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На сьогодні, серед сільських районів Запорізького регіону, Чернігівський район є лідером в організації гурткової роботи з краєзнавчого напрямку (історичного та природничого). Це свідчить про наявність системної налагодженої роботи рай(міськ)ВО з цих питань. 
Активно-оздоровчий туризм є невід(ємною складовою активного відпочинку в Чернігівському районі. Перспективи розвитку цього виду туризму в районі – значні, адже район багатий на культурно-історичну і природну спадщину, крім цього такий туристичний продукт за європейськими мірками достатньо доступний для широких верст населення.
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ABSTRACT

The qualification work consists of 76 pages, 7 tables, 7 figures, 52 literary sources.

The purpose of the study is to determine the state of development of active health tourism in the Chernihiv district of the Zaporizhia region and the prospects for its further development.

The object of the work is active health tourism of the Chernihiv district.

The subject of the study is the organization of active health tourism in the Chernihiv district of the Zaporizhia region.

Research methods – comparative analysis and generalization of scientific literary sources, general scientific methods (generalization of data), sociological methods (surveys, interviews).

Today, among the rural districts of the Zaporizhia region, Chernihiv district is a leader in the organization of group work in the area of local history (historical and natural). This testifies to the existence of a systematic, well-organized work of the regional (city) VO on these issues.

Active health tourism is an integral part of active recreation in the Chernihiv district. Prospects for the development of this type of tourism in the region are significant, because the region is rich in cultural, historical and natural heritage, in addition, such a tourist product is sufficiently accessible to a wide range of the population by European standards.
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ВСТУП
Активно-оздоровчий туризм посідає важливе місце в соціальному та культурному житті кожної людини, вирішує важливі загальнолюдські функції: відновлення психологічних, фізичних ресурсів, працездатності людини, раціональному використанню дозвілля. Тому, активно-оздоровчий туризм, як засіб активного дозвілля формує у дітей та молоді мотивацію змістовного проведення відпочинку, що сприяє розвитку фізичних сил та відновленню організму. Активно-оздоровчий туризм має достатньо виражену оздоровчу спрямованість на показники фізичної підготовленості, фізичної та розумової працездатності. Аналізуючи показники якості життя українців у контексті очікуваної тривалості життя та тривалості здорового життя можна стверджувати про те, що рівень України у цьому показнику суттєво відрізняється від більшості країн світу. Тільки спільними зусиллями спеціалістів різних галузей можна повернути становище на краще. Як засвідчує досвід цілого ряду країн, до основних оздоровчих та відновлювальних факторів відносяться природно – лікувальні  фактори, туристичні, спортивні та відновлювальні заходи. Оздоровчий туризм передбачає окрім здравниць лікувальної направленості створення відповідної інфраструктури: заклади розваг, ресторани, театри, музеї, спортивні майданчики тощо. Активно-оздоровчий туризм – це самостійна або організована подорож до курортних місцевостей. Головна мета цих подорожей є оздоровлення, лікування чи реабілітації. Мета активно-оздоровчого туризму – комплексне використання природних лікувальних факторів і рухової діяльності в лікувально-профілактичних цілях. 
Активно-оздоровчий туризм залишається одним з найбільш перспективних напрямків в індустрії туризму в її основі профілактичного спрямування у сучасній медицині, а також моди на здорове тіло та фізичну активність.
Незважаючи на наявні потенційні можливості, свою соціальну і економічну значущість, активно-оздоровчий туризм в Україні розвинутий недостатньо. Насамперед, це недостатність матеріально-технічного забезпечення освітніх закладів, наявність старого туристського та спеціального спорядження. Потребує вирішення проблема підготовки та підвищення кваліфікації фахівців туристсько-краєзнавчого напрямку. Актуальною є проблема забезпечення навчальними програмами, підготовка та видання навчально-методичної, дидактичної літератури.

Не вирішені деякі проблеми нормативно-правового забезпечення. Хвилюють проблеми фінансування Всеукраїнських, регіональних, районних туристських масових заходів.

У рамках реалізації мети нашого дослідження в роботі розглянуто стан та перспективи розвитку активно-оздоровочого туризму в Запорізькому регіоні. 
Предмет дослідження – організація активно-оздоровчого туризму в Чернігівському районі Запорізького регіону.

Об(єкт  дослідження  –  активно-оздоровчий
 туризм  Чернігівського району.

Мета дослідження – визначити стан розвитку активно-оздоровчого туризму в Чернігівському районі Запорізького регіону та перспективи його подальшого розвитку.

РОЗДІЛ 1
ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ ЗАСАДИ РОЗВИТКУ АКТИВНО-ОЗДОРОВЧОГО ТУРИЗМУ
1.1 Історія становлення активно-оздоровчого туризму в Україні

Туризм походить від французького «tourisme» – прогулянка – подорожі у вільний час пов(язані з від(їздом за межі постійного проживання; один з видів активного відпочинку, який поєднує відновлення продуктивних сил людини з оздоровчими, пізнавальними, спортивними та культурними розважальними цілями. В міжнародній практиці до туристів відносять осіб, які тимчасово і добровільно змінили місце проживання з будь-якою метою, крім діяльності, яка винагороджується в місці тимчасового перебування.
Під туризмом слід розуміти теорію і практику різного роду походів, сходження на гори і подорожування з цілю спортивного змагання, активного відпочинку, науки та виховання. Туристична діяльність пов(язана зі зміною місця перебування, організовується за будь-якої погоди і потребує від людини різноманітних вимог. Одночасно діють три важливих фактори: чергування оточуючого середовища, кліматичні умови і види діяльності. Регулярна туристична діяльність і участь в туристичних змаганнях являється ефективним заміннником фізичної праці, пробуджують у людини радість до життя і підвищують фізичну життєдіяльність організму [5].
У XX столітті відбулася справжня туристська революція, яка, на думку генерального секретаря ВТО Ф. Франжіаллі, «…настільки ж творча і важлива, як індустріальна революція, що почалася двома століттями раніше». Справжній вибух туризму у світі спричинили три глобальні чинники: зростання купівельної спроможності, і зокрема дискреційного доходу у сім(ях чисельного середнього класу; зростання кількості вільного часу завдяки регулюванню з боку соціального законодавства на користь робітників; широке розповсюдження приватного автотранспорту та поява дешевих авіаперевезень. Туризм поширився на нові, раніше не досяжні регіони. В сучасному світі він став потужною індустрією, величезним комплексом, в якому пов(язані економічна та соціальна сфери. І навіть в економіці найбільш індустріально розвинених країн Західної Європи та Америки ця галузь посідає чільні місця за обсягами загальних доходів, кількістю створених робочих місць та надходженнями до бюджету [16]. Завдяки стрімким темпам зростання наприкінці XX століття туристична галузь стала, якщо не найбільшою галуззю світової економіки, то, безсумнівно, однією з найбільших. 
У межах вітчизняної туристичної галузі чітко визначився окремий вид діяльності – спортивний туризм. Цей унікальний сегмент туризму виник на самодіяльних засадах з ініціативи туристів-аматорів. Він поєднує в собі спорт і відпочинок, виховує патріотизм і національну самосвідомість. 
Початком розвитку гірського туризму в нашій країні варто вважати створення в 1890 році «Кримського гірського клубу», що організовував експедиції, далекі екскурсії, складав описи маршрутів. Таким чином, спортивний туризм в Україні бере свій початок з гірського туризму. В ті часи туризм носив чисто пізнавальний характер, а надалі став однією  з форм активного відпочинку [18].

 У 1949 р. гірський туризм вперше був уведений у спортивну класифікацію із правом присвоєння розрядів та звання «Майстра спорту з туризму». З 1964 р. туристам за спортивні походи стали присвоювати звання «Майстер спорту СРСР» [11].
За радянських часів туристи України здійснювали гірські походи в численних гірських районах (наприклад, Памір, Тянь-Шань, Алтай, район Матчі, Фанскі гори) і, насамперед, у найбільш територіально близькому до нас регіоні – на Західному та Центральному Кавказі [20.
Це було зумовлено тим, що на території України в межах Карпат і в Криму полігони для прокладки гірських маршрутів відсутні. Змагання проводилися, як правило, у рамках зльотів, на регіональному рівні. Вони дозволяли оцінити рівень масовості в районах, містах і в областях у цілому [1].
У 1949 р. самодіяльний туризм увійшов в Єдину спортивну класифікацію СРСР, види спортивного туризму стали відносити до неолімпійських видів спорту. Це сприяло розвитку маршрутно-кваліфікаційних комісій (МКК), розробці класифікацій туристських походів [13].

Одночасно почали діяти туристські секції на місцях. На початку п(ятдесятих років один за іншим у великих містах стали створюватися туристські клуби. У 1957 р. в СРСР працювало понад 50 туристських клубів, тоді як до війни існував лише один в Ростові-на-Дону [5]. Починаючи з 50-х років стали діяти школи інструкторів туризму (НТПА), а в кінці 50-х – школи керівників складних походів за видами туризму.   В 1964 році був створений Феодосійський турклуб «Карадаг».

У 1963 р., після створення комісії по спортивному орієнтуванню при Всесоюзній раді з туризму, відбулися і перші республіканські змагання любителів нового виду спорту в Україні [7].
У 1974 р. вперше на Україні були проведені республіканські, а потім і Всесоюзні змагання з техніки гірського туризму [30]. Однак, змагання продовжували носити характер огляду розвитку окремих видів туризму в областях  і перевірки готовності груп до спортивних походів.

І тільки в останні роки спортивні змагання відокремились в самостійний напрямок у гірському туризмі, що розвивається паралельно зі спортивними походами. Переможці і призери змагань, залежно від класу дистанції та рангу, одержують відповідні розряди і звання, аж до Майстра спорту.

 З розпадом колишнього СРСР і здобуттям Україною незалежності колишня система управління туризмом була зруйнована. Величезні проблеми, пов(язані з економічною кризою, перебудовою системи управління державою, не могли не позначитися і на активно-оздоровчому туризмі, який на перших порах втратив свою популярність у суспільстві [34]. 

 Однак історія активно-оздоровчо туризму свідчить, що масовим цей рух стає лише за умови стабільної економічної ситуації, коли створені порівняно достатні матеріальні умови життя та забезпечене зростання реальних доходів населення. Відсутність державного фінансування призвела до того, що структури управління активно-оздоровчим туризмом, які існували раніше, в основному припинили свою діяльність. Організацією, що взяла на себе функції координації діяльності активно-оздоровчо туризму, є Міжнародна туристсько-спортивна спілка (МТСС). Вона була створена в 1990 р. на громадських засадах і є правонаступницею Управління самодіяльного туризму при Центральній раді по туризму та екскурсіях. Членами МТСС є країни СНД і Балтії, у тому числі й Україна [10]. 

 Україну як дійсного члена МТСС представляє Туристична спортивна спілка (ТСС), створена одночасно з МТСС (грудень 1990 p.). Ця громадська організація працює на основі затвердженого статуту і має на меті об'єднання зусиль членів Спілки та координацію їх діяльності щодо сприяння розвитку спортивно-оздоровчого туризму в Україні [9]. 

 На кінець 1990-х pp. такі організації, як Харківська обласна ТСС, Вінницька ТСС, Дніпропетровська ТСС, Федерація спортивного туризму республіки Крим, Одеський обласний спортивно-туристський клуб «Одеса», Севастопольський клуб туристів, Миколаївський клуб мандрівників, AT «Гірський клуб», Донецький обласний клуб туристів і «Гірська спілка»         м.Одеси входять до складу МТСС як дійсні члени [8]. 
 У 1991 р. було укладено Угоду про співробітництво в галузі туризму країн СНД, створення єдиного правового туристського простору, застосування єдиної міжнародної системи класифікації та стандартизації туристських послуг. Для розвитку цієї угоди МТСС розробила й ухвалила на основі Загальної декларації прав людини, Міжнародної хартії фізичного виховання (ЮНЕСКО), Хартії туризму та Кодексу туриста (ВТО) «Міжнародну хартію спортивного туризму» з 10 статей. У ній, зокрема, сказано, що спортивний туризм як всеохоплююча форма оздоровчого, спортивного, пізнавального туризму та мандрівок є найефективнішим напрямом сучасного розвитку світового туризму [12]. 

 Туристські організації, що прийняли хартію, зобов(язалися активно взаємодіяти з громадськими організаціями, парламентськими та урядовими органами країн СНД і Балтії у розвитку оздоровчо-спортивного туризму; допомагати спортивним туристським групам здійснювати спортивні походи територією своєї країни; сприяти становленню єдиного туристського простору, максимальному спрощенню паспортно-візових, митних та інших формальностей для переміщення туристів по території країни; не допускати дискримінації щодо вибору маршруту походу і мандрівки; захищати довкілля й туристське середовище, пам(ятки історії та культури; проводити профілактичні роботи для запобігання нещасним випадкам і гарантування безпеки туристів [21]. 

 22-23 лютого 1997 р. у Києві відбувся IX конгрес МТСС. Рішенням конгресу було схвалено проект концепції єдиного туристського простору (ЄТП) для країн СНД і Балтії, створено Міжнародну федерацію спортивного туризму – громадську структуру, покликану безпосередньо здійснювати практичні заходи, спрямовані на розвиток спортивного туризму на цьому просторі [19]. 

 Відповідно до положень Міжнародної хартії спортивного туризму та вищезгаданої концепції, розроблено та затверджено «Правила змагань зі спортивного туризму» і «Єдину спортивну класифікацію» [11]. 

 На сьогодні в Україні сформовано висококваліфікований кадровий корпус працівників активно-оздоровчого туризму, а також громадського активу. Організаційними та методичними центрами розвитку активно-оздоровчо туризму є туристські клуби та секції. Діє спеціалізована контрольно-рятувальна служба. 

Сьогодні активно-оздоровчий туризмом в Україні займається Федерація Спортивного Туризму України. Вона була створена 22 вересня 2000 р. на Установчому з(їзді, що проходив у м. Вінниці, та зареєстровано Міністерством юстиції України 8 лютого 2001 р. (свідоцтво № 1572), як всеукраїнську громадську фізкультурно-спортивну організацію [7].

Федерація спрямовує свої зусилля на розвиток пішохідного, гірського, велосипедного, водного, лижного, вітрильного, спелеологічного, автомобільного та мотоциклетного видів спортивного туризму.

За час свого існування Федерація спільно з Держкомспортом України провела майже 30 всеукраїнських змагань з різних видів спортивного туризму, у яких взяли участь більше трьох тисяч спортсменів. За результатами виступів на змаганнях сорока шести спортсменам присвоєно звання «Майстер спорту України».

У межах вітчизняної туристичної галузі чітко визначився окремий вид діяльності – активно-оздоровчого туризм. Організаційними та методичними центрами розвитку активно-оздоровчого  туризму є туристські клуби та секції. Найбільші туристські клуби України, в яких представленні різні види туризму: турклуб «Пілігрим» (м. Донецьк), турклуб КПІ «Глобус», «Гряда», «Університет»   (м. Київ), туристичні клуби «Бригантина», «Горизонт», «Локомотив»          (м. Дніпропетровськ), «Меркурій» (м. Вінниця), Обласний спортивно-туристський клуб (м. Тернопіль) тощо [22].
 Але на сьогодні, незважаючи на наявні потенційно великі можливості, свою соціальну і економічну значущість, активно-оздоровчого туризм в Україні розвинутий недостатньо [27]. Труднощі, з яким зіткнувся в своєму розвитку активно-оздоровчого туризм, в першу чергу, повязані з економічними проблемами розвитку суспільства, а також з майже повною відсутністю державної та громадської підтримки цього виду туризму, недосконалістю, а в окремих випадках і відсутністю сучасної нормативно-правової, методичної та інформаційної бази, яка б враховувала його реалії, а також внутрішніми організаційними проблемами в самому туристсько-спортивному та оздоровчому русі, що накопичились за останні роки. 

 Базовою умовою подальшого динамічного розвитку активно-оздоровчого туризму є створення його ефективної національної моделі як масового самодіяльного виду активного туризму, яка б сприяла зростанню масовості туристів [26].
1.2 Класифікація видів активно-оздоровчого туризму 
Активно-оздоровчий туризм посідає важливе місце в соціальному та культурному житті кожної людини, вирішує важливі загальнолюдські функції: відновлення психологічних, фізичних ресурсів, працездатності людини, раціональному використанню дозвілля. Тому, активно-оздоровчий туризм, як засіб активного дозвілля формує у мотивацію змістовного проведення відпочинку, що сприяє розвитку фізичних сил та відновленню організму. Активно-оздоровчий туризм має достатньо виражену оздоровчу спрямованість на показники фізичної підготовленості, фізичної та розумової працездатності.

Активно-оздоровчий – вид туризму, який поєднав в собі елементи спортивного туризму, але головною метою якого є оздоровлення та відновлення ресурсів людини. Учасники активно-одоровчого походу під час проходження маршруту долаються різні специфічні природні перешкоди. Наприклад, гірські вершини і перевали (у гірському туризмі) або річкові пороги (у сплавах річками).  
Подорожі в активно-одоровчому туризмі не бувають короткими, іноді вони тривають більше тижня. Для того, щоб подолати заплановану відстань учасник повинен проявити спритність, завзятість і спеціальні знання (починаючи від способів подолання різних перешкод до можливої ​​поведінки людей в екстремальній ситуації) [15].

 Подорожі активно-одоровчого туризму відрізняються від звичайних тим, що вони передбачають подолання природних перешкод, які відрізняються своєю складністю. У водному туризмі цими перешкодами є пороги на річках, а в гірському і лижному – гори і перевали. Подорожі класифікуються за складністю, тому, чим складнішу програму виконають учасники, тим краще [31]. 
Всі подорожі проводяться відповідно до загальних правил, які були розроблені багатьма поколіннями мандрівників. Якщо виконувати всі ці правила, то можна бути впевненими в безпеці під час подорожей. 
Створена протягом десятиліть система активно-оздоровчого туризму мінімально обмежує ініціативу мандрівників. В даний час  подорож можна оформити до будь-якій точці земної кулі, при цьому кожен може стати керівником групи, якщо він мав досвід участі в подорожі тієї ж категорії складності та має досвід керівництва в подорожі, яке на одну категорію простіше [17]. 
Активно-оздоровчий туризм не лише подорож. Він дозволяє познайомитися з культурою народів,  які проживають в районі подорожі, насолодитися видом дивовижних ландшафтів, випробувати почуття дослідника - першопрохідника. Звичайно, в епоху тотальної аерофотозйомки географічне відкриття здійснити неможливо, проте ще можна побувати в місцях, де не ступала нога людини [14].

Кожний з видів активно-оздоровчого туризму має свої характерні особливості. 
За видами пересування активно-оздоровчий туризм поділяється на:

· пішохідний туризм;

· гірський туризм;

· водний туризм;
· велотуризм;

· кінний туризм;

· спелеотуризм; 
· лижний туризм;

· вітрильний туризм;
· мототуризм;

· автотуризм;

· комбінований туризм [39].

За віково-соціальною ознакою активно-оздоровчого туризму туризм поділяється на:

· дитячий туризм;

· юнацький туризм;

· дорослий туризм;

· сімейний туризм;

· туризм для людей з обмеженими можливостями.

В останні роки активний розвиток отримали такі напрямки активно-оздоровчого туризму  туризму:

· подорожі;

· екстремальний туризм;

· дисципліна дистанції;

· дисципліна дистанції в закритих приміщеннях на штучному рельєфі;

· короткі маршрути в класі спортивних походів.

Залежно від складності подоланих перешкод, району походу, автономності, новізни, довжини маршруту й ряду інших його факторів, характерних для різних видів активно-оздоровчого туризму походи поділяються на:

· походи вихідного дня;

· походи 1-3 ступеня складності – в дитячо-юнацькому туризмі;
· категорійні походи. У різних видах туризму число категорій складності різна: в пішохідному, гірському, водному, лижному, велосипедному та спелеотуризмі – шість категорій складності; в автомото- і вітрильному туризмі – п'ять; в кінному – три [23]. 
Основні організаційні форми туристської роботи: 
· туристичні прогулянки;

· екскурсії;

· експедиції;

· походи;

· змагання.

Туристична прогулянка – найпростіша короткочасна форма туристичної роботи, яка доступна для широких мас (пересування пішки, на лижах, на велосипедах, човнах) з метою оздоровлення та загартування організму, яка має елементи техніки туризму (подолання нескладних природних перешкод, елементи орієнтування на місцевості, елементи туристичного побуту). Туристичні прогулянки спрямовані на формування туристичних навичок, що необхідно при підготовці спортивних походів.

 Туристичні прогулянки організовують у ліс, на річку, в гори тощо. Вони не потребують особливих витрат і спеціального туристичного спорядження. Туристичні прогулянки проводять навіть з учнями молодших класів [32].

Екскурсії – колективні відвідування будь-якого об(єкту з науковою чи навчальною метою, для загального культурного розвитку.

 Екскурсія є одним з основних засобів вивчення рідного краю під час одно- і багатоденних туристичних подорожей [24]. При проведенні спортивних походів екскурсії, як правило, здійснюються перед виходом на маршрут або по його завершенню. Інколи можливе проведення екскурсій під час днювань.

Екскурсії є важливою формою патріотичної роботи серед шкільної молоді. Сьогодні, коли питання раціонального природокористування та охорони природи набули першорядного значення, роль екскурсій у природу ще більше зростає [25].

Експедиції з учнівською та студентською молодю проводяться з метою вивчення, дослідження певного маршруту, території, одного чи декількох об(єктів з використанням будь-яких технічних засобів пересування або ж без них. 

Походи – організовані групові пересування пішки, на лижах, велосипедах, човнах тощо, з метою фізичного вдосконалення, пізнання краю, суспільно-корисної діяльності [33].

Підготовчі походи головним чином використовуються для формування та розвитку спеціальних рухів, що здійснюються у походах, а також для поступової підготовки організму до великих і тривалих навантажень в майбутніх активно-оздоровчих походах. 
Активно-оздоровчі туристичні походи – це групове або командне проходження туристичного маршруту певної протяжності з подоланням природних перешкод (перевалів, порогів, печер тощо) різної складності за нормативний час [36]. Походи можуть бути організовані з таких видів туризму: пішохідного, лижного, гірського, водного, велосипедного, спелео-, вітрильного, автомобільного, мотоциклетного. Можливе проведення комбінованих походів з елементами різних видів туризму, наприклад: пішохідна частина доповнюється водним сплавом.

Пішохідний туризм – один з найпоширеніших видів спортивного туризму, основною метою якого є подолання групою туристів маршруту по місцевості з місця відправлення до місця прибуття за вказаний проміжок часу [49].

Погодні умови дозволяють здійснювати пішохідні мандрівки у рівнинних районах України з березня по листопад, а при сприятливих умовах на протязі всього року.

Крим та Карпати – головні райони проведення пішохідних туристських походів – відносяться до лісових районів    середньогір(я. Різноманітність природних перешкод цих районів дає можливість туристам оволодіти майже усім арсеналом прийомів техніки пішохідного туризму, орієнтування на місцевості, дозволяють повноцінно проводити навчальні заходи. Термін проведення пішохідних походів по цих районах теж широкий – з ранньої весни до пізньої осені, а за сприятливих погодних умов –  і взимку [1].

Карпати поєднують у собі красу гірського та лісового районів. Бурхливі рiчки, красивi озера, пологi гiрськi схили, сонячнi полонини, багата iсторiя краю може задовiльнити смаки будь-якого туриста. Пiшохіднi походи по Карпатам можуть здійснюватись з травня по жовтень мiсяць. Однак треба пам(ятати, що у травнi на високогір(ї ще багато снігу, а в жовті значно знижується температура повітря, особливо у нічний час. Найцікавіші маршрути в Карпатах йдуть по хребтах Чоногори, Горган і Свідовца [28].

Гори Криму тягнуться вiд Севастополя до Феодосiї. Тут вирізняються три гiрськi пасма: головне з висотами 1200-1500 м, внутрiшнє з висотами 400-600 м та зовнішнє з висотами 250-350 м. Найкращий час для пішохідних походів в горах Криму з квітня по листопад. При пiдготовцi до походу в горах Криму слiд пам(ятати, що тут зосереджено близько 120 природоохоронних об(єктів з обмеженим доступом [51].

Гірський туризм – вид активно-оздоровчого туризму, що полягає в пересуванні групи людей за допомогою мускульної сили по певному маршруту, прокладеному в гірській місцевості.

Хоча в гірському туризмі використовуються елементи скелелазіння при проходженні маршруту, не слід порівнювати його з альпінізмом. Головна відмінність полягає в тому, що метою альпініста є підйом на вершину певної категорії складності, а метою гірського туриста – проходження маршруту певної категорії складності, який включає декілька перевалів та/або вершин. Складність маршруту визначається в основному складністю (категорійністю) перевалів, що в нього входять.

Гiрськi системи Украiни – Карпати та Кримськi гори – хоча i належать до альпiйської складчастостi за часом горотворення, але вiдносяться до середньовисотних гiр i мають абсолютну висоту нижче снiговоi лiнii, тобто не можуть вважатися класичними районами для проведения гiрських походiв. Проведения гiрських походiв тут можливо лише взимку та на початку весни, коли складаються сезоннi природнi умови, що вiдповiдають вимогам до районiв проведения гірських походiв. У цей перiод в Карпатах та горах Криму певнi дiлянки за своїми туристсько-спортивними характеристиками можуть за складнiстю подолання вiдповiдати перевалам 1А, 1Б, 2А к.с., що i дає можливicть проводити тут гiрськi туристськi походи [40].
Специфічною особливістю гірського туризму є те, що робочий день туриста починається о 4-5 годині ранку в умовах високогір(я і низьких температур. У ці години в горах найменша ймовірність сходу лавин, каменепадів та інших небезпечних природних процесів, у річках і струмках найменший рівень води, на сонячних схилах не так спекотно.

Гірський туризм – найбільш колективний вид активно-оздоровчого  туризму. Безпека групи значною мірою залежить від злагоджених дій окремих учасників походу. Добре, якщо група під час підготовки до походу брала участь у змаганнях з техніки туризму чи пройшла спеціальні тренінги. Підготовка до змагань і участь у них дають можливість згуртувати колектив, відпрацювати елементи взаємодії, відшліфувати індивідуальну техніку кожного учасника [29].

Водний туризм – вид туризму, при якому відпочинок здійснюється на воді з використанням байдарок, човнів, катамаранів, теплоходів та інших плавальних засобів.

В Україні загальні запаси природної води складають 94 км3, з яких доступні для використання 56,2 км3. Основна частина водних ресурсів, що постійно відновлюються, припадає на річковий стік – 85,1 км3 (без Дунаю). 60% річкового стоку формується на території України (місцевий стік), 40% – за її межами (транзитний стік) [48].

Україна має понад 70 тис. річок, тисячі озер і водосховищ, її територія омивається двома морями. Існують і підземні водостоки в печерах, які простягаються на сотні кілометрів і майже недосліджені. Густота річкової мережі в різних регіонах суттєво відрізняється, що зумовлено кліматичними особливостями і характером рельєфу. Наша держава володіє великим потенціалом у розвитку водного туризму, основою якого є 163 річки довжиною понад 100 км, та 14 великих рік довжиною понад 500 км. Практично безмежні можливості відкриваються у розвитку водних мандрівок з Європи через Дунай і притоки Вісли до Дніпра, Дністра, Південного Бугу тощо. 
За всім комплексом природних умов для організації водного туризму (похилом русла, сезонним режимом, особливостями течії, наявністю природних перешкод і складністю у їх подоланні тощо) річки України поділяються на три групи: річки низовин, річки височин, річки гірських районів [30]. З погляду їх використання з метою водного туризму кожна з трьох груп має власну туристично-спортивну складність.

Річки височин України, як і самі височини, для пішохідних маршрутів можуть перетворитися у своєрідну європейську і світову школу водного туризму. Особливо придатні для цього річки Подільської, Волинської і Придніпровської височин. Це верхні течії Горині, Случа, Тетеріва, Ужа, Росі басейну Дніпра, Південого Бугу з притоками Гірський і Гнилий Тікич, Синюха, Бужок тощо, а також верхів(я Дністра та його ліві притоки Жванець, Іванчик, Збруч, Смотрич тощо. Пороги нижньої течії Південного Бугу є найскладнішими і вимагають від водних туристів спеціальних навичок [28].

Велосипедний туризм – це один з видів активно-оздоровчого туризму. У велосипедному туризмі засобом пересування є велосипед. Основною ідеєю велосипедного туризму є проходження велосипедних походів [30].  Основна ціль велосипедного туризму – підвищення туристичної майстерності, удосконалення техніки і тактики проходження маршрутів, освоєння нових видів туристичного спорядження. Велосипедний туризм також є одним з видів активного відпочинку.

Велосипедні мандрівки надзвичайно популярні в Україні, що пояснюється їхніми незаперечними перевагами перед іншими видами активного відпочинку [29]. По-перше, такою є значно більша швидкість пересування, що дає можливість під час подорожі за один і той самий проміжок часу ознайомитися з більшою кількістю об(єктів, охопити більший регіон, швидше змінювати враження тощо, а по-друге, не треба нести на собі іноді доволі важкі речі.

Практично вся територія України придатна для здійснення велосипедних подорожей. У Криму і Карпатах є можливість проводити походи вищих категорій складності [27]. Однак як і для багатьох інших видів активного відпочинку, безмежні можливості для велосипедних мандрівок мають правобережні височини. Вже нині їх починають стихійно освоювати не лише вітчизняні, а й зарубіжні туристи. Тут теж можливо відкриття багатьох надзвичайно цікавих маршрутів. Наприклад, можна видокремити такі: «По Мізоцькому кряжу», «По Вороняках», «По Гологорах», «По Медоборах» тощо [44].
Організований  кінний туризм  як напрям оформився в нашій країні ще в 1971 році. Цей напрям завжди привертав велику кількість людей різних віків і до теперішнього часу продовжує активно розвиватися, завойовуючи популярність нарівні з іншими видами сімейного відпочинку і навіть екстремального туризму [46]. 

Прогулянки на конях – найперший вид активного туризму в Криму. Прогулянки верхи були популярні ще з часів зародження кримського курорту, коли пересування верхом було природною формою подорожі. Пані та панове XIX ст. відправлялися на кінні прогулянки, організовані Кримським гірським клубом, у супроводі провідників-місцевих жителів, одягнених в нарядні курточки. Все це було надзвичайно захоплююче, екзотично і популярно. 

Прогулянки можуть бути як нетривалими – на кілька годин, так і тривалими, багатоденними – на деяких кінних базах для любителів екстремальних пригод розроблені кінні маршрути на кілька діб (аж до десяти днів) з ночівлею у наметах, зустріччю світанку високо в горах, відпочинком біля багаття. На всіх маршрутах туристів супроводжують кваліфіковані екскурсоводи та досвідчені інструктори [37]. 

Сьогодні в Криму працюють понад двадцяти кінних клубів. Туристам вже встигли полюбитися кінні бази біля підніжжя гір Демерджі, Чатирдаг і Парагильмен на Південному Березі, в околицях Ялти і Феодосії, в Байдарській долині, в районі мисів Казантип і Тарханкут. Примітно, що кінний туризм дозволяє спілкуватися з кіньми не тільки дорослим, але й дітям: на деяких кінних базах протягом останніх двох десятиліть успішно працюють дитячі табори [29]. 

Спелеологічний туризм – різновид активно-оздоровчого туризму, сенс якого полягає в подорожах по природним підземним порожнинам (печерах) та подоланням в них різних перешкод (сифони, колодязі) з використанням різного спеціального спорядження (акваланги, карабіни, мотузки, гаки, індивідуальні страхувальні системи тощо).

За кількістю відкритих печер різного типу і величини Україна є одним із світових лідерів. Протягом декількох останніх десятиліть вони доволі активно вивчалися, а місцеве населення знало про їх наявність століттями і тисячоліттями. Такі печери використовували з різною метою, зокрема воїни УПА створили в подільських печерах свої бази.

В Україні нині є чотири основні райони здійснення спелеопоходів: Поділля, Буковина, Причорномор(я та Гірський Крим. Перспективними районами можуть стати Карпати і Волинь. Поділля, Буковина і Причорномор(я характеризуються переважанням печер горизонтального типу, які належать до різних категорій складності щодо подолання туристичних маршрутів. Більшість печер Криму вертикальні та комбіновані. Таке розмаїття і поєднання грають на руку розвитку спелеотуризму міжнародного значення [5].

Поза конкуренцією стосовно всього комплексу умов для розвитку спелеотуризму не лише в Україні, а й у світі знаходиться Поділля. Другою за довжиною печерою світу визнана «Оптимістична», яка має протяжність понад 220 км. Вона до кінця не досліджена, однак можна передбачити, що після завершення вивчення вона буде офіційно визнана найдовшою печерою нашої планети. Крім цієї печери, для туристів особливо привабливими є величезний і диверсифікований лабіринт печери «Озерної» (107 км) і знаменитої спортивної печери «Млинки» (19,1 км), неповторна у світі печера-музей «Кришталева» [52].

Унікальними для спелеотуризму є печери Криму. На яйлах і гірських масивах багато чудових вертикальних і комбінованих печер. Серед них відокремлюються печери Карабі-Яйли, найбільшою з яких є комбінована печера «Солдатська» (глибиною 608 м і довжиною 2100 м), або можна назвати «Нахімівську» печеру (глибиною 338 м і довжиною 440 м). Є тут і вертикальні печери, зокрема «Дружба» (глибиною 270 м) та «Молодіжна» (глибиною 260 м) тощо [243.

1.3  Особливості   активно-оздоровчого туризму 

З самої назви – «активно-оздоровчий туризм»  випливає його оздоровчий аспект у поєднанні з активною формою здійснення подорожі.

Що стосується його оздоровчої функції, то будь-яка рекреаційна діяльність (у тому числі й туризм) спрямована на відновлення функцій організму. Тому до всіх видів і форм туризму цілком застосоване визначення «оздоровчий». Різниця Між ними лише в тому, яким чином відбувається оздоровлення. В даному випадку оздоровлення учасників здійснюється через зміну виду діяльності, шляхом дозованих фізичних навантажень, за допомогою взаємодії з природним середовищем на протязі всієї подорожі, загартування і адаптації до незвичних умов, нормального, повноцінного харчування [12].

Активна фізична складова передбачає заняття туризмом з метою вдосконалення загальної фізичної підготовки, покращення спеціальної технічної і методичної підготовки, практичне застосування знань і навичок з тактики і техніки туризму. 
Заняття туризмом займають особливе місце в системі фізичного виховання, тому що, в порівнянні з іншими видами спорту, дають ширші можливості для оволодіння знаннями, вміннями і навичками, необхідними в повсякденному житті кожної людини.

Специфічність активно-оздоровчого туризму позначається і на програмно-нормативному та організаційно-керівному його аспектах.

Здійснення туристських заходів регламентуються нормативами і правилами, затвердженими керівними туристськими організаціями Держкомтуризму [13].

Туристська підготовка. Заняття активно-оздоровчий туризмом вимагає певних теоретичних і технічних знань і умінь. Разом з тим заняття туризмом дає можливість виховувати і вдосконалювати певні особистісні якості людини.

Одна з найважливіших сторін підготовки туриста – теоретична  підготовка.  Як і в будь-якому виді туризму, вона охоплює широке коло питань, у тому числі проблеми навчання і тренування, контролю за навантаженнями, надання невідкладної медичної допомоги, основи педагогіки, психології, конфліктології тощо. Особливість теоретичної підготовки туристів полягає в тому, що вона тісно пов'язана з засвоєнням певного обсягу знань з географії, краєзнавства, топографії [42].

Географічна підготовка включає такий обсяг знань з географії, який дозволяв би туристам розуміти суть природних явищ, спостерігати, досліджувати навколишнє середовище (чи його окремі компоненти) і використовувати отримані дані для розробки маршрутів і туристського освоєння території. Значення географічної підготовки визначається мірою зв'язку людини з оточуючим середовищем під час подорожі. Вирішення тактичних і технічних завдань походу, досягнення безпеки його учасників, здійснення необхідних спостережень і досліджень пов'язані з географічними особливостями конкретної території, їх вивчення вимагає залучення і аналізу географічного, краєзнавчого і картографічного матеріалу.

Особлива увага в географічній підготовці туристів приділяється вмінню здійснювати маршрутні спостереження, фотографувати чи зарисовувати об'єкти, робити картографічну зйомку. Освоєння методів і навичок географічного спостереження є важливою формою теоретичної підготовки туристів [38].

Фізична підготовка. В активно-оздоровчому туризмі, як і в інших видах туризму, досягнення високих результатів неможливе без постійного фізичного вдосконалення, що є основним змістом тренувань і, разом з тим, нерозривно пов'язана із зміцненням і загальним підвищенням функціональних можливостей організму.

Розрізняють загальну і спеціальну фізичну підготовку. Засобами загальної фізичної підготовки досягаються різнобічний розвиток фізичних можливостей і зміцнення здоров'я людини, розширення функціональних можливостей організму як основи працездатності і стимулювання процесів відновлення [35].

Спеціальна фізична підготовка – вид  фізичного виховання, обумовлений особливостями обраного виду туризму.

Заняття туризмом допомагає виробленню таких якостей, як витривалість, сила, спритність, швидкість.

Під час туристського походу доводиться долати значні відстані протягом тривалого часу із значним фізичним навантаженням, що варіюється відповідно до складності рельєфу, темпу руху, метеорологічних умов, ваги рюкзака. Тому, запас міцності і особиста безпека туриста значною мірою залежать від його фізичної підготовки. При цьому фізичне навантаження характеризується такими параметрами: інтенсивність і тривалість, величина інтервалу між Періодами відпочинку [39].

Спеціальна витривалість – це здатність витримувати багаторазове повторення навантажень без зниження її якості.

При пересуванні з вантажем заданим маршрутом, по доланні технічно складних ділянок м'язи ніг, рук, тулуба зазнають значного навантаження протягом тривалого часу. Заняття туризмом забезпечує силову підготовку, оптимальний розвиток усіх груп м'язів, сприяє утворенню міцного «м'язового корсета», зміцнює дихальну мускулатуру.

Вироблення спритності складається із здатності освоювати нові рухові дії і вміння перебудовувати рухову діяльність відповідно до зміни обстановки на маршруті. Туризм дозволяє значно вдосконалити основні параметри спритності  - координацію  рухів, швидкість і точність їх виконання [59].

Максимальний оздоровчий ефект від тренувань, спрямованих на вдосконалення фізичної підготовки, може бути досягнутий, за умови, що характер і міра фізичного навантаження відповідатиме стану здоров'я, віковим та індивідуальним особливостям туриста. Фізична підготовка повинна базуватись на принципах різнобічності, систематичності, послідовності, безперервності, циклічності, спеціалізації.

Якими б не були мета і завдання походу, головною умовою завжди є безпека його учасників, яка досягається вирішенням комплексу спортивно-технічних питань.

Технічні вимоги, що обумовлюють безпечність подолання маршруту, визначаються характером і особливостями природних перешкод, їх технічною складністю, яка диктує технічні елементи, прийоми і засоби, наявні в арсеналі учасників походу;  оптимальною кількістю перешкод певної категорії складності, які в комплексі визначають категорію складності всього маршруту; тривалістю походу і довжиною нитки маршруту, що залежить від географічних особливостей конкретної території і наявності природних перешкод; розробленістю комплексу фізичних навантажень для успішного подолання маршруту; вмінням орієнтуватися в різних умовах на будь-якій території [29].

Виховна роль туризму. Активно-оздоровчий туризм є своєрідною школою виховання і гармонійного розвитку особистості. Провідне місце тут належить трудовому вихованню, яке полягає в оволодінні вміннями і навичками самообслуговування і суспільно-корисної праці. Учасники туристського походу забезпечують автономну життєдіяльність групи на весь період подорожі. Кожний учасник повинен уміти орієнтуватись на місцевості, долати перешкоди, влаштовувати табір, готувати їжу, ремонтувати спорядження і одяг, надавати першу медичну допомогу тощо. Все це дозволяє туристам не лише засвоїти елементарні навички побутової праці, а й вчить підтримувати свідому дисципліну, виробляє організованість, погодженість дій у спільній роботі.

Одна з важливих виховних і розвиваючих функцій туризму – формування всебічно розвиненої гармонійної особистості, свідомого громадянина, що поєднує в собі духовне багатство, моральну чистоту і фізичну досконалість [37].

Важливо й те, що в туристських подорожах народжуються почуття колективізму, любов до природи, розширюється кругозір учасників. Загальна мета в поході зближує людей різного віку, сприяє новим знайомствам, встановленню дружніх стосунків. Такі походи є також джерелом позитивних емоцій.

Кожний подоланий кілометр шляху зміцнює впевненість у своїх силах, приносить велике моральне задоволення.

Туризм, як ніякий інший вид  діяльності, cприяє розумінню прекрасного в природі і в людях, наповнює життя духовним змістом, робить його красивим, допомагає краще пізнати навколишній світ. У цьому виявляється естетична функція туризму [47].

Під час тренувань і в похідних умовах виховуються вольові якості людини: сміливість, рішучість, терпіння, наполегливість, ініціативність, дисциплінованість. Комплекс цих якостей складає найважливішу рису «спортивного характеру» волю до прагнення пройти до кінця запланований маршрут.  Це досягається здатністю до граничної мобілізації сил, максимальною зосередженістю екстремальних умовах, впевненістю в перемозі, психологічною стійкістю, вмінням швидко приймати рішення.

У створенні позитивного психологічного клімату в туристській групі активна роль належить керівникові походу (інструктору, тренеру), за умови підтримки його всіма учасниками. Найбільш важливими психологічними факторами в такому колективі є емоційна стабільність, цілеспрямованість, оптимістична реакція на труднощі, взаємодопомога, авторитет керівника.

Організаційні форми туристських заходів. За формою проведення туристських заходів і характером їх організації активно-оздоровчий туризм поділяють на організований – плановий  і самодіяльний (клубно-секційний) – і  неорганізований – аматорський  («дикий») [4].

Плановий туризм передбачає організацію і проведення походів і подорожей туристськими установами, організаціями і підприємствами різних форм власності (тур-фірмами, турбазами, туристськими таборами і т. ін.) переважно за туристичними путівками. Вони здійснюються за розробленими, вивченими, описаними, а іноді й промаркірованими маршрутами під керівництвом інструкторів, що мають достатній досвід і добре знайомі, з місцевістю. Весь маршрут, як правило, проходить через туристські бази, або притулки, учасники походу забезпечуються ночівлею, харчуванням, послугами екскурсоводів, культурним і медичним обслуговуванням, на окремих ділянках – транспортом, і т. ін. Багато туристів-початківців здійснюють свої перші далекі подорожі саме за такими маршрутами, що пролягають через наймальовничіші куточки, включають пам'ятки старовини, цікаві архітектурні споруди, літературно-меморіальні та історичні місця. В більшості своїй ці маршрути нескладні і не вимагають спеціальної туристської підготовки.

Самодіяльні туристські походи і подорожі організують і проводять ради з питань туризму, спортивні товариства, туристські і спортивні клуби, туристські секції підприємств, установ, навчальних закладів, оздоровчі туристсько-спортивні табори, дитячі екскурсійно-туристські станції, школи, окремі групи туристів тощо [39].

Самодіяльні туристи самі добирають склад групи, обирають район подорожі і розробляють маршрут, забезпечують себе необхідним спорядженням, продуктами харчування, а на маршруті організовують екскурсії, переходи і ночівлі. Маршрути самодіяльних походів затверджуються маршрутно-кваліфікаційними комісіями, а проходження їх контролюється відповідними установами (контрольно-рятівними службами і загонами).

Особливість неорганізованих – аматорських (так званих «диких», «під чорним прапором» і т. ін.) – походів  у тому, що туристи самі обирають район подорожі, часто не мають чітко розробленого плану і програми походу, покладаються на свої власні сили і сприятливі умови. Головною метою неорганізованих подорожей є активний відпочинок під час літніх відпусток або канікул.

1.4  Організація  проведення  туристського  походу

Кожен похід, будь то недільний вихід або багатоденну подорож, повинен мати мету, причому не припускаються, а словесно сформульовану і доведену до відома кожного учасника походу.

Перед походом можуть ставитися екскурсійні задачі: агітаційні та військово-патріотичні (пройти по місцях боїв Великої Вітчизняної війни); цілі, пов'язані з виконанням громадських завдань (зібрати гербарій, провести найпростіші гідрологічні вимірювання)  і т.п.

Багато людей знаходять, що заняття туризмом покращують самопочуття, знімають напругу після трудового тижня. Вирушаючи в похід, ці люди ставлять перед собою в першу чергу оздоровчі цілі.

Можна влаштувати похід для того, щоб навчити хлопців розводити багаття, ставити намет, орієнтуватися на місцевості і т.д. Це буде похід з навчальними цілями. Іноді йдуть у похід, щоб рухатися по компасу, долати перешкоди, взяти верх над бурхливими порогами або сніжними перевалами. Це похід зі спортивними цілями.

Отже, азбучні істини, що стосуються цілей походу, зводяться до наступного:

1. У всякому поході повинна бути намічена мета, яку треба словесно сформулювати і довести до відома всіх учасників походу.

2.  Для походу можна намічати багато різних цілей. Кращий варіант – це  одна мета. Якщо цілей намічено більше однієї, серед них повинна бути абсолютно чітко визначена головна.

3. Організація походу залежить від цілей походу, при цьому в першу чергу враховується головна мета.

4. У походах новачків, як правило, не повинно бути спеціальних завдань. Мета такого походу полягає в успішному проходженні маршруту і оволодінні елементарними туристськими навичками.

Комплектування групи.
Комплектування групи дуже тісно пов'язано з цілями походу і може здійснюватися двома способами. Перший з них – коли  спочатку намічають мета походу, а потім підбирають підходящих учасників. При другому способі організації походу потрібно спочатку виявити бажаючих брати участь в поході і лише після цього намічати посильні для них мети.

Організація групи.
Організація походу зазвичай починається зі зборів всіх бажаючих в ньому брати участь.  На зборах керівник походу повідомляє про мету походу, маршруті (якщо він вже розроблений) та тривалості походу, про суму грошей, яку треба буде внести кожному учаснику, про те, що треба взяти з собою, розподіляє доручення, домовляється про наступну зустріч.

Вибір і розробка маршруту.
Після того як встановлено мету походу і визначився склад групи, настає черговий етап підготовки – вибір  та розробка маршруту.

Найпростіше йде справа з нетривалими походами по рідному краю. Для початку можна скористатися спеціальними путівниками, в яких рекомендуються вже розроблені маршрути.

Спорядження.
Спорядження прийнято ділити на особисте, групове і спеціальне.

Особисте спорядження – це  носильні речі, спальні та умивальні приналежності і деякі інші предмети індивідуального користування (кружка, миска, ложка, рюкзак і т. п.).

До групового спорядження належать намети,  сокири, посуд для варіння їжі, маршрутні матеріали (карти, кроки, компаси) та інші предмети колективного користування. До спеціального спорядження належать предмети як групового, так і особистого користування, необхідність яких викликається специфікою того чи іншого маршруту: рятувальні жилети, мотузки, репшнур, льодоруби, накомарники і т. п.

Необхідність у спеціальному спорядженні зазвичай з'являється тоді, коли туристи відправляються в походи високих категорій складності, а в таких подорожах юні туристи практично не беруть участь, тому опис такого спорядження в даному посібнику не наводиться.

Вибір місця для біваку.
Місце для біваку має задовольняти декільком вимогам. Перше з них - безпека. Звичайно, повною мірою це вимога відноситься до далеких і складним походам. В умовах півдня України питання безпеки не стоять з такою гостротою, і про них найчастіше взагалі забувають. Не рекомендується, наприклад,  розташовуватися табором нижче за течією річки поблизу великих сіл, скотних дворів, боєнь, селищ з промисловими підприємствами. Вода, взята з річки в подібному місці, може виявитися зіпсованою. Не слід без крайньої потреби розбивати табір біля водойм зі стоячою квітучої водою. Але все ж краще пройти зайву пару кілометрів і зупинитися біля проточної води. Не варто розташовуватися табором недалеко від сіл і проїжджих доріг, особливо якщо похід відбувається в святкові дні.

Наступною вимогою до місця біваку є наявність води і дров. Важко сказати, яке з цих вимог є більш важливим. Все залежить від конкретних умов походу. Зазвичай в жаркий літній час в середній смузі Росії важливіше буває знайти воду. З дровами простіше, але ранньою весною, коли ще не зійшла тала вода, ця проблема висувається на перший план.

Отже, безпека, забезпеченість водою і дровами – ось  основні вимоги до місця біваку. Всі вони приймаються до уваги в першу чергу, коли місце біваку намічають по карті, а потім - коли вибирають його на місцевості.

Інші вимоги до місця біваку слід розглядати як бажані, але не обов'язкові. Естетичні вимоги до місця біваку і зовнішньому вигляду табору теж відносяться до числа додаткових вимог.

Робота з наметом.
Палатка здавна стала вірним супутником мандрівників. Проте, щоб намет служила надійно, з нею треба правильно звертатися. Перш за все, треба вибрати місце, де буде стояти палатка. Вимоги до нього невеликі.

1. По-перше, тут не повинно бути купин, горбів, які виступають коренів дерев, каменів. Небажано встановлювати намет на високій траві.

2. По-друге, це місце не повинно бути сирим.

3. По-третє, вибране місце не повинно бути похилим, щоб сплячі вночі не з'їжджали один на одного.

Встановлюють намет декілька чоловік, найчастіше двоє або четверо. Певного, раз назавжди прийнятого порядку встановлення намету не існує. Розглянемо кілька варіантів.

Намет має 14 розтяжок – 2  йдуть від коника, по 3 на бічних крилах і 6 на підлозі. Теоретично вважається, що для правильної установки такого намету повинні бути використані всі 14 розтяжок. В цьому випадку для установки намету буде потрібно 14 кілочків завдовжки по 15-25 см і дві опорні стійки; довжина кожної стійки повинна відповідати висоті гребеня над підлогою: для «полудаткі» - це 1,5 м, для «паміркі» - 1,2 м і т. д. Спочатку натягається пів намети, починаючи з кутових розтяжок. Можна почати з розтяжок, розташованих по діагоналі, можна – з  розтяжок, які перебувають з якоїсь однієї сторони. Не слід тільки починати з середніх розтяжок – так  важче рівно натягнути підлогу.

Коли підлога розтягнута, встановлюються опорні стійки, які підтримують коник намети. Конструкція наметів передбачає, що стійки поміщаються всередині намету: одна – біля  задньої стінки, інша – біля  входу. Для їх встановлення в конику зроблено два отвори з люверсами: верхній кінець стійки йде в люверс, нижній впирається в підлогу намету. Однак практика показує, що встановлювати стійки усередині намету не варто. При сильному натягуванні люверси рано чи пізно починають вириватися з тканини намету.

Існують і спрощені способи, установки намету. Перш за все, далеко не завжди треба натягувати підлогу намету. Найчастіше без цього можна чудово обійтися (не потрібні шість кілочків). Далі, майже настільки ж часто можна обійтися без натягування середніх відтяжок на крилах (мінус ще два кола). Нарешті, ночуючи в лісі, майже завжди можна розтягнути коник намети між двома деревами і не користуватися опорними стійками (не потрібні опорні стійки і ще два маленьких кола). Отже, замість 14 маленьких колів і 2 великих стійок намет можна встановити всього на чотирьох кілочках. Для установки намету таким способом варто наростити мотузки конькових відтяжок або замінити їх більш довгими. Тоді можна натягнути намет між досить далеко зростаючими деревами.

У дощ туристський намет, як правило, промокає. Намети з брезенту, репсу, плащ-наметової тканини промокають навіть коли вони нові. 

Харчування в поході.
Не можна скласти продовольчий раціон, керуючись тільки калорійністю продуктів. Не менше значення має правильне співвідношення основних компонентів харчування – жирів, білків і вуглеводів. Прийнято вважати, що норму денного раціону повинні становити приблизно 120 г білків, 60 г жирів, 500 г вуглеводів. Білки містяться в першу чергу в м'ясі і м'ясопродуктах, рибі, сирі, горосі, бобах і квасолі, меншою мірою – в  борошняних продуктах і крупах; вуглеводи – в  цукрі (майже чистий вуглевод), цукерках, овочах і фруктах, згущеному молоці, борошняних виробах, крупах; жири  - в  маслі, салі, меншою мірою – в  ковбасі, сирі, шинки. Крім того, в їжі повинні ще міститися вітаміни і мінеральні солі. Тільки з урахуванням усього цього їжа буде цілком повноцінною.

При складанні раціону у туристів часто з'являється бажання замінити їх більш калорійними продуктами і за рахунок цього домогтися виграшу у вазі. Похідна практика показує, що найкраще вагове співвідношення білків, жирів і вуглеводів – 1:1:4. Подальше зниження кількості вуглеводів і збільшення частки жирів і білків з метою зменшити вагу продуктів харчування при збереженні колишньої калорійності призводить до неприємних, хоча і не таким вже страшним наслідків.

Однак до остаточного складання раціону ще далеко. Поки ми розглянули продукти з точки зору їх калорійності, ситності і смакових якостей. Але є ще один суттєвий момент, який абсолютно необхідно враховувати при складанні раціону туриста, - це  вага. Яким би смачним і поживним не був складений раціон, всі його достоїнства будуть закреслені, якщо його вага вийде за межі допустимих норм. Туристська практика показує, що вага добового раціону на одну людину має бути в межах від 900 до 1200 р. Чим триваліше похід, тим більше наближається раціон до нижньої межі, чим коротше – тим  більше можна збільшувати вагу продовольчого раціону.

Аналіз становлення і оцінка сучасного стану активно-оздоровчого туризму на території України свідчить про те, що цей вид туризму повинен стати пріоритетною сферою перспективного розвитку туризму в державі, оскільки вже тепер він може забезпечити значні валютні надходження, сприяти зміцненню національної грошової системи і створити у цій сфері додаткові робочі місця.

На нашу думку, Україна завдяки унікальному природно-рекреаційному потенціалу, зростанню потреби населення володіє усіма передумовами для відновлення і розвитку активно-оздоровчого туризму. Головною перешкодою для цього є відсутність державної і регіональної стратегії розвитку активно-оздоровчого туризму, яка б передбачала активний вплив на його інвестиційну привабливість.

Актуальними є конструктивні наукові розвідки, що спрямовані на аналіз сучасного стану і можливостей вдосконалення просторової організації галузі, допомагають обґрунтувати перспективні напрями інтенсивного розвитку найбільш соціального сегменту туристичної індустрії, яким сьогодні, безсумнівно, є активно-оздоровчий  туризм.

РОЗДІЛ 2 
ЗАВДАННЯ, МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ
2.1 Мета, завдання дослідження
Мета дослідження – визначити стан розвитку активно-оздоровчого туризму в Чернігівському районі Запорізького регіону та перспективи його подальшого розвитку.

Завдання:
1. Визначити  основні завдання активно-оздоровчого туризму.

2. Охарактеризувати сучасний рівень організації туристької роботи  в Чернігівському районі.

3. Виявити перспективні види активно-оздоровчого туризму на території Чернігівського району.
4. Розробити  маршрут  активно-оздоровчого  туристського  похіду  
по Чернігівському району.

2.2 Методи дослідження:
1. Порівнюючий аналіз та узагальнення наукових літературних джерел.

2. Загальні наукові методи (узагальнення даних).

3. Соціологічні методи (опитування, бесіди).

2.3  Організація  дослідження
Дослідження проводилося в період з вересня 2021 року по березень        2022 року. Для повного розкриття теми представляється найбільш логічною наступна структура дослідження. 
Перший розділ – є оглядом літературних джерел і присвячений розгляду передумов розвитку активно-оздоровчого  туризму в Україні, їх ресурсного потенціалу і соціально-економічних туристсько-рекреаційних ресурсів.
 В другому розділі подається загальна характеристика регіону дослідження, описується фізико-географічне положення Чернігівського району, його туристичні ресурси. 
У третьому розділі розроблено проект туристського походу по Чернігівському районі.

РОЗДІЛ 3 
РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕННЯ

3.1 Фізико-географічна характеристика Чернігівського району
Чернігівський район розташований у центральній частині Запорізької області. Його площа становить 1,2 тис.км2. Більша частина знаходиться на Приазовській височині. Межує з Токмацьким, Пологівським, Куйбишевським, Бердянським, Приморським, Приазовським районами Запорізької області (рис.3.1).
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Рис. 3.1 Чернігівський район на карті Запорізької області
Клімат помірно континентальний, з жарким літом (середня температура липня від 22 до 24° С) і малосніжною порівняно нехолодною зимою (середня температура січня від -4 до -5° С). Опадів за рік 300-350 мм. Максимум опадів – влітку, часті зливи. У квітні-травні бувають суховії. Вегетаційний період в середньому близько 210 днів [2].

На території району розташований 41 населений пункт, які підпорядковуються одній селищній і 11 сільським радам. Чисельність населення становить 21,7 тис. осіб:
· населення міське (тис.осіб) – 7,415;
· населення сільське (тис.осіб) – 14,786. 

Щільність населення (осіб/кв.км) – 18,500.
Рішенням №8 12 сесії 24 скликання Чернігівської районної ради від 25 червня 2004 р. затверджено Герб, Прапор, Гімн Чернігівського району [44].

Прапор – офіційний, відмітний, символічний знак єдності селища та сіл району. Це прямокутне полотнище двох кольорів: зеленого, що символізує надію, достаток, волю та малинового свободу, вільність, незалежність Запорізького козацтва, активність, силу, піднесеність, благородство почуттів, творення нового. Відношення ширини прапора до його довжини 2:3. У лівій частині прапора зображено Герб району.

Основою Герба є щит жовтого кольору, що символізує непохитність та життєздатність. На фоні щита розгорнута книга на фоні шестерні – символізує навчальний заклад, розташований на території району, що готує спеціалістів для сільського господарства [3]. Щит обрамляють віти лавра – символ бойової та трудової слави району, та віти дуба – символ сили, мужності. Голуба стрічка – символ річки Молочна, що бере початок на території району. Качани кукурудзи та колоски пшениці є основними культурами та символом достатку. Над щитом силует Синьої гори, де добувають граніт. Все це відтворюється та гармонійно поєднується під лагідним промінням сонця.
Поблизу с. Новополтавка Чернігівського району бере початок найдовша річка області – Молочна із притоками Юшанли, Каїнкулак, а також третя за розмірами річка Приазов(я – Обіточна.
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Рис. 3.2  Герб Чернігівського району
На території сучасного району у ХІХ на початку ХХ ст. існувало декілька колоній німецькомовного населення – секти менонітів та інші. Вони залишили по собі значну кількість історичних об(єктів [2].

Багатий район одними з найбільших родовищ гранітів в Запорізькій області: Новополтавським та Стульневським. Розвідано Новополтавське родовище апатитів, які є сировиною для виготовлення фосфорних добрив. Воно відноситься до найбільших в Європі. Поряд з апатитами розвідано поклади уранових руд.

Загальна площа Чернігівського району – 120 тис. га. Сільгоспугіддя становлять 108,9 тис. га, із яких  рілля – 92,8 тис. га, причому, сільгосппідприємства всіх форм власності обробляють 72,8 % ріллі, решта  знаходиться в користуванні особистих селянських господарств і населення, а, так звані, «вільні селяни» обробляють майже 11 тис. га ріллі.

Район є сільськогосподарським. Спеціалізується на вирощуванні зернових культур (пшениця, ячмінь) та соняшнику, у тваринництві – великої рогатої худоби. Сільськогосподарською діяльністю в районі займаються  17 агротовариств, кооперативів  і приватних підприємств та 113 фермерських господарства [41]. 

Перевезення пасажирів автомобільним транспортом в межах району здійснює один приватний підприємець, згідно укладеного договору з Запорізькою обласною державною адміністрацією та транзитними перевізниками. За січень-лютий 2011 року по району здійснено автоперевезень пасажирів в кількості 4,0 (88,9%) тис. чол., пасажирообіг склав 0,1 млн. пас/км, або 100% до відповідного періоду 2010 року. Автобусного парку автоперевізників в районі немає.

 Завдяки місцевим та транзитним перевізникам міжміським автобусним сполученням забезпечені 14 населених пунктів району [41]. 

 З метою розширення маршрутної мережі РДА надала пропозиції щодо включення наступних маршрутів до маршрутної мережі області:

а) автотранспорт. Загальна довжина транспортних шляхів в районі складає 281,1 км, в т.ч. ІІІ кат. – 27,9 км, ІV кат. – 253,2 км, територіального значення – 10,3 км, місцевого районного – 210,7 км, місцевого сільського – 60,1 км. Всі дороги з твердим покриттям, тобто становлять 100%.

б) залізничний транспорт. По території району проходять дві гілки залізниці: Камиш-Зоря – Федорівка (44,5км.) та Пологи – Бердянськ (25,4 км.).  Розташовані наступні залізничні станції:
· перевезення вантажів та пасажирів: ст. Верхній Токмак-І (до 50 чол/добу), ст. Стульневе, ст. Синя гора;

· перевезення пасажирів: ст. Верхній Токмак-ІІ (до 20 чол/добу), ст. Низяни.

Залізничні колії Великотокмацької дистанції, колії Придніпровської залізниці перетинають наступні сільські ради Чернігівського району:

· напрямок Комиш-Зоря – Федорівка: Новополтавську сільську раду, Чернігівську селищну раду, Стульневську сільську раду;

· напрямок Пологи-Бердянськ: Новополтавську сільську раду, Чернігівську селищну раду, Просторівську сільську раду [47].

 У межах Чернігівського району розташовано 12 залізничних переїздів Великотокмацької дистанції колії:

а) напрямок Пологи-Бердянськ:

· перегін Синя Гора – Верхній Токмак І – 117 км + 847 м;

· станція Верхній Токмак І – 126 км + 170 м;

· перегін Верхній Токмак І – Нельгівка 137 км + 644 м;

· перегін Верхній Токмак І – Нельгівка 141 км +177 м;

 б) напрямок Комиш-Зоря – Федорівка:

· перегін Низяни - Стульневе 61 км + 809 м;

· перегін Низяни – Стульневе 57 км + 944 м;

· перегін Верхній Токмак 2 – Низяни 46 км +388 м;

· перегін Низяни – Стульневе 53 км + 869 м;

· перегін Більманка – Верхній Токмак 2  28 км +194 м;

· перегін Більманка – Верхній Токмак 2  31 км + 265 м;

· перегін Більманка – Верхній Токмак 2  44 км + 280 м;

· перегін Більманка – Верхній Токмак 2  49 км + 740 м.

 Авіаційного, річкового та морського транспорту в районі немає [41].

3.2  Туристські  ресурси  Чернігівського  району
Природоохоронні об(єкти представлені ботанічними, ентомологічними, ландшафтними заказниками (цілинні, степові балки й ділянки, балки з ставком, урочища, водоохоронні зони) місцевого значення у смт. Чернігівка,   с. Новополтавка, с. Могиляни (табл. 3.1, 3.2).
Приазовська височина підноситься на південному сході України, в межах Донецької та Запорізької областей і відповідає південно-східному виступові Українського кристалічного масиву. Кристалічні породи (граніти, гнейси, сієніти тощо), з яких складається основа Празовської височини перекриті переважно товщею лесів та лесовидних суглинків. Місцями вони виходять на поверхню [45].
Таблиця 3.1 - Заказники місцевого значення
	Назва 

об(єкта
	Тип
	Площа,
га
	Місцезнаходження природо-охоронного об(єкта

	1. Цілинна ділянка з ставком
	ландшафтний
	343
	між селами Стульнєве та Новомихайлівка

	2. Урочише «Церкви»
	ботанічний
	4
	с. Могиляни

	3. Цілинна ділянка
	ботанічний
	1
	західна сторона смт. Чернігівка

	4. Водоохоронна зона
	ботанічний
	3
	с. Кам(янка

	5. Цілинна ділянка
	ботанічний
	2
	с. Кам(янка

	6. Захисна лісосмуга
	ботанічний
	0,5
	с. Квіткове,  с. Розівка

	7. Степова балка
	ботанічний
	7
	біля с. Розівка

	9. Урочище «Скелі»
	ландшафтний
	40
	с. Верхній Токмак

	10. Салтичійське степове помістя
	ландшафтний
	12,77
	с. Салтичія


Найбільш підвищена північна частина височини є поділом між річками басейну Дніпра та річками, що впадають в Азовське море. Вододільні простори Приазовської височини слабо хвилясті, розчленовані річковими долинами, балками та ярами. Особливо густо розчленований рельєф у басейні річки Обіточної та в басейні верхньої течії річки Берда (рис. 3.3).
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Рис. 3.3 Умови для купання та водно-спортивних занять на території  Запорізької області

У верхів(ях річки глибоко врізуються в кристалічні породи, утворюючи вузькі, часто стиснені скелями долини; в річищах багато порогів, є невеликі водоспади. На півдні і на півночі від головного вододілу річкові долини розширюються і набувають рівнинного характеру (рис. 3.4).
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Рис. 3.4 Умови для прогулянок та туризму на території Запорізького 

                Регіону
Таблиця 3.2 - Пам(ятки природи місцевого значення
	Назва
об(єкта
	Тип
	Площа,
га
	Місцезнаходження природо-охоронного  об(єкта

	1. Токмак Могила (Синя Гора)
	геологічна
	3
	с. Новополтавка


Природоохоронна територія – територія, яка охороняється через своє екологічне, культурне або подібне значення. Існує велика кількість таких територій, рівень захисту яких сильно відрізняється, та залежить від статусу, встановленого національними законами та міжнародними договорами [50].

Природоохоронна територія, як визначається Міжнародним союзом охорони природи (МСОП) – територія або акваторія, призначена для захисту і підтримки біологічної різноманітності та природних і пов(язаних з ними культурних ресурсів, захист якої встановлюється законом або іншими засобам.
На сьогодні на території району нараховується 31 пам(ятка історії та культури  (Рис. 3.5).

На західній околиці села Могіляні, на узвишші, знаходиться природоохоронна територія, яка має таке незвичну назву  Урочище «Церкви», яка, на перший погляд, зовсім не відповідає його ландшафтним особливостям [48]. Назва цього урочища виникла раніше, коли на цьому пагорбі стояла красуня-церква, яка своєю архітектурою звертала увагу перехожих і жителів місцевого села. Кожна церква цій місцевості мала свою унікальну архітектуру і не була схожою на інші подібні споруди.

Церква була споруджена і освячена в кінці XIX - початку XX ст. і простояла до середини 80-х років XX ст., коли була зруйнована. Будівля церкви до часу її руйнування не зазнало значних пошкоджень і могло ще довгі роки служити людям, але тоді були такі часи, що слово Бог вважалося крамольним, а сама церква була символом  «мракобісся» за термінологією тогочасних можновладців.
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Рис 3.5 Природоохоронні об(єкти на території Чернігівського району
1. Цілинна ділянка з ставком.
2. Урочише «Церкви».

Ботанічний заказник в цьому місці був створений 25 травня 1980 року, під охорону було взято цілинний ділянка степової рослинності, де можна було зустріти рідкісні та лікарські рослини. Площа заказника становить 4 га.

3. Цілинна ділянка зі ставком.
За рішенням Запорізької обласної ради з листопада 1998 року цілинну ділянку оголошено природоохоронною територією і присвоєно статус ландшафтного заказника місцевого значення [46]. Його було створено з метою забезпечення охорони та сприяння відтворенню типового природного ландшафту степової зони півдня України, а також всього комплексу рослинного і тваринного світу, де зустрічаються рідкісні види тварин, які занесені до Червоної Книги України (махаон, подалірій, полоз жолтопузий, боривітер степовий, сорокопуд сірий, тхір степовий та інші) і рослин (ковіла волосиста і Лессінга, тюльпан дібровний тощо).

Береги річки Каїнкулак та водосховищ на південному лівому березі пологі, вкриті луговою рослинністю, а на правому березі на поверхню виходять кристалічні породи, зім(яті у складки.

4. Водоохоронна зона.
5. Цілинна ділянка.
6. Захисна лісосмуга.
7. Степова балка.
8. Цілинна балка з кам’янистим відслоненням.
9. Урочище «Скелі» [47].

Статус природоохоронної території урочище набуло зовсім недавно, наприкінці 2001 р., але роботи по його створенню велися місцевими юними екологами протягом майже 5 років.

А почалося все з еколого-краєзнавчої експедиції  «Первоцвіти Запоріжжя», коли групі юних дослідників природи рідного краю вдалося знайти на скелястих гранітних схилах урочища невеликі популяції тюльпана гранітного і сона чорного. Згодом виявилося, що тут зустрічаються й інші рідкісні рослини: карагана скіфська, ефедра двоколоскова, ряска Буш, гіацінтік блідий, чотири види ковили тощо.

Крім цього, на думку жителів місцевого села, це урочище є унікальним куточком природи рідного краю, який необхідно зберегти для майбутніх поколінь [49]. Саме тому й вирішено було підготувати наукове обґрунтування для створення в цьому чудовому мальовничому місці природоохоронної території. Узагальнивши наявні на той час результати досліджень, юні екологи подали до місцевої сільської ради заяву про створення ландшафтного заказника місцевого значення  Урочище «Скелі».

Урочище «Скелі» цікаве тим, що на схилах правого берега ростуть на піщаних ґрунтах рідкісні первоцвіти, і в квітні або на початку травня сяють жовтими фарбами тюльпан гранітний і адоніс весняний, темно-фіолетовим – сон чорніючий, блакитним – гіацінтік блідий, а біло-сріблястими плямами на кам(янистих схилах зацвітає ковила. А далі, за добре видимим байрачних лісом майже на дні урочища можна зустріти ряску Буш і тюльпан дібровний. 

10. Салтичійське  степове  помістя.
11. Токмак Могила (Синя Гора).
Це другий в Запорзькій області за висотою (307 м над рівнем моря) гранітний залишок Приазовського кристалічного масиву, що є пагорбом висотою 55 метрів і знаходиться на схід від с. Новополтавка Чернігівського району на підвищенні, звідки починаються і в усі боки течуть річки: Кальчик, Берда, Обіточна, Токмак, Конка, Гайчур, Токмачка, Каїнкулак [14]. 

Гора Могила Токмак занесена до природоохоронного фонду Запорізької області й вважається пам(яткою природи місцевого значення. Площа цієї заповідної території всього 3 га, заповідний статус отримала в 1968 році.

Заклади культури і мистецтв Чернігівського району:
1. Будинок-музей менонітів.
2. Чернігівський районний історичний музей.
Чернігівський районний історичний музей своєю появою завдячує народному музею на громадських засадах, який протягом 20 років по крихтах збирав реліквії історії краю. Роком народження районного музею вважається 2005 рік. Він не може зрівнятися з «іменитими» музеями ні кількістю, ані унікальністю експонатів, та все ж музей отримав у спадок надбання 225-річної історії Чернігівки [14]. А деякі речі з музейного зібрання привертають особливу увагу істориків-країзнавців, що дивуються, як ці мовчазні свідки історії потрапили до Чернігівки.

Великий інтерес відвідувачів музею неодмінно викликають матеріали,  які пов(язані не тільки з ратним подвигом Олександра Івановича Покришкіна – пізніше тричі Героя Радянського Союзу, маршала авіації, авіаполк якого чотири місяці перебував у Чернігівці на відпочинку та поповненні, а й історією кохання легендарного повітряного аса, вінцем якої стала реєстрація у Чернігівці 5 квітня 1944 р. шлюбу, довжиною у все життя.

Одна з музейних кімнат – Українська світлиця, де зібрані різноманітні предмети побуту наших предків.

Звідусіль їдуть до музею земляки, доля яких розкидала по всьому світу, їдуть доторкнутися серцем то душею до рідної історії, помовчати, просто посидіти у спекотну днину в напівтемряві та тиші української світлиці, насолодитися повітрям, настояним чебрецем та полином, подумки полинути в минуле, без якого немає майбуття [3].
3. Чернігівський районний центр культури та дозвілля.
Основним напрямком діяльності Чернігівського районного центру культури та дозвілля є відродження, збереження, розвиток української національної культури та культур інших національностей, які проживають на території Чернігівського району, народних звичаїв, обрядів та традицій, розвиток художньої самодіяльності, естетичне виховання підростаючого покоління, удосконалення бібліотечного обслуговування населення та музейної справи.
Пам(ятки історії та архітектури (Рис. 3.6):
1) смт Чернігівка:
1 – земська лікарня;
2 – садиба купця;
3 – млин [51].
2) с. Богданівна:
4 – зерносховище;
5, 6 – будинок німця-колоніста. с. Верхній Токмак;
7 – Михайлівська церква.
3) с. Новомихайлівка:
8 – земська початкова школа;
9 – земська народна початкова школа;
10 – лікарняний комплекс;
11 – міст через річку Бандурку;
12 – хата Н. І. Собецького [51]. 
[image: image8.jpg]T .
b o3 annaNI .

Su

/

P





Рис.  3.6  Природні та історичні об(єкти Чернігівського району

Примітка:
– пам(ятки історії та архітектури;
– цікаві природні об(єкти;

– братські могили та меморіальні комплекси.
4) с. Просторе:
13 – будинки німців-колоністів;
14 – половецька кам(яна баба. 
Братські могили та меморіальні комплекси  (Рис.  3.6):
1) смт Чернігівка:
1 – Братська могила радянських воїнів, підпільників та пам(ятний знак Героям Радянського Союзу;
2 – братські могили радянських воїнів.
2) с. Богданівна:
3 – братська могила радянських воїнів та пам(ятний знак на честь загиблих земляків.
3) с. Верхній Токмак:
4 – братська могила радянських воїнів;
5 – меморіальний комплекс на честь воїнів-визволителів та воїнів-земляків.
4) с. Владівка:
6 – братська могила радянських воїнів та пам(ятний знак на честь загиблих земляків;
7 – братські могили червоноармійців.
5) с. Новомихайлівка:
8 – братська могила радянських воїнів та пам(ятний знак на честь загиблих воїнів-земляків;
9 – братська могила селян – радянських активістів;
10 – братська могила жертв репресій [41].

6) с. Просторе:
11 – братська могила радянських воїнів та пам(ятний знак на честь загиблих воїнів-земляків;
12  –  пам(ятний знак на честь Героя Радянського Союзу  Дубиніна І.В.

7) с. Стульнєве:
13 – братська могила радянських воїнів та пам(ятний знак на честь загиблих воїнів-земляків;
14 – могила Луки Вукаловича – видатного борця за незалежність Герцеговини та Чорногорії.
8) с. Панфілівка:
15 – братська могила радянських воїнів;
16 – пам(ятний знак на честь Героя Радянського Союзу Волошка Г.С.
Цікаві природні об(єкти (Рис. 3.2):
1) смт Чернігівка:
1 – селищний парк культури і відпочинку;
2  –  балка Суха з рідкісними первоцвітами [49].
2) с. Верхній Токмак:
3 – урочище «Скелі»;
4 – ландшафти долини р. Токмачки з рідкісними первоцві​тами та виходами гранітів на поверхню;
5 – система витоків річки Токмачки.
3) с. Зоря:
6 – гора Могила Токмак (Синя);
7 – витоки річки Токмачки.
4) с. Новоказанкувате:
8 – ландшафти долини річки Каїнкулак;
9 – балка та гора Білоглинка [50].
5) с. Новомихайлівка:
10 – цілинна ділянка з рідкісними первоцвітами та вихода​ми гранітів на поверхню.
6) с. Салтичія:
11 – штучний лісовий масив «Салтичійський степовий маєток»;
12 – залишки гранітного кар(єру;
13 – ландшафти долини річки Салтичія. 
7) с. Квіткове:
14 – штучний лісовий масив (плантаж);
15 – курган Могила Чорна [51].
8) с. Розівка:
16 – штучний лісовий масив (плантаж);
17 – ландшафти правої притоки річки Юшанли з виходами гранітів на поверхню та мальовничим ставком.
9) с. Панфілівка:
21  – найбільша штучна водойма Чернігівського району;
22 – цілинна ділянка з виходами гранітів на поверхню та рідкісними первоцвітами.
3.3  Активно-оздоровчий туристський  похід  «По колишніх колоніях німців-менонітів»

Маршрут активно-оздоровчого туристського походу: с. Хмельницьке – с. Ланкове – с. Владівка –с. Богданівка – с. Довге – с. Просторе – с. Квіткове – с. Розівка – с. Панфілівка  (Рис.  3.7). Піший туристський похід, довжина якого – 58 км., тривалість – чотири   дні і розахований на учнів молодших і середніх класів. 
Метою походу «По колишніх колоніях німців-менонітів» є набуття (удосконалення) туристичного досвіду учасниками; знайомство з природними та історичними пам(ятками Чернігівського району; ознайомлення з історією заселення західної частини нинішнього Чернігівського району.

Вартість походу складає близько 250 грн. на одну особу. До вартості входить:

· прокат туристичного спорядження – 100 грн;

· проїзд – 80 грн;
· продукти харчування – 70 грн.

Маршрут обраний так, щоб він відповідав можливостям дітей, які йдуть в туристський похід. Передбачено декілька запасних варіантів дострокового сходу з маршруту, на випадок негоди, тощо. Похід заплановано не занадто далеко від населених пунктів. Це зроблено для того, щоб туриста можна було показати лікарю в разі несподіваного захворювання в поході.

Туристські групи формувався з числа учнів загальноосвітніх   навчальних  закладів. Кількісний  склад  туристської групи,  яка бере участь у туристській подорожі,  визначається  керівником  групи  спільно  з адміністрацією   навчального   закладу.
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Рис. 3.7 Маршрут турпохіду «По колишніх колоніях німців-менонітів»

До  участі  в  туристському  поході  допускаються учні віком менше 11 років,  але  не більше 20 відсотків від  загальної  чисельності  туристської  групи,  які беруть  участь  у  поході  зі  своїми  батьками,  особами,  які їх замінюють,  або  іншими  особами,   що   несуть   за   них   повну відповідальність. Туристський досвід їм зараховується лише з віку, зазначеного в основних  вимогах  до  віку  та  кількісного  складу учасників туристських походів.

У пішому поході «По колишніх колоніях німців-менонітів» перед початком руху групи призначаються з дорослих ведучий і замикаючий, діти йдуть завжди між дорослих або разом з дорослими. Не дозволяється дітям йти попереду – дитина з нетяжким рюкзаком (або взагалі без рюкзака) іноді може легко піти вперед і звернути  не за маршрутом.

 Ведучий точно знає, коли або де він повинен зупинитися для чергового відпочинку або вибору місця стоянки. Замикаючий ні за яких обставин не повинен залишати за собою відстаючих  дітей, а при сильному відставанні повинен подати знак – крикнути чи свиснути, щоб ті, хто йдуть попереду, зупинилися і зачекали.

Так як в пішому поході в більшій мірі дітей стомлює не сам процес пересування, а монотонність і одноманітність цього пересування, плануються нетривалі переходи по 25-30 хвилин з подальшими зупинками на 10-15 хвилин для коротких перекусів, оглядів цікавих місць і спостережень природи.

Маршрут починається у с. Хмельницькому, а закінчується у                      с. Панфілівка,  що розташовані поряд з автотрасою Токмак – Бердянськ. По трасі рухаються автобуси до міст Запоріжжя, Дніпропетровськ, Бердянськ, Приморськ та інших.
Починається маршрут у с. Хмельницькому і веде вздовж асфальтових доріг по колишніх колоніях німців-менонітів Молочної колонії. Село Хмельницьке  – колишня колонія Фріденсдорф – розташоване на березі річки Бегим-Чокрак, лівої притоки річки Молочної [2].
Перша зупинка на маршруті в с. Владівка – одному з найбільших населених пунктів Чернігівського району. Село Владівка – центр сільської ради. Владівка – це колишні німецькі колонії Вальдгейм і Гиршау, які були засновані у 1836 та 1848 роках на березі річки Бегим-Чокрак на орендованих землях Йогана Корніса.
У селі Владівка є можливість відвідати будинки колишніх колоністів і ознайомитися з традиційною німецькою побутовою архітектурою минулого століття. Неодмінно треба відвідати історичний музей у місцевій загальноосвітній школі, експозиція якого розповість про історичні події, що відбувалися в селі на зламі суспільства протягом ХХ століття.

До наступної зупинки на маршруті в с. Богданівка близько 8 км рівнинного шляху. Поля по обидві боки дороги для захисту від пануючих східних вітрів розділені вітрозахисними лісосмугами.
Село Богданівка – колишня німецька колонія Гнаденфельд. На околиці села, неподалік від автотраси на Бердянськ, знаходиться будівля зерносховища, яке було збудоване наприкінці ХІХ століття. В селі існують будинки німців-колоністів, що знаходяться по вул. Миру 17 та вул. Миру 41, а також братські могили радянських воїнів. У парку поховано 141 воїна          54-го стрілецького корпусу 51-ї армії Південного фронту [4].
До місця наступної зупинки на маршруті с. Просторе – дорога на схід близько 18 км через с. Довге – колишня німецька колонія Шпарау. Пройшовше через с. Довге, не звертаючи з дороги, слід прямувати близько  7 км на південний схід до села Просторе.
Село Просторе – колишнє поселення німців-колоністів, яке називалося Гросвейде. Село розміщене на лівому березі притоки р. Юшанли.

Неподалік від села Просторе загубилося в степових просторах невеличке село Квіткове – колишня німецька колонія Паства [48].  В селі існує великий рукотворний плантаж на південній околиці села за річкою Юшанли. У 2001 р. директором Просторівської загальноосвітньої школи   Малюгою А.Г.  разом з працівниками школи Рижковим С.В. та  Похильком П.М. було створено екологічну стежку. У селі знаходяться будинок колоніста по вул. Супетенка 30, пам(ятник воїнам-визволителям та половецька кам(яна баба перед будівлею сільської школи.
Подальших шлях пролягає по шосе поруч зі школою на південний схід до села Розівка – колишньої колонії Руднервейде.

Маршрут закінчується у селі Панфілівка поблизу автостради Запоріжжя – Бердянськ. Розповідь про історичне минуле села можна почути з вуст ветерана педагогічної праці, колишнього директора школи та вчителя історії Прокоф(євої Тамари Петрівни. Ліворуч від автодороги знаходиться невелике заболочене джерельце – це і є початок невеликої степової річки Чукрак [49].

Забезпечення нормального харчування – одна з важливих умов успішного проведення походу. При цьому треба пам(ятати, що розрахунки, купівля та пакування продуктів харчування – все це повинно бути зробленим заздалегідь, задовго до початку походу. 

Таблиця 3.3 - Продуктова розкладка на 1 добу

	Продукти
	 на 1 особу, грам
	 на  всіх, грам

	М(ясо суп, рагу
	15
	

	Гречнева каша
	75
	

	Рисова каша
	75
	

	Перловка суп
	30
	

	Макарони
	85
	

	Картопля в суп, рагу
	30
	

	Капуста 
	6
	

	Морква
	3
	

	Цибуля
	3
	

	Ковбаса в суп
	15
	

	Ковбаса
	30
	

	Сало
	30
	

	Бастурма
	30
	

	Сир
	40
	

	Печиво
	100
	

	Заправка борщова 
	
	250

	Спирт
	
	400

	Пряники
	
	400

	Сушки
	
	300

	Сухарі
	25
	

	Чай
	
	100

	Компот (вишня, абрикос, смородина
	15
	

	Цукор
	
	3000

	Сіль
	
	500


З продуктів даються, в основному, норми на людину, там де бралися продукти цілком – написана загальна вага на групу (табл. 3.3).

Найбільш прийнятною для груп з дітьми схемою є триразове харчуванням (гарячий обід з супом, який приготован на вогнищі). Однак на маршруті складно прив(язатися до води в середині дня, тому гарячий обід замінюється на сухий пайок і питво, який заготовлен ще на місці стоянки.

Норми на м(ясо та крупи на перші 2 дні трохи зменшені для акліматизації в поході. Всі овочі і фрукти, зелень, сухарі треба сушити в електросушарці. М'ясо уварювати з салом.
Витрата їжі і напоїв в поході досить сильно залежить від погоди. У разі спеки витрати чаю, сухого компоту і цукру може сильно збільшитися, а під час стійких холодів зростає популярність калорійною гарячої їжі.
Особисте спорядження підбирається і готується кожним туристом самостійно, в залежності від особистих уподобань та бажаного рівня комфорту. В процесі підбору особистого спорядження треба враховувати особливості маршруту, району, погоди тощо (табл. 3.4).

Групове спорядження включає все те, що використовується всіма членами групи. Оскільки умови пішохідного походу другого ступеня складності не вимагають використання спеціального спорядження при подолані природних перешкод, то до групового, в основному, відноситься бівачне спорядження (табл. 3.5).

Відповідальність за здоров(я туристів покладається на керівника походу та відповідального за медичне забезпечення походу (санітара).
Перед походом санітар дає туристам інформацію про санітарно-гігієнічні норми харчування і використання води, про підготовку і вміст аптечки для походу, про профілактику травм і захворювань, попередження укусів отруйними комахами, отруєння грибами і рослинами тощо.

Таблиця 3.4  - Рекомендоване індивідуальне спорядження
	№ п/п
	Найменування
	Кількість

	1. 
	Спальний мішок в чохлі
	1

	2. 
	Черевики у профільованій підошві
	1

	3. 
	Кеди (кросівки)
	1

	4. 
	Плащ-накидка
	1

	5. 
	Светр шерстяний
	1

	6. 
	Брюки
	1

	7. 
	Шорти
	1

	8. 
	Сорочка
	1

	9. 
	Нижня білизна (для холодного часу шерстяна)
	1

	10. 
	Шкарпетки шерстяні
	2-3 пари

	11. 
	Шкарпетки бавовняні
	2-3 пари

	12. 
	Головний убір (панама, бандана тощо)
	1

	13. 
	Шапка шерстяна
	1

	14. 
	Плавки (купальний костюм)
	1

	15. 
	Миска, кухоль, ложка
	Комплект

	16. 
	Кульки для посуду, білизни, дрібниць
	6-10

	17. 
	Туалетні речі (мило, зубна щітка, рушник, паста, папір)
	Комплект

	18. 
	Теплоізолюючий килимок (карімат)
	1

	19. 
	Годинник
	1

	20. 
	Індивідуальний медичний пакет
	1

	21. 
	Пакети поліетиленові великі
	4-5

	22. 
	Мобільний телефон
	1

	23. 
	Документи, що посвідчують особу
	1

	24. 
	Кишенькові гроші
	


Таблиця 3.5 - Список групового спорядження
	№
п/п
	Найменування
	Кількість

	1. 
	Намет на 3-4 особи
	

	2. 
	Комплект із 2-х відер (казанків) в чохлах
	1

	3. 
	Сокира в чохлі
	2

	4. 
	Обладнання для вогнища
	Комплект

	5. 
	Черпак
	2

	6. 
	Ніж
	2-3

	7. 
	Сірники в герметичній упаковці
	3-4

	8. 
	Картографічний матеріал
	2

	9. 
	Ліхтар кишеньковий з запасним комплектом
	На кожен намет

	10. 
	Медична аптечка
	1

	11. 
	Ремонтний набір
	1

	12. 
	Фотоапаратура, їх комплектування
	

	13. 
	Ніж консервний
	1

	14. 
	Пилка в чохлі
	1

	15. 
	Свисток сигнальний
	2-3

	16. 
	Лопатка саперна
	2-3

	17. 
	Компаси
	

	18. 
	Похідна документація (маршрутна книжка)
	1


Аптечка ретельно підібрана й упакована санітаром в зручну і надійну тару. Туди входять необхідні медикаменти і перев(язний матеріал для надання першої допомоги у випадку травм і захворювань (табл. 3.6).

Таблиця 3.6 - Перелік ліків для комплектування похідної медичної аптечки
	Медикаменти
	Кількість
	Застосування, дозування. Механізм дії

	Серцево-судинні засоби

	Валідол
	20 табл.
	Здійснює заспокійливий вплив на центральну нервову систему. Має судинорозширюючу дію.  1 табл. під язик.

	Нітрогліцерин
	30 табл.
	Застосовується при сильних болях в серці, які не проходять після прийому валідолу. 1 табл. під язик.

	Валокордин або корвалол
	30 мл
	Використовується при швидшому серцебитті (тахікардії), підвищеній дратівливості, безсонні, неврозах, болях у серці.

	Кофеїн
	20 табл.
	Призначається при шоку, слабкості серцевої діяльності, при отруєннях,  1 табл. за прийом.

	Засоби при шлунково-кишкових захворюваннях

	Левоміцетин
	20 табл.
	Використовується при дизентерії, харчових отруєннях. По 1 табл. 3-6 раз в день під час або після їжі.

	Бесалол
	20 табл.
	Застосовується при захворюваннях шлунково-кишкового тракту, який супроводжується болями, спазмами. По 1 табл. 2 рази на день.

	Пурген
	20 табл.
	При запорі по 1 табл. 2-3 рази на день.

	Імодіум
	10 табл.
	Призначається при харчових отруєннях, поносах. Дуже сильний засіб. 1 табл. за прийом.

	Активоване вугілля
	20 табл.
	Застосовується при поносі, харчових отруєннях. По 1-2 табл.

	Бісептол
	20 табл.
	Протиінфекційний засіб. 
по 1 табл. 2 рази на день.

	Продовження табл. 3.6

	Мезим
	20 табл.
	Призначається при гастритах, харчових розладах. 2-3 табл. перед їжею.

	Пропизапальні засоби

	Еритроміцин
	50 табл.
	При пневмонії, бронхіті, ангіні, холециститі, при інших запальних захворюваннях. По 1 табл. 4 рази на день під час їжі.

	Обезболюючі і жарознижуючі засоби

	Аспірин

	30 табл.
	Болезаспокійливий, протизапальний, жарознижуючий, протиревматичний засіб. По 1 табл. 3 рази на день після їжі.

	Анальгін
	30 табл.
	Застосовується при головному болі, невралгії, артритах, болях в суглобах, міозиті, радикуліті. По 1 табл. 2-3 рази на день.

	Димедрол
	20 табл.
	При алергії, високій температурі (більше 38 °С) разом з аспірином і анальгіном. По 1 табл. 2 рази в день після їжі.

	Но-шпа
	20 табл.
	Застосовується при приступах жовчо- та сечокам(яній хворобах. По 1-2 табл. 2-3 рази в день.

	Інші засоби

	Нашатирний
 спирт
	10 ампул
	Застосовується для збудження дихання при втраті свідомості, шоку тощо. Піднести до носа шматок марлі чи вати, змоченої в спирті.

	Двовуглекисла сода
	100г
	Для промивання шлунка (1 столова ложка на 1 л теплої води), для полоскання горла – 1 чайна ложка на 200 г теплої води.


	Продовження табл. 3.6

	Аерон
	10 табл.
	Для профілактики та лікування гірської хвороби. При ознаках хвороби  по 1-2 табл., краще запивати чаєм.

	Триоксазин
	10 табл.
	Заспокійливий засіб. Зменшує напруженість та відчуття страху. По 1 табл. 2 рази на день.

	Вітамін С з глюкозою
	120 шт.
	Необхідний для швидкого відновлення енергетичних затрат. По 1-2 табл. 3 рази на день.

	Термометр медичний
	1 шт.
	 

	Піпетка
	1 шт.
	 

	«Раптор»,
 «Тайга» тощо
	4-5 шт.
	Засоби, що відлякують комарів, мошок, кліщів.

	Мозольний пластир
	3 шт.
	 

	Дезінфікуючі засоби

	Настойка йоду 3-5% (в ампулах)
	50 мл
	Для обробки країв ран, полоскання ротової порожнини при ангіні (3-4 каплі йоду на 100 мл теплої води)

	Спирт  винний 96°
	300 мл
	Для оброки країв ран, компресів

	Марганцево-кислий калій в порошку
	10г
	Блідо-рожевий розчин для полоскання слизової рота та промивання шлунка, рожевий – для промивання гнійних ран, темно-вишневий – для обробки країв ран, забоїв.

	Пантенол
	3 шт.
	Володіє протизапальною, кровоспинною, антимікробною дією. Ним збризкують пошкоджену поверхню. Препарат випускають в аерозольній упаковці.


Ремонтний набір перед подорожжю комплектуються відповідно до переліку, наведеному в туристських довідниках (табл. 3.7).
Таблиця  3.7 - Ремонтний набір
	№
п/п
	                    Найменування
	Кількість

	1. 
	Шило
	1 шт.

	2. 
	Набір швейних і черевичних голок
	комплект

	3. 
	Нитки швейні
	2 котушки

	4. 
	Нитки суворі
	моток

	5. 
	Гумова стрічка
	2 м

	6. 
	Ізоляційна стрічка
	1 шт.

	7. 
	Ґудзики
	

	8. 
	Ножиці
	1 шт.

	9. 
	Клей
	1 шт.

	10. 
	Шматки шкіри та брезенту для ремонту взуття, наметів і наплічників
	

	11. 
	Шпильки
	5-7 шт.

	12. 
	Скотч широкий
	2 шт.


3.4  Рекомендації  щодо організації   активно-оздоровчого  туристського походу   «По колишніх колоніях німців-менонітів»

Літом дрова є практично скрізь. Однак краще ходити з примусами, оскільки в зв(язку з високою пожежонебезпекою єгері можуть як заборонити розпалювати багаття, так і зажадати оплати. Крім цього під час дощів сухі дрова  майже не знайдеш.
Небажано вставати на нічліг у помітних місцях – поблизу шосе, селищ, великих міст. Місцеві жителі можуть вкрасти рюкзаки або порізати намети.
Частину продуктів можна докуповувати по дорозі, оскільки населені пункти зустрічаються часто. Добре працює місцеве автобусне повідомлення, тому у випадку змушеного сходу з маршруту (або при необхідності скоротити шлях) у радіусі 5-10 км обов(язково найдеться селище, відкіля можна виїхати.
Медична допомога може бути предоставлена в місцевих медзакладах, однак на безкоштовне обслуговування і медикаменти сподіватися не слід.
Учасники групи вдосконалюють або набувають туристичного досвіду з пішого туризму.
Учасники туристсько-спортивної походу «По колишніх колоніях німців-менонітів» мають можливість ознайомитися з історією заселення Чернігівського району, героїчними і трагічними сторінками минулого колишніх німецьких колоній, відчути дихання недалекого минулого на всьому протязі подорожі цим степовим краєм.

Туристський похід починається з підготовки спорядження. 
Кожний учасник походу відповідає за конкретний предмет спорядження. Спорядження повинне бути промаркіроване та позначене яскравим забарвленням. Наявність компасу, олівця, блокноту, карти чи схеми маршруту обов’язково перевіряється керівником походу. Голову покривають головним убором, очі захищають під прямого сонячного променю сонцезахисними окулярами. Взуття повинно відповідати природним умовам, походу. Колючі та ріжучі предмети повинні знаходитись у чохлах, під час нічлігу зберігати під наметом. 
Особливості укладання похідного рюкзака. Вага рюкзака повинна бути помірною, важкі предмети украдаються донизу, для зручності при ходьбі м’які предмети розміщують до спіни. Речі першої потреби, ліки, засоби медичної допомоги укладають до кишень рюкзака. Предмети укладають не допускаючи зсуву та постукування предметів. Тендітні речі попередньо обгортають м’якими предметами. Рюкзак не слід використовувати під час привалів для сидіння.
 Особливості встановлення намету. Ділянка, на яку встановлюється намет повинна бути рівною, сухою, по можливості захищену від вітру та попадання дощу. Обирають місце поряд з водоймищем. Забороняється ставити намет біля пагорбів зсувом породи, сухими та гнилими деревами, сухому чагарнику. Встановлювати намет необхідно заздалегідь наближення темряви. 
Особливості розкладання вогнища та дотримування правил протипожежної безпеки. Вогнища розкладають у спеціально підготовлених для цього місцях, у разі відсутності обкопують ділянку 1 м. х 1 м. знімають рослинність до земляного покрову. Заборонено розводити вогнище біля дерев, безпечна відстань 6 метрів, а також біля розташування наметів, безпечна відстань 8 метрів. Визначається відповідальний за розведення вогнища. Вогнище повинно бути в зоні постійної уваги. Чергові біля вогнища 106 повинні бути захищені одягом з покриттям усіх частин тіла, руки захищені рукавицями. Не допускати сушіння мокрого взуття та одягу біля відкритого вогнища, а також сушити мокрі речі на собі. Гасити вогонь необхідно до будь-якого прояву тління. Дозволяється затоптувати залишки вогню до того часу, поки не щезне дим. 
Техніка безпеки поведінки при організації купання. Організація купання під час походу або заходів активного дозвілля в зонах рекреації проводиться у спеціально обладнаних для купання місцях. Керівник або організатор зобов’язаний особисто перевірити глибину та безпечність обраного місця. Визначити рівень підготовленості та ступень вміння плавати. Призначити чергового з поміж туристів людину, яка добре плаває та обізнана у наданні допомоги на воді, володіє рятувальними засобами. 
Техніка безпеки під час пішохідного походу. Керівник групи визначає рівень підготовленості, встановлюючи темп проходження маршруту орієнтуючись на темп слабшого з групи. За рівнем підготовленості бажано врівноважити сили туристів починаючи з розподілу навантаження рюкзаків. Чергувати темп походу з відпочинком. Враховуючи режим переходу де туристи навидь початківці долають відстань 20-25 км. вдень. Рухаються туристи колоною в одну людину з інтервалом 2 метри. Бігти при спуску забороняється. При подоланні перешкод, слід звертати увагу на надійність кладки через річки, переправу проводити з організацією страховки. Перешкоду долають по черзі, дотримуючись правил безпеки. 
Техніка безпеки під час велосипедної прогулянки. Організовуючи велосипедну подорож треба чітко розуміти що усі учасники походу є учасники дорожнього руху і на них розповсюджується правила дорожнього руху. Складаний маршрут повинен відповідати нормам поведінки на дорозі та правилам дорожнього руху. Для цього проводиться інструктаж з попередження про варіанти руху по проїжджої частини. Група рухається в колоні один за одним, використовуючи спеціальні вмонтовані на велосипеди катофоти. Учасники у кількості 10 осіб вважається достатньою для здійснення велосипедної подорожі. Безпечна швидкість руху вважається 15 км/год. 
Перед початком велосипедної прогулянки велосипед необхідно привести до антропологічних даних велосипедиста шляхом регулювання посадки відповідно до зросту туриста. Вантаж не повинен перешкоджати керування велосипедом. Забороняється виїжджати на проїжджу частину з несправними гальмами, рухатись умовах недостатньої видимості.
ВИСНОВКИ
1. Активно-оздоровчий туризм спрямований на зміцнення здоров(я, розвиток фізичних, морально-вольових та інтелектуальних здібностей людини шляхом її залучення до участі у туристичних походах різної складності. Цей вид туризму є важливим засобом сприяння підвищенню соціальної і трудової активності людей, задоволення їх моральних, естетичних та творчих запитів, життєво важливої потреби взаємного спілкування, розвитку дружніх стосунків між народами і зміцнення миру.
2. На сьогодні серед сільських районів Запорізького регіону Чернігівський район є лідером в організації гурткової роботи з краєзнавчого напрямку (історичного та природничого). Це свідчить про наявність системної налагодженої роботи рай(міськ)ВО з цих питань. 
3. В Чернігівському районі добре розвивається більшість видів активно-оздоровчого туризму. Найбільш популярними є: пішохідний, велосипедний.  В районі  є можливість здійснювати прогулянки туристів на конях. 
4. Активно-оздоровчий туризм є невід(ємною складовою активного відпочинку в Чернігівському районі. Перспективи розвитку цього виду туризму в районі – значні, адже район багатий на культурно-історичну і природну спадщину, крім цього такий туристичний продукт достатньо доступний для широких верст населення.
Розроблено  маршрут  активно-оздоровчого  туристського  похіду «По колишніх   колоніях  німців-менонітів»  та   надано  рекомендації  з організації  його проведення.

5.                                             ПЕРЕЛІК  ПОСИЛАНЬ
1. Алексеев Н.А. Карпаты.  Турист.  2015,  № 10.  С. 40.

2. Атлас Запорізької області. Головне управління геодезії, картографії та кадастру при Кабінеті Міністрів України.  Київ: Аерогеодезія,  2022.  42 с.

3. Бадион А.К. В Черниговке было больше населения, чем в Ногайске и Александровке: [Страницы истории Черниговского района].  Нива.   2015. С. 5.
4. Бадіон О.К. Стежками Північного Приазов(я: Путівник.   Запоріжжя, 2022.   253 с.
5. Бейдик О.О. Рекреаційно-туристичні ресурси України: методологія та методи аналізу, термінологія, районування.  Київ: ВПЦ «Київ. ун-т», 2011.  395 с.

6. Бейдик О.О. Словник-довідник з географії туризму, рекреалогії та рекреаційної географії.  Київ: «Палітра», 2007.  130 с. 

7. Булашев А.Я. Спортивний туризм.  Харків: ХГАФК, 2014.  342 с. 

8. Ваганова Е.С. Крым для дорогих гостей. Турбизнес.  2013. № 10.  С. 33.
9. Вацеба В.Я. Туристичне країнознавство.  Чернівці: Рута, 2013.  32 с.

10. Грабовський Ю.А. Змагання зі спортивного туризму. /Навч-метод. рекомендації для студентів факультету фізичного виховання. Херсон: ХДУ, 2014. 72 с.
11. Грабовський Ю.А. Спортивний туризм: Навчальний посібник.  Тернопіль: Навчальна книга  Богдан, 2019.   304 с.
12. Дехтяр В.Д. Основи оздоровчо-спортивного туризму: Навч. посіб. для закладів освіт.  Київ: Науковий світ, 2013.  203 с.

13. Дмитрук О. Ю. Спортивно-оздоровчий туризм: навч. посіб. 2-ге вид., перероб та допов.  Київ: «Альтерпрес», 2018.  280 с.
14. Єременко М.К. Край шляху Муравського: Нариси з історії Чернігівського району.   Запоріжжя: Лана-друк, 2006.  436 с.

15. Жданова О.М. Організація та методика оздоровчої фізичної культури і рекреаційного туризму. Навчальний посібник для студентів ВУЗ з фіз. вих. і спорт.  Київ: Вежа, 2019.  343 с.
16. Заставний Ф.Д. Географія України.  Львів: Світ, 2004.  472 с.

17. Заставний Ф.Д. Економічна і соціальна географія України: Підручник для 9 кл. серед. загальноосвіт. шк. – 2-е вид., із змінами.  Київ: Форум, 2001.  239 с. 
18. Іваніків Н. М. Туристичне краєзнавство як один із засібів здорового способу життя. Науковий часопис Нац. пед. ун-ту ім. М. П. Драгоманова. Серія 15, Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт) : [зб. наук. пр.].  Київ, 2017.  Вип. 5К(86)17.  С. 134–136. 
19.  Квартальнов В.А. Туризм социальный: история и современность. Київ: Вища школа, 2009.  452 с.
20. Колотуха О.В. Географія дитячо-юнацького туризму в Україні: Навчальний посібник.  Київ: Український державний центр туризму і краєзнавства учнівської молоді, 2008.  278 с.   

21. Колотуха О.В. Дитячо-юнацький туризм в Україні.  Кіровоград: РВЦ КДПУ, 2011.  42 с.

22. Косенко В.М. Групові багатоденні пішохідні мандрівки. Практичний порадник.  Київ: «Мустанг», 2012.  240 с.
23. Костриця М.О. Туристський похід вихідного дня.   Київ: «Здоров(я», 2009.  152 с.
24. Коритко З. І. Загальна характеристика станів організму при фізичних навантаженнях: лекція.  Львів, 2020.  17 с.
25. Крачило Н.П. География туризма.  Київ: Вища школа, 2007.  208 с.
26. Кривега К.В. Туризм як складова життєдіяльності сучасної людини. Культурологічний вісник: Науково-теоретичний щорічник Нижньої Наддніпрянщини.  Запоріжжя, 2006.  210 с.

27. Криштанович С. Соціально-економічне значення сільського туризму для розвитку сільських територій України. Економіко-соціальні відносини в галузі фізичної культури та сфері обслуговування : матеріали Міжнар. наук.-практ. конф. (Львів, 11–12 травня 2017 року).  Львів, 2017.  С. 35–38
28. Куртов М.К. Пам(ятки історії та культури Запорізької області. Випуск 3   Запоріжжя, 2001. 172 с.
29. Кухтій А. О. Базова географічна підготовка туриста : лекція.  Львів, 2019.  10 с.
30. Кухтій А. Формування туристичних маршрутів з використанням сучасних інформаційних технологій. Проблеми та перспективи розвитку спортивно-технічних і прикладних видів спорту та екстремальної діяльності : матеріали ІІ Всеукр. наук.-практ. конф. з міжнар. участю.  Львів, 2014.  С. 115-118.

31. Лабарткава К. В. Динаміка функціонального стану туристів під час спортивно-оздоровчого походу І категорії складності. Актуальні проблеми організації фізичного виховання студентської молоді Львівщини : зб. наук. пр.  Львів, 2009.  С. 33-36. 
32. Левчук А. Упровадження концепції здорового харчування для учасників спортивних змагань. Сучасні тенденції розвитку індустрії гостинності : зб. тез міжнар. наук.-практ. конф.  Львів: ЛДУФК імені Івана Боберського, 2020.        С. 76-79.

33. Линчевский Є.Є. Психологічний клімат туристської групи.  Київ: Вища школа, 2004.  190 с.

34. Матвієнко А.С. Спортивний туризм: інформаційно-методичний збірник. Київ: Собор, 2002.  67 с.

35. Наровлянський О.Д. Шкільний туризм. Київ: Шкільний світ, 2009. 128 с.

36. Оздоровчий туризм : анот. бібліогр. покажч. / уклад. Ірина Свістельник. Львів : [б. в.], 2017.  21 с.

37. Осипов Г.А. Крым: жаркое лето после холодной зимы. Турбизнес.  2003. № 5. С. 34.
38. Панкова Є.В. Туристичне краєзнавство.  Київ: Альтерпрес, 2003.  104 с.

39. Пархоменко О.К. Тенденція розвитку спортивного туризму в Україні на сучасному етапі // «Гуманітарний вісник ДВНЗ» Переяслав-Хмельницький ДПУ імені Григорія Сковороди: Науково-теоретичний збірник.                     Переяслав-Хмельницький:  ПП «СКД», 2019.   С. 81.

40. Рутинський М.Й. Географія туризму України.  Київ: ЦНЛ. 2004. 160 с.

41. Савченко В.К. Чернігівка на перехрестях історії. Нива.   2015.   С. 14.
42. Серкіз Я.І. З Історії українського мандрівництва. Матеріали Всеукраїнської наук.-практ. конф. Проблеми розвитку туризму в Україні і завдання відновлення історичної памяті.  Київ: Просвіта, 2004.  673 с. 
43. Скалій О.В. Основи туризму.  Тернопіль: ТДПУ, 2003. 102 с.
44. Стехуна Л.М. Короткий географічний огляд.  Харків: Ранок, 2000.  112 с.
45. Супруненко В.В. Запорожский край.  Запорожье: Мотор Сич, 2013.  220 с.

46. Тимошенко Л. О. Туризм у формуванні здоров’я особистості як інтегрована медико-педагогічна проблема. Науковий часопис Нац. пед. ун-ту імені М. П. 18 Драгоманова. Серія 15, Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт): [зб. наук. пр.]. Київ, 2011. Вип. 13.           С. 618-621.
47. Усова Т.А. Географія. Державна атестація: у запитаннях і відповідях. 9 клас.  Запоріжжя: Просвіта, 2014.  96 с.

48. Федорченко В.К. Історія туризму в Україн.   Київ: Вища школа, 2002. 195 с.
49. Щур Ю.В., Дмитрук О.Ю. Спортивно-оздоровчий туризм : навч. посіб.  Київ: Альтерпрес, 2013.  232 с.
50. Шевченко Т.Г. Чернігівка: Сторінки історії: [До 80-річчя Чернігівського  району]. Земля і власність, 2013.   С. 12.
51. Шестопалов Ю.Н. Туристские маршруты Горного Крыма. Київ: Атика, 2002.  185 с. 
52. Штангей Ю.Т. Орієнтовні навчальні програми туристсько-краєзнавчіх об(єднань учнівської молоді.  Київ: ін-т засобів і методів навчання, 2016. 368 с. 
