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РЕФЕРАТ

Текст роботи 57 сторінок, 7 таблиць, 76 джерел використаної літератури.

Об’єкт дослідження – змагальна діяльність кваліфікованих футболістів.
Суб’єкт дослідження – основні техніко-тактичні дії кваліфікованих футболістів.
Мета дослідження – проаналізувати основні техніко-тактичні дії футбольних клубів ФК «Динамо» (Київ) і ФК «Шахтар» (Донецьк) в чемпіонатах України. 
Методи дослідження: аналіз та узагальнення даних наукової, спеціальної літератури і мережі «Інтернет»; педагогічні спостереження; аналіз протоколів змагальної діяльності; аналіз відеоматеріалів; методи математичної статистики.
Представлені результати свідчать що аналіз техніко-тактичних дій чемпіонів України сезону 2015/16 рр. ФК «Динамо» (Київ) і сезону 2018/19 рр. ФК «Шахтар» (Донецьк) свідчить про те, що тактична гра команд дуже різниться. Якщо гравці донецького клубу, в основному, використовували атакуючий стиль гри, гру через центр, масовані атаки і комбіновану гру, за рахунок чого в матчах з їх участю забивалося велика кількість м’ячів, то київська команда більше уваги приділяла атакуючим діям через фланги, силовим подачам у штрафний майданчик суперника, а також силову боротьбу на кожній ділянці поля. 

ФУТБОЛ, ТЕХНІКО-ТАКТИЧНІ ДІЇ, ЗМАГАЛЬНА ДІЯЛЬНІСТЬ, КВАЛІФІКОВАНІ ФУТБОЛІСТИ, ЧЕМПІОНАТ УКРАЇНИ
ABSTRACT

The text of the work is 57 pages, 7 tables, 76 sources of literature.

The object of research is the competitive activity of qualified football players.

The subject of the study is the main technical and tactical actions of qualified players.

The purpose of the study is to analyze the main technical and tactical actions of football clubs FC Dynamo (Kiev) and FC Shakhtar (Donetsk) in the Ukrainian Championships. 

Research methods: analysis and generalization of data of scientific, special literature and the Internet; pedagogical observations; analysis of protocols of competitive activity; analysis of video materials; methods of mathematical statistics.

The presented results show that the analysis of technical and tactical actions of the Ukrainian Champions of the 2015/16 season FC Dynamo (Kiev) and the 2018/19 season FC Shakhtar (Donetsk) indicates that the tactical game of the teams is very different. If the Donetsk club mainly used an attacking style of play, playing through the center, massive attacks and combined play, due to which a large number of goals were scored in matches with its participation, the Kiev team paid more attention to attacking actions through the flanks, power serves in the opponent's penalty area, as well as power struggle in each section of the field. Prospects for further research will be aimed at analyzing and comparing the work of outstanding football schools of European clubs and football schools of Ukrainian clubs. 

FOOTBALL, TECHNICAL AND TACTICAL ACTIONS COMPETITIVE ACTIVITY OF HIGHLY SKILLED PLAYERS, THE CHAMPIONSHIP OF UKRAINE
ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ, СИМВОЛІВ, ОДИНИЦЬ, СКОРОЧЕНЬ І ТЕРМІНІВ

ФІФА – Міжнародна федерація футбольних асоціацій,

УЄФА – Союз європейських футбольних асоціацій,

ТТД – техніко-тактичні дії,

ФК – футбольний клуб,

УПЛ – українська професійна ліга,

ФФУ – федерація футболу України,

ЧУ – чемпіонат України,

І – ігри,

В – виграно,

П – програно,

Н – нічия,

Р – різниця,

О – очки,

табл. – таблиця,
див. – дивись,
с. – сторінка.
ВСТУП

Управління підготовкою висококваліфікованих спортсменів тісно пов’язане з контролем і аналізом змагальної діяльності [26, 65]. Особливо ця проблема є актуальною для спортивних ігор [8], в яких виявлення особливостей виконання техніко-тактичних дій дозволяє не тільки коригувати управлінські впливи під час змагань, але і більш цілеспрямовано розробляти і впроваджувати в тренувальний процес програми техніко-тактичної підготовки футболістів [37]. Найбільш характерною особливістю розвитку сучасного футболу є збільшення інтенсивності гри, в якій проявляються індивідуальна, групова, командна техніко-тактична майстерність і висока фізична підготовленість гравців. Відомо, що техніко-тактична майстерність характеризується різнобічністю і обсягом технічних прийомів, якими володіє футболіст, а також умінням ефективно застосовувати ці прийоми в поєднанні з тактичними діями в умовах гри. Техніка футболу являє собою сукупність великої групи прийомів і способів володіння м’ячом, тому вивчення її перетворюється в складний і тривалий процес [25, 67]. Для отримання якісної, об’єктивної і достовірної інформації про техніко-тактичні дії команд використовуються різні методики контролю й оцінки. Ці методики є невід’ємною частиною методичної підготовки тренера до навчально-тренувального процесу та змагальної діяльності [47]. В Україні чемпіонат серед професійних футбольних клубів проводиться з 1992 року. За роки незалежності тільки 3 клуби змогли виграти титул чемпіона України, а з 1993 року тільки ФК «Динамо» (Київ) і ФК «Шахтар» (Донецьк) у впертій боротьбі розігрують цей титул. 

Об’єкт дослідження – змагальна діяльність кваліфікованих футболістів.

Суб’єкт дослідження – основні техніко-тактичні дії кваліфікованих футболістів.

Мета дослідження – проаналізувати основні техніко-тактичні дії футбольних клубів ФК «Динамо» (Київ) і ФК «Шахтар» (Донецьк) в чемпіонатах України. 
Практичне значення отриманих результатів полягає у можливості широкого використання основних положень кваліфікаційної роботи, що стосуються характеристики основних техніко-тактичних дій кваліфікованих футболістів.

Фактичні дані, отримані в результаті досліджень, можуть використовуватися при роботі зі збірними студентськими командами з футболу, а також при проведенні занять з теорії спорту і футболу у ВНЗ спортивного профілю.
1 ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ 
1.1 Структура змагальної діяльності в спортивних іграх

У спортивних іграх й одноборствах провідне значення набувають такі характеристики, як активність атакуючих і захисних дій, їх ефективність, різноманітність.

Параметри, що характеризують ті чи інші компоненти змагальної діяльності, часто слабо пов'язані між собою і вимагають суворо диференційованої оцінки і вдосконалення. Лише визначивши рівень досконалості окремих складових, можна об'єктивно оцінити сильні і слабкі ланки в структурі змагальної діяльності конкретного спортсмена, розробити оптимальну для нього модель змагальної діяльності та намітити шляхи її досягнення [11, 46, 62, 73].
Особливого значення набуває здатність до рефлексивного мислення в спортивних іграх. Гравець повинен рефлексивно відтворювати в своїй свідомості не тільки модель, розроблену противником, але й адекватно відображати моделі партнерів по команді. Це означає, що необхідно чітко уявляти не тільки їх побудови ігрових схем, а й знати стан їх підготовленості, індивідуальні особливості технічної майстерності і тактичного мислення. Неадекватність рефлексивного відображення моделі гри в свідомості партнерів по команді призводить до втрати переваг навіть при повністю адекватному рефлексивно відображенні моделі противника [42, 44].
У будь-якій спортивній грі, в тому числі і футболі, команди прагнуть досягти переваги над суперником, маскуючи свої задуми і одночасно намагаючись розкрити плани суперника. Тому розглядати спортивну боротьбу команд необхідно з позицій протиборства сторін.

Кінцева мета змагальної боротьби – перемога. Для її забезпечення команді необхідно вирішити ряд приватних завдань. Зміст компонентів діяльності по виконанню цих завдань в процесі змагань і складають структуру змагальної діяльності [35, 63, 71].
Перший головний компонент (верхній рівень) – це цілісний напад команд і одного гравця, в якому представлені всі компоненти структури взаємозв'язку.

Другий компонент – це стратегія змагальної боротьби як захисту, мистецтво керівництва командою в змаганнях. У спорті стратегія являє собою систему знань про закономірності змагальної боротьби. Знання цих закономірностей дозволяє передбачити характер і умови майбутніх змагань. Разом з тим стратегія – це сфера практичної діяльності тренера з підготовки команди до змагань і управління нею в процесі змагань. Стратегія передбачає:

• вивчення тенденцій гри;

• визначення спрямованості процесу підготовки команди на основі досвіду її участі в попередніх змаганнях і вивчення умов проведення майбутніх.

У процесі підготовки до конкретного змагання стратегічними завданнями будуть:

• оцінка можливостей окремих гравців своєї команди і визначення плану гри;

• встановлення характеру гри супротивника і на цій основі вибір системи форм гри;

• визначення режиму змагань в цілому [5, 19, 54].
Третій компонент складають тактичні дії в нападі та захисті. Тактика націлена на вирішення поточних завдань в ході однієї зустрічі. У змагальної боротьби відбувається постійне чергування дій у нападі та захисті однієї команди, і якщо одна команда нападає, то інша застосовує захисні дії і навпаки. Система гри в нападі та захисті визначають вибір групових та індивідуальних дій гравців. Змагальна діяльність кожного гравця команди має конкретну спрямованість, відповідно до якої футболістів розрізняють по амплуа: воротар, польові гравці в нападі (центральний нападник, правий, лівий), півзахисники (центральний, правий, лівий), гравці в обороні (центральний, правий, лівий) [42, 43].
Четвертий компонент становить прийом гри – техніка. У грі футболіст поєднує пересування на високій швидкості з прийомом, передачею та ударом м'яча в ворота. Виконуючи захисні дії, гравці переміщаються короткими ривками 2-10 м, долаючи за гру різні відстані в залежності від ігрового амплуа гравців [33, 66, 76].
Загальна кількість стрибків у грі футболіста невелика, не більше 20. Кількість виконуваних в грі прийомів чітко відображає кваліфікацію команди. У футболістів більш кваліфіковані гравці рідше користуються веденням м'яча, більше виконують ривків і в нападі, і в захисті [57, 72, 74].
Для здійснення змагальної діяльності футболісту необхідний певний рівень здібностей.

Для освоєння прийомів техніки і тактичних дій футболісту необхідний певний рівень фізичної підготовленості. Висока швидкість пересування без м'яча і з м'ячем в процесі гри, стрибки, потужні удари з широкою амплітудою рухів, тривалий інтенсивний біг вимагають наявності всіх фізичних якостей: сили, швидкості, витривалості, гнучкості та спритності [21, 25].
В ігровій діяльності футболіста прояв сили носить динамічний характер, і часто потрібно застосувати як швидкісну силу (удар м'яча, передача м'яча, тримання м'яча ногою і ін.), Так і вибухову силу (стрибок, ривок). Крім того, проявляти в грі силу доводиться неодноразово. Тому силова витривалість в підготовленості футболіста грає не останню роль [6, 40, 77].

Швидкість як рухова якість – це здатність людини здійснювати рухову дію в мінімальний для даних умов відрізок часу з певною частотою та імпульсивністю. У питанні про природу цієї якості серед фахівців немає єдності поглядів. Деякі висловлюють думку, що фізіологічною основою швидкості є лабільність нервово-м'язового апарату. Інші вважають, що важливу роль у прояві швидкості грає рухливість нервових процесів. Численними дослідженнями доведено, що швидкість є комплексною руховою якістю людини [36, 50, 58]. Компонентами швидкості і швидкісних здібностей є:

• швидкість простої та складної реакції, яка вимірюється латентним часом реагування;

• швидкість окремих рухів, не обтяжених зовнішнім опором;

• швидкість, яка проявляється в темпі (частоті) рухів, вимірюється числом в одиницю часу, яку частіше називають просто швидкістю гравця [29].
Гра в футбол вимагає максимальних проявів всіх компонентів швидкісних здібностей. Характерними для ігрової діяльності є реакції з вибором і реакції на рушійний предмет, неодноразові стартові прискорення зі зміною напрямку за м'ячем, за суперником, заміна одних прийомів і дій іншими.

Різкі, з широким розмахом руху футболіста вимагають уважного ставлення до виховання гнучкості. Недостатня гнучкість обмежує свободу рухів, швидкість, точність, призводить до зайвої напруги і травм. Футболісту необхідна певна гнучкість для оволодіння прийомами техніки. При цьому для досягнення високої майстерності гравця в полі потрібна особлива гнучкість руки, а воротареві особлива гнучкість ніг.

Спритність футболіста проявляється в здатності своєчасно і ефективно виконувати складні прийоми гри у ситуації, яка раптово змінюється.

Розрізняються три ступеня спритності. 

Перша характеризується просторовою точністю і координованістю рухів. 

Друга – просторова точність та координованість в стислі терміни. 

Третя – точністю та координованістю в стислі терміни в умовах, які постійно змінюються. 

Як підсумок, перша ступінь спритності – це точність, друга – точність в швидкості, третя – точність в швидкості при змінних умовах.

Всі три ступеня спритності знаходять місце в змагальної діяльності футболістів, а прояв її третього ступеня і буде характерна для вищої спортивної майстерності [27, 51, 67].
Для ефективної змагальної діяльності необхідна спеціальна витривалість, яка в значній мірі базується на функціональних можливостях організму спортсмена.

Важливу роль в здійсненні змагальної діяльності грають психічні якості і властивості особистості футболіста. Особливе місце відводиться процесам прийому, переробки, зберігання і передачі інформації.

Для правильного вирішення тактичних завдань гравці повинні мати у своєму розпорядженні оптимальну інформацію про розташування партнерів на майданчику, місце знаходження м'яча, можливі протидії супротивника, сигналах тренера та ін.

Особливе значення при цьому мають характеристики зорового сприйняття і, перш за все глибинного зору (окоміру) і обсягу зору (периферичного зору). Якщо перше пов'язано з дистанційно-динамічними особливостями сприйняття об'єктів, що рухаються, зі здатністю оцінити відстань до м'яча, до рухомого партнера, то друге з місцезнаходженням їх в ігровому просторі.

У нападі треба бачити партнерів, з якими гравець взаємодіє, а також захисників і воротаря суперників. При виконанні захисних дій спортсмен зобов'язаний тримати в полі зору свого підопічного гравця, гравця, який володіє м’ячом, не забувати про страховку партнера. Як правило, зосередивши увагу на основному в даний момент об'єкті, інших футболістів контролює периферичним зором.

Специфічні особливості діяльності формують у футболіста комплексне сприйняття, в основі якого лежить тонке диференціювання подразників, що надходять від різних аналізаторів: м'язово-рухового, вестибулярного, зорового, слухового, тактильного. До таких спеціалізованих сприйняттям відносяться «почуття м'яча», «почуття воріт», «почуття майданчика» та інше. Таке спеціалізоване сприйняття притаманне гравцям високого класу [7, 52, 69].
Для успішного вдосконалення техніко-тактичної майстерності величезне значення мають мнемонічні властивості пам'яті спортсмена. Це обсяг пам'яті, швидкість запам'ятовування, міцність збереження отриманої інформації і точність її відтворення в потрібний момент. Мнемонічні вміння футболіста пов'язані з функціонуванням двох типів пам'яті: довгострокової і оперативної. У діяльності футболіста особливе місце має оперативна.

Оперативна пам'ять використовується безпосередньо для збереження сприйнятої інформації протягом дуже короткого часу або для того, щоб викликати в свідомості деяку частину інформації з довгострокової. Адже футболісту доводиться запам'ятовувати безліч схем тактичних дій в тренуванні, під час змагань він несподівано знаходить цікаві рішення ігрових завдань, які його пам'ять зобов'язана зберегти і відтворити в потрібний момент [22, 55, 72].
Не останню роль в успішному виконанні ігрових дій мають властивості особистості, що забезпечують відтворення уяви. На основі інформації про стан м'яча, розташування гравців, футболіст будує просторово-зоровий образ подальшої ситуації. Цей образ не тільки просторовий, а й динамічний, так як гравець передбачає розташування рухомих об'єктів через деякий проміжок часу. На основі цього способу гравець і приймає рішення про подальші дії. При оптимальній ситуації, що складається на майданчику, прийняття рішення здійснюється в залежності від комбінацій, які підготовлені, а в екстремальних ситуаціях відтворює уяву, що допомагає передбачити подальший хід подій, стає вельми значущим [30, 76].
1.2 Характеристика змагальної діяльності футболістів

Система спортивних змагань є головним системотворчим й інтегруючим фактором, який найбільш істотно впливає на всі інші елементи спорту. Видатні науковці спорту трактують змагання як мету, засіб, метод і модель підготовки спортсменів, як потужний важіль управління видом спорту [42, 43].

Спеціально організовані спортивні змагання спрямовані на максимальну реалізацію духовних і фізичних можливостей людини, групи людей, команди, демонстрацію і зіставлення рівня підготовленості, досягнення вищих результатів або перемоги в регламентованих спеціальними правилами, в умовах суперництва, специфічного для виду спорту.

Спортивні змагання, будучи сутністю спорту, визначають цілі і спрямованість розвитку і виховання спортсмена для результативної діяльності [17, 23].

Вся система спорту як соціального і педагогічного явища реалізується під знаком змагальності. Це проявляється в суперництві найсильніших спортивних країн світу, провідних спортивних організацій за пріоритет в ефективності засобів і методів підготовки спортсмена, матеріально-технічного забезпечення, організації та управління, відбору для занять спортом, підготовки кадрів тренерів, науково-методичного та медичного забезпечення [20, 22].

Змагання в сучасному спорті є не тільки способом виявлення переможця, а й найважливішим засобом підготовки спортсмена, вдосконалення спортивної майстерності, контролю за рівнем підготовленості та інше. Це пояснюється тим особливим емоційним і фізіологічним фоном, який посилює вплив фізичних вправ і може сприяти максимальному прояву функціональних можливостей організму.

Сприяючи розвитку фізичної підготовленості, вдосконалення психічних і рухових функцій, зростання спортивної майстерності, моральному вихованню спортсмена, участь у змагання сприяють всебічному і гармонійному вихованню особистості спортсмена. Стимулюючи активність занять спортом, спрямованість до вищих досягнень, змагання є способом впливу суспільства на формування людини.

Змагання – соціальний феномен, без якого не мислиться існування спорту. Спортивне змагання складається з елементів: предмета змагань, суддівства, спортсменів-учасників змагань, вболівальників і глядачів. Конкурентні відносини – невід'ємна особливість спортивного змагання, основним продуктом якого є результат (зайняте місце, перемога, видовище) [2, 43, 45].

Змагання є складовою частиною навчально-тренувального процесу. Педагогічне значення змагань полягає в тому, що вони як би підводять підсумки навчально-виховної роботи, виявляють окремі слабкі сторони навчально-тренувального процесу, сприяють підвищенню його якості, показують досягнення спортивних команд, тренерів, спортсменів [18, 24].

Змагання – ефективний засіб обміну передовим досвідом. На змаганнях футболісти набувають такі знання, які неможливо отримати в навчально-тренувальній роботі. Спортивні поєдинки вимагають від спортсмена мобілізації всіх його здібностей. Вони є перевіркою моральної і вольової зрілості гравця, ступеня його підготовленості. У той же час змагання служать найефективнішим засобом виховання таких важливих рис характеру спортсмена, як наполегливість, воля до перемоги, самовладання, почуття дружби, поваги до суперників, вміння підпорядковувати особисті інтереси інтересам колективу [1, 4, 44].

Змагання представляють цікаве спортивне видовище, збирають велику кількість глядачів, залучаючи їх до активних занять фізкультурою і спортом. У цьому полягає їх агітаційне значення.

Для оптимальної побудови підготовки до змагань необхідно знати специфічні особливості структури змагальної діяльності, факторів, що обумовлюють її ефективність і надійність.

Специфіка змагальної діяльності багато в чому визначає напрямок і зміст багаторічної підготовки спортсменів (принципи, засоби, методи, програмування процесу тренування, відбір, оцінка тренованості, оцінка здібностей спортсмена, контроль за його поточним станом та ін.) [3, 38, 56].

Змагальна діяльність тісно пов'язана зі спортивним результатом. Це обумовлює необхідність ретельного вивчення змісту змагальної діяльності, виявлення факторів, що визначають досягнення високих спортивних результатів.

Структура змагальної діяльності і чинники, що обумовлюють її ефективність, є основою при побудові процесу підготовки спортсменів та ефективного управління цим процесом [12, 53, 65].

1.3 Фактори, що обумовлюють ефективність змагальної діяльності футболістів
При виборі оптимальної стратегії підготовки спортсменів високої кваліфікації важливим моментом є встановлення факторів, що визначають ефективність спортивного результату. Щоб правильно тренувати, треба знати, що тренувати. Це основна заповідь, на основі якої повинна будуватися робота тренера щодо вдосконалення підготовленості футболіста [42, 60]. 
За даними Г.А. Лісенчука (2005), успіх в футболі залежить від стійкості і варіативності рухових навичок, від рівня розвитку фізичних якостей та інтелектуальних здібностей [22, 23].
Дорошенко Е.Ю. (2001) розроблені дані про провідні компоненти змагальної діяльності футболістів високої кваліфікації різного амплуа. З шістнадцяти розглянутих ігрових параметрів чотирнадцять несуть істотне навантаження в структурі змагальної діяльності захисників. При цьому, такі компоненти оборонної діяльності як перехід від нападу до позиційного захисту, підбір м'яча та протидія обігравання є основоположними в грі спортсменів всіх без винятку польових амплуа [61].

У зв'язку з особливостями діяльності ігрових амплуа в футболі розроблені індивідуальні моделі ігрової діяльності для контролю і оцінки успішності зростання спортивної майстерності. У цій моделі наведені нормативи, які зобов'язані виконувати, беручи участь в змаганнях, гравці різного амплуа. За цими моделями тренер може оцінити внесок кожного спортсмена в успіх виступу команди в цілому. За ним визначається зростання спортивної майстерності гравця високої кваліфікації. Моделі розроблені так, що гравець кожного амплуа отримує свою оцінку по кожному виду діяльності на майданчику [37, 47, 70].
Отримані дані відмінностей в діяльності гравців дозволяють конкретизувати спрямованість підготовки з урахуванням амплуа, визначити найбільш значущі ігрові показники для об'єктивної оцінки їх спортивної майстерності. Авторами виділено фактори, що обумовлюють ефективність змагальної діяльності футболістів високої кваліфікації, на основі вивчення змагальної діяльності польових гравців за методикою [13, 29, 31].

З шести аналізованих чинників були виділені 10 компонентів, що впливають на результат змагань футболістів.

Порядок їх за значимістю такий:

1. Риси особистості і мотивація до високих досягнень.

2. Техніко-тактична підготовленість.

3. Фізична підготовленість.

4. Психічна підготовленість.

5. Показники психічних процесів.

6. Темперамент і емоційна сфера.

7. Енергетичний потенціал і здатність до відновлення.

8. Антропометричні дані.

9. Оптимальний вік.

10. Успішна діяльність в змаганнях. 

Для успішного здійснення змагальної діяльності необхідні певні функціональні можливості організму спортсмена, щоб витримати напругу гри в процесі всього змагального часу.

Гамаун А (2008) встановив, що тривалість результативної атаки, в середньому дорівнює 27,9 с, А не результативною – 20,1 с Найефективнішими виявилися атаки з темпом рівним 1,5 с на одну передачу м'яча. Це досить високий темп [3].
Кидки майстрів цієї гри відрізняються несподіваністю та стрімкістю. Швидкість польоту м'яча після кидка, за даними Лісенчука Г.А. (2008), досягає 100 км/год. М'яч летить до воріт з відстані 6 м всього 0,31 с. Щоб зреагувати на кидок і відбити м'яч, воротар повинен передбачити напрямок польоту м'яча. Інакше його рухові можливості не дозволять зупинити м'яч, тому що він летить швидше, ніж відповідний рух воротаря [21, 26].
Критерієм оцінки ефективності змагальної діяльності футболістів є результат змагань, зайняте місце в системі змагань. Дуже важливо при оцінці ефективності змагальної діяльності команди і окремих гравців порівняння з модельними характеристиками, розробленими на даний період і певні змагання [9, 32].
Важливе значення має підготовка до змагань та управління діями спортсменів в процесі змагальної діяльності. Провідна роль тут належить тренеру. Виховання змагальних якостей починається з перших кроків навчання спортивній грі. Спочатку, наприклад, дітей привчають до ігрової діяльності, потім до змагальної, в кінцевому рахунку – до ігрової змагальної. При цьому спортивній грі та змаганням передують рухливі ігри та змагання з фізичної та технічної підготовки, а також підготовчі гри до спортивній грі.

У процесі підготовки до змагань якомога повніше враховуються вимоги, які визначаються структурою змагальної діяльності і чинниками, які зумовлюють її ефективність.

Важливе значення має облік умов, у яких протікає змагальна діяльність спортсменів: кліматичні умови регіону, склад суперників, умови проведення зустрічей з конкретними суперниками, характеристика глядачів, особливості суддівства та інше.

У підсумку, підготовка команди і кожного окремого гравця проводиться з урахуванням гри з конкретною командою суперника, проти певного гравця в тій чи іншій ситуації. Для цього використовують дані спортивної розвідки про команду і гравців суперника, дані про можливості своєї команди, підсумком чого є тактичний план ведення гри. Цей план «програється» на тренувальному занятті проти «моделі суперника» [10, 75].
Безпосередньо перед зустріччю проводиться «установка на гру». Визначаються стартовий склад, варіанти замін, даються завдання кожному гравцеві, декільком гравцям по їх взаємодіям, визначається програма дій до початку зустрічі (збір, від'їзд, спортивний одяг, розминка та інше).

Під час зустрічі тренер, спостерігаючи за грою, аналізує дії гравців суперника, своєї команди і вносить корективи за складом команди, ведення гри. Для цього в його розпорядженні є перерви в грі відповідно до правил змагань з футболу. Майстерність тренера вести гру, його поведінка, спілкування з гравцями суттєво впливають на результат зустрічі.

Після закінчення зустрічі проходить аналіз гри. При цьому використовуються результати спостережень за діями спортсменів в грі, аналіз технічного протоколу гри, перегляд відеозаписів гри. Всі дані порівнюються з установочними і робляться відповідні висновки щодо виконання тактичного плану гри командою і окремими гравцями, виявляють сильні і слабкі сторони в діях гравців, оцінюють ставлення спортсменів до гри. У наступних тренувальних заняттях, з одного боку, виправляються виявлені помилки , з іншого – враховуються особливості гри суперників в наступній грі [48, 68].
Після закінчення змагань робиться загальний аналіз роботи з підготовки команди до змагань і за результатами змагальної діяльності. Загальна оцінка істотно залежить від характеру змагань: якщо це основне на даний сезон, то головний критерій тут – зайняте місце і його відповідність запланованому; якщо підготовче, то головний критерій тут буде досягнення встановлених на цей період модельних показників за всіма основними параметрами змагальної діяльності [14, 49].
1.4. Контроль змагальної діяльності польових гравців різного амплуа

У практиці сучасного спорту необхідність ефективного контролю і об'єктивної оцінки змагальної діяльності загально визнана. Це обумовлено важливістю своєчасної і обґрунтованої корекції навчально-тренувального процесу з метою його оптимізації. Контроль змагальної діяльності в футболі повинен бути спрямований на оцінку спортивної майстерності гравців, визначення вкладу кожного спортсмена в загальнокомандний результат і служить підставою для доцільної корекції і необхідної індивідуалізації навчально-тренувального процесу [15, 59].
Для контролю змагальної діяльності розроблено велику кількість показників і методик їх реєстрації, які кількісно відображають обсяг, різнобічність і ефективність дій, як окремих гравців, так і команди в цілому. Здійснюють контроль, використовуючи різні методи запису ігрових дій спортсменів. Можна використовувати кодову запис, графічне зображення на схемі ігрового майданчика, стенографічний запис, мовний запис дій гравця на диктофон, відео записуючу апаратуру з подальшим аналізом ігрових дій [28, 34].
Використання заздалегідь розробленого протоколу – найбільш раціональний варіант реєстрації змагальної діяльності. Такий підхід дає можливість отримувати всебічну інформацію про дії гравців, виявляти як позитивні, так і негативні сторони підготовленості, а так само досить докладно характеризувати дії всієї команди. Застосування спеціального протоколу контролю значно спрощує роботу спостерігача, дозволяючи фіксувати кількість і якість виконання основних ігрових прийомів у формі зручній для подальшого аналізу, а також надає можливість оперативно обробляти результати спостереження.

Для практичного застосування сучасної техніки потрібна відповідна програма, яка повинна формувати масив вихідних даних, виробляти його подальшу обробку і видавати результат в зручній формі.

У число провідних критеріїв змагальної діяльності в футболі включаються показники результативності, ефективності та активності. Висока спортивна майстерність характеризується надійністю і безпомилковістю дій. Під ігровою активністю розуміється прагнення спортсменів взяти участь в якомога більшій кількості ігрових ситуацій. Однак активність, що виявляється у великій рухливості, не завжди буває корисною. Вона повинна диктуватися здоровим глуздом і бути своєчасною і тактично виправданою [16, 39].
Іноді змішують поняття результативність, успішність і ефективність ігрової діяльності. Під ефективністю треба розуміти корисність або доцільність діяльності, яка в значній мірі залежить від виконання ігрових функцій спортсмена в складі команди.

Для оцінки змагальної діяльності футболістів використовується коефіцієнт ігрової успішності, який підраховується шляхом додавання кількості успішних дій і числа допущених помилок. Рекомендується ще застосовувати коефіцієнт корисної дії гравця за одну хвилину участі в грі. Для кожного з цих підходів властиві такі недоліки: нівелюється значимість окремих техніко-тактичних дій; не враховується складність ігрової ситуації; неможливо визначити внесок кожного гравця в загальнокомандний результат. Рекомендовані методики реєстрації малопридатні для обґрунтування подальшої корекції та індивідуалізації навчально-тренувального процесу [41, 58].
Доцільно фіксувати тільки ті прийоми, використання яких спричинило істотну зміну ігрової ситуації. Успішне використання футболістом конкретної техніко-тактичної дії відзначається у відповідній графі протоколу знаком плюс (+), а невдале – знаком мінус (-). Особливих труднощів не виникає лише при розгляді кидків м'яча в ворота – результативний кидок є одночасно успішним, а не призвів до взяття воріт суперника – невдалим.

Крім втрати м'яча, до невдалого результату виконання атакуючої дії слід віднести призначення вільних і штрафних ударів, так як збільшення часу володіння м’ячом знижує ймовірність результативної атаки. Організація гольовий ситуації, створення умов для попередження і видалення захисника, який порушив правила, призначення штрафного удару та вдала його реалізація служать підставою вважати використання атакуючих дій успішними [22, 72].
Подібним же чином розглядається і якість захисних дій спортсменів. Захисні дії, які потягли за собою оволодіння м’ячом і припинення розвитку атаки, слід вважати успішними, а що призвели до взяття воріт, створення суперником гольової ситуації незалежно від якості її реалізації, видалення гравця з майданчика і призначенням штрафного кидка – невдалими [12, 73].
Необхідність ефективної участі спортсменів у змагальній діяльності на протязі тривалого періоду, в поєднанні з необхідністю підтримки і вдосконалення рівня їх підготовленості, формують актуальність науково-практичного завдання щодо вдосконалення техніко-тактичних дій кваліфікованих футболістів за рахунок підвищення ефективності виконання результативно-значущих чинників спортивного результату. Загострення конкуренції в спорті вищих досягнень формує необхідність удосконалення сторін підготовленості спортсменів в різних групах видів спорту. Безперечним є дискретність наукових досліджень, спрямованих на вивчення системи підготовки кваліфікованих спортсменів. Безперервно зростаючий в умовах змагальної діяльності рівень вимог до майстерності футбольних команд як в Україні, так і на міжнародному рівні, вимагає адекватної корекції системи підготовки кваліфікованих спортсменів [8]. Особливостями ігрових видів спорту, зокрема футболу, є висока напруга ігрових дій, що вимагає від спортсменів максимальних м'язових зусиль. У той же час, вміння виявляти їх у варіативних ситуаціях, що мають значний обсяг рухових переміщень, зростаючу інтенсивність гри, атлетичну боротьбу у всіх частинах площадки, нерівномірність фізичних навантажень і чергування роботи і відпочинку ставить питання про корекцію програм підготовки кваліфікованих футболістів. Теоретико-методичні основи підготовки спортсменів загальновідомі, це реалізація напрямків вдосконалення системи підготовки спортсменів [1]; сувора відповідність системи підготовки спортсменів специфічним вимогам обраного для спеціалізації виду спорту [4]; орієнтування на індивідуальні задатки і здібності кожного спортсмена [2, 6]; досягнення збалансованого поєднання тренувальних і змагальних навантажень [7]; орієнтація на досягнення оптимальної структури змагальної діяльності [8]. Значна кількість фахівців [5, 12, 25] зазначає, що на сучасному етапі розвитку футболу спортсменам необхідно зробити переоцінку своїх індивідуальних техніко-тактичних дій в нападі, що пов'язується зі зростаючою конкуренцією і рівнем майстерності суперників. Кількісна структура ударів з різних ліній нападу за останній історичний проміжок в футболі істотно змінилася [31]. Велика кількість атак виконується з далеку лінії нападу. В значній мірі це пов'язано з тим, що гравці стали більше брати участь в активних захисних діях і силових протиборствах з гравцями нападу. При цьому, виконання ударі з-за меж штрафного майданчика вимагає безперервного зростання майстерності спортсменів та вдосконалення техніко-тактичних схем нападу [44, 58].

Основним завданням техніко-тактичної підготовки спортсмена є навчання його основам тактики і техніці змагальної діяльності, створення техніко-тактичних схем і комбінацій, спортсменів засобами тренування, а також вдосконалення обраних форм спортивної техніки і тактики. 

У методичній системі підготовки футболістів врахована спадкоємність тем тренувань, дотримується принцип поступовості (від простого до складного, від знайомого до невідомого). Сучасна тренувальна, і особливо змагальна діяльність, характеризуються великою кількістю факторів, які збивають. До них відносяться: активна протидія суперників, прогресуюче стомлення, незвична манера суддівства, незвичне місце змагань. Здатність спортсмена до виконання ефективних прийомів і дій в складних умовах є основним показником стабільності і багато в чому визначає рівень техніко-тактичної підготовленості в цілому. Висококваліфікованого футболіста можна підготувати тільки при комплексному вирішенні завдань навчання, тренування і різнобічного фізичного розвитку. 

Розвиток різних сторін підготовленості футболістів відбувається нерівномірно: в одному віці переважає зростання одних якостей, в іншому – ріст інших якостей, тому дуже важливо зберегти співмірність розвитку основних фізичних якостей спортсменів, реалізація якостей повинна здійснюватися в залежності від їх вікових особливостей [21, 42, 59].

У футболі індивідуалізація фізичного розвитку спортсмена здійснюється за кількома критеріями: за ознакою віку, ігрового амплуа, антропометричними ознаками. Змагальна діяльність футболіста будується на основі технічної та тактичної майстерності. Особливість організації навчально-тренувальних занять з тактичної і технічної підготовки футболістів на початковому етапі підготовки полягає в обліку індивідуальних особливостей спортсменів, застосуванні різноманітних засобів підготовки, в тому числі рухливих ігор для подолання ряду перешкод при освоєнні фізично і психологічно складних тактичних і технічних дій. Необхідно також застосовувати методи, спрямовані на освоєння індивідуальних, групових, командних тактичних дій, і методи цілісно-конструктивної вправи, спрямовані на підвищення рівня технічної підготовленості спортсменів. При оволодінні техніко-тактичними діями спортсмени повинні перебувати в хорошій фізичній формі і в процесі заняття отримувати помірні фізичні навантаження [21, 42].

Правильна організація і постановка тренером завдань на тренуванні сприяє свідомому включенню спортсменів в діяльність. Не можна ставити завдання, які не досяжні в межах даного заняття, завдання повинні бути привабливими і вести до досягнення бажаного результату. Оптимальна завантаженість на занятті забезпечується усуненням непотрібних пауз, здійсненням контролю за учнями, максимальним їх включенням в діяльність. Наприклад, неоднакове співвідношення різних ударів, а також неоднакова результативність їх в грі говорять про своєрідність становлення майстерності у футболістів, це накладає обов'язки на тренера шукати своєрідні форми роботи. Таким чином, методика проведення тренувальних занять з тактичної і технічної підготовки футболістів передбачає вирішення певних завдань навчання, виховання, розвитку в процесі оволодіння техніко-тактичними діями нападу, захисту, техніки виконання різних ударів, ведення, передачі і прийому м’яча [18, 68].

В процесі освоєння і вдосконалення техніки тактичних дій, спортсмени приймають участь в діагностиці та моніторингу освітньої, виховної та змагальної діяльності, на підставі результатів якої тренер оцінює динаміку фізичної, техніко-тактичної, особистісної та морально-вольової підготовленості, рівень спортивних досягнень, одночасно виявляє існуючі проблеми і помилки і, в разі необхідності, своєчасно коригує їх. 

Тактика гри – це комплекс індивідуальних, групових, і командних взаємодій, які найбільш доцільно використовувати з урахуванням конкретного суперника й особливості поєдинку, з метою завоювання ігрової переваги, і в кінцевому підсумку перемоги [20, 25].

Тактична підготовленість сприймається, як уміння спортсмена правильно побудувати хід боротьби з урахуванням своїх індивідуальних здібностей, можливостей в умовах змагань.

Засобами спортивної тактики є всі тактичні прийоми та способи їх виконання, формами (індивідуальні, групові, і командні дії), видами (наступальна, оборонна та контратакуюча) тактик [21, 45].

Якісна розстановка спортсменів на ігрових позиціях приносить максимальну результативність матчів, за рахунок повного розкриття переваг. Знайти найкраще місце на майданчику допоможе знання про види амплуа у футболі. Нападник, захисник і воротар – це далеко не всі поняття. За кожним з них криється більш точний поділ і специфічні навички, який повинен знати не тільки тренер, який регулює тактику гри, але і кожен, що виходить на поле. Всього існує 11 футбольних амплуа, 10 з яких вважаються польовими гравцями і воротар. Авторами виділяються наступні ігрові амплуа футболістів: воротар, гравці захисту (правий захисник, лівий захисник, центральний захисник), півзахисники (центральний, опорний, атакуючий, правий та лівий), гравці атаки (центральний, правий, лівий) [24, 69, 70]. У футболі воротар – це постійна роль, інші ж повинні також мати частку універсальності для зміни позиції в футболі в необхідний момент.

Перший номер у команді традиційно віддається голкіперу, адже за деякими джерелами за якісним виконанням його обов'язків криється половина успіху всієї команди. Найзнаменитіші футбольні воротарі-Олівер Кан, Лев Яшин. Завдання голкіпера (GK, ГК, ДРТ) не дати супернику забити гол у ворота. До числа особливостей відноситься той факт, що це єдиний гравець на майданчику, якому дозволено грати руками, але при цьому заборонено ловити ними пас від своїх одноклубників. Для футбольного воротаря є обов'язковим носіння рукавичок, що захищають від травм по типу вивихів. Особливості стосуються і форми воротаря футбол. Вона повинна відрізнятися від всієї команди. Щоб грати на даній позиції, необхідно мати такі якості як стрибучість, висока швидкість реакції, вміння «читати» дії суперника і високу фізичну силу для відображення летить м'яча. До всього іншого ДРТ має можливість самостійно забити гол. Це можливо, якщо він залишає ворота і виходить на поле. Пристрастю до таких маневрів володіли Рене Ігіта, Мануель Нойер і Хорхе Кампос. Або ж при здійсненні штрафних і дальніх ударів [4, 36, 70].

Незалежно від розташування на полі, захисник у футболі – це гравець завдання якого, оборона і збереження безпеки від атак суперника. Дана категорія гравців нечасто переходять на протилежну частину поля і беруть участь в атаках. Територіально за беками закріплено місце на полі між воротарем і півзахисниками. Футбольного захисника іноді ще називають фулбеком. Фулбэки мають дві стратегії оборони – персональна захист, під час якої йде переслідування певного нападника, і зональна, коли кожен контролює тільки свою зону.

Правий і лівий захисник. Спортсмени, ігрові амплуа у футболі, яких під другим і третім номерами в команді, є правим (RB/ПЗ) і лівим(LB/ЛЗ) захисником відповідно. Основний час вони проводять на бічному краї поля або «бровки». За що отримали варіації назви своєї амплуа-бровочник, бічний або крайній захисник, латераль. Найчастіше саме крайні захисники у футболі першими зустрічаються з атакою суперників. Хоча для них знаходять застосування і в атаках, за рахунок можливості розширення лінії оборони, здійснення точних передач по верху і низу у штрафну зону суперника. Для крайніх захисників є обов'язковим володіння фізичною витривалістю і високими швидкісними навичками, а також вміння виконувати велику кількість перехоплень і відборів. У число відомих бічних входять Кафу, Ешлі Коул, Гаррі Невілл, Гарет Бейл, Глен Джонсон, Роберто Карлос да Сілва. Різновидом захисників також є флангові захисники. Це якась інтеграція латералів з крайнім півзахисником. Вингбэки по мимо якостей ЛЗ і ПЗ володіють хорошими навичками дриблінгу і високою спритністю, що дозволяють йти в атаку. Варто відзначити, що атакуючих захисників не так багато.

Центральний захисник. З назви амплуа випливає, що даний гравець веде оборону центральної осі. У даній зоні йде сама «гаряча» атака, а значить і центр бек (ЦЗ/CB) повинен бути потужним, високим і міцним, інакше не вистояти. Для центрального захисника характерні такі вміння, як гра головою, стрибки і підкати. Через це п'ятірки активно використовуються при кутових і штрафних. До кращих бек відносять Тіаго Сілву, Леонардо Боннучі. За рахунок наявності високих лідерських якостей стопери часто стають капітанами команди. Такими є Карлес Пойуль, Неманье Відіч, Ріо Фердинанд. З середини 60-х років 20 століття з'являється різновид центральних захисників у футболі – вільний захисник. Ще його називають Ліберо, свіпер або чистильник. Його завдання коригувати всі помилки оборони. Вільний захисник у футболі – це досвідчений гравець, що вміє передбачати дії суперників і членів своєї команди. За своє завдання «підчищати», а також за відсутність фіксованого положення на майданчику він і отримав свою назву. До знаменитих захисників футболу такого типу відносять Франко Барезі, Франца Беккенбауера [34, 68].

Наступна лінія в обороні – це півзахисники. Хэвбэки розташовуються між нападниками і захисниками, і ігрова роль їх змінюється залежно від ситуації і стратегії в бік атаки і захисту. Традиційні для них номери з 6 по 8.

Центральний півзахисник. Центральний півзахисник (ЦП) збирає всі якості характерні для даного амплуа. Це витривалість, сила, високі швидкісні характеристики, вміння читати гру, хороші навички перехоплення, ведення і передачі. Його основне завдання перехопити м'яч, і з першого руху почати атаку. Через широту можливостей даного типу півзахисника у футболі, їх виділяють наступні типи:
- Опорний півзахисник (ЦОП). Він же хвилеріз, волан, рульовий або замок. Його специфіка – оборона, а саме блокування і пресинг гравців атаки до зустрічі з захисниками. Також вони можуть перехопити м'яч і організувати контратаку. Все це вимагає від гравця неймовірної витривалості, фізичної розвиненості і технічної підкованості. Кращі опорні півзахисники – Дунга, Жілберту Сілва, Клод Макелеле.
- Атакуючий півзахисник (ЦАП). Він створює ігрові моменти для забезпечення гола, а може сам завдати удару. У певних тактичних схемах амплуа нападника півзахисника об'єднано з відтягнутим нападником, що привело до появи терміна «менеджер» і «десятий номер». Оскільки положення на майданчику даного гравця спонукає до самостійних дій і великими можливостями для здійснення передач. Кращі півзахисники в цій позиції – Кака, Зіко, Пеле, Мішель Платіні. Також є поняття помилкової десятки. Це ЦАП цілеспрямовано йде на фланг в атаці, переміщаючи туди гравців захисту противника.

- Відтягнутий плеймейкер. Плеймейкер у футболі – це творець ходу гри. Його завдання на полі-налагодження атак своєї команди, при це граючи на позиції опорника, але без перехоплень м'яча. Футболісти півзахисники, які грають в цьому амплуа, - Хабі Алонсо, Андреа Пірло, Хосеп Гвардіола.

Крайній півзахисник. Виділяють правого і лівого півзахисника у футболі (ПП і ЛП). Це гравці, що ведуть свою діяльність близько бічної лінії. Дане амплуа-саме універсальне на полі. Оскільки в деяких розстановках, півзахисник інтегрований з крайнім нападаючим. Таких гравців називають вінгерами. А вище ми вже розповідали про об'єднання з фланговим захисником (вингбэках). Все це свідчить про багатозадачність спортсмена на бічній, і необхідності вміти грати добре, як в захисті, так в нападі. «Семерочки» мають комплексний розвиток також у фізичних характеристиках (сила, витривалість, швидкість) і технічних (дриблінг, пас, передача). Кращі в цій ролі – Девід Бекхем, Кріштіану Роналду, Робер Пірес [75].

Нападники у футболі – це гравці атаки, що знаходяться в безпосередній близькості до штрафного майданчика. Метою кожного футбольного форварда або страйкера є попаданням м'ячем у ворота суперника. У стандартних розстановках на полі виводять двох нападників. Один перетягує на себе захист і віддає передачу, а другий безпосередньо забиває гол. Найрезультативніших нападників називають бомбардирами футболу. З-за виконання такої функції, саме вони стають зірками та особами спорту. Кращими бомбардирами футболу вважаються Кріштіану Роналду, Джиммі Грівз, Ліонель Мессі, Деліо Онніс. Так само, як і в інших амплуа, футбольні нападники мають поділ залежно від цілей і розташування на майданчику.

Центральний форвард. У центрального нападника або дев'ятки, на відміну від інших амплуа, мета полягає тільки в атаці. У коло його обов'язків входить блокування опорників противника і допомогу своїм, відволікання на себе захисників і викликання фолів біля воріт суперника. Центрфорвадом можуть бути гравці різної конституції. Для кожного з них є своя особливість ведення атаки. Якщо він має хороші швидкісні навички і тактичні вміння, то підтримує позицію на межі офсайду. Це найпоширеніша манера ведення гри для даного виду футбольного форварда. При наявності високого зросту, значних габаритів і розвиненого другого поверху, оптимально триматися недалеко від півзахисників. На такого гравця орієнтується практично всі навіси. Якщо ж гравець витривалий і технічно підкований, то стиль його гри зміщується до організації атаки, і частково обороні. Таку позицію називають відтягнутий нападник або плеймекер. Спортсмен в даному амплуа за традицією носить 10 номер. Найвідоміші серед них – Пеле, Ліонель Мессі, Роберто Баджо. Існує також «помилкова дев'ятка». Це центровий, що веде на себе захист, при цьому сам не виконує кидків у ворота.
Напівсередній нападник. Частково застаріле амплуа, оскільки використовується тільки в деяких класичних схемах. Інсайди або напівсередні форвады у футболі знаходяться між центровим і фланговими атакуючими і виконують гольові передачі. Все частіше їх замінюють бровочники.
Крайній нападник. Як і інші види флангових гравців бувають правим і лівим нападником у футболі, розташовується на бічній частині поля при атаках. Головне завдання вінгера ведення м'яча по флангу і передача в центр, для завершення атаки. Цю роль може виконувати будь-який інший бічний як півзахисник, так і латераль [76].
У цих класифікаційних групах нападу атакуючі дії поділяють на ситуації, коли захисники не встигають повернутися в зону захисту, і коли вони зайняли свої позиції в системи організованого захисту і зможуть протиставляти нападу свої взаємопов'язані дії.

Дорошенко Е.Ю. (2005) «В недалекому минулому в футболі постало спірне питання: що важливіше універсалізація або спеціалізація гравця? Сьогодні це питання звучить однозначно: теорія і практика гри прийшли до висновку про доцільність спеціалізації гравців за функціями. Сюди ж відносяться вимоги поєднувати функції на суміжних ігрових місцях» [24].

Стрімкий напад – найбільш дієвий і ефективний. Аналіз найбільших змагань свідчить: при однаковому рівні підготовленості двох команд, перемогу завжди здобуває та, в якій найбільш результативно широко застосовується стрімкий напад [44, 58].

Аналізуючи значимість кожного з виду нападу в досягненні цілей і вивчаючи вплив протидії захисників на формування кінцевого результату серед ігор команд високої кваліфікації, зазначають, що контратаки складають 22% атак, що проводиться командою протягом гри, а 70% та вище становить напад проти організаційної захисту.

Фінти – рухи, які розраховані на введення суперника в оману, для того, щоб змістити його з вигідної позиції, вивести з рівноваги, позбавити стійкості. Виконуються з м’ячом і без м'яча, ногами, тулубом, м’ячом, руками, плечима, головою, очима, голосом або всім цим в різних поєднаннях. Щоб футболісти реагували на обманні рухи нападника, необхідно виконати цей рух правдоподібно і в темпі основного руху. Відомо, що кидок повинен бути несподіваним, точним, потужним. Сьогодні до цих вимог додається нове: удари повинні бути різноманітними. Не настільки важлива сила удару, скільки його хитрість – вміння обвести воротаря. Нападники вирішують ці завдання, змінюючи структуру удару [21, 69, 70, 71].

На думку багатьох авторів, успішність дій команди у нападі залежить від: 

1) рівня розвитку тактичного мислення гравців; 

2) рівня розвитку орієнтування; 

3) тактико-технічної підготовки; 

4) результативності ударів; 

5) арсеналу тактики – технічні дії гравців; 

6) психологічної стійкості футболістів до внутрішніх, зовнішніх перешкод [18, 69].

Таким чином, ми можемо констатувати, що питання впливу окремих складових змагальної діяльності на підсумковий результат виступів провідних команд світу в науковій літературі вивчалися недостатньо. В основному увага приділялася підсумкам виступів команд на Олімпійських Іграх та Чемпіонатах світу з огляду розташування команд учасниць у підсумковій таблиці та констатації їх абсолютних показників.

2 ЗАВДАННЯ, МЕТОДИ І ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ
2.1  Завдання дослідження

Перед дослідженням була поставлена мета – проаналізувати основні техніко-тактичні дії футбольних клубів ФК «Динамо» (Київ) і ФК «Шахтар» (Донецьк) в чемпіонатах України. 
У відповідності до мети дослідження нами були визначені такі завдання:

1. Провести аналіз науково-методичної літератури з проблеми дослідження для вивчення особливостей змагальної діяльності кваліфікованих футболістів.
2. Визначити основні показники техніко-тактичних дій кваліфікованих футболістів та рівень їх реалізації в змагальному процесі.

3. На основі аналізу відеозаписів та протоколів ігор чемпіонатів України дати оцінку результативності змагальної діяльності гравців клубів ФК «Динамо» (Київ) і ФК «Шахтар» (Донецьк).
2.2 Методи дослідження

Для досягнення мети та вирішення завдань дослідження в роботі використовувалися наступні методи дослідження: 

1. Аналіз та узагальнення даних наукової, спеціальної літератури і мережі «Інтернет».
2. Педагогічні спостереження.

3. Аналіз протоколів змагальної діяльності.

4. Аналіз відеоматеріалів.

5. Методи математичної статистики.

Аналіз та узагальнення літературних джерел. Реалізація даного методу здійснювалися шляхом аналізу і узагальнення даних літератури і досвіду передової вітчизняної та зарубіжної практики підготовки спортсменів в футболі. Проведений аналіз дозволив вивчити наявні дані, погляди, підходи, сучасні уявлення як вітчизняних, так і зарубіжних авторів з досліджуваної проблеми.

Для збору даних окрема увага приділялася вивченню наукових методів дослідження, для обробки отриманих результатів – методами математичної статистики, які застосовуються у спорті.

Вивчення і узагальнення літератури за темою кваліфікаційної роботи проводилось за книгами, навчальними посібниками, матеріалами конференцій і з'їздів, нормативними документами, статтями з періодичних видань, авторефератам дисертацій та дисертацій, методичних посібників, інтернет-сайтів.

На основі аналізу і узагальнення літературних джерел були визначені об’єкт, предмет, сформульовані мета і завдання дослідження, розроблено структуру дослідження.

Педагогічне спостереження розглядалося як метод, з допомогою якого здійснювалося цілеспрямоване сприйняття явища для одержання конкретних фактичних даних. Воно носило споглядальний, пасивний характер, не впливало на досліджувані процеси і відрізнялося від побутового спостереження конкретністю об'єкта спостереження, наявністю реєстрації спостережуваних явищ і фактів. 

Педагогічні спостереження дозволило спостерігати реальний процес, що відбувається в динаміці, реєструвати події в момент їх протікання, а головне, спостерігач не залежав від думок випробовуваних. 

Педагогічні спостереження служили для перевірки даних, отриманих іншими методами, з його допомогою були витягнуті додаткові відомості про досліджуваному об'єкті. 
Показники змагальної діяльності команд, які приймали участь у чемпіонаті України, були проаналізовані за відеозаписами та протоколами змагань [48].

У змагальному процесі зареєстровано та проаналізовано техніко-тактичні дії, що доповнювались використанням відеозапису з подальшою обробкою даних та визначенням індивідуальних, групових і командних показників. При обробці дані заносилися в спеціальні бланки і протоколи, форма яких визначена федерацією футболу України для реєстрації показників техніко-тактичних дій під час офіційних змагань.

Отримані дані дозволили виявити ефективність і структурні характеристики виконання техніко-тактичних дій. В процесі досліджень використано офіційні статистичні дані результатів проведення Чемпіонатів України [48].
Методи математичної статистики. Результати досліджень оброблялись методами математичної статистики, що забезпечують кількісний і якісний аналіз показників за допомогою сучасних інформаційних технологій.

У процесі обробки отриманих даних визначали наступні числові характеристики: середнє арифметичне значення (
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); помилка репрезентативності (m) [57].
2.3 Організація дослідження

Дослідження проводилося в три етапи з вересня 2018 року по грудень 2019 року.
На першому етапі (вересень 2018 р. – грудень 2018 р.) був присвячений теоретичному дослідженню проблеми, вивченню і узагальненню наукової літератури та документальних джерел. 
На другому етапі досліджень (січень 2019 р. – червень 2019 р.) передбачав проведення аналізу відеозаписів та протоколів чемпіонатів України з футболу.
На третьому етапі роботи (серпень 2019 р. – грудень 2019 р.) проводилася обробка та аналіз отриманих матеріалів, результати дослідження підготовлені до захисту кваліфікаційної роботи.
3 РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕННЯ
Після розпаду СРСР перший чемпіонат відбувся на початку весни 1992 року після створення Вищої ліги України. Ліга була створена з шести команд, які брали участь у Вищій лізі СРСР, двох команд з Першої ліги СРСР і дев'яти з одинадцяти українських команд Другої ліги СРСР. Дві кращі команди Другої нижчої ліги СРСР української зони також були включені у Вищу лігу разом з переможцем Кубка України 1991 року.

Перший сезон чемпіонату в 1992 році був особливим і тривав всього півроку з 6 березня по 21 червня 1992 року. Це було пов'язано з тим, що останній чемпіонат СРСР завершився восени 1991-го і Федерація футболу України вирішила змінити календар з системи «весна-осінь» на «осінь-весна», для того, щоб синхронізувати їх з єврокубковим сезоном і більшістю європейських чемпіонатів. У першому чемпіонаті 20 клубів були розділені на 2 групи по 10 команд. В обох групах клуби двічі грали один з одним, чемпіонство вирішувалося в матчі між переможцями груп.

Як і очікувалося, місця першої трійки в обох групах вибороли фаворити чемпіонату – ФК «Таврія» (Сімферополь), ФК «Шахтар» (Донецьк), ФК «Чорноморець» (Одеса) та ФК «Динамо» (Київ), ФК «Дніпро» (Дніпропетровськ) і ФК «Металіст» (Харків) відповідно. У чемпіонському матчі плей-офф у Львові відбулася сенсація, футболісти сімферопольської «Таврії» обіграли «Динамо» (Київ) 1-0. Кримчани отримали перший український титул, поступившись в чемпіонаті лише один раз. 
Після першого сезону кількість клубів, що беруть участь в чемпіонаті, змінювалося від 14 до 18. 

У другому розіграші чемпіонату України, який вже проходив у форматі Ліги з 16 команд, головним суперникам киян став «Дніпро» (Дніпропетровськ), який був лідером після першої половини сезону. До кінця сезону обидві команди набрали однакову кількість очок. Титул чемпіона був присуджений київському «Динамо», оскільки у них була краща різниця закинутих та пропущених м'ячів.

Починаючи з ЧУ сезону 1992/93 рр., дев’ять разів поспіль кращою командою ставали гравці клубу ФК «Динамо» (Київ).
Наступне десятиліття ознаменувалося жорсткою конкуренцією між київським «Динамо» і донецьким «Шахтарем» («Українське класико»). З 2000 року донецький «Шахтар» зарекомендував себе як реальний претендент на чемпіонство. У 2000 році «Шахтар» вперше пройшов кваліфікацію в Лізі чемпіонів, посівши 3 місце в груповому етапі, а 2002 рік став переломним в історії гірників, вони виграли свій перший чемпіонський титул.

За всю історію незалежності нашої держави було проведено 28 чемпіонатів України. У 53,6% (15 разів) чемпіонатах переможцями ставали гравці ФК «Динамо» (Київ), 42,8% (12 разів) цей титул виборювали футболісти ФК «Шахтар» (Донецьк) і лише 1 раз (3,6%) чемпіонами ставали спортсмени ФК «Таврія» (Сімферополь).
Футболісти ФК «Динамо» (Київ) майже завжди завойовувало як мінімум срібні медалі, а з сезону 1996/97 рр. це ж вірно і по відношенню до «Шахтаря», таким чином з тих пір ці дві команди розігрують між собою чемпіонство і друге місце (табл. 3.1). Так було до сезону 2012/13 рр., в якому гравці ФК «Динамо» (Київ) посіли 3-е місце, а срібні нагороди завоювали футболісти харківського ФК «Металіст». За підсумками сезону 2013/14 «динамівці» вперше опинилися поза призовою трійкою.

Як ми бачимо, до трійці призерів у різні сезони крім гравців ФК «Динамо» (Київ) та ФК «Шахтар» (Донецьк), входили футболісти 11 клубів.

У сезоні 2005/06 було введено правило «золотого матчу». За цим правилом, якщо перша і друга команда набирають однакову кількість очок, переможець чемпіонату визначається в «золотому матчі» між ними, який проводиться на нейтральному полі. Це правило довелося використовувати в цьому ж сезоні «Шахтар» і «Динамо» набрали по 75 очок. У «золотому матчі» переміг «Шахтар» (2:1 у доданий час).

Таблиця 3.1
Розподіл команд, які посіли призові місця у Чемпіонаті України з футболу сезонів 1992-2019 рр.

	Сезон ЧУ
	1 місце
	2 місце
	3 місце

	1992
	ФК «Таврія» (Сімферополь)
	ФК «Динамо» (Київ)
	ФК «Дніпро» (Дніпропетровськ)

	1992/93
	ФК «Динамо» (Київ)
	ФК «Дніпро» (Дніпропетровськ)
	ФК «Чорноморець» (Одесса)

	1993/94
	ФК «Динамо» (Київ)
	ФК «Шахтар» (Донецьк)
	ФК «Чорноморець» (Одесса)

	1994/95
	ФК «Динамо» (Київ)
	ФК «Чорноморець» (Одесса)
	ФК «Дніпро» (Дніпропетровськ)

	1995/96
	ФК «Динамо» (Київ)
	ФК «Чорноморець» (Одесса)
	ФК «Дніпро» (Дніпропетровськ)

	1996/97
	ФК «Динамо» (Київ)
	ФК «Шахтар» (Донецьк)
	ФК «Ворскла» (Полтава)

	1997/98
	ФК «Динамо» (Київ)
	ФК «Шахтар» (Донецьк)
	ФК «Карпати» (Львів)

	1998/99
	ФК «Динамо» (Київ)
	ФК «Шахтар» (Донецьк)
	ФК «Кривбас» (Кривий Ріг)

	1999/00
	ФК «Динамо» (Київ)
	ФК «Шахтар» (Донецьк)
	ФК «Кривбас» (Кривий Ріг)

	2000/01
	ФК «Динамо» (Київ)
	ФК «Шахтар» (Донецьк)
	ФК «Дніпро» (Дніпропетровськ)

	2001/02
	ФК «Шахтар» (Донецьк)
	ФК «Динамо» (Київ)
	ФК «Металург» (Донецьк)

	2002/03
	ФК «Динамо» (Київ)
	ФК «Шахтар» (Донецьк)
	ФК «Металург» (Донецьк)

	2003/04
	ФК «Динамо» (Київ)
	ФК «Шахтар» (Донецьк)
	ФК «Дніпро» (Дніпропетровськ)

	2004/05
	ФК «Шахтар» (Донецьк)
	ФК «Динамо» (Київ)
	ФК «Металург» (Донецьк)

	2005/06
	ФК «Шахтар» (Донецьк)
	ФК «Динамо» (Київ)
	ФК «Чорноморець» (Одесса)

	2006/07
	ФК «Динамо» (Київ)
	ФК «Шахтар» (Донецьк)
	ФК «Металіст» (Харків)

	2007/08
	ФК «Шахтар» (Донецьк)
	ФК «Динамо» (Київ)
	ФК «Металіст» (Харків)

	2008/09
	ФК «Динамо» (Київ)
	ФК «Шахтар» (Донецьк)
	ФК «Металіст» (Харків)

	2009/10
	ФК «Шахтар» (Донецьк)
	ФК «Динамо» (Київ)
	ФК «Металіст» (Харків)

	2010/11
	ФК «Шахтар» (Донецьк)
	ФК «Динамо» (Київ)
	ФК «Металіст» (Харків)

	2011/12
	ФК «Шахтар» (Донецьк)
	ФК «Динамо» (Київ)
	ФК «Металіст» (Харків)

	2012/13
	ФК «Шахтар» (Донецьк)
	ФК «Металіст» (Харків)
	ФК «Динамо» (Київ)

	2013/14
	ФК «Шахтар» (Донецьк)
	ФК «Дніпро» (Дніпропетровськ)
	ФК «Металіст» (Харків)

	2014/15
	ФК «Динамо» (Київ)
	ФК «Шахтар» (Донецьк)
	ФК «Дніпро» (Дніпропетровськ)

	2015/16
	ФК «Динамо» (Київ)
	ФК «Шахтар» (Донецьк)
	ФК «Дніпро» (Дніпропетровськ)

	2016/17
	ФК «Шахтар» (Донецьк)
	ФК «Динамо» (Київ)
	ФК «Зоря» (Луганськ)

	2017/18
	ФК «Шахтар» (Донецьк)
	ФК «Динамо» (Київ)
	ФК «Ворскла» (Полтава)

	2018/19
	ФК «Шахтар» (Донецьк)
	ФК «Динамо» (Київ)
	ФК «Александрія» (Александрія)


Примітки: ЧУ – чемпіонат України; ФК – футбольний клуб
Починаючи з сезону 2016/17 рр. чемпіонат був скорочений до 12 команд і проводиться в два етапи.

З сезону 2020/21 рр. число команд-учасників чемпіонату зросте до 14, з сезону 2021/22 рр. – до 16. За підсумками сезону 2019/20 безпосередньо в чемпіонат вийдуть команди, що зайняли перші два місця в Першій лізі. Між 12-ю командою УПЛ і третім місцем Першої ліги будуть проведені два матчі плей-офф [17].
Починаючи з сезону 2014/15 рр. чемпіонами та срібними призерами стають виключно гравці або ФК «Динамо» (Київ), або ФК «Шахтар» (Донецьк). Так, в сезонах 2014/15 рр. та 2015/16 рр. чемпіонами ставали гравці ФК «Динамо» (Київ), а в останніх трьох чемпіонатах (2016/17-2018/19 рр. сезонів) переможцями ставали спортсмени ФК «Шахтар» (Донецьк).
У всіх проведених чемпіонатах України (28) приймали участь лише дві команди – ФК «Динамо» (Київ) та ФК «Шахтар» (Донецьк) (табл. 3.2). 
Таблиця 3.2

Підсумкова таблиця участі команд у Чемпіонатах України з футболу

	Клуб
	Сезони
	ПУ
	І
	В
	Н
	П
	Р
	О
	О,%

	«Динамо»
	28
	1992
	830
	610
	140
	80
	1245
	1926
	79,4

	«Шахтар»
	28
	1992
	830
	577
	143
	110
	1238
	1824
	74,7

	«Дніпро»
	26
	1992
	765
	379
	199
	187
	409
	1336
	58,2

	«Чорноморець»
	25
	1992
	615
	266
	178
	271
	-102
	962
	46,9

	«Карпати»
	27
	1992
	768
	253
	218
	297
	91
	961
	42,9

	«Металіст»
	20
	1992
	573
	254
	144
	175
	-78
	906
	52,7

	«Таврія»
	23
	1992
	681
	237
	170
	274
	-62
	881
	43,1

	«Ворскла»
	24
	1996
	678
	231
	183
	264
	-250
	850
	42,6

	«Металург» З
	24
	1992
	702
	206
	173
	323
	-153
	791
	37,6

	«Кривбас»
	21
	1993
	634
	201
	173
	260
	32
	776
	40,8


Примітки: ПУ – початок участі команди у чемпіонатах України; І – ігри; В – виграли; Н – нічия; П – програли; Р – різниця закинутих та пропущених м’ячів; О – набрані очки; О,% – відносна ефективність. 

У таблиці наведені результати команд, які приймали участь не менше ніж у 20-ти чемпіонатах України. 

Найбільш інформативним є показник ефективності участі команди у розіграші. Найвищий показник нами зафіксовано у гравців ФК «Динамо» (Київ) – 79,4%. Це свідчить про стабільні виступи команди на протязі усіх чемпіонатів, про це також свідчить і абсолютна кількість набраних очок – 1926. Трохи нижчі показники у гравців ФК «Шахтар» (Донецьк) 74,7% та 1824 відповідно. Усі інші команди показали значно нижчі результати, це свідчить про нестабільність їх виступів та значно нижчий рівень майстерності гравців.
Якщо порівнювати основні техніко-тактичні дії команд (табл. 3.3), то гравці ФК «Шахтар» (Донецьк) за свій чемпіонський сезон виконували в середньому 1076 ТТД, а футболісти ФК «Динамо» (Київ) – тільки 1013.

Що стосується кількості неточних ТТД, то у гравців ФК «Шахтар» (Донецьк) їх хоч і незначно, але менше – всього 19%, в той час як у футболістів ФК «Динамо» (Київ) відсоток неточних ТТД становить 22%.
Одними з важливих компонентів домінування команди на футбольному полі є володіння м’ячом і удари по воротах. Якщо порівнювати ці показники сезонів 2015/16 рр. та 2018/19 рр. (табл. 3.3), то гравці ФК «Шахтар» (Донецьк) в середньому за матч володів м’ячом 68% ігрового часу, а гравці ФК «Динамо» (Київ) – 66%. Це пояснюється тим, що обидва клуби в кожному матчі переважали свого суперника у володіння м’ячом і були «господарем становища».
Що стосується ударів по воротах, то і в цьому компоненті футболісти ФК «Шахтар» (Донецьк) переважали своїх суперників з ФК «Динамо» (Київ): за матч донеччани наносили в середньому 17,6 ударів, 2 з яких закінчувалися голами, а кияни, в свою чергу, 16,4 – 2 з яких теж закінчувалися голами.
Аналіз цих показників дає підставу стверджувати, що при меншій середній кількості ударів абсолютна ефективність виконання ударів у команд однакова. 
Таблиця 3.3
Порівняльна характеристика основних техніко-тактичних дій команд

	Компоненти гри
	ФК «Динамо» (Київ) сезон 2015/16 рр.
	ФК «Шахтар» (Донецьк)  сезон 2018/19 рр.

	Сума ТТД, к-ть
	1013
	1076

	Неточні ТТД, %
	22
	19

	Володіння м’ячом, %
	66
	68

	Удари по воротах, к-ть
	16,4
	17,6


Футбол – командний вид спорту, тому передачі є одним з найважливіших компонентів гри. Якщо порівнювати середню кількість передач за матч (табл. 3.3), то за свій чемпіонський сезон гравці ФК «Шахтар» (Донецьк) виконали 688 передач з точністю 89%, а гравці ФК «Динамо» (Київ) в цьому компоненті виконали меншу кількість передач – всього 628 передач, відсоток точності яких становить 85%.
Аналіз останніх тенденцій [1] в світовому футболі свідчить, що команди, які використовують передачі м’яча заради «передачі», але при цьому не загрожуючи воротам суперника, досягають небагато чого. Тому, важливими з усієї кількості передач є ті передачі, після яких атакуючі гравці безпосередньо загрожували воротам суперника. За кількістю «гострих» передач гравці ФК «Шахтар» (Донецьк) в своєму чемпіонському сезоні відчутно переважали гравців ФК «Динамо» (Київ) – 30,4 передачі проти 20,6, точність цих передач була теж вище – 54% у донецької команди і 45 % у київській (табл. 3.4).
Це можна обумовити тим, що основний склад донецького клубу складають представники інших країн, які за технічним потенціалом є одними з кращих у світі, а тренерський штаб команди використовував більш атакуючу схему гри, ніж тренери киян. Це чітко видно на прикладі флангових передач.

Таблиця 3.4
Порівняльний аналіз передач м’яча в умовах змагальної діяльності 

	Передачі м’яча
	ФК «Динамо» (Київ) сезон 2015/16 рр.
	ФК «Шахтар» (Донецьк) сезон 2018/19 рр.

	Кількість передач
	628
	688

	Точність передач, %
	85
	89

	Флангові передачі, к-ть
	16,1
	13,3

	Точність флангових передач, %
	32 
	26


Гравці ФК «Динамо» (Київ) за сезон виконували в середньому 16,1 флангових передач за матч (табл. 3.4), в той час як гравці ФК «Шахтар» (Донецьк) – тільки 13,3. Точність цих передач теж була вищою у київських футболістів – 32% проти 26% у донецьких. Це обумовлює ставку тренерського складу київського клубу на силовий футбол і рослих нападаючих.
До числа провідних критеріїв змагальної діяльності у футболі відноситься володіння м’ячом [18]. Команда, що володіє м’ячом, має необмежені можливості в побудові атак, що в кінцевому підсумку призводить до забитих м’ячів і перемоги. Аналіз володіння м’ячом гравцями ФК «Динамо» (Київ) і ФК «Шахтар» (Донецьк) (табл. 3.5) свідчить, що ці показники практично ідентичні – гравці донецького клубу за сезон 2018/19 рр. в середньому володіли м’ячом 68% ігрового часу, що становить 38:11 хвилин, в той час як кияни – 66%, що в часовому еквіваленті становить 35:58 хвилин.
Для ефективності ведення атакуючих дій командам недостатньо володіти м’ячом і проводити атаки далеко від штрафного майданчика суперника. Чим більше команда «проникає» в штрафний майданчик, тим більше шансів забити гол. В атакуючих діях футболістів виділяють два основних компоненти – відсоток входу в активну зону і відсоток входу в штрафну площу. 

Таблиця 3.5
Порівняльний аналіз володіння м’ячом гравцями ФК «Шахтар» (Донецьк) і ФК «Динамо» (Київ)

	Володіння м’ячом
	ФК «Динамо» (Київ) сезон 2015/16 рр.
	ФК «Шахтар» (Донецьк)  сезон 2018/19 рр.

	Володіння м’ячом, хв
	35:58
	38:11

	Володіння м’ячом, %
	66
	68

	Вхід в активну зону, %
	46
	51

	Вхід у штрафний майданчик, %
	17
	21


Аналіз цих компонентів показує, що в обох з них перевага у донецької команди (табл. 3.5) – «вхід в активну зону» 51% у гравців ФК «Шахтар» (Донецьк) проти 46% у гравців ФК «Динамо» (Київ); «вхід в штрафний майданчик» 21% у ФК «Шахтар» (Донецьк) проти 17% у ФК «Динамо» (Київ). Це свідчить про те, що система ведення атакуючих дій у гравців ФК «Шахтар» (Донецьк) більше сконцентрована на центральній зоні, і більше атак ведуться через цю зону, в той час як у гравців ФК «Динамо» (Київ) більший ухил ведеться на проведення флангових атак, з подальшою подачею в штрафну зону та зону воротаря. 
Щоб команді бути успішною, недостатньо атакувати по одному стилю в кожному матчі. Тому, кожна команда володіє великим арсеналом ведення атак. У футболі виділяють кілька типів ведення атаки: позиційна атака, швидка атака, атаки зі стандартів, флангові атаки [33]. Аналіз техніко-тактичних дій команд (табл. 3.6) свідчить про те, що тільки по позиційним атакам перевага у гравців ФК «Шахтар» (Донецьк) – 86 атак проти 84 у ФК «Динамо» (Київ).

У той же час, за швидкими атаками і фланговими атаками явна перевага у киян – 15 швидких атак проти 14 у донецької команди і 70 флангових атак проти 57 у донецької. І тільки по атакам зі стандартів абсолютна рівність – по 11 атак у кожної команди.

Таблиця 3.6
Порівняльний аналіз атакуючих дій команд в умовах змагальної діяльності
	Атакуючі дії
	ФК «Динамо» (Київ) сезон 2015/16 рр.
	ФК «Шахтар» (Донецьк)  сезон 2018/19 рр.

	Позиційні атаки, к-ть
	84
	86

	Відсоток з ударами, %
	11
	14

	Швидкі атаки, к-ть
	15
	14

	Відсоток з ударами, %
	16
	14

	Атаки зі стандартів, к-ть
	11
	11

	Відсоток з ударами, %
	35
	36

	Флангові атаки, к-ть
	70
	57

	Відсоток з ударами, %
	10
	10


Однак, тільки за кількістю атак нічого судити не можна. Кожна атака повинна закінчуватися результативною дією – ударом. Що стосується цього компонента, то тут краще виглядають гравці ФК «Шахтар» (Донецьк). Відсоток атак, які закінчувалися ударами в позиційних атаках і атаках зі стандартів у донецької команди значно вище (табл. 3.6) – 14% проти 11% в позиційних атаках і 36% проти 35% в атаках зі стандартів. Відсоток ударів після швидких атак вище вже у гравців ФК «Динамо» (Київ) – 16% проти 14% у ФК «Шахтар» (Донецьк). І відсоток ударів після флангових атак абсолютно ідентичний – по 10% – хоч кількість атак значно вище у гравців ФК «Динамо» (Київ). Це свідчить про те, що тактика київського «Динамо» націлена на флангові атаки, але реалізація цих атак знаходиться на дуже низькому рівні.
Аналізуючи гру будь-якої команди, не можна зосереджуватися лише на атакуючих діях. Важливим фактором успішної команди повинна бути грамотна гра в обороні. Якщо розглядати оборонні дії обох команд в чемпіонські сезони (табл. 3.7), то слід зазначити, що в таких компонентах, як відсоток виграних єдиноборств в обороні (57% проти 55%) і підбори м’яча (63% проти 52%) перевага на стороні гравців ФК «Шахтар» (Донецьк), що характеризує злагоджені дії опорних півзахисників донецької команди і швидкий вихід з оборони в атаку. 

Таблиця 3.7
Порівняльний аналіз оборонних дій футболістів ФК «Шахтар» (Донецьк) і ФК »Динамо» (Київ)

	Оборонні дії
	ФК «Динамо» (Київ) сезон 2015/16 рр.
	ФК «Шахтар» (Донецьк) сезон 2018/19 рр.

	Єдиноборства в обороні, к-ть
	80
	67

	Відсоток виграних єдиноборств, %
	55
	57

	Відбори, к-ть
	30
	29

	Перехоплення, к-ть
	45
	39

	Підбори, к-ть
	52
	63

	Порушення правил, к-ть
	15,0
	12,9


По іншим компонентам (табл. 3.7), а саме, кількість єдиноборств в захисті (80 проти 67), кількість відборів (30 проти 29) і перехоплення м’яча (45 проти 39) гравці ФК «Динамо» (Київ) переважають гравців ФК «Шахтар» (Донецьк). Це обумовлюється тим, що, незважаючи на статус фаворита київського клубу в кожному матчі, команди суперники часто загрожували воротам киян. Це підтверджується і кількістю порушень правил біля свого штрафного майданчика (табл. 3.7). У донецької команди цей показник дорівнює, в середньому, 12,9 порушень за матч, а у киян – 15 порушень.
Таким чином, аналіз техніко-тактичних дій чемпіонів України сезону 2015/16 рр. ФК «Динамо» (Київ) і сезону 2018/19 рр. ФК «Шахтар» (Донецьк) свідчить про те, що тактична гра команд дуже різниться. Якщо донецький клуб, в основному, використовував атакуючий стиль гри, гру через центр, масовані атаки і комбіновану гру, за рахунок чого в матчах з його участю забивалося велику кількість м’ячів, то київська команда більше уваги приділяла атакуючим діям через фланги, силовим подачам у штрафний майданчик суперника, а також силову боротьбу на кожній ділянці поля. 

висновки

1. Аналіз науково-методичної літератури та мережі Інтернет з проблеми дослідження показав, що досить добре вивчено особливості змагальної діяльності в цілому та техніко-тактичних дій зокрема у сучасному футболі. Але питання впливу окремих складових змагальної діяльності на підсумковий результат виступів команд-лідерів українського чемпіонату в науковій літературі вивчалися недостатньо. В основному увага приділялася підсумкам виступів команд на Олімпійських Іграх та Чемпіонатах світу з огляду розташування команд учасниць у підсумковій таблиці та констатації їх абсолютних показників.
2. В результаті проведення дослідження, нами визначені основні техніко-тактичні дії кваліфікованих футболістів, а саме: володіння м’ячом (вхід в активну зону, вхід у штрафний майданчик), ефективність виконання ударів по воротах, передачі (кількість та точність, кількість та точність флангових передач), атакуючі дії (позиційні атаки, швидкі атаки, атаки зі стандартів, флангові атаки), оборонні дії (одноборства, відбори, перехоплення, підбори, порушення правил). 
3. Аналіз техніко-тактичних дій чемпіонів України сезону 2015/16рр. ФК «Динамо» (Київ) і сезону 2018/19 рр. ФК «Шахтар» (Донецьк) свідчить про те, що тактична гра команд дуже різниться. Якщо гравці донецького клубу, в основному, використовували атакуючий стиль гри, гру через центр, масовані атаки і комбіновану гру, за рахунок чого в матчах з їх участю забивалася велика кількість м’ячів, то київська команда більше уваги приділяла атакуючим діям через фланги, силовим подачам у штрафний майданчик суперника, а також силову боротьбу на кожній ділянці поля.
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