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РЕФЕРАТ

Текст роботи 61 сторінка, 3 таблиці, 1 рисунок, 60 джерел використаної літератури.
Об'єкт дослідження – фізична підготовленість випускників футболістів 17-18 років.
Мета дослідження – дослідити динаміку показників фізичної підготовленості юнаків 17-18 років випускників різних ДЮСШ з футболу впродовж навчального року.
Методи дослідження: аналіз та узагальнення даних наукової, науково-методичної, спеціальної літератури і мережі «Інтернет»; педагогічні методи дослідження (аналіз документів планування навчального навантаження груп спортивного вдосконалення, педагогічні спостереження, педагогічне тестування, педагогічний експеримент); методи математичної статистики. 

Актуальність була обумовлена спробою дослідити динаміку змін показників фізичної підготовленості футболістів 17-18 років впродовж навчального року.
Провівши аналіз рівня фізичної підготовленості хлопців 17-18 років ДЮСШ «Металург», СДЮШОР «Металург», ГО СФК «Динамо», ми можемо констатувати, що найвищий рівень розвитку фізичних якостей нами зафіксований у спортсменів ДЮСШ «Металург», що позначається на їх високому спортивному результаті в порівнянні з іншими футболістами.
Практична значимість. Результаті дослідження можуть бути рекомендовані викладачам фізичного виховання вищих навчальних закладів, тренерам з футболу.
ФУТБОЛ, ДЮСШ, ФІЗІЧНА ПІДГОТОВЛЕНІСТЬ, ФІЗИЧНІ ЗДІБНОСТІ, НАВЧАЛЬНО-ТРЕНУВАЛЬНИЙ ПРОЦЕС, СПОРТИВНЕ ВДОСКОНАЛЕННЯ
ABSTRACT

The text of the work is 61 pages, 3 tables, 1 figure, 60 sources of literature.

The object of the study is the physical fitness of graduates of football players 17-18 years.

The purpose of the study is to investigate the dynamics of physical fitness of young men 17-18 years of graduates of different sports schools in football during the school year.

Research methods: analysis and generalization of data of scientific, scientific-methodical, special literature and the Internet; pedagogical methods of research (the analysis of documents of planning of educational loading of group of sports improvement, pedagogical supervision, pedagogical testing, pedagogical experiment); methods of mathematical statistics. 

The relevance was due to an attempt to investigate the dynamics of changes in the indicators of physical fitness of players 17-18 years during the school year.

Having carried out the analysis of level of physical readiness of young men of 17-18 years DYUSSh "Metallurg", SDYUShOR "Metallurg", OO SFK "Dynamo", we can state that the high level of development of physical qualities is recorded by us at athletes DYUSSh "Metallurg" that affects their high sports result in comparison with other football players.

Practical significance. The results of the study can be recommended to teachers of physical education of higher educational institutions, football coaches.

FOOTBALL, SPORTS SCHOOL, PHYSICAL FITNESS, PHYSICAL ABILITIES, TRAINING PROCESS, SPORTS IMPROVEMENT
ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ, СИМВОЛІВ,

ОДИНИЦЬ, СКОРОЧЕНЬ І ТЕРМІНІВ

ВСМ – група вищої спортивної майстерності;

ВФАС – Всеукраїнська футбольна асоціація студентів,

ГО – громадська організація;

ДЮСШ – дитячо-юнацька спортивна школа;

ДЮФЛ – дитячо-юнацька футбольна ліга;

ЗФП – загальна фізична підготовка,

ПП – група початкової підготовки;

СВ – група спортивного вдосконалення;

СДЮШОР – спеціалізована дитячо-юнацька школа олімпійського резерву;

СК – спортивний клуб;

СФК – спортивний футбольний клуб;

СФЛУ – Студентська футбольна ліга України,
СФП – спеціальна фізична підготовка, 

УЄФА – Союз європейських футбольних асоціацій,

ФІФА – Міжнародна федерація футбольних асоціацій,

ФК – футбольний клуб;
с – секунди,

хв. – хвилина,

см – сантиметри,

м – метри,

табл. – таблиця.

ВСТУП

Футбол з повною підставою можна віднести до тих видів спорту, де до гравців пред'являються підвищені вимоги по координованому прояву фізичних якостей і виконанням техніко-тактичних дій в постійно мінливих ігрових ситуаціях. І від того, наскільки впевнено і точно футболіст виконує технічні прийоми в конкретному ігровому моменті залежить командний успіх. При всьому різноманіття техніко-тактичних дій, які виконують у змагальній діяльності, основними, які визначають кінцевий результат – виграний матч, є передачі-удари по воротах.

Фахівцями наголошується відставання в техніці володіння м’ячом гравців українських професійних команд з футболу від зарубіжних при виконанні індивідуальних техніко-тактичних дій, що виражається в неточних передачах, нереалізованих гольових моментах. Індивідуальна майстерність гравця складається з таких компонентів, як фізична, технічна, теоретична і вольова підготовленість, але основою спортивної майстерності футболістів по праву є технічна підготовка. Протягом багаторічного процесу занять футболом відбувається вдосконалення виконання окремих елементів техніко-тактичних дій, яке будується на досить високому рівні розвитку фізичної і технічної підготовки, закладеної на початковому етапі навчання. 

На матеріалі футболу проведена значна кількість наукових досліджень, присвячених теоретико-методичним основам управління підготовки футболістів (Г.А. Лисенчук, 2004, В.М. Костюкевич, 2006), оптимізації функціональної (О.І. Шамардін, 2000), фізичної (В.М. Шамардін, 1981, С.Н. Задіран, 1992; Т.Т. Іманалієв, 1993) і техніко-тактичної (І.А. Клєсов, 1991; С.М. Журід, 2007) підготовленості футболістів, моделюванню техніко-тактичних дій у процесі підготовки футбольних команд (А.В. Дулібський, 2001), індивідуалізації підготовки футболістів (А.І. Бузнік, 2002), особливостям побудови тренувального процесу футболістів різного віку і спортивної кваліфікації (В.І. Перевозник, 2004), формуванню рухових якостей і технічної підготовленості школярів та студентів (В.П. Романюк, 2007; П.М. Оксьом, 2008).
З урахуванням цього дослідження динаміки показників рівня фізичної підготовленості юнаків 17-18 років, які регулярно займаються футболом, впродовж навчального року є актуальним дослідженням.
Мета дослідження – дослідити динаміку показників фізичної підготовленості юнаків 17-18 років випускників різних ДЮСШ з футболу впродовж навчального року.
Об’єкт дослідження – показники фізичної підготовленості футболістів 17-18 років.

Суб’єкт дослідження – футболісти 17-18 років.

Практичне значення отриманих результатів полягає у можливості широкого використання основних положень кваліфікаційної роботи, що стосуються особливостей показників фізичної підготовленості юнаків 17-18 років під впливом регулярних занять футболом.

Фактичні дані, отримані в результаті досліджень, можуть використовуватися при роботі з юними футболістами у ДЮСШ, СДЮШОР, СК, а також при проведенні занять з теорії спорту і футболу у ВНЗ спортивного профілю.
1 ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ 
1.1 Стан здоров'я випускників шкіл в сучасних умовах життя і основні напрями його оптимізації
Збереження і розвиток здоров'я молоді є одним з найбільш важливих завдань сучасного суспільства у зв'язку з їх важливою роллю в соціально-економічному, політичному і культурному розвитку країни.
Проведені останніми роками дослідження дозволили констатувати, що в Україні спостерігається істотне погіршення стану здоров'я випускників шкіл, падіння їх фізичної підготовленості, загального функціонального стану організму і, як наслідок, стійкості до різних дій довкілля. Складність вказаної проблеми посилюється ще і тим, що впродовж навчання хлопців і дівчат у загальноосвітніх школах значно знижується рівень загального фізичного стану і стану здоров'я в цілому [4, 9, 16]. 
Так, за даними медичної статистики за останніх 10 років число практично здорових випускників шкіл зменшилося з 28,3% до 6,3%, тобто більш ніж в 3 рази, відповідно з 40% до 75% збільшилася кількість хлопців і дівчат, що мають певні хронічні захворювання. Показано, що лише за останні два роки серед них зросла частота серцево-судинних захворювань, хвороб ендокринної системи, крові, систем травлення і дихання, зокрема, астма і так далі [5, 7].
Результати більшості досліджень, присвячених аналізу стану здоров'я молоді, дозволяють констатувати, що в даний час відсутня система його формування, стара система істотно підірвана, а нова лише створюється в несприятливих умовах життя, трудової діяльності, довкілля [4, 20]. 
На думку багатьох авторів сьогодні відсутні реальні соціальні і економічні можливості впливати на причини несприятливих зрушень, що впливають на стан здоров'я окремої людини і нації в цілому. 
Не виключено, що в цьому криється одна з основних причин неадекватного відношення більшої частини випускників шкіл до свого здоров'я, до здорового способу життя, що має самі негативні наслідки [5, 32].

В той же час, саме високий рівень здоров'я є одним з найважливіших умов успішного навчання.
Значний об'єм розумового і психоемоційного навантаження, вимушені часті порушення режиму праці, відпочинку і харчування, зміна місця проживання, специфічні особливості нового соціального середовища і багато інших чинників вимагають від молоді мобілізації сил для адаптації умови мешкання і навчання, формування міжособових стосунків поза родиною і подоланням складних життєвих ситуацій [44].
Стан здоров'я будь-якої соціальної групи населення, у тому числі і випускників шкіл, є проблемою, що вимагає комплексного розгляду у взаємозв'язку з чинниками довкілля, мірою соціально-економічного розвитку, особливостями способу життя, рівнем і доступністю медичної допомоги і культивованим в суспільстві відношенням до свого здоров'я.
Аналіз основних причин несприятливої ситуації відносно стану здоров'я і фізичної підготовленості випускників шкіл дозволив говорити про те, що більшість авторів розглядають дану проблему як комплексну, пов'язану з поєднаною негативною дією цілого ряду чинників – що погіршується рік від року екологічного оточення, соціально-економічною ситуацією, що ускладнюється, істотним підвищенням загального психоемоційного навантаження, істотним зниженням загальної рухової активності молоді, ігнорування ними принципів здорового способу життя, низький рівень їх валеологічної освіти і тому подібне [6, 16, 48].
Окрім цього, дослідженнями багатьох авторів встановлено, що здоров'я випускників шкіл в значній мірі залежить від соціально-гігієнічних параметрів навчання і побуту [8, 20, 48]. 
Зокрема, показано, що не відповідне вимогам гігієни стан навчального середовища створює передумови для виникнення і розвитку різних форм психосоматичної патології [8, 48]. У зв'язку з цим, створення сприятливих умов для навчання, праці, побуту, сприяючих збереженню і підтримці здоров'я, слід вважати найважливішим завданням, що вимагає невідкладного рішення.
Досить детальний аналіз переліку чинників, що впливають на здоров'я випускників шкіл, був проведений М.А. Агаджаняном [2], який виділив групу неспецифічних і специфічних чинників.
На думку автора до неспецифічних чинників, що визначають рівень здоров'я молоді, можна віднести біологічні, клімато-географічні, екологічні, соціальні (цінність здоров'я і заходи, що робляться, по відношенню до чинників, що впливають на нього на макро-і мікрорівні, характеризують суспільство в цілому і сім'ю на мегарівні, що характеризує етнос), поведінкові (відношенню до свого здоров'я, потреба в обігу по медичну допомогу, відношення до медичного обстеження, медичних призначень, радих з профілактики захворювань), епідеміологічні, медичні (розвиненість і доступність медичної допомоги, мотивація медперсоналу до досягнення здоров'я населенням). До специфічних чинників відносяться вікові і психологічні особливості, зайнятість і, перш за все, напружена розумова праця протягом тривалого періоду часу, емоційні перевантаження, малорухливий характер праці, широкі соціальні контакти в середовищі собі подібних, дисонанс між високими запитами і потребами і обмеженість матеріальних засобів, часто залежне положення від батьків при прагненні до самостійності, необхідність роботи в цілях здобуття додаткових коштів для існування в збиток здоров'ю і якості навчання, непідготовленість до самостійної організації режиму праці, відпочинку, харчування, побуту і так далі
Важливе значення мають також дані відносно динаміки стану здоров'я в процесі їх навчання у школі. Показано, що якщо в молодших класах в структурі загальної захворюваності школярів переважають гострі респіраторні захворювання, то для випускників характерніші захворювання, пов'язані з тривалою дією хронічних психоемоційних навантажень (гіпертонічна хвороба, виразкова хвороба шлунку і дванадцятипалої кишки, 
неврози і тому подібне) [2, 4, 48]. 
Слід відзначити, що представлені групи чинників і особливості зміни стану здоров'я школярів в процесі їх навчання є надійним орієнтиром для вибору шляхів і засобів дії з метою оптимізації стану їх здоров'я. 
На думку більшості дослідників одним з потужних позитивних чинників поліпшення стану здоров'я випускників шкіл різної статі, віку, спеціалізації, а також оптимізації процесу їх соціально-біологічної адаптації до умов життя, що змінилися, є засоби фізичного виховання.
Фізичне виховання по праву займає одне з важливих місць в процесі становлення і вдосконалення професійної компетентності майбутнього фахівця, визначаючи його потенціал [4, 8, 42, 48]. 
Спрямованість фізкультурної освіти визначається єдністю ціннісних орієнтацій, базових і спеціальних знань про грамотне використання фізичних вправ в умовах оздоровчого і спортивного тренування, життєдіяльності в цілому [5, 48].
Засоби і методи фізичного виховання вже давно використовуються для формування і розвитку значимих якостей у фахівців самого різного профілю [7, 16, 44, 48]. 
Рядом авторів наголошується широкі можливості фізичної підготовки у вирішенні проблеми формування необхідного рівня рухових і морально-вольових якостей майбутніх фахівців в умовах вищого навчального закладу [6, 20, 44, 48]. 
Не випадковим, у зв'язку з цим, є думка провідних фахівців в області фізичної культури і спорту, що здоров'я молоді забезпечують багато складових образу життя, серед яких одне з основних місць відводиться систематичним заняттям фізичною культурою [16, 20, 44, 48].
Аналіз науково-методичної літератури дозволив встановити, що до теперішнього часу можна говорити про наступні основні напрями в області фізичного виховання молоді: вивчення чинників, сприяючих підвищенню фізкультурно-освітньої активності студентів, дослідження їх потреб і мотивації у сфері фізичної культури, дослідження шляхів оптимізації професійно-прикладної фізичної підготовки студентів, наукове обґрунтування програмування фізичного виховання молоді, оцінка ефективності самостійних занять в структурі активного дозвілля, розробка нових організаційно-методичних підходів до підвищення ефективності процесу фізичного виховання [4, 8, 16]. 
При цьому пріоритетними є напрями, пов'язані із застосуванням таких форм і методів навчання і виховання, використання яких з більшою ефективністю формує ціннісне відношення молоді до засобів фізичного виховання [44, 48]. 
Перспективним представляється також напрям у вдосконаленні організації фізичного виховання молоді, пов'язане з його лібералізацією, яка передбачає свободу вибору форм занять і планування їх результативності, а також можливість безперешкодної зміни виду фізичній активності відповідно до бажань тих, що займаються [8, 9].
Багаточисельні дослідження присвячені пошуку найбільш ефективних форм і методів зміцнення здоров'я молоді шляхом вдосконалення навчального процесу фізичного виховання, диференційованому підходу до тих, що займаються [7, 20, 31, 44].
На думку багатьох авторів передбачені програмою заняття по фізичному вихованню задовольняють лише 35-40% загальній добовій руховій потребі, а рівень прояву основних рухових здібностей молоді, який досягається в процесі регламентованих занять по фізичному вихованню, не відповідає запитам теперішнього часу [16, 46]. 
Відсутність у більшості з них необхідній мотивації до занять фізичними вправами ще більше посилює положення, що створилося. 
Багатьма дослідниками наголошується, що система фізичного виховання, що склалася, у школі вимагає подальшого вдосконалення і розвитку. Особливої актуальності на сучасному етапі набувають питання, пов'язані з розвитком і вдосконаленням основних фізичних якостей, зокрема, з розвитком витривалості і швидкісно-силових якостей.
Аналіз даних науково-методичної літератури дозволив говорити про те, що в даний час особливо перспективними напрямами підвищення ефективності фізичного виховання молоді є наступні.
По-перше, інноваційні програми фізичного виховання школярів повинні передбачати можливість використання в даному процесі найбільш доступних і в той же час найбільш популярних серед молоді видів фізичних вправ (різні види аеробіки, атлетична гімнастика, танці, спрощені варіанти спортивних ігор і тому подібне). 
По-друге, в основу даних програм має бути покладений принцип варіабельності видів рухової активності, при яких школярі мають можливість самостійного вибору фізичних вправ і їх зміни в процесі навчання.
По-третє, перспективним представляється використання в процесі фізичного виховання школярів фізичних вправ, пов'язаних з народними традиціями, що сприяє підвищенню ефективності патріотичного виховання молоді. 
По-четверте, програми фізичного виховання школярів і різні оздоровчі програми для школярів повинні все більшою мірою відповідати принципу «спортизації», тобто бути максимально наближені до тренувальних занять, які використовуються в процесі багаторічної спортивної підготовки осіб, що спеціалізуються в тому або іншому виді спорту. 
Висловлюється думка, що в цьому випадку більшою мірою розкриваються психофізичні здібності особи, виявляються можливі рівні працездатності його організму, це один із способів самоствердження, перемоги над часом, суперником, а головне, над самим собою. Фізичне виховання, більшою мірою наближене до сфери спорту дозволяє розширити круг спілкування молоді, сприяє естетичному і емоційному сприйняттю, вирішенню наукових, педагогічних, соціальних і інших завдань в нестандартних ситуаціях. Це особливо важно в умовах переходу на багаторівневу систему освіти, коли молодь залучена в стрімкий ритм сучасного життя, що інколи несприятливо позначається на їх психофізичних якостях [2, 4, 8, 16, 44, 48].
1.2 Стан і перспективи розвитку дитячого футболу

Після проголошення Верховною радою незалежності України (1991 рік), Федерація футболу України як повноправний член увійшла до Міжнародної федерації футбольних асоціацій (ФІФА) і союзу європейських футбольних асоціацій (УЄФА), що дало можливість національним збірним командам брати участь у чемпіонатах Світу, Європи, Олімпійських іграх і Європейських кубкових турнірах. 

Футбол в Україні є невід'ємною частиною фізичного виховання і спорту, важливим чинником зміцнення здоров'я населення, популярним видовищем.

За роки незалежності України багато зроблено для вдосконалення системи управління розвитком футболу. Завершена робота по створенню обласних федерацій футболу як юридичної особи. Держкомспортом делеговані Федерації футболу окремі повноваження для забезпечення розвитку футболу [34].

Статутні і регламентні документи Федерації приведені у відповідність із законодавством, статутними і регламентними нормами ФІФА і УЄФА [37, 38].
Починаючи з 2000 року в Україні, згідно проекту УЄФА «Прогрес», проводяться семінари для лікарів, тренерів, керівників обласних федерацій, в яких беруть участь провідні зарубіжні фахівці і вчені. Фахівці Федерації притягуються до роботи наукових конференцій і семінарів УЄФА і ФІФА. Створений Центр ліцензування Федерації, випускники якого отримують статус тренерів УЄФА [38].
В той же час ще недостатньо ефективна система підготовки, перепідготовки і підвищення кваліфікації тренерів і інших фахівців з футболу в навчальних закладах.

Для вирішення проблем, що існують у футболі, затверджена комплексна програма розвитку футболу на 2012-2016 роки [37, 38], в якій передбачені шляхи об'єднання зусиль органів виконавчої влади, підприємств, установ і організацій для забезпечення відповідних умов для розвитку футболу. 

Основною метою Програми є пропаганда здорового способу життя серед широких верств населення, забезпечення прогресивних змін в розвитку футболу, що дасть можливість підвищити його роль у фізичному і духовному розвитку громадян, підсилити авторитет України у всесвітньому співтоваристві [27].
Зокрема програма передбачає розвиток і дитячого футболу. Футбол завжди був спортом номер один у шкільних закладах нашої держави, а останнім часом він отримав додатковий імпульс у своєму розвитку, оскільки метою і завданням розвитку дитячого футболу є формування здорового  способу життя серед дітей шляхом її залучення до занять фізичною культурою і спортом.
Дитячо-юнацька футбольна ліга України (ДЮФЛ України, ДЮФЛУ) – об'єднання дитячо-юнацьких спортивних закладів України, яке займається безпосередньо організацією і проведенням Всеукраїнських змагань з футболу серед команд дитячо-юнацьких спортивних закладів. ДЮФЛУ було створено 2 березня 2001 року.

Всеукраїнські змагання з футболу серед команд дитячо-юнацьких спортивних закладів, які організовує і проводить ДЮФЛ під контролем Федерації футболу України, проходять щорічно, в 4-х вікових категоріях у вищій лізі (до 14, до 15, до 16 і до 17 років) і в 2-х вікових категоріях в першій лізі (до 15 і до 17 років).

Змагання в кожній з ліг відбуваються у сформованих за територіальним принципом групах. У сезоні 2013/14 змагань проходили в 4 групах по 10 команд у вищій лізі і у 8 групах по 10-13 команд в першій лізі. Після завершення групових турнірів в кожній з ліг проходять фінальні турніри за участю кращих по результатами групового етапу команд.

Дитячі футбольні команди з України щорік беруть участь у Чемпіонатах Європи і світу. 

ДЮФЛУ має значний досвід у проведенні міжнародних турнірів. Дитячо-юнацьке спортивне товариство вже зараз готове проводити в Україні міжнародну футбольну першість на найвищому рівні. Так, у 2007 році в Києві проведений студентський Чемпіонат Європи з футболу на якісних футбольних полях і спортивних базах, за комфортних умов для мешкання і відпочинку. Студентський чемпіонат Європи 2007 року став значним внеском у розвиток європейського студентського футболу.
Футбол став невід'ємною частиною системи підготовки і виховання дітей та юнаків. Рівень змагань, які проводяться під егідою ДЮФЛУ, щороку підвищується, про це свідчить постійне збільшення числа учасників і поліпшення спортивної інфраструктури. У 22 регіонах України проводяться змагання  серед дітей, у яких беруть участь 217 команд.

1.3 Фізична підготовка і її значення для футболу

Як відомо з проаналізованих літературних джерел, підготовка спортсмена складається з фізичної, технічної, тактичної і психологічної [13, 36]. Кожному виду підготовки властиві свої завдання, засоби і методи, виділення яких дає можливість ефективніше здійснювати навчально-тренувальний процес [48, 49, 55].
Основним засобом підготовки є фізичні вправи. Їх певним чином групують по значущості в процесі підготовки. Розділення вправ певною мірою умовно, проте такий підхід дає можливість краще будувати навчально-тренувальний процес, зі всього різноманіття вправ правильно вибрати саме ті, які більшою мірою сприяють вирішенню завдань на певному етапі підготовки.
Всі вправи ділять на змагальні і тренувальні. У змагальні вправи входять двосторонні ігри (календарні, контрольні, учбові), вправа по техніці і тактиці - в нападі і захисті. Тренувальні вправи включають спеціальні (що підводять або підготовчі) і такі, що загальнорозвивають (для розвитку основних рухових здібностей і вдосконалення навиків природних видів рухів) [3, 11].
Змагальні вправи є власне грою у футбол. Тут технічні прийоми і тактичні дії виконують так, як на змаганнях.
Тренувальні вправи покликані полегшити і прискорити оволодіння основними вправами і сприяти підвищенню надійності ігрових навиків і їх ефективності. Їх складають спеціальні і загальнорозвиваючі вправи. Спеціальні вправи ділять на підготовчі, головне завдання яких – розвиток спеціальних рухових здібностей, необхідних для успішних дій у футболі, і що підводять, направлені безпосередньо на оволодіння структурою конкретних технічних прийомів.
До тих, що підводять відносяться імітаційні вправи («виконання» технічного прийому без м'яча). Загальнорозвиваючі вправи використовують для розвитку основних рухових здібностей і вдосконалення життєвоважливих рухових навиків і умінь.
Ефективність засобів підготовки футболістів багато в чому залежить від методів їх застосування. Вибір методів здійснюється з урахуванням завдань, рівня підготовленості спортсменів і їх віку, конкретних умов, професійної майстерності тренера. Залежно від поставленого завдання одні і ті ж засоби можна використовувати по-різному, використовуючи різні методи. Наприклад, ті, хто займаються багато разів виконують командну тактичну дію в нападі з паузами, достатніми для відпочинку. Тренер вносить відповідні корективи до дій своїх учнів. Це повторний метод. Залишаємо ту ж вправу, але змінюємо метод, використовуючи метод ускладнення умов в порівнянні із змаганнями. Паузу між виконанням вправи зменшують (або виключають зовсім), кількість збільшується. Ми вже вирішуємо іншу задачу - не тільки вдосконалення навиків вибраної тактичної дії, але і виховання спеціальної витривалості, вдосконалення тактичних прийомів в рамках тактичних дій (підвищення надійності навиків технічних прийомів і інше) [14, 17].
Для кожного виду підготовки характерні певні методи, так само як і засоби. Деякі методи використовують в декількох видах підготовки: технічною, тактичною, фізичною і ігровою. Єдність всіх сторін виражається в підготовці комплексно [24], тобто в інтегральній підготовці.
Зміст спортивного тренування у футболі – це відповідна сукупність знань, навичок і здібностей, якими повинні досконало володіти як кожен окремий гравець, так і вся команда. Тільки тоді гра буде ефективною. Кожен гравець повинен досконало володіти технікою, тактикою гри, проявляти своє вміння у грі на найвищому рівні. На такі дії здатний тільки дуже добре підготовлений фізично і психічно гравець [34]. 

Зміст спортивного тренування складний і він складається з наступних ланок: техніко-тактична підготовка, фізична підготовка, психологічна підготовка. 

Під фізичною підготовкою розуміють процес, метою якого є досягнення й утримання стану фізичної підготовки на рівні, який зумовлює високі спортивні досягнення. Шлях до досягнення якого стану веде через плановий розвиток рухових якостей, які б посередньо розподіляються чітко тільки на високому спортивному рівні. Крім того, завдання фізичної підготовки полягає в забезпеченні всебічного, гармонійного розвитку футболіста. Фізична підготовка розподіляється на загальну і спеціальну. Загальна фізична підготовка (ЗФП) – усесторонній фізичний розвиток і є основою для спортивної спеціалізації. Перший напрям ЗФП спрямований на розвиток окремих рухомих якостей і в широких варіантах їх прояву. Другий напрям ЗФП випливає з форм всебічного розвитку рухових якостей. Одночасно з розвитком проявів рухових здібності зміцнюються й інші рухові навички, які по суті означають тренування техніки. Спрямованість загальної фізичної підготовки відповідає спеціалізації і засобам, якими користувались під час тренування. Загальна фізична підготовка сприяє прискоренню росту рівня спеціальної фізичної підготовки, оскільки має до цього пряме відношення, до майстерності виконання гравцем прийомів і дій відношення не має, оскільки безпосередньо на нього не впливає, лише безпосередньо підтримує його спеціальну фізичну підготовку. Спеціальна фізична підготовка (СФП) – процес розвитку рухових здібностей, які своїм проявом безпосередньо відповідають потребам спеціалізації, тобто грі. Ці прояви специфічні і дуже тісно переплетені з відповідними навичками, які є нерозривною складовою частиною виконання гравцем прийомів і дій. Спрямованість спеціальної фізичної підготовки повинна повністю відповідати вимогам гри. Це відображається в тому, що всі використані в цьому процесі вправи повинні добиратися так, щоб структура, зміст повністю відповідали виконанню ігрових прийомів і дій [33, 52].

У грі зустрічається велика кількість рухових проявів, із яких тільки незначна частина за характером є стандартними. Більшість з них за структурою (технікою) і змістом (зусилля, інтенсивність) дуже мінливі. Практично йдеться про наголос на принцип всебічності в спеціальній фізичній підготовці. Зрозуміло, що засоби, які застосовувались для цієї мети, значно гірші, ніж у загальній фізичній підготовці, але порівняно з іншими видами спорту за кількістю вони є достатніми. Найбільш впливовим засобом спеціальної фізичної підготовки футболіста безумовно є різноманітні форми ігор, які сприяють розвитку цілого комплексу спеціальних рухових здібностей і одночасно і конкретної здібності, якщо на її розвиток робиться окремий наголос. Ігри як засіб спеціальної фізичної підготовки часто застосовують команди вищої кваліфікації, зокрема у змагальному періоді. Із інших засобів, в яких спеціальні рухові якості розвиваються в єдності, можна назвати вправи з м'ячем. В таких вправах рухові якості розвиваються в комплексній формі безпосередньо в специфічних рухових структурах. У тренуваннях вони використовують часто на всіх рівнях. Типовим для рухових якостей є те, що їх прояв підпорядковується руховим навичкам, що надає їм специфічного характеру можна сказати, що рухові навички є формою прояву рухових здібностей. Прояв рухових здібностей може бути надзвичайно різноманітний. Це виразно проявляється під час гри. Протягом гри рухові здібності не залишаються постійними.

У теорії і практиці сучасного спорту [36, 48] прийнято вважати, що рухові якості – це база, на якій будується техніко-тактична майстерність спортсменів. Фахівці [12, 15, 31, 34] виділяють п'ять основних фізичних якостей: силу, швидкість, гнучкість, витривалість, спритність.

Основними засобами підготовки, на наш погляд, і на це вказує ряд авторів [41, 54], були і залишаються різноманітні фізичні вправи, які повинні розвивати рухові здібності гравців, що реалізовуються в їх фізіологічних і психологічних особливостях, що дають можливість ефективного проведення техніко-тактичних дій. 

Все це повинно реалізовуватися в цілеспрямовано організованому процесі спортивного тренування за допомогою спеціально підібраних засобів і методів, що дають запланований ефект.

Дослідження видатних спеціалістів у галузі фізичного виховання та спорту [30, 35, 36, 48 і ін.] свідчать про те, що фізична підготовленість футболістів знаходиться у прямій залежності від об'єму рухової активності.

Фізичні (рухові) якості поєднують ті сторони моторики людини, які:

· опиняються в однакових параметрах руху і вимірюються тотожним способом – мають того ж вимірника (наприклад, максимальну швидкість);

· мають аналогічні фізіологічні і біомеханічні механізми і вимагають прояву подібних властивостей психіки.

Розвиток фізичних якостей багато в чому залежить від біохімічних і морфологічних перебудов в організмі в цілому, а також від створення умовно рефлекторних зв’язків у центральній нервовій системі [18, 20, 53].

Прийнято розрізняти такі рухові якості: швидкість, сила, гнучкість, спритність, координація і витривалість [30].

У футболі однією з головних рухових якостей є швидкісні здібності (швидкісно-силові, швидкісна витривалість), які включають комплекс функціональних властивостей, що забезпечують виконання рухових дій за мінімальний час. Швидкісні здібності в основному визначаються двома чинниками: оперативністю діяльності нейромоторного механізму і здібністю до найшвидшої мобілізації складу рухової дії. Другий чинник піддається тренуванню і представляє основний резерв у розвитку елементарних форм швидкості. Тому швидкість конкретної рухової дії забезпечується головним чином за рахунок пристосування рухового апарату до заданих умов рішення рухової задачі і опанування раціональної мускульної координації, які сприяють повноцінному використанню індивідуальних можливостей нервово-м'язової системи, властивій даній людині [18, 29].

На рівень швидкісних здібностей впливають особливості м'язової тканини – співвідношення різних м'язових волокон, їх еластичність, розтяжність, рівень внутрішньом'язової і м'язової координації. Поява швидкісних можливостей тісно пов'язана з рівнем розвитку сили, гнучкості і координаційних здібностей, вдосконаленню спортивної техніки, можливостями біохімічних механізмів до найшвидшої мобілізації і ресинтезу алактатних анаеробних постачальників енергії, рівнем вольових якостей [27. 30, 42].

Швидкість гравця проявляється у грі по-різному. Практично всі рухові дії, в тому числі і без м'яча або з м'ячем, гравець повинен виконувати якнайшвидше. В умовах надмірного багатства рухового змісту гри, шкала прояву швидкості дуже широка [34].

Найбільш типовим проявом гри є швидкість реакції. Під час гри футболіст реагує на імпульс із зовнішнього оточення, відповідаючи на подразник в умовах часових вимог. В основі всіх типових проявів швидкості лежить специфічний характер гри.

В умовах комплексного прояву швидкісних якостей в сучасному спорті виділяють три специфічні режими швидкісної роботи: ациклічний, що характеризується однократним проявом концентрованого вибухового зусилля; стартовий розгін, який виражається в нарощуванні швидкості з місця з метою досягнення її максимальних показників за найкоротший час; дистанційний, пов'язаний з підтримкою заданої швидкості [27]. 

Методики розвитку швидкісних здібностей широко розкриті в роботах багатьох спеціалістів [22, 24, 28, 30, 36].

Вдосконалення властивостей організму спортсменів, які визначають швидкість при виконанні вправ в зонах максимальної та околомаксимальної анаеробної потужності, прямо пов'язане з розвитком спеціальної сили і потужності рухів [22].

Ефективним засобом комплексного вдосконалення швидкісних здібностей є змагальні вправи. В умовах змагань при відповідній попередній підготовці і мотивації вдається досягти таких показників швидкості при виконанні окремих компонентів змагальної діяльності, що, як правило, важко показати в процесі тренування з більш короткочасними вправами, з ізольованим виділенням вправ суто швидкісного характеру [31, 42].

Тривалість окремих вправ в процесі швидкісної підготовки визначається їх характером і необхідністю забезпечити високий рівень швидкісних здібностей при їх виконанні. При вдосконаленні окремих компонентів швидкісних можливостей (наприклад, часу реакції, швидкості одиночного руху) окремі вправи дуже нетривалі – менше 1 сек., а при декількох повтореннях – до 5-10 сек.; нетривалі (до 5-10 сек.) і вправи, спрямовані на вдосконалення комплексних швидкісних можливостей при виконанні окремих прийомів у спортивних іграх, одноборствах, швидкісно-силових і складнокоординаційних видах. При роботі над підвищенням абсолютного рівня дистанційної швидкості тривалість окремих вправ може вагатися в межах – від 5-6 сек. до 1 хв. і більше [30].

При розвитку швидкісних якостей тривалість пауз відпочинку слід планувати так, щоб на початок виконання вправи збудливість центральної нервової системи була підвищена, а фізико-хімічні зрушення в організмі вже значною мірою нейтралізовані. Якщо паузи будуть коротші, в організмі спортсмена станеться відносно швидке нагромадження продуктів розпаду, який приведе до зниження працездатності у вправах, які виконує спортсмен. Подальше продовження роботи в цих умовах значно підвищуватиме анаеробну (гліколітичну) продуктивність, чим удосконалювати швидкісні можливості [41].

Дослідження багатьох авторів [12, 22, 31 і ін.] показали, що домогтися збільшення швидкості в якому-небудь русі можна двома шляхами: за рахунок збільшення максимальної швидкості або за рахунок збільшення максимальної сили. Досягти істотного підвищення рівня максимальної швидкості надзвичайно важко, а завдання підвищення силових можливостей вирішується простіше. Тому для підвищення рівня швидкості широко використовують силові вправи.

Виділяють такі основні види силових якостей: максимальну силу, швидкісну силу і силову витривалість.

Всі представлені види силових якостей в спорті проявляються не ізольовано, а в складній взаємодії, обумовленій специфікою виду спорту, техніко-тактичним арсеналом спортсмена, рівнем розвитку інших рухових якостей [4, 30].

Дослідження показали [41], що існує досить тісний позитивний зв'язок між рівнем максимальної і швидкісної сили. Проте вона чітко виявляється у тих випадках, коли швидкісна робота пов'язана з необхідністю подолання значного зовнішнього опору (більше 25-30% рівня максимальної сили). При цьому, чим вище опір, тим більше значення набуває рівень максимальної сили для розвитку високих показників швидкісної сили. У той же час подолання невеликих опорів з високою швидкістю (наприклад, руху у настільному тенісі) не вимагає високого рівня розвитку максимальної сили. Більш того, у таких випадках може спостерігатися негативний зв'язок між максимальною і швидкісною силою.

Сила може розвиватися при ізометричному (статичному) режимі роботи м'язів, коли при напрузі вони не змінюють свою довжину, і при ізотонічному (динамічному) режимі, коли напруга пов'язана із зміною довжини м'язів. В ізотонічному режимі виділяють два варіанти: концентричний, при якому опір долається за рахунок напруги м'язів при зменшенні їх довжини, і ексцентричний, коли здійснюється протидія опору при одночасному розтяганні, збільшенні довжини м'язів. 

Сила в фізичній підготовці гравця відіграє допоміжну роль, оскільки в футболі типові силові якості в чистому вигляді не виникають. Прояви сили виступають у поєднанні з деякими навичками, як наприклад відштовхування, під час передач на далекі відстані, при вибиванні м'яча, в особистих єдиноборствах і таке інше. Слід підкреслити, що між ними існує тільки обмежена залежність. Статична сила є проявом потенціальних силових спроможностей м'язів. Вона служить фундаментом для деяких проявів сили. Динамічна сила є органічною складовою частиною рухової навички всієї ігрової діяльності. Вона проявляється в дуже широкому діапазоні і в грі має надзвичайне значення, оскільки забезпечує швидкість і спритність. Вибухова сила має типовий прояв практично у всіх чинниках швидкості. Надзвичайно важливе значення вона має у всіх рухах швидкісного характеру, яких у грі існує велика кількість. Вибухова сила є вирішальною, наприклад під час відштовхування, передач м'яча на далекі відстані, під час ударів по воротах і таке інше. Із цього випливає, що рівень прояву сили в ігрових діях є достатньо виразним, але не прямим [52].
Розвитку гнучкості присвячена достатня кількість робіт [30, 36] у тому числі і у футболі [27, 35, 37].

Термін «гнучкість» використовують для оцінки сумарної рухливості у суглобах всього тіла. Гнучкість багато в чому визначає рівень спортивної майстерності у різних видах спорту, дуже важлива вона і у футболі. В той же час наголошується [30], що недостатній рівень гнучкості є однією з причин зниження результативності тренування, спрямованого на розвиток інших рухових якостей.

Для футболістів необхідно мати хорошу рухливість у гомілкостопних, колінних і тазостегнових суглобах. Розрізняють активну і пасивну гнучкість. У футболі велике значення має активна гнучкість, оскільки рухи виконуються з великою амплітудою за рахунок активних груп м'язів нижніх кінцівок.

Активну гнучкість розвивають вправи, що виконуються як без обтяжилей, так і з обтяжилями. У футболі основними вправами є різного роду махові і пружинисті рухи, ривки, присідання і нахили [13, 27, 35].

Окрім цього, інтенсивна розминка, попереднє розтягання м'язів і сухожиль, знижують вірогідність пошкоджень тканин [30].

Вправи, які спрямовані на розвиток гнучкості, можуть використовуватися як в ході окремого заняття, так і можуть складати програми окремих тренувальних занять [36].

В той же час велике значення має раціональне поєднання вправ на гнучкість з вправами іншої спрямованості, в першу чергу силової [41].

Інтервали відпочинку між окремими вправами повинні забезпечити виконання вправи в умовах працездатності спортсмена, після відновлення [42].

Спритність – це якість, яка сприяє виконанню координаційних складних рухів відповідно до обставин, що склались. Прояв спритності в своїй основі дуже різноманітний. Під час гри спритність відіграє вирішальну роль у двох напрямах: по-перше як загальний фундамент гри, тобто всіляко сприяє руховій діяльності, яка накладає високі вимоги власне на координаційні функції центральної нервової системи, а по-друге, як ширша основа техніки ігрових дій. У такому поєднанні техніка виступає як спеціальна спритність. Обидва ці типи спритності взаємозалежні і по суті схожі [30].

Координаційні здібності спортсмена дуже різноманітні і специфічні для кожного виду спорту. Розрізняють їх за особливостями прояву, критеріями оцінки і чинниками, що їх обумовлюють.

Виділяють [27, 30, 36, 41] такі відносно самостійні види координаційних здібностей:

· здібність до оцінки і регуляції динамічних і просторово тимчасових параметрів рухів;

· здібність до збереження стійкості пози (рівноваги);

· відчуття ритму;

· здібність до орієнтування в просторі;

· здібність до довільного розслаблення м'язів;

· координація рухів.

Особливо важливе значення мають координаційні здібності при миттєвій зміні рухів у зв'язку із зовнішніми умовами [39], що особливо характерні для гри у футбол.

При плануванні роботи, спрямованої на підвищення координаційних можливостей, необхідно враховувати такі компоненти навантаження:

· складність рухів,

· інтенсивність роботи,

· тривалість окремої вправи (підходу, завдання),

· кількість повторень однієї вправи (підходу, завдання),

· тривалість і характер пауз між вправами (підходами, завданнями).

Витривалість – це здатність виконувати роботу порівняно і їй високої інтенсивності тривалий час. У спеціально ігровому смислі це здатність повторно виконувати складні рухові дії в максимальному темпі тривалий час. Гра накладає на витривалість гравця різні вимоги, які можна згорнути в такі два підходи. Рухова діяльність на витривалість вимагає безперервного надходження до м'язів кисню. Тоді організм значну частину часу (70-75 %) працює в стані рівноваги. Залишок (25-30 %) часу працює в умовах нестачі кисню, в умовах кисневого боргу. З цього випливає, що більша частина гри вимагає високого рівня загальної витривалості. І її механізм ґрунтується на добрій тренованості серцево-судинної системи [30].

Витривалість, як і інші фізичні можливості, має вікові, статеві і диференційовані особливості в своєму розвитку, що дозволяє досить об'єктивно обрати потрібну величину вибіркового впливу на різних етапах багаторічної підготовки спортсменів [28].

Оскільки змагальна рухова діяльність футболістів різноманітна, то витривалість визначається широким діапазоном її забезпечення: загальна витривалість (аеробна); змішана витривалість (аеробно-анаеробна); швидкісна витривалість (анаеробна) [39].

Основними чинниками, які визначають ефективність аеробної продуктивності, вважають [30]:

· підвищення продуктивності зовнішнього дихання;

· підвищення продуктивності кровообігу;

· підвищення продуктивності системи крові;

· підвищення тканинної утилізації кисню;

· вдосконалення злагодженості всіх систем.

В процесі вдосконалення аеробно-анаеробних можливостей вирішуються такі завдання:

1) підвищення аеробних можливостей;

2) підвищення анаеробних можливостей;

3) вдосконалення швидкості перемикання фізіологічних функцій при зміні інтенсивності роботи;

4) підвищення фізіологічних і функціональних меж стійкості по відношенню до зрушень внутрішнього середовища, викликаними напруженою роботою.

Фізіологічною основою швидкісної витривалості є креатинфосфатні і гліколітичні реакції, які відбуваються в організмі спортсмена.

В той же час багато вчених [15, 30, 39] розрізняють два види витривалості: загальну і спеціальну.

В процесі вдосконалення аеробних можливостей (загальній витривалості) футболіста вирішуються наступні завдання:

1) розвиток рівня максимального вжитку кисню;

2) розвиток здібностей досягати цього рівня щонайшвидше;
3) розвиток здібностей підтримувати рівень МСК протягом тривалого часу;

4) збільшення швидкості розгортання дихальних процесів до максимуму.

Вправи аеробно-анаеробного характеру доцільно застосовувати, коли на 90-95% закладена база аеробної  продуктивності. Це стосується як підготовчого періоду, так і наступних етапів багаторічної підготовки [13, 18, 28].

Істотний вплив на розвиток спеціальної витривалості надає поєднання вправ різної тривалості при виконанні програми окремого заняття. Вживання даної методики дозволяє досить точно моделювати умови пропонованої змагальної діяльності [30].

В той же час тривала робота, яка не відповідає індивідуальним можливостям спортсмена, призводить до зниження тренувального ефекту у зв'язку з прогресуючим зниженням вжитку кисню, зменшенням об'єму систоли крові і сердечних викидів при одночасному збільшенні ЧСС і хвилинного об'єму дихання.

Для підвищення аеробних можливостей використовують інтервальний і безперервний методи, при цьому робота може здійснюватися у рівномірному і змінному режимах [19].

У основі інтервального тренування знаходиться феномен збільшення ударного об'єму серця під час пауз після відносно напруженої роботи. Використання безперервного методу сприяє вдосконаленню практично всіх основних властивостей організму, які забезпечують введення, транспортування і утилізацію кисню. В цілому безперервний метод призводить до стійкішого підвищення аеробних можливостей, ніж інтервальний, сприянню створення надійної основи для вживання інших методів тренування [12, 34].

В той же час, доцільно використання комплексного вживання у тренувальному процесі інтервального і безперервного методів для розвитку витривалості при роботі аеробного характеру, але з врахуванням їх ефективного поєднання. Найефективнішим є таке їх поєднання, за рахунок якого плавно змінюється співвідношення вправ, які виконуються в рамках різних методів: спочатку (на першому етапі підготовчого періоду) основний об'єм роботи виконується на основі рівномірного безперервного методу, потім зростає роль змінної безперервної роботи, а надалі – інтервального методу. Таке співвідношення сприяє всебічному розвитку аеробних можливостей, сприятливо відбивається на розвитку інших якостей і можливостей спортсменів [36, 40].

При роботі над розвитком спеціальної витривалості основними є спеціально підготовчі вправи, максимально наближені до змагальних формою, структурою і особливостями впливу на функціональні системи організму, а також поєднання вправ різної витривалості при виконанні програми окремого заняття [30].

Відомо, що серед традиційних складових успіху у футболі особливе місце відводиться високій ігровій активності. Вона не лише виступає як фон для інтенсивного виконання техніко-тактичних дій, але і визначає можливості повнішої реалізації потенціалу гравців. Це пов'язано з очевидною роллю високої фізичної підготовленості при її оптимальній структурі для підвищення стійкості до втоми і зменшення його негативного впливу на ефективність виконання технічних прийомів, тактичного мислення і інших, пов'язаних з цим, чинників [28, 39].
1.4 Особливості виховання рухових здібностей в системі спортивного тренування футболістів

Сучасний рівень розвитку теорії і методики спортивного тренування у футболі передбачає детальніше опрацювання проблеми фізичної підготовки як системи рухових здібностей [28]. Для цього необхідно розглянути питання морфо-функціональної спеціалізації організму спортсменів під впливом тих або інших режимів роботи. Локомоторна система підпорядковує своїм потребам вегетативні і інші фізіологічні системи, створюючи в організмі загальну установку, яка орієнтована на мобілізацію його моторного потенціалу для вирішення рухового завдання [29].

Така інтеграційна особливість, повною мірою, властива процесу морфо-функціональній спеціалізації організму в ході багаторічного тренування, що виражається у формуванні спеціалізованої функціональної структури працездатності спортсмена [3, 18]. Інтенсивна експлуатація локомоторної системи, вимагаючи відповідного морфо-функціонального і енергетичного забезпечення, створює в організмі загальну установку, що визначає напрям і величину перебудов, і доцільну міжсистемну регуляцію всіх фізіологічних складових.

Спеціалізована функціональна структура – це стійка форма міжсистемних стосунків в організмі, яка забезпечує максимальний рівень специфічної працездатності спортсмена в конкретних умовах діяльності змагання, що претендує на роль теоретичної схеми, що пояснює фізіологічний механізм отримання і підвищення специфічної працездатності спортсмена-футболіста на основі вибіркової морфо-функціональної спеціалізації його організму. Це поняття розвиває концепцію функціональної системи П.К. Анохіна [34] стосовно напруженої м'язової діяльності, має з нею певну спільність і відмінності. На відміну від функціональної системи спеціалізована функціональна структура не є універсальним механізмом, оскільки формується для конкретного виду м'язової діяльності, і визначає, перш за все, фізичну працездатність організму, що вимагає граничної напруги організму і його функціональних можливостей [3].

У річному тренувальному циклі з футболістами рекомендується спочатку здійснювати загальну фізичну підготовку, а потім на її основі – спеціальну. Основну роль в загальній і спеціальній фізичній підготовці грають: сила, швидкість, витривалість, спритність. Саме ці складові відображають рівень розвитку рухових здібностей. Виховання рухових здібностей - частина єдиного навчально-тренувального процесу.

Сила людини зазвичай розглядається, як здатність людини долати зовнішній опір за допомогою м'язових зусиль. Силу починають розвивати вже з 8-9 років. В період 11-17 років збільшення сили м'язів відбувається нерівномірно. Найбільший приріст спостерігається з 13-15 років. Силу розвивають головним чином динамічними вправами. Необхідно стежити аби навантаження не були граничними, бо максимальна напруга пов'язана з великими енергетичними витратами.
Спритність - це здатність футболіста швидко опановувати нові рухи і рухову координацію і перебудовувати рухову діяльність залежно від умов, що змінюються. Спритність найтіснішим чином пов'язана з руховими навиками і володіє найбільш комплексним характером, в основі якого лежать здібності:

· до орієнтації у просторі та часі;

· до дефференціації (розрізненні) динамічних зусиль.

Орієнтація в просторі здійснюється вестибулярним апаратом.

У спортсменів стійкість вестибулярної функції визначається специфікою їх рухового досвіду, рівнем кваліфікації і оперативним функціональним станом організму [36].

При орієнтуванні людини у довкіллі, особливо при оцінці власних рухів, істотна роль належить здатності рухового аналізатора розрізняти напрями і відстані.

Найбільш високі темпи приросту цієї функції у віці 7-10 років. До 13-15 років біологічний розвиток функції досягає свого максимуму, після чого стабілізується. Надалі вона прогресує в основному унаслідок підвищення функціональних можливостей опорно-рухового апарату [30].

Орієнтація людини в часі є складною формою діяльності, що ґрунтується на слухових, зорових, дотикових і, що особливо важливе, рухових відчуттях.

Здатність людини диференціювати динамічні зусилля в значній мірі визначається функціональним станом рухового аналізатора. Цей аналізатор у кожен конкретний момент часу сигналізує в кору головного мозку про міру скорочення м'язів, натягнення зв'язок і положення суглобів. Таким чином створюється уявлення про величину динамічного зусилля [30].

Точність просторових, тимчасових і силових характеристик рухів виражається в «економічності» роботи. Люди з високим рівнем цих здібностей витрачають на виконання стандартної роботи менше енергії. У повсякденному житті людині доводиться стикатися з рухами відносно стереотипного і нестереотипного характеру. До перших відносяться ходьба, біг і так далі. Рухи, характерні для професійної спортивної діяльності, є нестереотипними. Тому умови, в яких спритність виявляється (не виявляється) ділиться на 4 категорії:

1) стандартні умови (спритність не виявляється, наприклад, ходьба);

2) незвичні, але заздалегідь встановлені умови. Такі умови характерні для навчання або вдосконалення рухових навичок в процесі професійної (спортивною) діяльності;
3) вірогідні умови, пов'язані з необхідністю ухвалення альтернативних рішень при дефіциті часу, наприклад, в умовах змагань;
4) несподівані ситуації, обумовлені взаємодією екстремальних чинників зовнішнього або внутрішнього середовища.

Здібність до виконання складно-координованих рухів тісно пов'язана з раніше накопиченим руховим досвідом. Чим більший об'єм рухових навичок має в своєму розпорядженні індивідуум, тим швидше він освоїть новий рух [25].

Загальну і спеціальну спритність виділяють словацькі автори Л. Качані та Л. Горський [34]. Загальна спритність – основа спеціальної, придбаної гравцем в процесі систематичної підготовки з використання різних форм фізичного виховання.

При підготовці спортсменів високого класу особливе місце у навчально-тренувальному процесі необхідно відводити розвитку координаційних здібностей. Як правило, при виконанні складних спеціальних рухових дій особливе місце необхідно відводити трьом основним видам координації. Це нервовій, руховій і м'язовій координації [30].

Під критерієм оцінки і формою прояву координаційних здібностей слід розуміти основні ознаки, за допомогою яких вимірюється, оцінюється рівень координаційних можливостей спортсмена і окремих елементів їх складових. Як головні критерії оцінки координаційних здібностей необхідно виділяти 4 основних ознаки:

1) правильність виконання руху, коли рух приводить до необхідної мети;

2) швидкість прояву результату при виконанні технічного прийому в цілому за певний період;

3) раціональність рухів і дій;

4) рухова винахідливість при виконанні дії.

Ці критерії мають якісну і кількісну сторону. Багато критеріїв оцінки координаційних здібностей мають складну будову і специфічні різновиди [29].

У підготовці спортсменів високого класу необхідно вивчити, які координаційні здібності розвинені недостатньо і відповідно до цього здійснювати і коректувати хід навчально-виховного процесу.

Досконаліша здатність координування руху отримується в процесі навчання самим різним вправам, під час освоєння багатьох всіляких рухових умінь і навиків. Це відбувається, перш за все в процесі загальної фізичної підготовки (ЗФП). Поліпшення координації, що досягається при цьому, має загальніше значення. При реалізації програми ЗФП необхідно враховувати наступні положення:

1) у процесі ЗФП треба широко використовувати принцип різноманітності і новизни використовуваних вправ і заохочення самостійних вирішень рухових завдань;

2) вправи, які спрямовані на ЗФП, повинні поєднуватися з поліпшенням здатності координувати рухи;

3) використання засобів гімнастики;
4) виконання акробатичних вправ у поєднанні з різного роду стрибками мають велику ефективність при вдосконаленні координаційних здібностей паралельним розвитком сили, прудкості, стрибучості, гнучкості і прояву вольових якостей.

5) не дивлячись на те, що легкоатлетичні вправи призначені більше для розвитку швидкості, швидкісно-силових якостей, витривалості, але в той же час вони удосконалюють здатність координувати рухи і прояв спритності [28]. 

Витривалість - це здатність спортсмена до тривалої рухової діяльності відносно високої інтенсивності [12]. Міру (рівень) витривалості детермінують декілька чинників: функціональний стан окремих систем організму (м’язовою, центральною нервовою, дихальною, серцево-судинною) [36].

Як один з проявів рухових здібностей, витривалість залежить не лише від чинників, які визначають її рівень. Витривалість має свою структуру (у широкому сенсі розрізняють загальну і спеціальну).

У молодшому шкільному віці швидко збільшується витривалість до статичних зусиль. У теж час діти не можуть підтримувати зусилля на певному рівні. Навіть під час короткочасного навантаження (60-90 сек.) вони ненавмисно відволікаються. Це пояснюється легкою іррадіацією процесів збудження і гальмування в корі головного мозку, а також невмінням точно диференціювати міру м'язової напруги підкреслюють А.Д. Дубогай і Л.М. Мовчан [43]. 
Швидкість – це здібність до високої швидкості рухів, що виконуються за відсутності значного зовнішнього опору і не вимагаючих великих енерговитрат [30]. До специфічних форм прояву швидкості відносять: латентний період рухової реакції (простій і складною); швидкість реалізації локального одиночного ненавантаженого руху (рукою, ногою, тулубом, головою); швидкість реалізації багатосуставного руху, пов'язаного із зміною положення тіла в просторі, а також перемикання з однієї дії на інше за відсутності значного зовнішнього опору; частоту ненавантажених рухів [27].

Функціональна роль специфічних особливостей полягає в прямому змістовному забезпеченні провідної рухової здатності. Неспецифічні особливості виступають як допоміжний чинник, роль якого стає помітнішою з прогресуючим зростанням стомлення. Крім того, досвідом практичної діяльності і даними експериментальних досліджень доведено, що максимальний прогрес футболіста вимагає як найнеобхідніша умова зростання функціональних можливостей організму, постійного вдосконалення рухових навиків і умінь. Іншими словами, не повинно бути зіставлення спортивній спеціалізації і різносторонньої підготовки. Остання, є не самоціллю, а могутнім засобом створення міцного фундаменту високої спортивної майстерності [11, 12, 18].
Неспецифічні засоби підготовки крім забезпечення різносторонньої фізичної підготовки можуть застосовуватися для вирішення і інших завдань навчально-тренувального процесу:
· для відновлення, перемикання, підвищення емоційності занять;
· для підтримки досягнутого рівня окремих здібностей і функціональних показників;
· для підвищення «базових» здібностей і загальної фізичної працездатності.
Ґрунтуючись на результатах наукових досліджень, узагальненого передового досвіду роботи кращих тренерів можна рекомендувати наступне співвідношення засобів загальної і спеціальної фізичної підготовки на різних етапах навчально-тренувального процесу в річному циклі підготовки.
Засоби ЗФП та СФП варіюється в залежності від багатьох чинників: етапу підготовки, особливостей контингенту та ін. Найбільша питома вага застосування вправ різностороннього характеру доводиться на підготовчий період [12, 19, 21].
Футбол немислимий без змагань. Отже, закономірно і прагнення до найвищих результатів в спортивних змаганнях, до перемог над суперником. Це накладає відбиток на весь навчально-тренувальний процес: використовуються найбільш ефективні засоби і методи, поглиблена спеціалізація взагалі і по ігрових функціях зокрема, цілорічні і багаторічні заняття і цілий ряд інших чинників. Спеціалізовані заняття по футболу починають вже з 10-12 років.

Поглибленій ігровій спеціалізації повинна передувати всебічна підготовка: в першу чергу, фізична, технічна і тактична. В роботі з юними футболістами до 16-17 років панує принцип універсалізації, на заняття з футболістами 16-17 років доцільно вносити елементи спеціалізації і лише в тренуваннях спортсменів 17-18 років має місце індивідуалізація навчально-тренувального процесу з урахуванням особливостей і ігрової функції, яскраво виражена спеціалізація. Це стосується і співвідношення фізичної, технічної і тактичної підготовки [21, 22, 23].
Всебічна (загальна) підготовка супроводить спеціальною на всьому протязі багаторічних занять, створюючи сприятливі передумови для успішного вирішення завдань поглибленої спеціалізації. У сучасній теорії і методиці спортивного тренування всебічну підготовку зазвичай називають інтегральною. Інтегральна підготовка має свої, властиві тільки їй особливості, специфічні засоби і методи. Для навчально-тренувального процесу футболістів характерним засобом інтегральної підготовки є вправи зв'язаного характеру дії, що дозволяють на тренувальному занятті комплексно вирішувати завдання різних видів підготовки [24, 25, 27, 42, 43].
2 ЗАВДАННЯ, МЕТОДИ І ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ
2.1 Завдання дослідження

Перед дослідженням була поставлена мета – дослідити динаміку показників фізичної підготовленості юнаків 17-18 років випускників різних ДЮСШ з футболу впродовж навчального року.
Для досягнення поставленої мети планувалося вирішити наступні завдання:

1. Узагальнити теоретичні знання, що стосуються фізичної підготовленості юнаків 17-18 років.

2. Проаналізувати навчальне навантаження груп спортивного вдосконалення ГО «Спортивний футбольний клуб «Динамо»» (м. Запоріжжя).
3. Дослідити динаміку показників фізичної підготовленості юнаків 17-18 років впродовж навчального року.
2.2 Методи дослідження

Для досягнення мети та вирішення завдань дослідження в роботі використовувалися наступні методи дослідження: 

1. Аналіз та узагальнення даних наукової, науково-методичної, спеціальної літератури і мережі «Інтернет».
2. Педагогічні методи дослідження (аналіз документів планування навчального навантаження груп спортивного вдосконалення ГО «Спортивний футбольний клуб «Динамо»» (м. Запоріжжя), педагогічні спостереження, педагогічне тестування, педагогічний експеримент).

3. Методи математичної статистики. 
Аналіз та узагальнення літературних джерел. Реалізація даного методу здійснювалися шляхом аналізу і узагальнення даних літератури і досвіду передової вітчизняної та зарубіжної практики підготовки спортсменів в волейболі. Проведений аналіз дозволив вивчити наявні дані, погляди, підходи, сучасні уявлення як вітчизняних, так і зарубіжних авторів з досліджуваної проблеми.

Для збору даних окрема увага приділялася вивченню наукових методів дослідження, для обробки отриманих результатів – методами математичної статистики, які застосовуються у спорті.

Вивчення і узагальнення літератури за темою кваліфікаційної роботи проводилось за книгами, навчальними посібниками, матеріалами конференцій і з'їздів, нормативними документами, статтями з періодичних видань, авторефератам дисертацій та дисертацій, методичних посібників, інтернет-сайтів.

На основі аналізу і узагальнення літературних джерел були визначені об’єкт, предмет, сформульовані мета і завдання дослідження, розроблено структуру дослідження.

Педагогічне спостереження розглядалося як метод, за допомогою якого здійснювалося цілеспрямоване сприйняття явища для одержання конкретних фактичних даних. Воно носило споглядальний, пасивний характер, не впливало на досліджувані процеси і відрізнялося від побутового спостереження конкретністю об'єкта спостереження, наявністю реєстрації спостережуваних явищ і фактів. 

Педагогічні спостереження дозволило спостерігати реальний процес, що відбувається в динаміці, реєструвати події в момент їх протікання, а головне, спостерігач не залежав від думок випробовуваних. 

Педагогічні спостереження служили для перевірки даних, отриманих іншими методами, з його допомогою були витягнуті додаткові відомості про досліджуваному об'єкті. 

Педагогічне тестування – метод, що передбачає виконання конкретної вправи для оцінки рівня розвитку тієї або іншої фізичної якості. Підбір тестів проводився з врахуванням специфіки підготовки футболістів. Педагогічне тестування проводилося на початку і в кінці експерименту.

Рівень розвитку загальної витривалості оцінювали за допомогою теста Купера, м; розвитку швидкісних здібностей – за результатами бігу на 30 м з високого старту, с; швидкісно-силові здібності оцінювали за результатами стрибка в довжину з місця, см та стрибка у висоту з місця, см, 5-кратного стрибка, м; швидкісної витривалості – біг 200 м, с; рівень розвитку гнучкості – нахил у в.п. сід ноги нарізно, см; рівень розвитку спритності оцінювали за результатами човникового бігу 4 по 9 м, с; динамічної сили – по кількості підтягувань, к-ть разів; [40].
Методи математичної статистики. Результати досліджень оброблялись методами математичної статистики, що забезпечують кількісний і якісний аналіз показників за допомогою сучасних інформаційних технологій.

У процесі обробки отриманих даних визначали наступні числові характеристики: середнє арифметичне значення ([image: image2.png]


); помилка репрезентативності (m); відносний приріст результатів (() [45].
2.3 Організація дослідження

Дослідження проводилося в три етапи з вересня 2018 року по грудень 2019 року.

На першому етапі здійснено аналіз літератури з питань стану фізичної підготовленості юнаків 17-18 років в сучасних умовах. Визначено мету, завдання, об’єкт і програму дослідження.

На другому етапі досліджень проведено аналіз документів планування навчального навантаження груп спортивно-педагогічного вдосконалення різних спортивних шкіл м. Запоріжжя: ГО «СФК «Динамо»», ДЮСШ «Металург», СДЮШОР «Металург»; визначений рівень фізичної підготовленості футболістів 17-18 років та його динаміка впродовж навчального року. У нашому дослідженні усього було обстежено 67 хлопців 17-18 років, які займалися футболом у ГО «СФК «Динамо»», ДЮСШ «Металург», СДЮШОР «Металург» м. Запоріжжя.
На третьому етапі роботи проведена завершальна обробка матеріалів, результати дослідження підготовлені до захисту.

3 РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕННЯ
Дитячо-юнацька спортивна школа (ДЮСШ) та спеціалізована дитячо-юнацька школа олімпійського резерву (СДЮШОР) є профільними позашкільними навчальними закладами, основним напрямом діяльності яких є спортивне. У завдання дитячо-юнацької спортивної школи входить: 

1) забезпечення пошуку, розвиток і підтримка обдарованих вихованців; 

2) створення необхідних умов для максимальної реалізації їх здібностей в обраному виді спорту, який в установленому порядку визнаний в Україні; 
3) підготовка резерву для збірних команд міста, регіону, забезпечення змістовного відпочинку і дозвілля, повноцінного оздоровлення і гартування; 

4) формування здорового способу життя своїх вихованців, засобами фізичної культури і спорту [49].

Багаторічна спортивна підготовка вихованців ДЮСШ та СДЮШОР здійснюється у наступних групах: 

1) спортивно-оздоровчої підготовки (5 років і старше) – в ході, якої здійснюється залучення школярів до занять фізичними вправами, формуванню у них стійкого інтересу до систематичних занять, зміцнення здоров'я, профілактика шкідливих звичок;

2) початкової підготовки (7-10 років) – здійснюється відбір обдарованих дітей до занять обраним видом спорту, розвиток фізичних здібностей, виховання морально-етичних і вольових якостей, опанування основ техніки обраного виду спорту;

3) навчально-тренувальні (11-15 років) – підвищення рівня фізичної підготовленості і спортивних результатів, підготовка вихованців до тренувальних і змагальних навантажень, необхідних для досягнення високих спортивних результатів;

4) спортивного вдосконалення (16-19 років) – залучення до спеціалізованої спортивної підготовки оптимальної кількості перспективних вихованців для досягнення ними високих стабільних спортивних результатів;

5) вищої спортивної майстерності (18 років і старше) – досягнення високих спортивних результатів на всеукраїнських і міжнародних змаганнях, підготовка резерву для національних збірних команд України.
Основною формою навчально-тренувального процесу є навчально-тренувальні і теоретичні заняття. Тривалість занять у ДЮСШ визначається навчально-тренувальними планами і навчальними програмами по видах спорту з врахуванням фізичного розвитку і допустимого навантаження для різних вікових категорій і складає для вихованців у віці від 5 до 6 років – 30 хвилин; у віці від 6 до 7 років – 35 хвилин; старшого віку – 45 хвилин (навчальна година). Тривалість одного заняття у навчально-тренувальних групах підготовки не перевищує 3 академічних години [50]. 

До основних форм позакласної фізкультурно-оздоровчої і спортивної роботи, які покликані об'єднати учнів в позаурочний час в загальноосвітніх школах, відносяться спортивні секції по різних видах спорту.

Спортивні секції створюються для учнів основної медичної групи, які бажають займатися будь-яким видом спорту. При створенні секції враховуються умови, що дозволяють забезпечити їх успішну роботу – наявність відповідної бази і тренера, який буде проводити заняття. Основною формою навчально-тренувального процесу в шкільних секціях, є навчально-тренувальні і теоретичні заняття. Заняття в секціях проводяться 2-3 рази на тиждень. Тривалість одного заняття в групах не перевищує 2 академічних години. 
Отже, спрямованість спортивної діяльності, а також цілі і завдання у вихованні найближчого резерву в ДЮСШ і шкільних секціях має істотні відмінності. Так, в обов'язки шкільних секцій входить пошук і попередня підготовка талановитих хлопців для спеціалізованих дитячо-юнацьких спортивних шкіл. ДЮСШ, у свою чергу, зобов'язане поповнювати ряди училищ фізичної культури кваліфікованими спортсменами. Кожен з представлених вище підрозділів має своє місце, призначення і функції в загальній структурі фізичного виховання і спорту нашої країни.

Аналіз програми підготовки футболістів групи спортивного вдосконалення ГО СФК «Динамо» свідчить, що кількість годин в річному циклі, що відводяться на усі види підготовки складає всього 689 годин (табл. 3.1).
Таблиця 3.1

Розподіл навчально-тренувального навантаження у групах юних футболістів 17-18 років у річному циклі (в годинах)

	№ п/п
	Види підготовки
	Групи

	
	
	ДЮСШ «Металург»
	СДЮШОР «Металург»
	ГО СФК «Динамо»

	1.
	Теоретичні заняття 
	40
	20
	10

	2.
	Практичні заняття
	
	
	

	3.
	Загальна фізична підготовка
	110
	117
	128

	3.
	Спеціальна фізична підготовка
	302
	307
	240

	3.
	Технічна підготовка
	326
	300
	180

	4.
	Тактична підготовка
	312
	144
	20

	5.
	Навчальні та тренувальні ігри
	14
	20
	50

	5.
	Контрольні і офіційні ігри
	30
	44
	40

	6.
	Відновлювальні заходи
	20
	10
	15

	7.
	Поточні та перевідні іспити
	8
	4
	2

	
	Медичне обстеження
	8
	4
	4

	ВСЬОГО
	1170
	970
	689


Для порівняння ми проаналізували програми підготовки груп спортивного вдосконалення інших футбольних шкіл м. Запоріжжя. Ми можемо констатувати, що найбільша загальна кількість годин на підготовку футболістів планується у ДЮСШ «Металург» і становить – 1170 години на рік (табл. 3.1), в СДЮШОР «Металург» – 970 годин відповідно. 

Більшою мірою скорочення часу занять в СДЮСШОР «Металург» і ГО СФК «Динамо» доводиться на тактичну (відповідно менше на 168 та 292 години) і технічну (відповідно менше на 26 та 146 годин) види підготовки. Окрім цього в цих спортивних закладах значно менше уваги приділяється теоретичній підготовці (відповідно менше на 20 та 30 годин) та проведенню поточних та перевідних іспитів (відповідно менше на 4 та 6 годин).

Слід зазначити, що в програмах навчально-тренувального процесу груп спортивного вдосконалення СДЮСШОР «Металург» і ГО СФК «Динамо» відводиться більше часу на проведення навчальних та тренувальних ігор (більше на 6 та 14 годин та більше на 36 т а10 годин відповідно). При цьому, на загальну фізичну підготовку найбільше часу відводиться у навчальній програмі ГО СФК «Динамо» (128 годин), в той час як у ДЮСШ «Металург» та СДЮСШОР «Металург» на ЗФП відводиться 110 та 117 годин відповідно.

На СФП найбільша кількість часу відводиться у навчально-тренувальному процесі юних футболістів СДЮСШОР «Металург» – 307 годин, в той час, як у ДЮСШ «Металург» та ГО СФК «Динамо» 302 та 240 годин відповідно. Дане положення обумовлює різний рівень підготовленості юних футболістів, їх участь у змаганнях різного рівня. 

Футболісти 17-18 років ДЮСШ «Металург» постійно приймають участь в іграх юнацької першості України вищої ліги U-17. У 2019 році футболісти ДЮСШ «Металург» на жаль не потрапили до фінальної частини розіграшу Всеукраїнських змагань з футболу серед команд ДЮСШ сезону 2018-2019 рр., посівши у груповому етапі підсумкове 3 місце.

В той час як футболісти СДЮСШОР «Металург» в сезоні 2018-2019 р.р., приймаючи участь в іграх Всеукраїнських змагань з футболу серед команд ДЮСШ у першій лігі, стали переможцями цього турніру.
Футболісти ГО СФК «Динамо» в сезоні 2018-2019 р.р. приймаючи участь в іграх Всеукраїнських змагань з футболу серед команд ДЮСШ у першій лігі у груповому етапі посіли підсумкове четверте місце, не отримавши право на участь у фінальній частині змагань. 

Аналіз тенденцій розвитку футболу свідчить, що сучасний футбол характеризується високим рівнем атлетизму гравців, жорсткістю ведення боротьби за м'яч, проявом футболістами в більшості епізодів гри максимальної потужності дій з м'ячем і без м’яча. У змаганнях на першість Європи і Кубках світу з футболу останніх років успіху добивалися команди, гравці яких мали найбільш високий рівень фізичної підготовленості. Без досить високого рівня розвитку сили, швидкості, координаційних здібностей і витривалості неможливо успішно застосовувати технічні прийоми і здійснювати задумані тактичні дії у мінімальні відрізки часу і впродовж всієї гри. Футбол вимагає різносторонньої підготовки, що обумовлене часто змінними ігровими ситуаціями, індивідуальними і колективними діями. Дослідження С.В. Голомазова [14], Г.А. Лісенчука [27, 28] переконують в тому, що ефективність змагальної діяльності у футболі багато в чому визначається саме рівнем фізичної підготовленості гравців.

Таким чином, практика і наукові дослідження свідчать, що система підготовки футболістів повинна перш за все передбачати досягнення певного рівня фізичної підготовленості футболістів, відповідно вимогам сучасного футболу. Фізична підготовка – найважливіша частина навчально-тренувального процесу. В результаті цілеспрямованої навчально-тренувальної роботи розвиваються фізичні якості і формуються навики, необхідні в ігровій діяльності. Фізична підготовка футболістів складається із загальної і спеціальної, і ці види підготовки органічно пов'язані між собою і представляють єдиний процес. Раціонально організований процес загальної фізичної підготовки, який спрямований на всебічний та водночас пропорційний розвиток різних рухових якостей. Це є функціональною основою для розвитку спеціальних фізичних якостей, ефективної роботи над вдосконаленням інших сторін підготовленості спортсменів – технічною, тактичною, психологічною [28].
Відомо, що проявів фізичної підготовленості багато, і кожне з них необхідно розвивати і вдосконалювати за допомогою специфічних впливів і згідно з вимогами, що пред'являються грою. Тому перед футбольним тренером завжди стояли і стоятимуть питання: які прояви фізичної працездатності є найбільш важливими для футболу; якими засобами і методами їх необхідно розвивати і вдосконалювати, аби підвищувалася не просто витривалість, швидкість і силу, а всі ці якості в рамках техніко-тактичних дій. Відповіді на них можна отримати, якщо є тести вимірів і оцінки різних проявів фізичної підготовленості футболістів, індивідуальні і групові (відповідно до амплуа) вимоги до фізичної підготовленості, якщо тренер знає, до якого рівня необхідно розвивати найбільш сильні сторони фізичної підготовленості кожного гравця, як підбирати оптимальне співвідношення специфічних і неспецифічних засобів, досягаючи тим самим найбільшого впливу на різні фізичні якості в рамках вимог гри [15].
У зв'язку з цим особливого значення набувають питання методики оцінки фізичної підготовленості окремих футболістів і команди як в поточному плані, так і в багаторічному, для визначення рівня фізичної підготовленості футболістів і команд [28]. 
Слід зазначити, що вдосконалення системи фізичної підготовки футболістів з одного боку, вимагає пошуку нових підходів до організації тренувального процесу, а з іншого боку – базується на використанні раніше розроблених методик тренування в інших видах спорту і методик, що довели свою ефективність при використанні в юнацьких футбольних командах і командах низької кваліфікації за умови адаптації цих методик до умов діяльності команд високої кваліфікації [41].
Оцінка фізичної підготовленості футболістів передбачає розгляд окремих її складових в поточному і багаторічному процесі і проводиться періодично [39].

Нами було досліджено динаміку змін показників фізичної підготовленості впродовж навчального року у спортсменів груп спортивного вдосконалення трьох провідних шкіл з футболу м. Запоріжжя.
Для визначення напрямів роботи по поліпшенню фізичних якостей футболістів необхідно порівняти показники фізичної підготовленості гравців в командах різного рівня. Найбільш відчутним резервом підвищення майстерності футболістів в даний час є індивідуальна підготовка – педагогічно спрямований процес розвитку або вдосконалення підготовленості футболіста в цілому, що включає всю сукупність факторів, пов'язаних з тренуванням, змаганнями, відновленням, за допомогою яких досягається готовність футболістів до ігор [27]. 
Наведене вище визначає актуальність дослідження рівня фізичної підготовленості футболістів, які пройшли підготовку в різних структурах підготовки юнацьких команд.

1 група – футболісти U-17 ДЮСШ «Металург», що беруть участь у Всеукраїнських змаганнях з футболу серед команд ДЮСШ вищої ліги; 

2 група – футболісти U-17 СДЮШОР «Металург», що беруть участь у Всеукраїнських змаганнях з футболу серед команд ДЮСШ першої ліги; 

3 група – футболісти U-17 ГО СФК «Динамо», що беруть участь у Всеукраїнських змаганнях з футболу серед команд ДЮСШ першої ліги; 

1 група складалася з 23 гравців, 2 група – 22 гравця, 3 група – 22 гравця.
Для визначення рівня фізичної підготовленості використовувалися загальноприйняті тести, що характеризують рівень розвитку усіх фізичних якостей (табл. 3.2).

Таблиця 3.2
Порівняльна характеристика показників фізичною підготовленості футболістів експериментальних груп 
на початку навчального року (n1= 23, n2=22, n3=22)
	Показники
	Група 1
	Група 2
	Група 2

	Тест Купера, м
	3079,2(39,32
	3003,5(37,67
	3057,5(35,89

	Біг 30 м, з
	4,3(0,06
	4,4(0,07
	4,2(0,07***

	Біг 200 м, з
	28,8(0,61
	30,3(0,63*
	30,8(0,81***

	Стрибок у висоту з місця, см
	44,7(0,84
	40,4(0,94*
	41,2(0,89***

	П'ятикратний стрибок, м
	12,8(0,12
	12,5(0,12
	11,9(0,75

	Стрибок в довжину з місця, см
	244,0(2,69
	240,4(2,71
	242,2(3,19

	Човниковий біг 4х9м,
	10,41(1,49
	10,29(2,76
	10,89(2,14

	Нахил, стидячи ноги нарізно, см
	5,49(0,79
	4,78(1,57
	6,57(1,73** ***

	Підтягування, к-ть раз
	6,57(0,20
	5,89(1,24*
	6,27(1,11


Примітка: * - р<0,05 достовірні відмінності між результатами футболістів 1 і 2 групами; : ** - р<0,05 достовірні відмінності між результатами футболістів 2 і 3 групами; *** - р<0,05 достовірні відмінності між результатами футболістів 1 і 3 групами
З наведених даних визначення рівня фізичної підготовленості футболістів 17-18 років на початку навчального року ми бачимо, що лише результати деяких тестів мають достовірні відмінності. Це показник розвитку швидкості футболістів 1 та третьої груп, швидкісно-силових здібностей у спортсменів 2 та 3 груп достовірно гірше ніж у хлопців 1 групи. Розвиток гнучкості суттєво кращій у футболістів 3 групи в порівнянні зі спортсменами 1 та 2 груп. А показник розвитку силових здібностей достовірно вищій у хлопців 2 групи у порівнянні з 1 та 3 групами. Результати, які показали спортсмени в інших тестах не мають достовірних розбіжностей.
Всі футболісти 17-18 років проводили тренування згідно розподілу навчального навантаження групи спортивного вдосконалення ДЮСШ, в якому займаються.
Впродовж навчального року всі футболісти приймали участь у Всеукраїнських змаганнях з футболу серед команд ДЮСШ та в інших регіональних та міжнародних турнірах.
Повторне тестування було проведено у травні 2019 року з метою дослідити динаміку змін показників фізичної підготовленості футболістів 17-18 років.
Слід зазначити, що футболісти усіх трьох груп покращили свої показники розвитку фізичної підготовленості (табл. 3.3).
Результати 7 тестів вище у футболістів ДЮСШ «Металург», три з яких мають достовірно кращі показники. Це показники розвитку швидкісної витривалості, швидкісно-силових здібностей та спритності. Слід зазначити, що найкращий результат розвитку гнучкості та силових здібностей зафіксовано у футболістів ГО «СФК «Динамо»». 
Менш значимі відмінності в результатах тестування виявлені між групами 2 і 3, з яких лише один достовірно вище у випускників СДЮШОР «Металург» (біг 200 м).
Інформативним показником зміни результатів є відносний приріст, який нами був зафіксований по закінченню навчального року (рис. 3.1). 
Таблиця 3.3

Порівняльна характеристика показників фізичною підготовленості футболістів експериментальних груп 

по закінченню навчального року (n1= 23, n2=21, n3=22,)

	Показники
	Група 1
	Група 2
	Група 3

	Тест Купера, м
	3192,1(40,01
	3101,6(41,58
	3105,5(38,91

	Біг 30 м, з
	4,1(0,08
	4,3(0,09*
	4,2(0,07

	Біг 200 м, з
	27,5(0,53
	29,5(0,57*
	30,5(0,58** ***

	Стрибок у висоту з місця, см
	51,3(0,95
	46,8(0,89*
	46,2(0,78***

	П'ятикратний стрибок, м
	13,2(0,10
	12,9(0,21
	12,5(0,89

	Стрибок в довжину з місця, см
	252,1(2,75
	244,7(3,89
	245,2(3,34

	Човниковий біг 4х9м,
	9,27 ( 2,93
	9,89(3,13*
	10,11(3,21***

	Нахил, сидячи ноги нарізно, см
	5,56(0,67
	5,15(1,78
	6,97 ( 0,45** ***

	Підтягування, к-ть раз
	8,14(1,43
	9,01 ( 1,09*
	8,45(2,21


Примітка: * - р<0,05 достовірні відмінності між результатами футболістів 1 і 2 групами; : ** - р<0,05 достовірні відмінності між результатами футболістів 2 і 3 групами; *** - р<0,05 достовірні відмінності між результатами футболістів 1 і 3 групами
Найбільший приріст результатів у футболістів трьох груп нами зафіксовано у тесті, який характеризує розвиток силових здібностей (23,9%; 51,9 та 34,7 відповідно). На наш погляд, це пояснюється низьким рівнем розвитку сили рук та тулуба на початку навчального року.
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Рисунок 3.1 Відносний приріст показників фізичної підготовленості футболістів 17-18 років 
Не менш суттєвий приріст результатів у всіх футболістів зафіксовано у вправі «Стрибок у висоту» - 15,8% у гравців СДЮШОР «Металург», 14,8% - ДЮСШ «Металург» та 12,1% ГО «СФК «Динамо»». Виконання цієї вправи характеризує розвиток швидкісно-силових здібностей.

Слід зазначити, що значний приріст результатів показали спортсмени при виконанні човникового бігу 4х9 м. Футболісти ДЮСШ «Металург» покращили свої результати на 12,3%, ГО «СФК «Динамо»» на 7,7%, СДЮШОР «Металург» на 4,1%.

У результатах інших тестів зафіксовані незначні прирости результатів, але майже у всіх тестах найбільші прирости зафіксовано у футболістів ДЮСШ «Металург».

На наш погляд, такі результати можна пояснити тим, що саме спортсмени ДЮСШ «Металург» тренуються більше часу, що сприяє більш суттєвому зростанню показників фізичної підготовленості.

Таким чином, представлені матеріали свідчать про позитивну динаміку змін показників фізичної підготовленості футболістів 17-18 років різних спортивних шкіл впродовж навчального року.
У цілому наведені дані дозволили констатувати, що існує незначна різниця у рівні фізичної підготовленості футболістів 17-18 років, які займаються футболом у ДЮСШ «Металург», СДЮШОР «Металург», ГО СФК «Динамо», що відображається на результатах виступів команд на Всеукраїнських та міжнародних змаганнях.
висновки

1. Аналіз і узагальнення літературних даних з проблеми дослідження дозволив констатувати, що сьогодні продовжує залишатися актуальною проблема фізичної підготовленості футболістів і пошуку нових методів та засобів її підвищення.
2. Аналізуючи навчальні програми різних ДЮСШ з футболу м. Запоріжжя, нами знайдені значні розбіжності у кількості годин, які відводяться на різні складові навчально-тренувального процесу (теоретична підготовка, ЗФП, СФП, технічна підготовка та ін.). Найменша кількість годин, яка відводиться на реалізацію навчально-тренувального процесу футболістів групи спортивного вдосконалення впродовж навчального року, нами зафіксовано у ГО «СФК «Динамо»» - 689 годин.
3. Провівши аналіз рівня фізичної підготовленості хлопців 17-18 років ДЮСШ «Металург», СДЮШОР «Металург», ГО СФК «Динамо», ми можемо констатувати, що найвищий рівень розвитку фізичних якостей нами зафіксований у спортсменів ДЮСШ «Металург», що позначається на їх високому спортивному результаті в порівнянні з іншими футболістами.
ПЕРЕЛІК ПОСИЛАНЬ
1. Агаджанян Н. А. Стресс и теория адаптации. Оренбург: ИПК ГОУ ОГУ, 2005. 190с.
2. Андреев С. Н. Играй в футбол. Москва : Поматур, 1999. 142 с.
3. Атаманюк С. І. Особливості розвитку спеціальної витривалості і швидкісно-силових якостей висококваліфікованих спортсменок, які спеціалізуються у спортивному командному фітнесі: автореф. … канд. наук. з фіз. вих. і спорту: 24.00.01. Київ, 2006. 20 с. 
4. Благий А. Л., Захарина Е. А. Пути совершенствования физического воспитания студентов вузов. Инновационные процессы в сфере физкультурного образования: материалы Всероссийской науч.-практ. конф. Волгоград, 2003. С. 32–33. 

5. Богданов О. А., Кунарев В. С. Сравнительный анализ физического развития и физической подготовленности студенток, поступивших в РГПУ им.А.И.Герцена. Теория и практика физической культуры. 2006. №9. С.55-56. 

6. Богданова Е. В. Факторы развития активных форм физической культуры учащейся молодежи : автореф. дис. ... канд. пед. наук: 13.00.04. РГПУ им. А. И. Герцена. СПб., 1997. 20 с.:
7. Борисенков Д. Ю. Модернизация физического воспитания старшеклассниц сельских школ на основе применения степ-аэробики : дис. ... канд. пед. наук : 13.00.04 / Смоленск, 2006. 140 c.
8. Булатова М., Литвин О. Здоров’я i фiзична пiдготовленiсть населення Украiни. Теорiя i методика фiзичного виховання i спорту. 2004. № 1. С.3-9. 
9. Браун Л. Имидж – путь к успеху. СПб., 1996. 154 с.
10. Бузнік А. І. Мінімізація конфліктної взаємодії спортсменів у юнацьких збірних командах з футболу: автореф. дис. … канд. наук з фіз. вих. і спорту : спец. 24.00.01 / НУФКС, Київ, 2002. 18 c.

11. Вайн Х. Новая методика для развития способностей при игре в футбол. Футбол-Профи. 2006. №32. С .49-52.

12. Вихров К. Л., Догадайло В. А. Педагогический контроль в процессе тренировки. Научно-методический отдел Федерации футбола Украины. Киев, 2000. 67 с. 

13. Голомазов С.В. Футбол. Теоретические основы и методика контроля технического мастерства. Москва : Спорт Академ Пресс, 2000. 80 с.
14. Голомазов С.В. Футбол. Методика совершенствования техники эпизодов игры. Москва: Спорт Академ-Пресс, 2001. 111 с. 
15. Горбуля В.О., Горбуля В.Б., Кушнір Г.І. Стан здоров’я та дослідження факторів, що впливають на формування фізичного здоров’я студентів ЗНУ. Фізичне виховання у вищій школі. За здоровий спосіб життя: зб. тез доповідей Всеукраїнської науково-практичної конференції (Запоріжжя, 15-16 жовтня 2009 року). Запоріжжя: ЗНТУ, 2009. С. 5-8.
16. Дулибский А.В. Моделирование тактических действий в процессе подготовки юношеских команд по футболу : автореф. дис. … канд. наук по физ. восп. и спорту : 24.00.01 / НУФКС, Київ, 2001. 19 с.

17. Дулібський А.В. Спортивний відбір у футболі. К., 2003. 135 с.
18. Журід С.М. Удосконалення техніко-тактичної підготовки футболістів 15-17 років з використанням комплексів тренувальних завдань : автореф. дис. … канд. наук з фіз. вих. та спорту : 24.00.01 / ХАФК, Харків, 2007.  20 с.
19. Захарина Е.А. Анализ физического здоровья студентов Классического приватного университета. Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і спорту. 2009. № 7. С. 61-64.

20. Иванов А.В., Перепелица П.Е. Критерии отбора в современном футболе. Теория и практика физического воспитания. 2005. №2. С. 67-77. 

21. Иванов А.В., Перепелица П.Е. Техника бега в футболе : Методические указания [для студентов всех специальностей]. Донецк: ДонНТУ, 2005. 67 с. 

22. Костюкевич В.М. Контроль за змагальною діяльністю футболістів. Науково-методичні аспекти тренування футболістів: II Всеукраїнська науково-практична конференція. К.: ФФУ, 2001. C. 10-13. 
23. Костюкевич В.М. Управление тренировочным процессом футболистов в годичном цикле підготовки. Винница: Планер, 2006. С. 359-414.
24. Кочетков А.П. Управление футбольной командой. М. : Астрель, 2002. 192 с.

25. Криксунова И. Создай свой имидж. СПб., 1997. 93 с. 
26. Лисенчук Г.А. Управление подготовкой футболистов. К. : Олимпийская литература, 2003. 272 с. 

27. Лисенчук Г.А. Теоретико-методичні основи управління підготовкою футболістів : автореф. дис. … д-ра наук з фіз. вих. і спорту : 24.00.01 / НУФКС, К., 2004. 34 с.

28. Люкшинов Н.М. Искусство подготовки высококлассных футболистов : научно-методическое пособие. М. : Терра- спорт, 2003. 416 с.

29. Матвеев Л.П. Основы общей теории спорта и системы подготовки спортсменов. К. : Олимпийская литература, 1999. 320 с. 

30. Монаков Г.В. Подготовка футболистов. Теория и практика. М. : Советский спорт, 2005. 288 с.

31. Оксьом П.М. Ефективність фізичної підготовленості студенток вищого педагогічного навчального закладу засобами міні-футболу: автореф. дис. … канд. наук з фіз. вих. та спорту: 24.00.02 / Х., 2008. 21 с.

32. Перевозник В.І. Особливості побудови тренувального процесу футболістів-ветеранів : автореф. дис. … канд. наук з фіз. вих. та спорту : 24.00.01 / Х., 2004. 20 с. 

33. Перепелица П.Е. Особенности организации отбора и тренировочного процесса, в сборных командах по футболу при ВУЗах. Педагогика, психология та медико-биологические проблемы физического воспитания и спорта. 2006. №10. С. 176-180.

34. Петров В.Д. Физическая подготовка футбольных арбитров. Харьков, 2007. 96 с.

35. Платонов В.Н. Система подготовки спортсменов в олимпийском спорте. Общая теория и ее практические приложения. К. : Олимпийская литература, 2004. 808 с.

36. Регламент соревнований по футболу среди профессиональных команд 2017/2018 гг. под эгидой UEFA / Ньон, 2017. 219 с.

37. Регламент Всеукраїнських змагань з футболу серед команд клубів Професіональної футбольної ліги сезону 2017/18 К.: ФФУ, 2012. 124 с.

38. Реднидж К. Футбол. М. : Росмэн, 2005. 287 с.
39. Романенко В.А. Диагностика двигательных способностей. Донецк: ДонНУ, 2005. 290 с.
40. Романюк В.П. Комплексна оцінка впливу занять футболом в умовах різних рухових режимів на морфофункціональний розвиток школярів 11-17 років: автореф. дис. … канд. наук з фіз. вих. і спорту: 24.00.02 / Х., 2007. 19 с. 
41. Савинов П. Н., Егорычева Е. В., Чернышёва И. В., Липовцев С. П. Влияние физической подготовленности на игровую деятельность футболистов. Международный студенческий научный вестник. 2015. С. 5-3. URL: http://www.eduherald.ru/ru/article/view?id=13824.
42. Сассо Э. Футбольный тренер. М. : Терра-спорт : Олимпия пресс, 2003. 198 с.
43. Сердюк Д.Г., Черненко А.Є., Губрієнко О.А. Дослідження функціональної підготовленості футболістів у підготовчому періоді. Вісник Запорізького національного університету: Збірник наукових праць. Фізичне виховання та спорт. 2010. № 2 (4). С. 183-188.
44. Соколова О.В. Ефективність використання засобів степ-аеробіки в системі занять з фізичного виховання студентів 18-19 років: автореф. … канд. наук. з фіз. вих. і спорту: 24.00.02. / ДІФКіС, Дніпропетровськ, 2011. 21 с. 

45. Спортивная метрология : Учебник для институтов физической культуры / Под общ ред. В. М. Зациорского. М. : Физкультура и спорт, 1982. 256 с.
46. Стороженко С.М. Система УЄФА з ліцензування футбольних клубів і впровадження її в Україні. Київ, Лазар, 2003. 222 с.
47. Стороженко С.М. Впровадження системи атестації футбольних клубів України : автореф. дис. … канд. наук з фіз. вих. та спорту: 24.00.01 / ХАФК, Х., 2008. 20 с.
48. Футбол. Навчальна програма для дитячо-юнацьких спортивних шкіл, спеціалізованих дитячо-юнацьких шкіл олімпійського резерву, шкіл вищої спортивної майстерності. К., 2003. 105 с.

49. Черненко А.Є., Сердюк Д.Г. Питання формування іміджу студента під час занять фізичною культурою спеціалізації «Футбол». Вісник Чернігівського національного педагогічного університету: Серія: Педагогічні науки. Фізичне виховання та спорт. 2013. Випуск 107. Том 1. С. 344-347.

50. Черненко А. Є., Сердюк Д. Г. Дослідження фізичної підготовленості студентів 18-19 років. Вісник Чернігівського національного педагогічного університету ім. Т.Г. Шевченка. Вип. 112. Т.2. 2013. С. 298-301.

51. Шаленко В.В. Формування рухових якостей та технічної підготовленості школярів протягом безперервної футбольної підготовки: автореф. дис. … канд. наук з фіз. вих. і спорту: 24.00.01 / Харків., 2005. 20 с.

52. Шамардин А.И. Оптимизация функциональной подготовленности футболистов. Волгоград, ВГАФК, 2000. 276 с.

53. Шамардін В.М. Модельні характеристики техніко-тактичної підготовленості футболістів вищої кваліфікації. Спортивний вісник Придніпров'я. 2001. С. 17-19.
54. Шамардин В.Н. Научно-методические основы построения учебно-тренировочного процесса в футболе. Футбол-Профи. 2006. №2. С. 4-11. 
55. Всеукраїнська футбольна асоціація студентів (ВФАС). Офіційний сайт. URL: http://vfas.org.ua
56. Дитячо-юнацька футбольна ліга України. Офіційний сайт. URL: http://duflu.org.ua/index.php/dyuflu
57. 57. 
" 
Професійна футбольна ліга України (ПФЛ). Офіційний сайт. URL: http://pfl.ua 


58. Союз европейских футбольных ассоциаций (UEFA). Официальный сайт. URL: https://ru.uefa.com 
59. Федерация футбола Украины (ФФУ). Официальный сайт. URL: https://ffu.ua
60. Федерація футболу України. Дитячо-юнацька футбольна ліга України – Історія проведення турнір з футболу «Шкіряний м’яч». URL: http://football.tulja.in.ua/dyussh/kozhanyj-myach/
59

_1637860386

