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РЕФЕРАТ
Кваліфікаційна робота – 63 сторінки, 16 таблиць, 62 літературних джерела.
Мета дослідження – виявити типові психологічні проблеми учнів груп БП-1 і БП-3 в підготовці до змагань, та під час змагань. Запропонувати методику (засоби) їх вирішення.
Об’єкт дослідження – вправи з психологічної підготовки учнів, шахістів груп БП-1 і БП-3.
Суб’єкт дослідження – учні груп БП-1 і БП-3 з шахів.
Предмет дослідження – порівняльний аналіз змагальних результатів учнів, та процент виконання спортивних розрядів в групах БП-1 і БП-3 до, та після впровадження вправ з психологічної підготовки в тренувальний процес на протязі навчального року.
Методи дослідження – аналіз та узагальнення літературних джерел за темою дослідження, педагогічні спостереження за емоційним станом учнів груп БП-1, БП-3 під час тренувань і змагань, методи контрольних іспитів, тестування.
Шляхом порівняльного аналізу тестування учнів і вивчення результатів обласних спортивних змагань, виявлено, що запропонована методика в цілому позитивно впливає на спортивні якості і психологічний стан під час змагань учнів, що сприяє покращенню їх спортивних результатів, та сприяє підвищенню проценту виконання спортивних розрядів в  групах БП-1 і БП-3.
ДЮСШ, ПЕРШИЙ І ТРЕТІЙ РІК БАЗОВОЇ ПІДГОТОВКИ, ПСИХОЛОГІЧНА ПІДГОТОВКА
ABSTRACT
Thesis consists of 63 pages, 16 tables, 62 references.
The purpose of research is to identify the typical psychological problems of students of basic training groups of the first and third year of training in preparation for competitions, and during competitions. Suggest a method (means) of their solution.
Object of the study – exercises in psychological training of students, chess players of groups BТ-1 and BТ-3.
Subject of study – students of chess groups BТ-1 and BТ-3.
The subject of the study is a comparative analysis of the students' competitive results, and the percentage of performance of sports categories in groups BТ-1 and BТ-3 before and after the implementation of psychological training exercises in the training process during the school year.
Methods of research – analysis and summary of the literature on the topic of research, pedagogical observation of the emotional state of students of groups BТ-1, BТ-3 during training and competitions, methods of control exams, testing.
Through comparative analysis of student testing and study of the results of regional sports competitions, it was found that the proposed method has a positive effect on the sports qualities and psychological state of students during the competitions, which help improve their sports results, and increase in the percentage of sports categories in groups BТ-1 and BТ-3.
CYSS, CHILDREN, FIRST AND THIRD YEARS OF BASIC TRAINING, PSYCHOLOGICAL TRAINING
ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ, СИМВОЛІВ, ОДИНИЦЬ,
СКОРОЧЕНЬ ТА ТЕРМІНІВ
ДЮСШ – дитячо-юнацька спортивна школа
СЗШ – середня загальноосвітня школа
БП-1 – група базової підготовки 1 року навчання
БП-3 – група базової підготовки 3 року навчання
БП-4 – група базової підготовки 3 року навчання
ОП – оперативна пам'ять
ОПШ – оперативна  пам'ять  шахіста
К-сть – кількість
Е – коефіцієнт ефективності
кмс – кандидат в майстри спорту
сек – секунда
н.р. –  навчальний рік
рік нар. – рік народження
ВСТУП
Працюючи дитячим тренером з шахів в ДЮСШ ось уже понад 14 років, ми зіткнулися з проблемою повної відсутності навчально-методичних матеріалів з психологічної підготовки шахістів, хоча в навчальному плані виділяється трохи часу на психологічну підготовку учнів. Цю проблему тренери вирішують виходячи зі свого розуміння цього питання і ігрового досвіду, тому що посади спортивного психолога в ДЮСШ немає.
А між тим за інших рівних складових в підготовці суперників питання психології можуть надати вирішальне значення на результат спортивного протиборства як в окремій, можливо вирішальній партії, так і на спортивний результат всього змагання. Особливо це проявляється в ключові, вирішальні моменти боротьби.
Ось що пише про це міжнародний гросмейстер і шаховий психолог Микола Крогіус – «Психологія шахової творчості – актуальна але порівняно молода галузь наукових досліджень. Необхідність психологічного аналізу діяльності шахістів випливає із сутності протиборства людей за шахівницею. Відомо, що більшість позицій, які виникають в грі носить проблемний характер. Це означає, що обов’язково єдиний найсильніший кращій шлях може бути не знайдений (не завжди він і є) і тому вибір ходу в значній мірі залежить від індивідуальних особливостей шахіста: досвіду, знань, темпераменту, характеру, стилю мислення, порівняльної оцінки сили гри супротивника і т.п. Звідси випливає, що знання противника, розуміння ідей до яких він прагне, а також вірна оцінка власних можливостей дозволяє з великою ймовірністю передбачити розвиток гри та обрати перспективну лінію своєї поведінки. Тому для досягнення успіху шахіст повинен не тільки добре знати теорію і володіти вмінням розпізнавати переваги і недоліки стилю і характеру противника а також об’єктивно оцінювати себе» [39, с. 4].
Четвертий чемпіон світу, геніальний шахіст Олександр Алехін зауважує, що для успіху необхідно, по-перше, розуміння своєї сили і слабкості, по-друге, точне розуміння сили і слабкості супротивника, для шахової боротьби перш за все необхідно знання людської натури, розуміння психології противника, важливо боротись з противником, з його волею, нервами, з його індивідуальними особливостями, і не в останню чергу з його марнославством [36, с. 87-90].
Шаховий тренер повинен бути не тільки людиною, люблячим шахи, він повинен бути педагогом-психологом [65 с. 21].
Спортивна підготовка включає в себе багато елементів. До них повинні бути віднесені: фізична підготовка, яка визначає не тільки стан здоров'я, але і здатність виносити тривалі емоційні та інтелектуальні навантаження. Вельми важливим елементом визначальним спортивну форму шахіста, є психологічна підготовка.
Психологічна підготовка повинна включати в себе вирішення двох основних завдань. Перша полягає в удосконаленні власних психологічних якостей – таких, як, емоційна стійкість, здатність до тривалої концентрації уваги, розвиток довгострокової оперативної пам'яті, високої зовнішньої і внутрішньої перешкодостійкості. Друга вивчення психології противника, сильних і слабких сторін його особистості і, зрозуміло індивідуальних особливостей його гри [66, с. 153].
З точки зору психології помилки можна виділити такі основні причини шахових помилок: 
- емоційне напруження, що нерідко провокує спотворене бачення ситуації на дошці;
- серія різних психологічних чинників, в якій далеко не останнім за значущістю є гра суперника, що провокує наші помилки, використовує наші слабкі сторони, дефекти в дебютній підготовці і т. д. Дві останні причини помилок пов'язані якраз з так званими шахово-психологічними ситуаціями, в яких особливості шахіста як особистості мають ту ж значущість, що й позиція на дошці.
Крім гарної шахової підготовленості, підтримки фізичних кондицій, у загальній підготовці шахіста не останню роль грають психічні якості, його вміння регулювати свій стан, а також враховувати до й під час партії психологічні особливості супротивника [4, с. 79-80].
Мета дослідження – виявити типові психологічні проблеми учнів груп БП-1 і БП-3 в підготовці до змагань, та під час змагань. Запропонувати методику (засоби) їх вирішення.
Об'єкт дослідження – вправи з психологічної підготовки учнів, шахістів груп БП-1 і БП-3.
Предмет дослідження – порівняльний аналіз змагальних результатів учнів, та процент виконання спортивних розрядів в групах БП-1 і БП-3 до, та після впровадження вправ з психологічної підготовки в тренувальний процес на протязі навчального року.
Суб'єкт дослідження – учні груп базової підготовки з шахів першого та третього року навчання.
Гіпотеза даного дослідження ґрунтувалась на припущенні, що розроблена методика вправ з психологічної підготовки після впровадження її в тренувальний процес, дасть змогу значно покращити результати на змаганнях кращих учнів, та підвищити процент виконання спортивних розрядів в цілому в групах БП-1 і БП-3 на протязі навчального року.
1 ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ
1.1 Психологічна підготовленість та мислення шахіста
До складових психологічної підготовленості щахістів можно віднести наступні:
- концентрація й стійкість уваги;
- пам'ять;
- внутрішня й зовнішня перешкодостійкість;
- саморегуляція;
- врахування психологічних особливостей супротивника;
- вольові якості [4, с. 80-82].
Дуже детально тему мислення шахіста опрацював вельми авторитетний експерт з цього питання, міжнародний гросмейстер з шахів, вчений, доктор наук, завідувач кафедри психології Саратовського держуніверситету ім. Н.Г. Чернишевського – М. В. Крогіус, який є творцем нової галузі в психології – психології шахової гри. Він підкреслює, що мислення шахіста в значній мірі образно, шаховий майстер творить не окремими ходами, його мислення образно. Досвідченим шахістом в процесі гри накопичено велику кількість шахових образів, інакше кажучи типових шахових позицій, з приводу яких він має сформовану оцінку.
Розрахунок варіантів в процесі гри необхідний насамперед для переходу з однієї типової позиції в іншу, до образів віднесені уявлення про типові позиції які мають певну сформовану оцінку.
Проте виникає питання як бути з позиціями незнайомими, які не вкладаються в рамки наявних у пам'яті шахіста типових образів? Чи виникають образи при відображенні у свідомості таких позицій або формуються якісь інші утворення?
Вочевидь рішення цих питань пов'язано з уточненням поняття “шаховий образ”.
Образ – єдність оцінки, розуміння сенсу позиції і сприйняття фігур і шахівниці.
Таким чином шаховий образ – цілісне поєднання у свідомості наочної картини позиції на дошці та її оцінки, тобто узагальнення що враховує зміст взаємного розташування фігур і їх можливих дій. На наш погляд, кожна позиція (а не тільки типова) відбивається свідомістю як образ.
Завдяки знанням і практичному опиту шахіст оцінює багато позицій, причому найрізноманітніші, за подібністю які зустрічалися раніше. Тут йому приблизно відомо, як оцінювати позицію, що робити далі. На основі цих позицій виникають більш узагальнені образи.
Але значна кількість позицій не може бути з достатньою повнотою оцінено за аналогією з раніше відомими. Якісь елементи оцінок взятих з минулого досвіду тут теж є: характерне положення окремої фігури, знайома загроза вилки, наприклад, але поки це лише фрагменти цілісної оцінки. Це більш конкретний образ який істотно відрізняється від образа типової позиції. Провідним компонентом образу є оцінка, розуміння сенсу подій які відбуваються на шахівниці.
Шаховий образ завжди проявляється в єдності оцінки позиції і сприйняття конкретних фігур та полів на шахівниці. Докладне обговорення питання про структуру шахового образу має не тільки теоретичне а й практичне значення. З єдності абстрактного і конкретного що проявляється в шаховому образі випливає, що в розвитку мислення шахістів не можна протиставляти ці сторони. Вдосконалення шахіста багато в чому залежить від гармонійного поєднання в процесі навчання узагальнених і наочних елементів. Будучи двома сторонами єдиного процесу, узагальнення та конкретизація взаємно впливають один на одного.
Те, що узагальнення сприяє збагаченню наочності, показали наші експерименти з послідовною демонстрацією випробуваним (кандидатам в майстри спорту) декількох позицій – складних положень з практичних партій і задач в три ходи. Випробувані швидко відновили майже без помилок позиції з практичних партій. Ці позиції мали зрозумілий для випробуваних смисловий зміст (характерні для практичних партій пішакові конфігурації, типові ідеї розвитку подальшої гри і т. д.). Відновлення же задач (не дивлячись на те, що загальна кількість фігур в них була майже в двічі менша, ніж в позиціях з практичних партій) викликало значні труднощі. Більшість випробуваних (70%) так і не змогли вірно відтворити розташування фігур, оскільки воно не відповідало їхнім уявленням (шахістів-практиків) про логіку розвитку гри. В свою чергу, точність сприйняття, конкретність образу істотно збагачують логічний аналіз, сприяють винесенню більш глибшої і об'єктивної узагальненої оцінки [39, с. 45-47].   
Аналізуючи процес мислення шахістів в динаміці, вже згаданий нами 
Н.В. Крогіус виділяє недоліки в мисленні, негативні: залишковий, інертний та випереджальний шахові образи, а також дає рекомендації щодо усунення цих недоліків мислення. 
Дослідження показали, що вплив образів, що відображають різні етапи розвитку гри, дуже специфічно і нерівномірно. В одних випадках переважний вплив на вибір рішення надають минулі ідеї і оцінки, в інших – повна задоволеність існуючим станом позиції і т. д. Тому виникла необхідність розглянути динамічні властивості образів шахового мислення. З цієї точки зору ми будемо розрізняти образи залишкові, інертні і випереджальні.
Залишковий образ – це уявний перенос образу минулої позиції або окремих її елементів (оцінок можливостей окремої або кількох фігур) в незмінному вигляді в нову ситуацію що склалася на шахівниці. Тим самим минуле як би продовжує свою діяльність в сучасному, часом витісняє дійсність. При виникненні залишкових образів як правило спостерігається статичність мислення, знижується переключення уваги (тобто при розрахунку варіантів ми вважаємо, що фігура противника знаходиться на тому ж полі, що і раніше, а тим часом фігура вже перемістилася на інше поле, але ми цього не враховуємо. прим). Залишкові образи які прив'язані до минулої позиції, домінуючи в свідомості негативно впливають, спотворюючи оцінку нової ситуації, що змінилася на шахівниці.
Шахіст у якого виникають негативні залишкові образи зобов'язаний докласти зусиль, щоб виконати спеціальний аналіз змін позиції, що відбулися після чергового ходу противника. 
Інертний образ характерний тим, що оцінки конкретних позицій або окремих елементів позицій мисляться як остаточні і незмінні. Часто виникнення інертних образів супроводжується переконаністю у фактичному завершенні боротьби, хоча партія ще триває. У шахіста в таких ситуаціях створюється думка, що подальший розвиток гри носить чисто формальний характер і не вимагає великого розумового напруження. Тим самим сучасне (яке часто неправильно оцінюється) механічно переноситься на майбутнє, блокуючи процес прогнозування.
При виникненні інертних образів, як правило, спостерігається негнучкість мислення. Самооцінка шахіста відрізняється крайнощами: вона або явно завищена, або сильно занижена. Відзначимо також, що при появі інертних образів емоційне напруження падає. Виникає стан розрядки, збудженість змінюється апатією. В результаті зниження емоційної і вольової активності втрачається належна відповідальність за прийняті рішення. Цей спад психічної діяльності, як правило супроводжується помилками. Треба зауважити, що інертні образи відрізняються високим ступенем узагальненості. Це створює особливо сприятливі умови для тактичних прорахунків. Помічено, що інертні образи особливо часто виникають у шахіста, який отримує кращу або навіть виграну позицію. 
Оскільки інертні образи блокують здатності шахіста до передбачення нових особливостей позиції, викорінення цього недоліку мислення пов'язане в першу чергу з розвитком фантазії, стимулюванням творчих пошуків. 
В розкритті навичок до пошуку прихованих можливостей допомогу може принести і уважне вивчення партій Ласкера, Чигоріна, Рагозіна, Симагіна, Ларсена, до цього списку можна додати також партії Бронштейна.
Випереджальний образ виникає при обмірковуванні можливих в майбутньому змін ситуації. При цьому в ряді випадків значення можливих подій в партії настільки переоцінюється, що вони сприймаються шахістом як реально існуючи. Негативна роль випереджальних образів проявляється двояко. В одних випадках можливі загрози противника приймаються за реально існуючи. В інших випадках, надмірне значення приписується можливим в майбутньому маневрам власних фігур. 
Які заходи слід запропонувати для усунення негативних випереджальних образів? Як було показано вище, при виникненні негативного випереджального образу, шахіст ясно уявляючи завершальний момент здійснення будь якої ідеї, послаблює контроль за проміжними ланками. Звідси випливає, що важливо навчитися точно фіксувати в розумі не тільки кінцеву позицію, але і всі проміжні, звертаючи особливу увагу на ті продовження, які могли б відвести гру з наміченого шляху.
Протягом ряду років ми тренували першорозрядників та кандидатів в майстри по методу “проміжних фінішів”. Суть методу в тому, що шахісту пропонується вирішити складну, багатоходову комбінацію не пересуваючи фігур на дошці. Коли шахіст повідомляє, що рішення знайдено, дошка забирається і він повинен вказати точне розташування фігур після кожного ходу вказаного рішення. Серед інших засобів боротьби з негативними випереджальними образами, великої уваги заслуговує гра наосліп” [39, с. 48-71].  
Ізраїльський вчений М.П. Вайзман – дитячий психоневролог, професор, завідувач кафедри реабілітаційної педагогіці в Інституті підвищення кваліфікації працівників освіти (в Росії). М.П. Вайзман тривалий час проводив дослідження з юними шахістами, з шахістами похилого віку та з членами збірної Ізраїлю з шахів. Він зауважує, що найважливішою якістю мислення шахіста є висока рухливість нервових процесів збудження і гальмування яка забезпечує гнучкість мислення, що оберігає від інертності, негативних залишкових або випереджальних образів. 
А.Алексєєв та Б.Злотнік, використовуючи багаторівневу підпорядкованість людський психіці, виділили чотири рівні шахового мислення: операційний, предметний, рефлексивний, особистісний. Операційний рівень забезпечує знання правил гри, вміння вірно маневрувати фігурами, пересувати їх в розумі. Предметний рівень здійснює складання мети і плану гри, орієнтування в ситуації, оцінку позиції, пригадування принципів розігрування стандартних положень. Рефлексивний рівень організовує самоконтроль, виявлення помилок, порівняння причин помилок, співвідношення з дією противника, здатність до навчання. Особистісний рівень відповідає за критичність мислення, мотивацію дій, адекватність самооцінки, саморегуляцію, звернення до чужого досвіду, творчий початок [11, с. 21-22].   
Стосовно інтуїції М. В. Крогіус підкреслює, що інтуїцією називають безпосереднє осягнення істини, швидке рішення, що раптово прийшло в голову. По перше слід зазначити відносну швидкість виникнення інтуїтивних рішень в шахах. По друге, інтуїція шахіста носить яскраво виражений довільний характер. По трете, вдале інтуїтивне рішення супроводжується сильними позитивними емоціями: почуттям творчого задоволення, впевненості, тріумфу. По четверте, практичний, дієвий характер шахового мислення проявляється у виникненні у шахіста інтуїтивного “відчуття часу”. Шахіст “відчуває”, наприклад, що настав момент, коли зволікання смерті подібно, що саме зараз, а не пізніше треба починати контратаку, наступ, жертву пішака і т. д.” [40, с. 35-38].
Інтуїція – це несвідома людиною психічна діяльність по переробці і узагальненню раніше придбаної інформації і вироблення нової інформації. Характерними рисами інтуїції є безпосередність, раптовість, неусвідомленість. Неусвідомленість характеризує інтуїцію як процес, а безпосередність і раптовість – як результат.
Майстри настільних логічних ігор, таких як шахи, використовують при пошуку найбільш оптимальних ходів інші області мозку, ніж початківці, що дозволяє їм швидко та інтуїтивно знаходити найбільш виграшний варіант дій, пишуть японські вчені в статті, опублікованій в журналі Science [56, с. 114-115].
Під час сеансів одночасної гри гросмейстери зупиняються у шахівниць гравців на секунди, не маючи часу на логічно оборотні операції рахункового характеру. Це пояснюється тим, що шаховий майстер на відміну від любителя мислить великими одиницями, блоками. Часто вмикається інтуїтивне мислення як би згорнутий розумовий висновок на основі прихованих знань попереднього досвіду. Лобові відділи здійснюють динаміку, оборотність нервових процесів в розумі – основну рису логічного мислення [11, с. 22].
Знаменитий російський тренер Марк Дворецький підкреслює, що прийняти інтуїтивне рішення – не обов'язково означає знайти вірний хід лише на підставі швидкого сприйняття суті позиції, в багатьох випадках неможливо уникнути перевірки варіантів. Хороша інтуїція допомагає, по-перше, обмежити “дерево розрахунку”, що дуже важливо, оскільки все точно розрахувати, як правило, просто нереально, і по-друге, зробити неочевидний вибір з кількох можливостей, кожна з яких має свої переваги і недоліки [22, с. 89].
15-ти разовий чемпіон світу Вішванатан Ананд зауважує, що «інтуїція – це перший хід, який я бачу в позиції» [3, с. 8].      
Дуже цікава інформація щодо оперативної пам'яті шахіста надається в посібнику “64 заняття з чемпіонами світу”, авторами якого є провідні українські тренери з шахів Ю.Е Симкін, Ю.Н. Круппа, О.А. Калінін.
Автори роблять висновок, що “структура оперативної пам'яті включає процеси запам'ятовування збереження і відтворювання інформації, одержуваної і яка переробляється при виконанні окремої дії та необхідної для досягнення його приватної мети. В процесі вибору ходу оперативна пам'ять оперує з позиціями розгалужень в “дереві розрахунку”.
Достовірна інформація про оперативну пам'ять дає можливість прогнозувати перспективність шахіста, уточнювати методичну спрямованість тренувань, оцінювати стан спортивної форми.
Для кількісної оцінки ОП розроблені спеціалізовані психометричні методики. Обсяг експериментів, тривалість застосування методики і ставлення до неї випробуваних показали, що методика ОП шахіста володіє так званою довірчою валідністю.
Бланковий тест ОП шахіста створювався на основі опису умовної моделі професійної оперативної пам'яті шахістів за результатами аналізу процесу розрахунку варіантів методом протоколювання.
Випробуваному необхідно зберігати в пам'яті протягом усього експерименту образ комбінації декількох фігур, що постійно змінюється через послідовне пред'явлення стимулів – полів, на які повинні переміщатися фігури. 
Оперативна пам'ять має в основному генетичне походження, і розвиток її можливий в обмежених межах, в основному за рахунок адаптації до процедури тестування. В той же час високе значення коефіцієнта кореляції між результатами тесту і силою гри (або окремими його складовими, наприклад, розрахунком варіантів) дозволяє застосувати тест для прогнозів результатів навчання і тренування шахістів. Високі результати ОПШ показували гросмейстери Р. Пономарьов, В. Баклан, Ю. Круппа, К. Лагно. Тест незамінний при різних формах профвідбору, в першу чергу при наборі в навчальні групи. Можна впевнено говорити про те, що результати тестування вище середньо-групових (вікових, кваліфікаційних) норм припускають серйозну перспективу зростання юного шахіста. Тут, проте, дуже важливим є врахування особистісних характеристик, що визначають мотивацію при тестуванні. 
Відхилення тестових показників від середньо-групових норм (в обидві сторони) дозволяє непрямо судити про особливості стилю шахістів. Ці особливості залежать з одного боку від здібностей випробуваного, з іншого боку від різних зовнішніх факторів, наприклад, від методики тренування, питомої ваги її компонентів. Тому методичні рекомендації на основі тестування можуть бути орієнтовані на вибір ігрового амплуа або методичних засобів усунення недоліків підготовленості.
Значення ефективності Е вище або нижче середньо-групових норм підказує прагнення в турнірах до позицій динамічного (тактичного) характеру в першому випадку і статичного (стратегічного) – у другому. В тренувальному процесі навантаження повинно, відповідно, перерозподілятися. Аналогічно ці результати можуть враховуватися при виборі дебютного репертуару.  
Інформація про ефективність Е може використовуватися для обґрунтованого коригування тренувального і змагального процесів.
Для шахістів, особливо високого рівня, вкрай важлива об'єктивна оцінка свого стану перед партією (турніром). Природно використовувати для цих цілей тест ОП шахіста.
Таким чином діагностика оперативної пам'яті:
- має безумовне прогностичне значення, зокрема, при наборі в навчальні групи;
- може застосуватися для контролю зовнішніх впливів і стану спортивної форми [56, с. 118-121].
1.2 Психологія поразки
Найважливішою якістю підготовленості спортсмена-шахіста являється стійкість до поразок, вірніше стійкість до негативних емоцій які виникають після поразок і здатність грати в повну силу після поразок. Цікаво подивитися думку чемпіонів світу Еммануїла Ласкера і Олександра Алехіна, які часто використали психологію в підготовці до змагань, до питання стійкості шахістів до поразки. Розвиток шахіста не можна розглядати як неухильне просування до вершини. Шлях шахового майстра – це шлях зльотів і падінь. Від того, як шахіст відноситься до перемог і поразок, багато в чому залежать межі його спортивного і творчого зростання” [39, с. 115].  
Життєвий шлях шахового майстра – це шлях борця, життя із зльотами і падіннями. У хороші або погані дні він однаково повинен уміти зберігати хорошій настрій і почуття гумору. Якщо йому вдасться вийти із скрутного становища шляхом напруги всіх сил, він може гордитися. Але якщо він виграв без зусиль, він нічого особливого не досяг, йому допомогли обставини або випадок [12, с. 109].
Олександр Алехін зазначає, що необхідно навчити себе стійко переносити поразки, бо у великому турнірі треба боятися не програшу, а психічної депресії, пов'язаної з ним [36, с. 88].
Слід зауважити що психологія поразки в шахах доволі слабо вивчена. Психологія спортивної поразки – це темна і недосліджена область. Поразка, особливо в партії, що має важливе турнірне значення, на будь якого шахіста діє гнітюче. Питання в тому, як швидко гравець зможе скинути зі своїх плечей вантаж цього програшу [46, с. 50].
Про вплив поразок на шахіста писали немало. Але в основному, обмежувалися окремими прикладами. Лише Ф. Вітязєв (ще в 1928 році) спробував в статті “Психологічні типи шахістів” узагальнити наявні 
матеріали [39, с. 115].
Шахіст проявляє свою творчість тільки у боротьбі з іншим супротивником, де елементи психології грають далеко не маловажну роль. З цієї величезної і маловивченої області в справжньому нарисі ми виділимо психологію поразки і її відбитий рефлекс на творчість шахіста. Для кожного маестро програш в партії в психологічному відношенні украй важкий удар. Але не всі майстри однаково реагують на нього. В цьому відношенні намічаються три типи шахових гравців, які різко відрізняються один від одного.
Перший тип характеризується елементами деморалізації, психологічної пригніченості і розгубленості. Для майстрів цієї категорії програші – непоправна трагедія, після якої загальний рівень їх гри в турнірі на інший же день після поразки різко знижується (грубі помилки, млявість, втрата ініціативи і т. д.). Для таких гравців перший програш спричиняє за собою майже завжди ряд подальших або у кращому разі дає серію нічиїх. 
Другий тип шахіста характеризується елементами повного спокою і урівноваженості. Майстер цієї психологічної категорії після понесеної поразки майже не проявляє ознак розгубленості і деморалізації і грає з тією ж силою, як і до програшу. 
Нарешті, існує ще третій і, помітимо, украй рідкісний психологічний тип шахового майстра. Ми розуміємо той винятковий випадок, коли поразка викликає не демобілізацію, а, навпаки, загострення, напругу всіх здібностей гравця, коли воно як би підхльостує його, примушуючи напружувати усі сили до такої міри, що майстер після поразки починає грати сильніше, більш ініціативно, чим до нього, проявляючи у цей момент незвичайний блиск і глибину [2, с. 360-364]. 
В цілому міркування, висловлені Вітязєвим, особливих заперечень не викликають. Можна посперечатися лише з приводу окремих характеристик. Так судячи за фактичними даними, навряд чи справедливо говорити про збереження Стейніцем звичайного рівня гри після поразок. У таких ситуаціях він грав, як правило слабкіше [39, с. 115-116].
М.В. Крогіус зробив великий аналіз фактичного матеріалу (спортивних результатів шахістів), що накопичився, метою якого було не лише перевірити гіпотезу Вітязєва, але і з'ясувати які заходи покращують стійкість до невдач, а які, навпаки, підсилюють негативні наслідки поразок:
Але психологію цікавить не лише сам факт типових відмінностей в реакції на поразку. Поважно встановити які заходи забезпечують кращу стійкість до невдач, а які підвищують негативні наслідки.
Негативний вплив поразок був в основному пов'язаний з відмовою шахістів від гри в своєму стилі, штучною зміною творчих позицій.
Вивчення питання про вибір тактики боротьби після поразки показало, що більшого успіху досягали ті шахісти, які частіше застосували звичну для себе тактику. 
Ефективність протистояння поразкам залежить перш за все від здібностей шахіста так регулювати подальшу діяльність, щоб вибрані цілі і засоби якнайповніше відповідали стилю гри і характеру. Залишатися самим собою – правило поведінки в подібних ситуаціях” [39, с. 116-118].
В цілому ця проблема (знищення негативних емоцій після поразки), дуже актуальна і сьогодні причому на всіх змагальних рівнях, від дитячих шахів до матчів на першість світу [21, с. 195].
Часто шахісти шукають “свої” прийоми та методи захисту, від негативних емоцій після поразки. Кожен шахіст повинен знайти свої власні прийоми для знищення після програшу негативного емоційного сліду, для відновлення нормального емоційного і психічного стану. Про те наскільки це поважно, можна судити на творчості такого видатного шахіста, як Василь Смислов. На шляху до завоювання шахової корони він зміг здолати характерний для нього на протязі багатьох років недолік – спад в грі після поразки [65, с. 32].
На цю тему є цікавий, парадоксальний афоризм гросмейстера Володимира Симагіна: “Я думаю, що справжній великий шахіст лише той, хто готовий здатися у будь-який момент!” [15, с. 8]. Ми вважаємо, що Симагін мав на увазі те, що навіть сильний шахіст не застрахований від поразки і тому він повинен “психологічно” бути готовий до поразки і до подолання негативних емоцій у будь який момент змагання, та мати резерв для продовження боротьби з повним напруженням сил.
Рецепт захисту від негативних емоцій після поразки, слід шукати в прийомах заснованих на самоконтролі та саморегуляції спортсмена:
“Самоконтроль – це суб'єктивний прийом самоуправління, але здійснюється він з об'єктивною необхідністю. Дієвий контроль ґрунтується на практиці і орієнтується на практику, на зміни предметної ситуації” [41, с. 112].
1.3 Методи і засоби психологічної боротьби
Виділяють ряд допустимих методів і засобів психологічної боротьби в шахах. Відома їх класифікація, розроблена гросмейстером М. Крогіусом, відповідно до якої виділяють такі:
1) “Згода із суперником”. Гравець який обороняється демонструє свою покірність волі суперника, продовжуючи насправді активно шукати засоби виходу з-під контролю. Ними можуть виявитися ймовірна помилка партнера, підготовлена пастка, красива комбінація, тимчасова жертва пішака за ініціативу, цікавий план захисту і т. д. Практика показує, що цей метод є особливо результативний в грі з самовпевненими шахістами
2) “Заманювання”. Суть цього методу полягає в створенні будь-якої “отруєної” приманки для суперника. Спровокований нею противник може виробити невірний план гри або просто потрапити у пастку. Але, заманюючи, треба чітко знати ресурси своєї позиції, чітко уявляти межі допустимого ризику.
3) “Вичікування”. Підтримання динамічно напруженої позиції створює для гравця, що атакує видимість повної свободи, і він може посилити атакуючи дії, що виявиться для нього невигідним [52, с. 26-27].
Прийом “вичікування” корисний і в тих випадках, коли противник позбавлений активних можливостей і повинен пасивно спостерігати за тим, що зробить інша сторона. Недосвідчені шахісти в подібних ситуаціях нерідко припускаються помилки і форсують рішучий наступ, недостатньо його підготувавши [41, с. 135].
4) “Помилкова мета” у поєднанні з “вичікуванням” сторона яка веде захист, створює помилкові враження про свої наміри (відволікаюча атака на іншій ділянці шахівниці, маскуюче перегрупування фігур і т .д.). Це може дезінформувати суперника, особливо “перестрахувальника”.
5) “Блеф” – це один-два явно некоректних ходи, жест відчаю у важкій ситуації. Однак він може принести несподіваний успіх. Цей засіб можна рекомендувати тільки у виняткових випадках, коли інших шансів на порятунок немає, або ж коли турнірне становище зобов'язує грати на перемогу. Особливо сильно “блеф” діє в цейтноті проти стомленого і схвильованого противника, а також проти невпевнених полохливих гравців.
6) Вибір незручного для суперника дебюту або варіанту. 
7) Незручна для суперника гра. Виходячи з вивчення партій і особистості суперника, його моторики і психологічних особливостей, його перших ходів в партії, вибору їм дебюту, ви робите якийсь висновок про те, яку гру воліє ваш суперник – відкриту або закриту, спокійну або гостру, атакуючу або гру в захисті. Відповідно в подальшому ви навмисно дієте в максимально незручному для вашого суперника стилі. Якщо він любить атакувати, ви змушуєте його захищатися, може бути, навіть ціною жертви матеріалу. Якщо ваш суперник любить закриті і спокійні позиції, намагайтеся максимально загострити гру, і так далі.
8) Пропозиція нічиєї на виході зі складної позиції в погану або програну. Якщо після напруженої гри зі взаємними шансами та взаємними погрозами ви отримуєте гіршу, важку або програну позицію, то відразу на виході з напруженої гри в більш просту, робіть максимально впевнено і максимально швидко ваш хід і одночасно пропонуйте нічию. Ваш суперник – ще в боротьбі, він може не встигнути психологічно перебудуватися на “добивання” і на спокійну гру зі своєю перевагою. Якщо він відчує вашу впевненість і незворушність, він може почати сумніватися в своїх силах та в своїй оцінці позиції, і, погодиться на нічию, яка для вас в даному випадку буде хорошим результатом.
9) “Швидка гра” – це ваш спосіб навіювання вашому суперникові впевненості в вас, в вашу позицію і в ваше само відчуття і одночасно навіювання йому невпевненості в собі. Цей спосіб можна застосовувати в тих випадках, коли ви вмієте добре грати в “швидкі шахи”, коли ви встигаєте думати під час ходу вашого противника, коли ви дійсно впевнені в собі і коли ви хочете або психологічно “придушити” суперника або втягнути його в “швидку гру”, в якій він буде робити помилки.
Найсильніший засіб проти “швидкої гри” – це свідоме уповільнення темпу гри у відповідь, пошук за дошкою найсильніших продовжень через складну гру. Шахіст який грає швидко, зіткнувшись з сильною і гострою грою, може через швидкий темп гри не знайти сильне продовження в складній позиції і програти.
10) “Штучний цейтнот” – це сильнодіючий спосіб “швидкої гри”. Він полягає у свідомому ускладненні позиції і довгих роздумів в пошуках найсильніших ходів, що призводять до вашого  цейтноту. В ситуації вашої відмобілізованості і при наявності досвіду гри в цейтноті при швидких відповідях недостатньо сконцентрованого суперника, ви можете отримати значну ігрову і психологічну перевагу [52, с. 27-29].
Для шахіста-практика велике значення має відповідь на питання: чи представляє якусь цінність інформація про зовнішність супротивника? Чи можна по обличчю, рухам, одязі судити про гру, емоційний стан, наміри противника? [42, с. 78].
Ласкер ще в процесі підготовки до турніру враховував психологічні особливості майбутніх противників, про що довгий час ніхто не здогадувався. Його суперники вивчали дебютні варіанти, а Ласкер більше вивчав людей. І в ході турніру він приймав рішення, які здавалися дивовижними з точки зору шахової стратегії, але були цілком обґрунтовані з позиції психології [65, с. 34].
Часто стан шахіста відбивається на міміці. Уважно стежив за мімікою противника Роберт Фішер [42, с. 80-81].  
До речі цікаво, як Роберт Фішер сам характеризує Бориса Спаського – Спаський сидить за дошкою з тим же застиглим виразом, він чи матує або матують його. Він може прогавити втрату фігури, але ви ніколи не визначите, помилка це або фантастично глибока жертва [28, с. 330].
Дані про стан противника дають спостереження за зміною його дихання. В особливо напружені моменти боротьби багатьом шахістам в буквальному сенсі важче дихається. Досить часто звертають увагу на зміни кровообігу.
Багато інформації можна отримати, спостерігаючи рухи шахістів під час гри. Наприклад ходьба. По ході шахіста, що прогулюється в очікуванні ходу партнера-шахіста можна де-що дізнатися про його емоційний стан.
Не менш виразні жести шахіста. Цікаво, як по різному в залежності від емоційного стану шахіста пересуваються ним фігури на дошці. Загалом, чимало може розповісти навіть, здавалося б, такий незначний факт, як процес пересування фігури на дошці.
Вираз очей і міміка обличчя в більшості випадків є головними джерелами інформації про супротивника.
Для успішності спостережень необхідно познайомитися з тим, як інтерпретуються наукою зовнішні прояви поведінки людини. В деяких посібниках з психології блідість розглядається як ознака страху; піт – ознака гніву, збентеження, нервозності; лікті притиснуті до боків – ознака нервозності і настороженості; смикання на стільці, часта зміна пози, зміна положення ніг – внутрішнього неспокою і т. д. Звичайно не можна всі подібні висновки автоматично переносити на шахи, але знати їх корисно [42, с. 82-85].     
2 ЗАВДАННЯ, МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ
2.1 Завдання дослідження
У відповідності до мети дослідження в роботі були поставлені такі завдання:
1. Проаналізувати та узагальнити дані спеціальної науково-методичної літератури з теми дослідження.
2. Розробити методику яка дозволяє виправити психологічні недоліки (страх поразки, страх перед сильним суперником), та покращити психологічну стійкість шахіста в цілому (підвищення вольових якостей учнів, та підвищення їх самооцінки).  
3. Випробувати дану методику в тренувальному процесі, в ході занять, та під час змагань на протязі навчального року.
2.2 Методи дослідження
Поставлені завдання (розробка серії вправ з психологічної підготовки шахістів) вирішувались на основі вивчення науково-методичної літератури, узагальнення
передового досвіду провідних шахових тренерів та видатних шахістів, а також власного досвіду. Використовувались наступні методи дослідження :
1. Аналіз та узагальнення джерел науково-методичної літератури за відповідною темою дослідження.
2. Педагогічні спостереження за емоційним станом учнів під час тренувань, та особливо під час змагань.
3. Педагогічний експеримент (розв'язування комбінацій з шахових партій, які грав тренер, гра наосліп, та “бліц-турнір з форою”).
4. Методи контрольних іспитів (бланковий тест, та розв'язування шахових задач).
5. Практичні вправи (відпрацювання навичок командної гри у серії практичних вправ “ліга чемпіонів”, сеанс одночасної гри проти тренера).
6. Педагогічний аналіз.
При розв'язуванні шахових задач, надавались такі позиції де у гравця було менше матеріалу, ніж у його суперника.
2.3 Організація дослідження
Відповідно до мети і завдань дослідження, нами з вересня 2018 р. по травень 2019 р. включно була випробована серія вправ з психологічної підготовки серед учнів груп базової підготовки 1, та 3 років навчання, на базі СЗШ №121 міста Дніпро, що навчаються у ДЮСШ № 11(відділення шахів) міста Дніпро у кількості 14 юнаків і 4 дівчат віком 2003-2010 років народження, які мали спортивну кваліфікацію від 3 до 1 розряду з шахів включно.
Для отримання об’єктивної оцінки, що до даної методики, було проведено тестування, а також порівняльний аналіз кількості виконаних розрядів, та аналіз результатів участі кращих учнів  на обласних, та всеукраїнських змаганнях.
У процесі тестування реєструвались показники кількості вірно розв’язаних шахових задач, також реєструвались показники кількості помилок та кількість витраченого часу (бланковий тест).
Основна частина вправ, задач та тестів проводилась в групах. Але деякі вправи, наприклад гра наосліп, а також спортивні збори перед обласними змаганнями з відповідною дебютною підготовкою, а також з підготовкою до конкретних суперників, проводилися в обмежено-індивідуальному режимі, за кількістю учнів не більше трьох. Та навпаки, у випадку проведення серії практичних вправ “ліга чемпіонів” обидві групи з’єднувалися на тренуваннях.
Усі отримані дані в ході нашого дослідження були оброблені за допомогою методів математичної статистики, проаналізовані і занесені у таблиці.
Авторська методика.
Групові вправи з психологічної підготовки.
1) Бліц-турнір з шахів з форою, (одноразове тренування).
Грають 8-10 спортсменів у 2 кола, спарені тури (один тур складається з двох партій), тобто першу партію грають одним кольором (наприклад білими фігурами), а другу іншим з тим же супротивником. Гравець якій грає білими дає фору (він грає без тури що знаходиться на полі а1). Тренерська установка – не здаватися, грати до мату.
За перемогу дається одне очко, за нічию пів очка. За перемогу з форою дається три очка, за нічию з форою дається півтора очка. Загальні місця визначаються за сумою набраних очок в усіх партіях.
Користь від цієї вправи: в процесі гри гравець який має програшну позицію (без тури), активно бореться і іноді рятується від поразки, а то навіть і перемагає. Ця навичка може виручити в турнірній партії. Шахіст тренує волю до перемоги.
2) Серія командних тренувальних змагань “ліга чемпіонів”.
Триває 2-3 місяця, відбувається 1 раз на тиждень. Під час цієї вправи групи базової підготовки першого та третього року навчання об'єднуються разом.
Гравці що мають перший розряд стають капітанами команд, і дають своїм командам назву. Потім вони по черзі обирають гравців у свою команду, спочатку на другу дошку, потім на третю та четверту дошку з учнів що залишилися вільними. Загалом в команді чотири гравця. На кожному етапі змагань буває не більше чотирьох команд.
Змагання проводяться зо коловою системою в три тури, за кожну окрему перемогу на кожній дошці дається одне очко, за нічию пів очка. У підсумку місця команд визначаються за сумою набраних очок на всіх дошках.   
Команда що посідає останнє місце вибуває на 2 тижні, тому, що шахістів з першим розрядом більше ніж чотири, їх наприклад шість. В наступному етапі капітан нової команди першим обирає собі гравців на другу дошку, потім капітан команди що зайняла трете місце, потім “срібний” призер і нарешті “чемпіон”. І так по всіх дошках. Так відбувається, щоби був своєрідний баланс. Капітан команди що зайняла останнє місце на попередньому етапі, на два турніри переходить у розряд гравців, що грають на других дошках за інші команди.
В командному заліку (за накопиченням), за перше командне місце дається три очка, за друге два очка, за трете одне очко, за четверте нуль очок. На кожному етапі склад команди може повністю змінитися, окрім капітана команди.
На фініші серії цих змагань, визначається кращий капітан, тільки за сумою командних очок, та “команда дрім-тім” (команда мрії): на другий дошці визначається кращій першорозрядник з усіх що лишилися включно з іншими капітанами, він визначається за сумою особистих очок на усіх етапах, та бонусних очок що він набрав. На третій дошці визначається кращій шахіст другого розряду, на четвертій дошці – кращій шахіст третього розряду, за тим же принципом.  Крім того для мотивації гравців команд, розігруються бонусні очки, гравці команди чемпіона кожного етапу, отримують одне бонусне очко кожному гравцю на власний рахунок. Гравці команди срібного призера - бонусні пів очка кожному гравцю на власний рахунок.
На фініші серії цих змагань кращий капітан та кожний гравець з команди “дрім-тім” отримують грамоти, цінні шахові книги, та солодкі призи.
Яка користь від серії цих змагань:
Оскільки гравців кожного розряду приблизно 5-7, то в цих змаганнях шахіст 2 розряду часто попадає на першорозрядника, а шахіст третього розряду часто грає з другим розрядом, завдяки чому гравці граючи з більш високими розрядами по-перше отримують дуже цінний досвід, по-друге “звикають” до гри з сильним суперником. До того ж граючи за команду гравець з відносно низьким розрядом (другий або третій) може принести команді перемогу. Дуже часто на його шахівниці вирішується результат не тільки всього матчу, але підсумок цілого етапу змагання. Гравець намагається грати з усіх сил, навіть якщо його супротивник має вищій розряд, адже на нього дивиться капітан, та гравці команди які в розумі вболівають з нього. Тобто часто більш слабкий розрядник отримує досвід в грі з більш сильним гравцем, іноді до того ж позитивний. Крім того призи розігруються в кожній розрядній групі.
Ці змагання ми проводимо у весняні місяці і учні дуже чекають на наступну “лігу чемпіонів”.   
3) Гра в сеансах одночасної гри з тренером.
Тренер іноді дає фору, явну або ні (сам сеанс по суті також є форою). Наприклад тренер усвідомлено грає не зовсім коректний дебютний варіант, або здійснює сумнівну комбінацію.
Користь від цієї вправи: по-перше тренуються, та відпрацьовуються дебютні варіанти, по-друге тренується техніка реалізації переваги, по-трете іноді виграючи у тренера у гравця підвищується впевненість у власних силах, та зростає його самооцінка.
4) Розв'язування шахових задач блоками.
Для рішення пропонуються спеціально підібрані задачі, (авторами є знамениті шахісти та тренери: Яків Нейштадт, Павло Добринецький, Олександр Волчок, Сергій Іващенко тощо) скомпоновані в блоки з різним ступенем складності. Всі задачі поєднує те, що в них для випробуваного на перший погляд не вистачає шахового матеріалу (тобто в умовного противника більше фігур).
Користь від цієї вправи: у гравця формується вміння боротися в складних позиціях, не опускати руки. Не тільки шукати свої шансі, а навіть створювати їх в складних позиціях. Підвищується воля до перемоги. Також тренується оперативна пам'ять шахіста.
На основі результатів розв'язування цих задач, з часом можна проводити порівняльний аналіз позитивної динаміці учнів.
5) Конкурс розв'язування шахових задач “зіграй як тренер”.
Особливої родзинкою даної вправи є то, що всі задачі взяті з шахових партій тренера і учні це знають. І в них виникає підвищена мотивація розв'язати їх не гірше за тренера.
Користь від цієї вправи: тренується завзятість, вольові якості, оперативна пам'ять шахіста.
6) Аналіз зіграних партій видатних шахістів.
Аналіз зіграних партій видатних шахістів (чемпіонів світу, гросмейстерів) – з пошуком учнями “сильних” ходів, які відбулися в цих партіях. Учень повинен не тільки запропонувати хід, але й обґрунтувати його.
Дуже важливо у разі, якщо хід який запропонував учень збігається з ходом який відбувся в партії – при всіх похвалити учня. Можна використовувати маленький гумор наприклад: “молодець Василь, зіграв як чемпіон світу!”  
Користь від цієї вправи: підвищується самооцінка учнів у випадку збігу ходів з ходами авторів цих партій, покращується загальне розуміння шахів.
7) Бланковий тест.
Випробуваному учню дається яка-небудь позиція з трьох розташованих на дошці фігур одного кольору (найчастіше тури, слона, коня). Випробуваному учню необхідно зберігати в пам'яті протягом усього експерименту (найчастіше п'ятнадцять ходів) образ маневрів декількох фігур, що постійно змінюється через послідовне пред'явлення стимулів – полів, на які повинні переміщатися фігури.
Випробуваний учень повинен у відповідь на оголошене поле-стимул назвати з якого поля перемістилась фігура, називати фігури заборонено, тільки поле на якому фігура знаходилася до ходу, (до речі це значно ускладнює завдання).
Користь від цієї вправи: по-перше тренується оперативна пам'ять шахіста, по-друге за допомоги тестування можна спрогнозувати “спортивну форму” шахіста перед відповідальними змаганнями. По-трете дозволяє відстежувати динаміку шахіста на протязі року.
Індивідуальні вправи з психологічної підготовки  
Застосовуються для найкращих учнів групи, особливо корисні, під час підготовки до змагань.
1) Розігрування шахових партій між учнями наосліп.
Спочатку учні грають дивлячись на дошку на якій стоїть початкова розстановка фігур, ходи учні роблять в розумі, та оголошують їх супернику. Можна робити запис ходів на бланку партії, До того ж можна через кожні 10 ходів відтворювати проміжні розташування своїх фігур.  
Потім через деякий час навчання, учням забороняється робить проміжні розташування фігур, ще через деякий час навчання учні грають наосліп не записуючи ходи – єдина “підказка” для них можливість дивитись на поля пустої шахівниці. І на кінець “вищій пілотаж” гра наосліп, без шахівниці.
Користь від цієї вправи: тренується оперативна пам'ять шахіста, дуже підвищуються вольові якості, увага та концентрація.
2) Тренувальні збори.
а) На тренувальних зборах крім посиленої роботи з розв'язування задач та бланкового тесту, відпрацьовується дебютна підготовка з награванням дебютного репертуару гравця, а також йде підготовка до конкретного супротивника (якщо заздалегідь відомий список суперників), розбір його дебютів, аналіз його стилю гри, пошук його слабких місць та вибір дебютної стратегій і тактики на гру.
б) В разі потрапляння на психологічно “незручного”, “важкого” суперника використовується метод “дискредитації”. Його суть полягає в тому, що до розгляду навмисно підбираються виключно програні цим суперником партії, або також партії які містять у собі грубі помилки цього шахіста. Така вибірка значно підвищує самооцінку, знімає зайвий стрес перед грою, оскільки високий авторитет суперника знижується, також зменшується переживання небезпеки майбутньої події.     
3) Психологічні установки.
Психологічні установки – це такі собі прийоми саморегуляції, що допомагають підтримувати контроль над своїм станом під час змагань.
Щоб зменшити нервове навантаження на учнів під час змагань, запроваджуються елементи аутотренінгу, кілька установок (правил), які учень повинен намагатися застосувати в процесі змагання:
а) “Незважаючи на поразку, я зробив все, що міг. Тому мені ні в чому собі дорікнути”.
б) “Роби як треба (тобто грай на повну силу) і будь, що буде”.
в) “В партії я упустив виграшний момент, але оскільки я його не розглядав, то й не заслужив на нього, тому не потрібно сильно засмучуватися”.
г) “Прийом від зворотнього” – це “психологічна швидка допомога” для шахіста який потрапив у скрутне становище. Його суть полягає ось у чому, наприклад гравець на відповідальних змаганнях дуже невдало (з різних причин) розпочав змагання. Наприклад в нього 1 очко в чотирьох партіях і його, часом “райдужні плани” пішли шкереберть, психологічно він вже не в змозі “нормально” продовжувати турнір. Так ось  по-перше щоб зняти напругу, треба дещо з гумором заспокоїти гравця сказавши йому наприклад такі слова: “Василю та то ж не ти так погано зіграв, це не міг бути ти, але завтра на тебе покладається “відповідальна” місія і ти мусиш замінити цього невдаху! Не дивлячись на те, що в тебе буде лише одне очко з чотирьох вважай, що розпочинаєш змагання заново, я вірю, що ти в змозі виконати цю важливу місію і переломити обставини на свою користь, я знаю, що ти талановитий шахіст і я вірю в тебе”. Та це, ще не все, потім коли учень дещо заспокоїться, вже цілком серйозно треба сказати йому приблизно такі слова: “Розумієш Василь, грати в змаганні коли ти серед лідерів, не складно, це кожен зможе, а, ось вийти на гру після трьох поразок і грати при цьому в повну силу може тільки справжній герой, справжній спортсмен, справжній чоловік! Доля, дає тобі рідкий шанс, по справжньому випробувати себе! Ну коли, ще в тебе буде така нагода, по справжньому проявити себе. Це твоє випробування і ти мусиш з честю вийти з нього. Так і тільки так гартується чоловічий характер. І якщо тобі це вдасться, тобі вже ніхто не буде страшний, ти станеш вдесятеро сильніший. Тому подальша твоя ціль, на цьому змаганні набрати чотири з половиною очка з дев'яти партій, якщо ти просто підтвердиш свій розряд в таких умовах, це можна прирівняти, до перемоги в турнірі, якщо ж ні, то хоча б намагайся набрати якомога більше очок, та посісти місце, якомога вище. В наступному турнірі, це зможе допомогти тобі виграти в саму напружену та вирішальну мить змагання.” Можу лише додати з власного досвіду - цей прийом реально працює. Головне, щоб рядом був той, хто може це пояснити своєму учню в потрібний момент.
д) “Прийом дзеркало” – це інша, але також, дуже суттєва допомога шахісту, але працює цей прийом в дещо інших умовах. Наприклад учень зіграв турнір і йому не вистачило лише пів очка, для виконання норми першого розряду, ба більше у вирішальній партії, він мав виграшну позицію, але помилився і програв, (а, ще буває, що це вже не перша подібна ситуація, з цим учнем). Він дуже засмучений, не може сприйняти кінцевий результат, вважає, що спортивна доля несправедливо обійшлася з ним. Є ризик, що учень може не витримати, цей негатив і “кине” шахи. Треба спокійно, чемно, але досить строго пояснити йому, що це не випадковість і нема чого жалітися, бо це не суперник завинив і не супернику випадково пощастило, тому, що суперник, це тільки дзеркало у якому відбиваються недоліки підготовки учня. І це “невезіння” зовсім не випадкове і буде повторюватися далі, тому, що ці недоліки проявляються, саме в такі критичні, моменти гри, коли напруження боротьби набуває максимальної ступені. Якщо цей учень, шахіст хоче покращити свою гру і нарешті виконати заповітний перший розряд, він повинен старанно працювати на тренуваннях, щоб викоренити ці недоліки і рухатися далі. Звісно не всі учні, можуть витримати такі “удари долі”, але ті, що залишаються – впевнено крокують далі. Недарма сказано “Що нас не вбиває, робить нас сильнішими”.
Сенс цієї вправи в тому, щоб перенаправити свій негатив зі свого ефемерного невезіння, на конкретні недоліки в своїй підготовці, що має заспокійливий ефект.
І ще де кілька слів, щодо спілкування з учнями. Які б не були прикрі помилки учнів на змаганнях. Тренеру ні в якому разі не можна підвищувати голос на своїх учнів, показувати своє роздратування. Як би погано тренеру не було, все одно, учню під час поразок набагато гірше. Тренер повинен тримати себе в руках і намагатися максимально допомагати учням, спокійно, навіть інколи з гумором показувати їм помилки, та морально їх підтримувати. А остаточний “розбір польотів” влаштовувати після змагань.  
3 РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕННЯ
1) Для тренування техніки розрахунку та оперативної пам'яті шахіста пропонується метод розв'язування шахових задач блоками. На розв'язування кожного блока, виділяється одне заняття у вигляді тесту.
Психологічна складова цих вправ полягає в тому, що ці задачі спеціально відібрані так, що в них, учень якому треба знайти виграш, спочатку має “начебто програшну” позицію. Тобто в цих позиціях зі сторони учня менше шахового матеріалу (фігур, або пішаків), ніж у протилежної сторони.
Розв'язування шахових задач із такою добіркою, крім підвищення оперативної пам'яті, дає учням навички боротьби в складних, навіть програшних позиціях. Тобто потрапляючи на турнірах в скрутне становище, учень не підкоряється волі супротивника. Учень активно бореться, намагаючись створити в цих позиціях ускладнення і потім, створити якусь “несподівану” для суперника комбінацію, яка перетворить поразку на перемогу.
Проводилося тестування. Воно полягало в тому, що спочатку учні розв'язували серію з трьох блоків задач. Тестування відбувалась на початку 2018-2019 н. р, на протязі вересня 2018 року, а потім, наприкінці цього ж навчального року, на протязі травня 2019 року. Задачі були ті ж самі, як в вересні 2018 року, так і в травні 2019 року. Відповіді на ці задачі учні давали письмово. Як вже було зазначено, всього було запропоновано 3 блока (по 9 задач в кожному). Ці блоки відрізнялись складністю розв'язування: легкий, середній, складний. На кожен блок виділялось одне заняття, а точніше практична частина заняття, яка тривала від 45 хвилин (на легкі і середні блоки) до години часу (на складний блок). На протязі цього ж навчального року, учні також постійно розв'язували аналогічні задачі з цією ж самою вибіркою. Але, щоб отримати максимально точні результати експерименту, задачі які розв'язувалися на протязі навчального року, хоча і були тотожні, але відрізнялися від задач заданих учням в цьому тесті.
Таблиця 3.1
	№
	Група БП-3
	Блок № 1
	Блок № 2
	Блок № 3
	Загалом

	
	вересень 2018
Прізвище, ім'я
	9 задач
	9 задач
	9 задач
	27 задач

	
	
	к-сть
	%
	к-сть
	%
	к-сть
	%
	к-сть
	%

	1
	Ващенко Діана
	9
	100
	8
	88,9
	5
	55,6
	22
	81,5

	2
	Гладченко Дмитро
	8
	88,9
	7
	77,8
	4
	44,4
	19
	70,4

	3
	Дроненко Олександр
	8
	88,9
	5
	55,6
	3
	33,3
	16
	59,3

	4
	Дрозд Ілля
	9
	100
	7
	77,8
	5
	55,6
	21
	77,7

	5
	Міроненко Віталій
	8
	88,9
	6
	66,7
	3
	33,3
	17
	63,0

	6
	Чухнін Дмитро
	8
	88,9
	5
	55,6
	3
	33,3
	16
	59,3

	7
	Шляк Лев
	9
	100
	9
	100
	5
	55,6
	23
	85,2

	8
	Шляк Яків
	9
	100
	7
	77,8
	4
	44,4
	20
	74,1

	
	середнє групове
	8,5
	94,4
	6,75
	75,0
	4
	44,4
	19,25
	71,3


Таблиця 3.2
	№
	Група БП-3
	Блок №1
	Блок №2
	Блок №3
	Загалом

	
	травень 2019
Прізвище, ім'я
	9 задач
	9 задач
	9 задач
	27 задач

	
	
	к-сть
	%
	к-сть
	%
	к-сть
	%
	к-сть
	%

	1
	Ващенко Діана
	9
	100
	9
	100
	9
	100
	27
	100

	2
	Гладченко Дмитро
	9
	100
	9
	100
	7
	77,8
	25
	92,6

	3
	Дроненко Олександр
	9
	100
	8
	88,9
	6
	66,7
	23
	85,2

	4
	Дрозд Ілля
	9
	100
	9
	100
	8
	88,9
	26
	96,3

	5
	Міроненко Віталій
	9
	100
	9
	100
	7
	77,8
	25
	92,6

	6
	Чухнін Дмитро
	9
	100
	8
	88,9
	5
	55,6
	22
	81,5

	7
	Шляк Лев
	9
	100
	9
	100
	9
	100
	27
	100

	8
	Шляк Яків
	9
	100
	9
	100
	8
	88,9
	26
	96,3

	
	середнє групове
	9
	100
	8,75
	97,2
	7,4
	82,2
	25,1
	93,0


Групи БП-1 та БП-3 розв'язували ці задачі окремо, але задачі були ті ж самі і це дало можливість розглянути на скільки група БП-3 в майстерності переважає групу БП-1.
За результатами тестування по розв'язуванню задач, з таблиці № 3.1 видно, що блок № 1 для групи БП-3, занадто легкий. Навіть не дивлячись на те, що деякі учні не змогли вирішити все 9 задач. Це можна пояснити деяким браком спортивної форми після літніх канікул, та тим, що остання задача блоку № 1 мала замасковану ідею, де-які учні саме її невірно розв'язали. Задачі блоку № 2 особливо успішно розв'язали Шляк Лев та Ващенко Діана (на той час другий розряд), що й не дивно бо вони під час літніх канікул активно тренувались. Інші учні в цілому показали задовільні результати. Що стосується задач блоку № 3, то не дивлячись на зайві 15 хвилин майже всі учні зіткнулися зі значними труднощами. На підставі цих результатів тестування, можна стверджувати, що задачі блоку № 2 для групи БП-3 – були непоганою розминкою, а ось задачі блока № 3 підходять в якості основного рівня складності для цієї групи.
Що стосується результатів тестування з розв'язування на при кінці навчального року (таблиця № 3.2), то простежується дуже добра динаміка по всіх трьох блоках. Можна стверджувати що учні групи БП-3, впевнено переросли рівень задач блока № 2. По результатам розв'язування задач блоку № 3, простежується чудова динаміка: за рік результати покращали на 37,8%.
Найкращім відбиттям цього є те, що чотири учня цієї групи (50% складу) на протязі навчального року зуміли виконати норматив першого розряду з шахів (у інших чотирьох він вже був). Це чудовий показник.
Тепер в цій групі всі учні мають перший спортивний розряд і тому, на наступний рік ця група вже буде мати назву – група базової підготовки 4 року навчання (головна вимога для формування цієї групи – всі учні обов'язково повинні мати перший розряд з шахів).
Таблиця 3.3
	№
	Група БП-1
	Блок №1
	Блок №2
	Блок №3
	Загалом

	
	вересень 2018
Прізвище, ім'я
	9 задач
	9 задач
	9 задач
	27 задач

	
	
	к-сть
	%
	к-сть
	%
	к-сть
	%
	к-сть
	%

	1
	Вирясова Стефанія
	4
	44,4
	2
	22,2
	0
	0
	6
	22,2

	2
	Завгородній Микита
	7
	77,8
	5
	55,66
	1
	11,1
	13
	48,1

	3
	Задуміна Поліна
	5
	55,6
	2
	22,2
	0
	0
	7
	25,9

	4
	Зайнуллін Лев
	5
	55,6
	3
	33,3
	0
	0
	8
	29,6

	5
	Кулік Кирило
	6
	66,7
	4
	44,4
	0
	0
	10
	37,0

	6
	Макаренко Іван
	6
	66,7
	4
	44,4
	1
	11,1
	11
	40,7

	7
	Новіков Владислав
	5
	55,6
	3
	33,3
	0
	0
	8
	29,6

	8
	Ольшанська Вікторія
	6
	66,7
	5
	55,6
	1
	11,1
	12
	44,4

	9
	Ольшанський Ігор
	5
	55,6
	4
	44,4
	0
	0
	9
	33,3

	10
	Симоненко Артем
	7
	77,8
	5
	55,6
	1
	11,1
	13
	48,1

	
	середнє групове
	5,6
	62,2
	3,7
	41,1
	0,4
	4,4
	9,7
	35,9


Таблиця 3.4
	№
	Група БП-1
	Блок №1
	Блок №2
	Блок №3
	Загалом

	
	травень 2019
Прізвище, ім'я
	9 задач
	9 задач
	9 задач
	27 задач

	
	
	к-сть
	%
	к-сть
	%
	к-сть
	%
	к-сть
	%

	1
	Вирясова Стефанія
	7
	77,8
	5
	55,6
	1
	11,1
	13
	48,1

	2
	Завгородній Микита
	9
	100
	9
	100
	3
	33,3
	21
	77,8

	3
	Задуміна Поліна
	8
	88,9
	5
	55,6
	1
	11,1
	14
	51,9

	4
	Зайнуллін Лев
	8
	88,9
	6
	66,7
	2
	22,2
	16
	59,3

	5
	Кулік Кирило
	8
	88,9
	7
	77,8
	2
	22,2
	17
	62,9

	6
	Макаренко Іван
	8
	88,9
	8
	88,9
	2
	33,3
	18
	66,7

	7
	Новіков Владислав
	8
	88,9
	7
	77,8
	2
	33,3
	17
	62,9

	8
	Ольшанська Вікторія
	9
	100
	8
	88,9
	3
	33,3
	20
	74,1

	9
	Ольшанський Ігор
	8
	88,9
	6
	66,7
	2
	22,2
	16
	59,3

	10
	Симоненко Артем
	9
	100
	8
	88,9
	3
	33,3
	20
	74,1

	
	середнє групове
	8,2
	91,1
	6,9
	76,7
	2,1
	23,3
	17,2
	63,7


Тепер що до групи БП-1. Результати тестування на початку, та на при кінці 2018-2019 н. р, занесені відповідно у таблицю № 3.3 та таблицю № 3.4.   
За результатами тестування з таблиці № 3 видно, що група БП-1 відносно добре розв'язувала задачі блоку № 1, зіткнулася з труднощами у рішенні задач другого блоку, та зовсім не могла впоратись з задачами блоку № 3. По-перше, треба зауважити, що після літніх канікул учні були раз тренованими, по-друге, в цю групу з групи початкової підготовки прийшло 4 нових учня (40% складу), по-трете слід зауважити, що по рівню складності задачі блоку № 3, відповідають досвідченому першому розряду з шахів. Тому можна вважати, що показані результати на початку навчального року були цілком задовільні.
Що стосується результатів тестування на при кінці навчального року (таблиця № 3.4), то в цілому, в групі БП-1простежується навіть більш позитивна динаміка, ніж в групі БП-З (якщо не брати до уваги задач з блоку № 3, які по рівню складності значно перевершують рівень цієї групи). Приріст % розв'язування задач блоку № 1 становить – 28,9%, блоку № 2 становить – 35,6%. Що до самих складних задач третього блоку, то також спостерігається позитивна динаміка – 18,9%. Але повинен зізнатися, в тому, що перша задача самого складного блоку № 3 по рівню складності відповідає блоку № 2. Це зроблено свідомо, що-б додати учням трохи впевненості.
По цим результатам тестування, можна прогнозувати, що лідери групи Завгородній Микита та Симоненко Артем вже в наступному навчальному 2019-2020 році будуть претендувати на виконання першого спортивного розряду з шахів. Ну і логічним відбиттям позитивної динаміки групи БП-1 є те, що шість учнів цієї групи (60% складу) виконали норматив другого спортивного розряду.
Тепер цікаво порівняти рівень майстерності груп БП-3 і БП-1 за технікою розв'язування задач. На початку 2018-2019 н. р. середньо-груповий % вірно розв'язуваних задач в групі БП-3 дорівнював –71,3%, а в групи БП-1 відповідно –35,9%. (Перевага старшої групи складала –35.4%).
Наприкінці року 2018-2019 н. р. середньо-груповий % вірно розв'язуваних задач в групі БП-3 збільшився до – 93%, а в групи БП-1 відповідно збільшився до – 63,7%. (Перевага старшої групи склала – 29,3%).
Можна сказати, що більш молодша група БП-1, де-що наблизилася (на 6,1%) до більш досвідченої групи БП-3. Хоча ясна річ це все досить умовно. Обидві групи показали дуже хорошу динаміку. Перевага більш досвідченої групи в майстерності розв'язування задач середньому складає близько 30%.
2) Метод “зіграй як тренер”. Учням пропонується для розв'язування блок шахових позицій, які взяти з практичних партій тренера, в яких треба знайти виграшну комбінацію. Те, що ці задачі вибрані з партій тренера обов'язково повідомляється учням. Вправа проводиться у вигляді конкурсу, в якому встановлені призи. Відповіді учні дають письмово.
Цей метод застосовується для того, щоб зацікавити учнів і підвищити їх мотивацію в досить монотонному процесі з розв'язування шахових задач. 
Психологічна складова цієї вправи полягає в тому, що здебільшого кожен учень мріє перевершити майстерність свого тренера і тому учні розв'язують ці позиції із задоволенням, бо вони змагаються не тільки між собою а й з тренером, хоча і “віртуально”.
Цей метод можна застосовувати у вигляді тестів. Тут тренується техніка розрахунку, оперативна пам'ять шахіста, вольові якості, підвищується самооцінка учня. Можна застосовувати цей метод по аналогії методу розв'язування шахових задач блоками. Спочатку та наприкінці навчального року. Хоча позиції для розв'язування будуть ті ж самі, але на протязі року учні їх підзабудуть і їм прийдеться знову шукати ці комбінації за дошкою.
Цей експеримент застосовувався на початку, та на при кінці 2018-2019 н. р. Конкурс проводився у групах БП-1, та БП-3 окремо.
Таблиця 3.5
	№
	Група БП-3
	2018
	2019
	Приріст

	
	Прізвище, ім'я
	10 позицій
	10 позицій
	

	
	
	к-сть
	%
	к-сть
	%
	к-сть
	%

	1
	Ващенко Діана
	7
	70
	10
	100
	+3
	30

	2
	Гладченко Дмитро
	5
	50
	8
	80
	+3
	30

	3
	Дроненко Олександр
	3
	30
	5
	50
	+2
	20

	4
	Дрозд Ілля
	7
	70
	9
	90
	+2
	20

	5
	Міроненко Віталій
	5
	50
	8
	80
	+3
	30

	6
	Чухнін Дмитро
	3
	30
	5
	50
	+2
	20

	7
	Шляк Лев
	7
	70
	10
	100
	+3
	30

	8
	Шляк Яків
	6
	60
	9
	90
	+3
	30

	
	середнє групове
	5,37
	53,75
	8
	80,0
	+2,6
	26


Що стосується даних результатів розв'язування позицій “зіграй як тренер” в групі БП-3 (таблиця № 5), то можна звернути увагу на те, що далеко не всі змогли до весни “запам'ятати” вірні відповіді. Також цікаво те, що кожен учень в середньому поліпшив свій результат стабільно на 2-3 позиції, ті хто випереджав на початку року, на при кінці в цілому зберегли свою перевагу.
Якщо розглянути дані результатів в групі БП-1, то можна побачити, що з усього складу групи явно виділяються два лідери в цій групі Завгородній Микита та Симоненко Артем. В першому експерименті вони також сильно випереджали всіх в групі, але в цьому експерименті їх перевага, ще більш відчутна.
Таблиця 3.6
	№
	Група БП-1
	2018
	2019
	Приріст

	
	Прізвище, ім'я
	10 позицій
	10 позицій
	

	
	
	к-сть
	%
	к-сть
	%
	к-сть
	%

	1
	Вирясова Стефанія
	2
	20
	3
	30
	+1
	10

	2
	Завгородній Микита
	5
	50
	7
	70
	+2
	20

	3
	Задуміна Поліна
	2
	20
	4
	40
	+2
	20

	4
	Зайнуллін Лев
	2
	20
	3
	30
	+1
	10

	5
	Кулік Кирило
	2
	20
	3
	30
	+1
	10

	6
	Макаренко Іван
	3
	30
	4
	40
	+1
	10

	7
	Новіков Владислав
	2
	20
	4
	40
	+2
	20

	8
	Ольшанська Вікторія
	4
	40
	5
	50
	+1
	10

	9
	Ольшанський Ігор
	2
	20
	3
	30
	+1
	10

	10
	Симоненко Артем
	5
	50
	7
	70
	+2
	20

	
	середнє групове
	2,9
	29
	4,3
	43
	+1,4
	14


При порівнянні даних двох груп, можна звернути увагу на те, що в другому експерименті вже група БП-3 показала більш позитивну динаміку, приріст вірно розв'язуваних позицій на 12% переважає ніж в групі БП-1.
3) Бланковий тест є основним тестом, який не тільки тренує оперативну пам'ять шахіста, але й дозволяє оцінити її “потужність”, також його проведення перед змаганням може дати загальну картину, що-до спортивної форми шахіста. Також дані цього тесту дозволяють відстежувати динаміку зростання майстерності шахіста на протязі року.
Тест проводився на початку 2018-2019 н. р. (у вересні 2018) і на при кінці 2018-2019 н .р. (в травні 2019). Тестові завдання на початку та на при кінці навчального року не змінювалися. Тест тривав на протязі одного практичного заняття, кожен учень тестувався по черзі. Тестування груп БП-3 та БП-1, проводилося окремо, але тестові завдання біли ті ж самі.
Умови тестування. Випробуваному учню дається яка-небудь позиція з трьох розташованих на дошці фігур одного кольору (тури, слона, коня). Випробуваному учню необхідно зберігати в пам'яті протягом усього тесту (п'ятнадцять ходів) образ маневрів трьох фігур, що постійно змінюється через послідовне пред'явлення стимулів – полів, на які повинні переміщатися фігури. Випробуваний учень повинен у відповідь на оголошене поле-стимул назвати з якого поля перемістилась фігура, називати фігури заборонено, тільки поле на якому фігура знаходилася до ходу. В кінці тесту учень повинен вірно розташувати змінену позицію.
Батарея тестів, складалася з двох п'ятнадцяти ходових тестів. Які учень розв'язував підряд, без перерви. Дані батареї тестів розміщені в таблиці № 7 для групи БП-3, та таблиці № 8 для групи БП-1.
Тест №1
- Початкова позиція: Тура е5, Слон g6, Кінь d2.
- Поля – стимули: 1.b4, 2.f7, 3.e4, 4.f7, 5.а2, 6.а5, 7.е6, 8.е8, 9.g7, 10.а7, 11.h5, 12.с7, 13.f5, 14с3, 15. f4
- Кінцева позиція: Тура с3, Слон f5, Кінь f4.
Тест №2
- Початкова позиція: Тура е4, Слон f2, Кінь d8.
- Поля – стимули: 1.b6, 2.f7, 3.e2, 4.d6, 5.с2, 6.е3, 7.h6, 8.h2, 9.с4, 10.h4, 11.b2, 12.g4, 13.f8, 14g6, 15.d3
- Кінцева позиція: Тура g6, Слон f8, Кінь d3.
Головний показник результатів тестування, є коефіцієнт ефективності (Е). Він визначається за формулою: Е = n/t де: 
(n) – це кількість вірних ходів зроблених учнем в ході тесту;
(t) – це затрачений учнем час в ході тесту (виміряється в секундах).
В даних результатів тестування групи БП-3, спостерігається невелика позитивна динаміка. На протязі року в групі БП-3, бланковий тест відпрацьовували не часто. Треба відмітити що з три учня Ващенко Діана, Шляк Лев та Шляк Яків додатково відпрацьовували цей елемент на спортивних зборах, а з Ващенко ми також інтенсивно тренували цей елемент на індивідуальних заняттях. Результати тестування чітко показують перевагу цих трьох учнів, над іншими учнями групи БП-3.
Таблиця 3.7
	№
	Група БП-3
	Вересень 2018
	Травень 2019
	Приріст

	
	Прізвище, ім'я
	к-сть
ходів
	час
сек
	Е
	к-сть
ходів
	час
сек
	Е
	к-сть
ходів
	час
сек
	Е

	1
	Ващенко Д.
	27
	104
	0,259
	30
	82
	0,366
	+3
	+22
	+0,107

	2
	Гладченко Д.
	26
	128
	0,203
	28
	110
	0,255
	+2
	+18
	+0,052

	3
	Дроненко О.
	26
	131
	0,198
	27
	110
	0,245
	+1
	+21
	+0,047

	4
	Дрозд І.
	28
	120
	0,233
	29
	100
	0,290
	+1
	+20
	+0,057

	5
	Міроненко В.
	26
	133
	0,195
	28
	115
	0,243
	+2
	+18
	+0,048

	6
	Чухнін Д.
	25
	108
	0,231
	26
	100
	0,260
	+1
	+8
	+0,029

	7
	Шляк Л.
	27
	112
	0,241
	30
	90
	0,333
	+3
	+22
	+0,092

	8
	Шляк Я.
	25
	118
	0,212
	28
	103
	0,272
	+3
	+15
	+0,060

	
	середнє групове
	26,25
	119,3
	0,221
	28,25
	101,3
	0,283
	+2
	+18
	+0,062


Таблиця 3.8
	№
	Група БП-1
	Вересень 2018
	Травень 2019
	Приріст

	
	Прізвище, ім'я
	к-сть
ходів
	час
сек.
	Е
	к-сть
ходів
	час
сек.
	Е
	к-сть
ходів
	час
сек
	Е

	1
	Вирясова С.
	22
	148
	0,149
	24
	130
	0,185
	+2
	+18
	+0,036

	2
	Завгородній М.
	26
	142
	0,183
	27
	135
	0,200
	+1
	+7
	+0,017

	3
	Задуміна П.
	23
	132
	0,174
	25
	120
	0,208
	+2
	+12
	+0,034

	4
	Зайнуллін Л.
	22
	130
	0,169
	24
	128
	0,188
	+2
	+2
	+0,019

	5
	Кулік К.
	24
	138
	0,174
	25
	127
	0,197
	+1
	+11
	+0,023

	6
	Макаренко І.
	25
	143
	0,175
	25
	128
	0,195
	0
	+15
	+0,020

	7
	Новіков В.
	22
	142
	0,155
	24
	130
	0,185
	+2
	+12
	+0,030

	8
	Ольшанська В.
	24
	140
	0,171
	25
	130
	0,192
	+1
	+10
	+0,021

	9
	Ольшанський І.
	23
	133
	0,173
	24
	128
	0,188
	+1
	+5
	+0,015

	10
	Симоненко А.
	25
	122
	0,205
	27
	120
	0,225
	+2
	+2
	+0,020

	
	середнє групове
	23,6
	137
	0,173
	25
	127,6
	0,196
	+1,4
	+9,4
	+0,024


В даних результатів тестування групи БП-1, спостерігається зовсім невелика, та все ж позитивна динаміка. Та це зовсім логічно, бо це завдання для цієї групи дуже складне і на протязі року ми зовсім трохи намагалися розв'язувати бланковий тест. Додатково (але не часто), відпрацьовувався цей елемент на індивідуальних заняттях із Задуміною Поліною. Вона і лідери групи Симоненко Артем та Завгородній Микита показали найбільш високий коефіцієнт ефективності серед учнів групи БП-1.
4) Порівняльний аналіз виконання розрядів 2017-18 і 2018-19 навчальних років, учнів груп базової підготовки 1 і 3 року навчання.
Дані групи БП-3, за 2017-18 н.р. наведені в таблиці № 3.9.
Таблиця 3.9
	№
	Група БП-3
	рік
нар.
	спортивний розряд 2017-18 н.р.
	збереження
контингенту

	
	Прізвище, ім'я
	
	Вересень 2017
	Травень 2018
	

	1
	Богиня Назар
	2006
	2 розряд
	2 розряд
	вибув

	2
	Гладченко Дмитро
	2007
	2 розряд
	1 розряд
	залишився

	3
	Дроненко Олександр
	2004
	2 розряд
	2 розряд
	залишився

	4
	Кульбач Артем
	2003
	1 розряд
	1 розряд
	вибув

	5
	Май Олексій
	2006
	2 розряд
	2 розряд
	вибув

	6
	Чухнін Дмитро
	2004
	2 розряд
	1 розряд
	залишився

	7
	Шляк Лев
	2005
	1 розряд
	1 розряд
	залишився

	8
	Шляк Яків
	2007
	2 розряд
	1 розряд
	залишився

	
	середнє групове
	2005,3
	1,75
	1,38
	62,5%


Процент виконання розрядів в групі БП-3 за 2017-18 н. р. досить 
високий – 37,5 % (це все ж таки перший розряд), але негативна складова полягає в тому, що процент збереження контингенту доволі низький – 62,5%. Вибуло три учня з восьми.
Дані групи БП-3 за 2018-19 н. р. наведені в таблиці № 3.10.
Таблиця 3.10
	№
	Група БП-3
	рік
нар.
	спортивний розряд 2018-19 н.р.
	збереження
контингенту

	
	Прізвище, ім'я
	
	Вересень 2018
	Травень 2019
	

	1
	Ващенко Діана
	2006
	2 розряд
	1 розряд
	залишився

	2
	Гладченко Дмитро
	2007
	1 розряд
	1 розряд
	залишився

	3
	Дроненко Олександр
	2004
	2 розряд
	1 розряд
	залишився

	4
	Дрозд Ілля
	2003
	2 розряд
	1 розряд
	залишився

	5
	Міроненко Віталій
	2003
	2 розряд
	1 розряд
	залишився

	6
	Чухнін Дмитро
	2004
	1 розряд
	1 розряд
	залишився

	7
	Шляк Лев
	2005
	1 розряд
	1 розряд
	залишився

	8
	Шляк Яків
	2007
	1 розряд
	1 розряд
	залишився

	
	середнє групове
	2004,8
	1,5
	1,0
	100%


Процент виконання розрядів в групі БП-3 за 2018-19 н. р. відмінний – 50 %. Тепер всі учні групи мають перший спортивний розряд. Позитивна динаміка за 2018-19 н. р. в порівнянні з 2017-18 н. р. складає 12,5%.
Процент збереження контингенту максимально можливий – 100%. Всі учні залишилися. Позитивна динаміка за 2018-19 н. р. в порівнянні з 2017-18 н. р. складає 37,5%.
Середній вік групи де що збільшився, група “постаріла” в середньому на півроку, це пов'язано з тим, що групу поповнили три нових учня, два з яких мають досить “високий” рік народження 2003.
Завдяки тому, що всі учні групи мають перший розряд з шахів, тепер можна формувати групу БП-4 (група базової підготовки 4 року навчання). Головна вимога для формування такої групи, всі учні групи БП-4 повинні мати перший спортивний розряд.
Це дає можливість збільшення педагогічного навантаження на цю групу, що дає можливість збільшити час на тренування для цієї групи.
Дані групи БП-1 за 2017-18 н. р. наведені в таблиці № 3.11.
Таблиця 3.11
	№
	Група БП-1
	рік
нар.
	спортивний розряд 2017-18 н. р.
	збереження
контингенту

	
	Прізвище, ім'я
	
	Вересень 2017
	Травень 2018
	

	1
	Ващенко Діана
	2006
	3 розряд
	2 розряд
	перевед. БП-3

	2
	Дрозд Ілля
	2003
	3 розряд
	2 розряд
	перевед. БП-3

	3
	Дубров Денис
	2007
	2 розряд
	2 розряд
	вибув

	4
	Завгородній Микита
	2010
	2 розряд
	2 розряд
	залишився

	5
	Зайнуллін Лев
	2009
	3 розряд
	3 розряд
	залишився

	6
	Макаренко Іван
	2005
	3 розряд
	3 розряд
	залишився

	7
	Міроненко Віталій
	2003
	2 розряд
	2 розряд
	перевед. БП-3

	8
	Новіков Владислав
	2007
	3 розряд
	3 розряд
	залишився

	9
	Ольшанська Вікторія
	2006
	3 розряд
	3 розряд
	залишилась

	10
	Симоненко Артем
	2009
	3 розряд
	2 розряд
	залишився

	
	середнє групове
	2006,5
	2,7
	2,4
	100%


Процент виконання розрядів в групі БП-1 за 2017-18 н. р. – 30 %, це досить скромний результат.   
Процент збереження контингенту високий – 90%, та все ж склад групи змінився на 40%, тому, що деякі “вікові” спортсмени: Дрозд Ілля (2003р.н.), Міроненко Віталій (2003р.н.), Ващенко Діана (2006р.н.) – були переведені в групу базової підготовки 3 року навчання.
Слід зазначити, що спортсмени: Ващенко, Дрозд і Міроненко за рівнем підготовки вже “переросли” рівень групи БП-1.
Середній вік групи досить великий, як для групи БП-1. Це означає що група БП-1 потребує поповнення новими юними та мотивованими спортсменами. Що й було зроблено.
Дані групи БП-1 за 2017-18 н. р. наведені в таблиці № 3.12.
Таблиця 3.12
	№
	Група БП-1
	рік
нар.
	спортивний розряд 2018-19 н.р.
	збереження
контингенту

	
	Прізвище, ім'я
	
	Вересень 2018
	Травень 2019
	

	1
	Вирясова Стефанія
	2009
	3 розряд
	3 розряд
	залишилась

	2
	Завгородній Микита
	2010
	2 розряд
	2 розряд
	залишився

	3
	Задуміна Поліна
	2009
	3 розряд
	3 розряд
	залишилась

	4
	Зайнуллін Лев
	2009
	3 розряд
	2 розряд
	залишився

	5
	Кулік Кирило
	2009
	3 розряд
	2 розряд
	залишився

	6
	Макаренко Іван
	2005
	3 розряд
	2 розряд
	залишився

	7
	Новіков Владислав
	2007
	3 розряд
	2 розряд
	залишився

	8
	Ольшанська Вікторія
	2006
	3 розряд
	2 розряд
	залишилась

	9
	Ольшанський Ігор
	2009
	3 розряд
	2 розряд
	залишився

	10
	Симоненко Артем
	2009
	2 розряд
	2 розряд
	залишився

	
	середнє групове
	2008,2
	2,8
	2,2
	100%


Процент виконання розрядів в групі БП-1 за 2018-19 н. р. відмінний – 60 %.
Майже всі учні групи (8 учнів з 10 – 80% складу групи) мають другий спортивний розряд. Позитивна динаміка за 2018-19 н. р. в порівнянні з 2017-18 н. р. складає 30%.
Процент збереження контингенту максимально можливий – 100%. Всі учні залишилися. Позитивна динаміка за 2018-19 н. р. в порівнянні з 2017-18 н. р. складає 10%, (якщо не брати до уваги, перехід трьох провідних шахістів в групу БП-3), а якщо враховувати цей перехід, тоді динаміка складає 40%.  
Середній вік групи оптимальний, як для групи БП-1. Група “помолодшала” майже на 2 роки, що дає можливість цим шахістам час для накопичення досвіду.
Тепер порівняємо навчальні роки.
Навчальний 2017-18 рік: Процент виконання розрядів в двох групах загалом – 33%, (з 18 учнів – 6 учнів підвищили свій розряд, перший розряд – 3 виконання, другий розряд – 3 виконання).
Процент збереження контингенту в двох групах загалом – 77,8%, (з 18 учнів – 4 учнів вибули).
Навчальний 2018-19 рік: Процент виконання розрядів в двох групах загалом – 56%, більше половини, (з 18 учнів – 10 учнів підвищили свій розряд, перший розряд – 4 виконання, другий розряд – 6 виконань).
Процент збереження контингенту в двох групах загалом – 100%, (з 18 учнів – всі залишились).
Спостерігається дуже відчутна позитивна динаміка. Процент виконання розрядів в двох групах, покращився на 23% (майже на чверть). Процент збереження контингенту в двох групах покращився на 22,2% і досяг максимально можливого. Третій показник де що умовний та все ж, в два рази (з двох, до чотирьох) збільшилась кількість дівчат, (річ у тім, що в шахах відчувається постійна нестача дівчат).
5) Порівняльний аналіз виступів кращих учнів на обласних змаганнях.
На обласних змаганнях діють різні обмеження (вікові, кваліфікаційні) для спортсменів.
Проаналізувавши вік спортсменів, та їх спортивну підготовку, а також оцінивши їх потенціал в навчальному 2017-2018 році ми зробили ставку на Шляка Лева і Ващенко Діану. Була поставлена мета, реально боротися вже в наступному навчальному 2018-2019 році за призові місця в своїй віковій категорії. Мається на увазі призове місце в особистому заліку, в дисципліні “класичні шахи”.
Проаналізувавши помилки спортсменів (Ващенко Діани, Шляка Лева) в обласних змаганнях 2018 року. Було прийняте рішення провести “тренувальні збори” для Шляка Лева і Ващенко Діани, перед чемпіонатами області з шахів віком до 14 років серед юнаків і серед дівчат, які відбулись в травні 2019 року.
“Тренувальні збори” відбувались на базі СЗШ №121, в час, після тренувань.
Ці “збори” мали неофіційний характер і проводилися силами одного тренера (Єрьоміна Миколи Володимировича), “збори” тривали два тижня, всього було проведено 6 тренувань.
На цих зборах вирішувалися наступні “питання”:
- оцінка “спортивної форми” спортсменів  
- аналіз помилок в попередніх партіях
- розв'язування шахових задач з тактики (близько 30% часу)
- дебютна підготовка (близько 50% часу)
Що стосується Шляка Лева то в його дебютній підготовці треба було закрити діру. Він не знав, який план йому обрати якщо проти нього суперники застосують французький захист або захист Каро-Канн, (Лев грає білими відкриті дебюти, тобто починає гру ходом е2-е4). Це сталося тому, що знання з теорії дебютів учні освоюють поступово. Але зараз треба було закрити ці дебюти терміново, ще було відомо, що ймовірність застосування супротивниками цих дебютів, була досить високою.
Вибір впав на розмінний варіант. В обох цих дебютах є такий варіант, він має репутацію безпечного для чорних (тобто для суперників). Але в цьому варіанті були і переваги для білих, які мають “психологічну” складову:
1) Якщо суперники і розглядають розмінний варіант в підготовці, то в кращому випадку поверхнево, а в гіршому – зовсім не розглядають. Тобто для них ,ця позиція буде не знайомою і їх дебютна перевага буде нейтралізована.
2) Пішакова структура в розмінному варіанті у французькому захисті та в захисті Каро-Канн, майже ідентична, тобто учень отримує очікувану йому позицію на виході з двох різних дебютів, розмір інформації яку треба запам'ятати значно зменшується. Це дуже значний ”плюс”.
3) Не дивлячись начебто на “безпечність для чорних”, у білих є ясний та зрозумілий план гри і супротивник може втратити пильність і потрапити в гіршу позицію.
4) В грі проти більш майстерного противника, цей варіант найбільш “не зручний” для нього тому, що нічия противнику не вигідна і він може бути спровокований на необґрунтовані ускладнення, які можна використати на свою користь.
5) Лев знав і був готовий до того (ми проробили цю тему), що в нього малий рейтинг і його супротивники з великою ймовірністю будуть “зверхньо” до нього ставитися, це обов'язково треба використати на свою користь.
Що стосується Ващенко Діани, вона також була присутня і отримала всі дебютні матеріали, які пророблялися з Шляком, та крім того для неї персонально були підготовлені перспективні дебютні варіанти в сицилійському захисті.
Дані чемпіонатів області серед юнаків надаються у таблицях № 3.13, та № 3.14.
Таблиця 3.13
	Чемпіонат Дніпропетровської області юнаки 14 років та молодше.
Травень 2018 р. кругова система 8 турів

	Місце
	Прізвище, ім'я шахіста
	розряд
	рейтинг
шахіста
	набрані
очки
	додатковий показник

	1
	Тарасенко Михайло
	кмс
	2137
	7
	27,25

	2
	Шкарупило Максим
	кмс
	2114
	7
	26,50

	3
	Любка Андрій
	1
	1959
	5
	18,75

	4
	Семіволос Евген
	1
	1952
	5
	16,00

	5
	Гальченко Георгій
	1
	1895
	4,5
	14,50

	6
	Іванов Артем
	1
	1845
	2
	8,00

	7
	Андрієнко Юрій
	1
	1844
	2
	4,50

	8
	Пискунов Микола
	1
	1882
	2
	4,50

	9
	Шляк Лев
	1
	-
	1,5
	5,00


Це був дебютний виступ Шляка Лева який був невдалим, але він отримав необхідний досвід, потім були ще різні змагання. Мала кількість спортсменів пояснюється збігом обставин, серед яких загальний брак спортсменів високої кваліфікації цього віку в області (до змагання допускались шахісти 1 розряду і вище). Кінець навчального року в школах (не всі змогли прийняти участь).
Таблиця 3.14
	Чемпіонат Дніпропетровської області юнаки 14 років та молодше.
Травень 2019 р. Швейцарська система 9 турів

	місце
	Прізвище, ім'я шахіста
	розряд
	рейтинг
шахіста
	набрані
очки
	додатковий показник

	1
	Лемешев Ілля
	1
	2016
	7
	31,50

	2
	Шляк Лев
	1
	1794
	6,5
	29,25

	3
	Усов Олександр
	1
	1974
	6
	26,50

	4
	Богомаз Михайло
	1
	1864
	6
	23,50

	5
	Руденко Данило
	1
	1995
	6
	20,00

	6
	Фрундін Олексій
	1
	1900
	5
	17,50

	7
	Любка Андрій
	1
	2034
	5
	20,50

	8
	Коротун Тимур
	1
	-
	3,5
	7,75

	9
	Галушко Антон
	1
	-
	3
	7,25

	10
	Клімов Кирило
	1
	1828
	2,5
	10,00

	11
	Малютін Мирослав
	1
	-
	2
	5,00

	12
	Свіріда Микита
	1
	-
	1,5
	3,75


Якщо порівнювати ці дві таблиці то, можна побачити, що кількість шахістів збільшилась, але більш досвідчені в тому числі і кмс перейшли в наступну вікову категорію. Головними фаворитами вважались: минулорічний “бронзовий призер” Любка Андрій, та досвідчені Лемешев Ілля, Усов Олександр, Руденко Данило.
Можна стверджувати, що важливими складовими великого успіху Шляка Лева, були:
1 Дебютна підготовка (в партіях з рейтинг фаворитами Любкою Андрієм та Лемешевим Іллєю був застосований “розмінний варіант” в захисті Каро-Канн. В цих партіях Лев виграв у Любки і зіграв у нічию з чемпіоном Лемешевим).
2 Тактична підготовка (в партіях з Руденко і Фрундіним вдалось виграти завдяки тактичним ударам, а у грі з Любкою була створена “пастка” в яку він потрапив).     
3 Психологічна підготовка (авторитет суперників зовсім не тиснув на Лева, навпаки йому сподобалось грати проти формальних фаворитів, а ось недооцінка фаворитів, що до Лева була, і він це вдало використав).
Якщо аналізувати “голі” цифри, то динаміка величезна: Лев поміняв своє останнє місце на “срібну” медаль (а медалі вручалися), кількість набраних очок збільшилась з 1,5 до 6,5 більш ніж у чотири рази. Можна припустити, що в чемпіонаті 2019 року суперники були слабшими, ніж в чемпіонаті 2018року. Та погодитись з цим можна лише частково, яскравий приклад – виступ третього призера 2018 року Любки Андрія, який в чемпіонаті 2019 року посів лише сьоме місце.
Підсумки чемпіонату до 14 років, значно перевершили всі наші сподівання, все ж такі навіть потрапляння в першу п'ятірку, вважалось би вагомим успіхом.
Тепер що-до Діани Ващенко, саме на неї були покладені найбільші сподівання, і не безпідставно:
1) Річ у тім, що у дівчат чемпіонати області до 14 років і до 12 років поєднуються в один, тобто молодші грають на рівні зі старшими, а залік рахують окремо. А Діана входила в старшу вікову категорію, психологічно це більш зручно.
2) Серед дівчат допускались шахістки починаючи з третього розряду, а у Діани на той час вже був перший розряд.
3) Минулорічні лідери перейшли в наступну вікову категорію.
Та й в загалі в змаганнях з шахів серед дівчат конкуренція на багато менша, ніж в змаганнях юнаків.
Дані чемпіонатів області серед дівчат надаються у таблицях № 3.15, та № 3.16.
Таблиця 3.15
	Чемпіонат Дніпропетровської області дівчата 14 років та молодше, 12 років
та молодше. Травень 2018 р. Швейцарська система 9 турів

	місце
	Прізвище, ім'я шахіста
	розряд
	рейтинг
шахіста
	набрані
очки
	додатковий показник

	1
	Мащенко Таміла
	1
	1991
	8,5
	48,5

	2
	Воронкова Софія
	1
	1754
	7,5
	46,5

	3
	Гунько Катерина
	1
	1790
	7
	50,5

	4
	Тихомирова Олеся
	1
	1855
	7
	47,0

	5
	Ігумнова Ольга
	2
	-
	5
	48,0

	6
	Попова Аліна
	2
	-
	5
	46,5

	7
	Васильчук Діана
	1
	-
	5
	41,5

	8
	Лосєва Софія
	3
	-
	5
	36,5

	9
	Каюкіна Надія
	2
	-
	4,5
	39,0

	10
	Кім Катерина
	3
	-
	4
	42,5

	11
	Богомолова Ріана
	3
	-
	4
	42,5

	12
	Стаднійчук Софія
	3
	-
	4
	40,5

	13
	Ващенко Діана
	2
	-
	4
	38,0

	14
	Бундюк Катерина
	3
	-
	4
	34,5

	15
	Тищенко Ганна
	3
	-
	4
	30,0

	16
	Ямщикова Аліса
	3
	-
	3,5
	38,5

	17
	Кривая Руф
	3
	-
	3
	37,5

	18
	Гаюн Ганна
	3
	-
	3
	33,5

	19
	Ващенко Поліна
	3
	-
	1
	31,5


При аналізі даних із цих двох таблиць видно, що найбільшого прогресу, досягла саме Ващенко Діана, приріст 2,5 очка, поділ 2-4 місць (4 місце лише за додатковими показниками) проти минулорічного 13 місця. У шахісток які брали участь в чемпіонаті 2018 року: Васильчук, Попова, Богомолова, Каюкіна, Тищенко, динаміка де що менша.
До того ж в турнір додалися сильні шахістки: Мінаєва Юліана срібний призер чемпіонату України до 14 років – січень 2019р, Анісімова Валерія срібний призер чемпіонату України до 10 років – 2016 р, Безугла Єлизавета краща шахістка міста Кам'янське яка грає в силу першого розряду.
Можна стверджувати, що важливими складовими успіху Ващенко Діани, були:
1 Дебютна підготовка (багато перемог було одержано в сицилійському захисті), хоча висвітлилися і дебютні недоліки, стало зрозуміло що Ващенко білим кольором краще застосовувати закриті дебюти (тобто грати першим ходом d2- d4, замість ходу е2-е4).
Таблиця 3.16
	Чемпіонат Дніпропетровської області дівчата 14 років та молодше, 12 років
та молодше. травень 2019 р. Швейцарська система 9 турів

	місце
	Прізвище, ім'я шахіста
	розряд
	рейтинг
шахіста
	набрані
очки
	додатковий показник

	1
	Мінаєва Юліана
	1
	2049
	7,5
	44,0

	2
	Анісімова Валерія
	1
	1774
	6,5
	45,5

	3
	Васильчук Діана
	1
	1707
	6,5
	43,5

	4
	Ващенко Діана
	1
	-
	6,5
	43,0

	5
	Безугла Єлизавета
	2
	-
	6
	45,5

	6
	Попова Аліна
	1
	1668
	5,5
	45,5

	7
	Богомолова Ріана
	2
	-
	5
	42,5

	8
	Каюкіна Надія
	2
	-
	4,5
	44,0

	9
	Тищенко Ганна
	2
	-
	4,5
	40,0

	10
	Настіч Анастасія
	3
	-
	4,5
	37,0

	11
	Тананайко Єлизавета
	2
	-
	4,5
	36,0

	12
	Кондрат Анастасія
	3
	-
	4
	32,5

	13
	Норік Емілія
	2
	-
	4
	30,5

	14
	Назаренко Альона
	2
	-
	4
	29,0

	15
	Крісанова Марія
	3
	-
	3,5
	31,0

	16
	Троянова Поліна
	3
	-
	3
	36,5

	17
	Литвин Єва
	3
	-
	3
	36,0

	18
	Котлярова Цвітана
	3
	-
	2,5
	35,0

	19
	Альхалабія Дарина
	3
	-
	2,5
	29,5

	20
	Сушко Катерина
	3
	-
	2
	32,0


2 Відмінно спрацювала психологічна підготовка (після двох поспіль поразок, ми зуміли вірно “налаштувати” Діану і вона фінішувала чотирма перемогами поспіль. До того ж спрацювала навичка боротьби в програшній позиції, в партії з Валерію Анісімовою, Діана мала програшну позицію без фігури, але спромоглася перемогти).
Я вважаю, що 4 місце Ващенко Діани можна прирівняти до призового місця, тому що, вона по очках поділила 2-4 місце (їй не пощастило з додатковими показниками), також слід зауважити, що Діана перемогла “другого призера”, зіграла в нічию з чемпіонкою , а з третім призером вона не грала.
В підсумку маємо “майже” двох призерів, які вели боротьбу з більш досвідченими супротивниками і досягли відмінних результатів.
ВИСНОВКИ
Шляхом порівняльного аналізу тестування учнів і вивчення результатів обласних спортивних змагань, виявлено, що запропонована методика в цілому позитивно впливає на спортивні якості і психологічний стан під час змагань учнів, що сприяє покращенню їх спортивних результатів, та сприяє підвищенню проценту виконання спортивних розрядів в  групах БП-1 і БП-3.
1. Розв'язування шахових задач та позицій бланкового тесту посилюють оперативну пам'ять шахіста та покращують техніку розрахунку варіантів.
2. Відпрацювання спеціально відібраних вправ (розв'язування шахових задач із нестачею шахового матеріалу, практичні вправи з бліцу з форою, та впровадження комплексу психологічних прийомів) зміцнює психологічний стан. Підвищують самооцінку учнів, допомагають витримати психологічне напруження під час змагань, зменшують страх поразки, успішніше переносяться негативні емоції після поразки.
3. Нестандартні, “самобутні” вправи і тренувальні змагання (такі як “ліга чемпіонів”, “зіграй як тренер” і т. д.) роблять тренувальний процес для учнів значно цікавіше, що дає додаткову мотивацію учням до тренувань і допомагає зберегти контингент.
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