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РЕФЕРАТ

Кваліфікаційна робота на 71 сторінку, 10 таблиць, 65 рисунків, 58 літературних джерел.

Мета дослідження: дослідити особливості інтегральної підготовки дітей 5-7 років, які займаються шахами.

Об'єкт дослідження – шахові навички дітей старшого дошкільного та молодшого шкільного віку.

Суб'єкт дослідження – учні старшої групи дитсадка "Ясеня" (м. Дніпро) та учні першого класу ЗОШ № 134 (м. Дніпро). 

Предмет дослідження – шахові навички дітей 5-7 років.

Методи дослідження – аналіз та узагальнення літературних джерел за темою дослідження, педагогічні спостереження за інтелектуальним вихованням дітей старшого дошкільного та молодшого шкільного віку, теоретичні методи (аналіз і синтез, узагальнення, порівняння), методи математичної статистики.

Практична значущість результатів дослідження полягає в розробці і обґрунтуванні ефективної методики тренування юних шахістів на етапі початкової (базової) підготовки. В основі методики розроблена авторська програма підготовки дітей першого року навчання, що містить навчально-тренувальні комплекси, які забезпечують засвоєння техніко-тактичних та стратегічних прийомів юних шахістів. 

Зафіксовані необхідні психолого-педагогічні умови, які сприяють підвищенню якості підготовки шахістів початкових розрядів. 

ШАХИ, ІНТЕГРАЛЬНА ПІДГОТОВКА, СТАРШИЙ ДОШКІЛЬНИЙ ВІК, МОЛОДШИЙ ШКІЛЬНИЙ ВІК, БАЗОВА ПІДГОТОВКА
ABSTRACT

Thesis consists of 71 pages, 10 tables, 65 diagrams, 58 references.

The purpose of research – investigation of the features of integrated activities of children 5-7 years who play chess.

The object of study – the chess skills of children of senior preschool and of students grades 1-2.

Subject of research – students of senior group of kindergarten "Yasenya" (Dnipro) and students of the first grade of school №134 (Dnipro).

The subject of the study – the chess skills of children 5-7 years.

Methods of research:

1. Аnalysis and summary of the literature on the topic of research.

2. Рedagogical observation of the intelectual education of children of senior preschool and elementary school age.

3. Theoretical methods (analysis and synthesis, generalization, comparison).

4. Methods of mathematical statistics.

Practical importance of the research results is development and reasoning of an effective training method for young chess players at the stage of initial (basic) training. The author's program for the preparation of children in the first year of study is based on the methodology, which contains training complexes that ensure the mastering of technical, tactical and strategic techniques for young chess players.

The necessary psychological and pedagogical conditions have been fixed, which contribute to improving the quality of training of chess players of the initial grades.

CHESS, INTEGRAL PREPARATION, SENIOR PRESCHOOL AGE, ELEMENTARY SCHOOL AGE, BASIC PREPARATION
ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ, СИМВОЛІВ, ОДИНИЦЬ,

СКОРОЧЕНЬ ТА ТЕРМІНІВ

ЗОШ – загальноосвітня школа

МОН – Міністерство освіти і науки України

МОЗ – Міністерство охорони здоров’я

ФК – фізична культура

ПП1 – група початкової підготовки першого року навчання

Гор. – горизонталь

Верт. – вертикаль

Діаг. – діагональ

Діагр. – діаграма

ВСТУП
Останнім часом в Україні та багатьох інших країнах намітилася цікава тенденція раннього інтелектуального розвитку дітей. У цьому плані закономірним явищем виглядає бажання батьків звернутися з цією метою до та такої древньої, але невичерпної гри як шахи. Безумовно, багато з них мають досить слабке уявлення про методику навчання цій грі, і тому, на жаль, їх самостійні намагання навчити дітей грати в шахи нерідко завершуються незадовільним результатом. З іншого боку, є чимало прикладів, коли діти займалися навіть з 4 років і досягали значних успіхів (наприклад, 15-разова чемпіонка світу з шахів Марія Музичук з міста Стрий Львівської області). Як доведено практикою, 5-7-річні діти здатні не тільки вивчити правила гри, а навіть грати на рівні початкових розрядів. І дійсно, така досить не проста гра, як шахи, для дітей вказаного віку, не може подаватися так, як для 9-10 річних дітей. Таке навчання потребує особливої методики. 

По перше, треба врахувати, що діти 5-7 років мають набагато меншу концентрацію уваги, для багатьох з них, як показує досвід, головна інформація повинна укладатися в межах 15-20 хвилин. 

По-друге, у дітей такого віку набуті знання потребують постійного закріплення. 

По-третє, для учнів такої категорії в значно більшій мірі потрібно використовувати ігрові методи, які дозволяють набагато краще засвоїти правила гри.

І ще один надзвичайно важливий момент: батьки та родичі наймолодших учнів спершу повинні регулярно цікавитись: як дитина засвоює пройдений матеріал, самим намагатися опанувати основи гри, частіше самим грати з дітьми. При цьому, як і на інших заняттях, потрібно обов'язково заохочувати і хвалити дитину, як тренеру чи вихователю, так і батькам. Це сприяє більшій впевненості дітей у власних силах і можливостях. При цьому заняття шахами обов'язково повинно поєднуватися з основами фізичної культури. Саме такий підхід сприяє розвитку гармонійної особистості. Таким чином, важливою проблемою в цьому питанні є пошук і впровадження новітніх методів навчання дітей старшого дошкільного і молодшого шкільного віку основам шахової гри. 

Оскільки шахи належать до так званих гіподинамічних (нем'язових) видів спорту, у яких головне навантаження припадає на інтелектуальні зусилля, основним видом спортивної підготовки є спеціальна шахова підготовка. Її складовими є: 

а) теоретична підготовка (загальна теорія шахів, теорії дебюту, середини гри (мітельшпілю) та ендшпілю);

б) спеціальна практична підготовка (аналіз партій та позицій, конкурси розв'язання комбінацій, композицій тощо, індивідуальні заняття, участь у тренувальних та кваліфікаційних змаганнях).

Доконечними допоміжними видами спортивної підготовки в шахах є психологічно-вольова та фізична підготовки.

Мета дослідження: Дослідити особливості інтегральної підготовки дітей 5-7 років, які займаються шахами.

Об'єкт дослідження: шахові навички дітей старшого дошкільного та молодшого шкільного віку.

Суб'єкт дослідження: учні старшої групи дитсадка "Ясеня" (м. Дніпро) та учні першого класу ЗОШ № 134 (м. Дніпро). 

Предмет дослідження - шахові навички дітей 5-7 років.

Результати дослідження рекомендовані для практичного використання в системі освітніх закладів позашкільної роботи України.

1 ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ

Значну увагу у питаннях розкриття творчих здібностей дітей в своїй роботі приділяє В. Серветник [51]. Він говорить про те, що вчитель має побачити в кожній дитині неповторну особистість, навчити здобути знання та зуміти їх використати у подальшій діяльності. 

Надзвичайно важливим, відмічає автор статті, є завдання керівника в будь-якій групі створити творчу атмосферу. Слушним є визначення шахів та шашок своєрідними тренажерами успіху [51, с. 5].

В. Серветник зазначає, що лінійний метод виправдав себе для вивчення порівняно невеликих за обсягом тем [51, с. 7]. 
Фронтальний метод, як зазначає В. Серветник, здебільшого використовується при проходженні не дуже складного матеріалу програми на етапі початкового навчання з дітьми шести-семи років [51, с .9]. 
У своєму дослідженні автор приділяє увагу і формуванню інтелектуальної культури гуртківця. З цією метою необхідно будувати кожне заняття як урок мислення – спілкування. 
Посилаючись на В. Сухомлинського, який називає таке явище "емоційним пробудженням сил розуму", В.Серветник говорить, що творчо використовуючи досвід цього видатного педагога, ми можемо ставити дитині тисячі "чому?", створюючи проблемні ситуації, пробуджуючи живий інтерес до інтелектуальних ігор [51, с. 11]. 

Про необхідність створення атмосфери працелюбності, взаємодопомоги та творчості в навчальних групах наголошують 
О. Вінниченко і Г. Дерипаско [6]. 

Автори роботи формулюють 7 основних принципів навчання дітей: 
1) принцип розвивального навчання, 2) принцип виховального навчання, 
3) принцип систематичності і поступовості навчання, 4) принцип доступності навчання, 5) принцип індивідуалізації навчання, 6) принцип свідомості й активності дітей під час засвоєння знань, 7) принцип зв'язку з 
життям [6, с. 4].

Дослідники підкреслюють, що основною метою проведення занять із шахової гри в умовах ДНЗ є розвиток інтелектуальних здібностей, формування моральних та вольових рис характеру і на цій основі досягнення високих показників розвитку та виховання дошкільників. У цьому плані пропонується чотири принципи тренування: 

1) усебічна підготовка вихованців – передбачає розвиток високого морального і культурного рівня, що є запорукою успіху. 

2) свідомість – передбачає таку побудову навчання тренування, яка забезпечує розуміння, активне ставлення до нього. 

3) поступовість – побудований на тому фізіологічному положенні, що зміни в роботі органів систем організму та покращення їхніх функцій відбувається під впливом тренування поступово, протягом певного часу. 
4) повторюваність – в його основі лежить міцність засвоєних знань і навичок [6, с. 7].

Про особливості навчання дітей старшого дошкільного віку гри в шахи говорить укладачі програми і методичного посібника В. Купрієнко, 
О. Ходосенко, О. Сандакова [57]. 
Багато цінної інформації для проведення занять шахових гуртків у закладах позашкільної освіти та уроків шахів в загальноосвітніх навчальних закладах міститься в навчальній програмі. яку розробила у 2016 році група укладачів на чолі з О. Вінниченко [8]. 
Також для реалізації завдання освітньої лінії "Шахи" складена програма з навчання дітей старшого дошкільного віку гри в шахи "Мудрі шахи" групою укладачів на чолі з В. Семизоровою [48]. Автори зазначають, що шахи в дитячому садку позитивно впливають на вдосконалення у дітей багатьох психічних процесів і таких якостей як сприймання, увага, уява, пам'ять, мислення, початкові форми вольового управління поведінкою.

На думку укладачів програми та методичних рекомендацій, доцільно щоб шахова гра посіла гідне місце у педагогічному процесі дитячих освітніх установ, оскільки вона є дієвим засобом розумового розвитку та підготовки дітей до школи [48, с. 5]. 

Вищевказану роботу доповнюють методичні рекомендації з навчання дітей старшого дошкільного віку. Мета цього навчально-методичного посібника – запропонувати цікаві методи та прийоми навчання дошкільників основ шахової гри [49].  

На виконання подібних завдань направлена ще одна робота: додаток до методичних рекомендацій дітей старшого дошкільного віку гри в шахи. У цьому додатку автори у доступній ігровій формі казкової оповіді знайомлять дітей старшого дошкільного віку з шахівницею, її елементами, шаховими фігурами та правилами гри в шахи [50]. 

Досить оригінально підійшли до створення посібника шахіста-початківця А. Кольба і Б. Фенюк, котрі використовують ідеї робочого зошита для навчання в шахи за методикою що працює вже не один рік [36]. 

Авторський варіант робочого зошита "Шахова абетка" (О. Вінниченко, Г. Дерипаско) приваблює різноманітністю тем, виразним і яскравим художнім оформленням, наявністю не лише навчального матеріалу, а й практичних завдань з поясненням та підказками для дітей і для дорослих [7].  

Цікавою є робота І. Сухіна, в якій автор книги вводить дитину 5-7 років в світ шахів, розповідає про історію їх виникнення, знайомить з основами шахової гри. Захоплююча форма подачі матеріалу, його доступність, барвисті ілюстрації допоможуть дошкільникам засвоїти навички цієї складної, але цікавої гри. Книга розрахована на спільне читання батьків і дітей [52].   

Одночасно з роботою І. Сухіна вийшла досить об'ємна книга                В. Гришина. У ній узагальнено досвід роботи по навчанню шахів дітей дошкільного віку. Героями книги є хлопчик і дівчинка – однолітки дошкільників [16], де робиться спроба в простій і дохідливій формі розповісти про шахові фігури, "чарівних" властивостях і загадкових особливостях шахівниці, про елементарні правила гри і деяких її принципах, познайомити дошкільників з своєрідним світом шахів, прищепити їм любов до древньої і мудрої гри.

Говорячи про заняття в дитячому садку В. Гришин відмічає, що найбільшого ефекту можна досягнути, коли група дітей ділиться на дві підгрупи: сильну і слабку і заняття з ними ведуться роздільно. Для гри потрібно підбирати пари приблизно рівні по силі, інакше постійні програші слабшого призведуть до того, що він швидко розчарується, втратить віру в свої сили. Через який час пари (підгрупи, команди) можуть змінюватися в залежності від рівня гри [16, с. 10]. 

Варте уваги і навчальне видання О. Гайштута [12]. У цій роботі після тематичних розділів розміщені навчальні вправи, які закріплюють набуті знання, зокрема пропонується знайти дорогу до будиночка тій чи іншій фігурі, дається завдання збити фігури і пішаки, не стаючи при цьому на поля, що контролюються фігурами і пішаками противника, закріплюючи ходи коня пропонуються зібрати грибочки. Автор відзначає, що вивчення азів шахової гри вирішує різноманітні задачі:

1) освітні: активізує спостережливість, увагу, логічне мислення і пам'ять, поповнює знання, розширює кругозір тощо.

2) виховні: виробляє у дитини наполегливість, спокій, витримку, характер, впевненість у своїх силах, а також сприяє дисциплінованості.

3) естетичні: добірність і краса окремих шахових ходів і комбінацій приносять дитині задоволення, збагачують дитячу фантазію.

4) фізичні: шахи – справа захоплююча, але і складна. Це щоденна праця, завзята і наполеглива. Щоб добре грати в шахи, треба загартовуватися, займатися спортом, бути фізично здоровим [12, с. 85]. 

Слід відмітити оригінальні, на нашу думку, "пішакові заповіді" які пропонує автор книги:

1) починати гру центральними пішаками по вертикалі c, d, е, f, щоб заважати просуванню пішаків суперника по цих доріжках не даючи йому захопити першими центральні поля і відкрити дорогу своїм фігурам. 

2) пішак сильнішає, коли контролює два поля.

3) пішаки сильнішають коли наступають на одній вертикалі, немов тримаючись за руки.

4) не треба допускати здвоювання пішаків на одній вертикалі, особливо якщо вони стають ізольованими.

5) треба прагнути якнайшвидше добратися до першої чи восьмої горизонталі, заважаючи досягти цієї мети суперникові.

Автор рекомендує для розвитку спостережливості і пам'яті проводити гру: "Що змінилося на шахівниці?". О Гайштут підкреслює, що грати пішаками – велике мистецтво. Тому він пропонує пограти двома пішаками проти двох, трьома проти трьох, вісьмома проти восьми [12, с. 87].

Практичний посібник для молодших школярів, не позбавлений оригінальності, створила І. Романова [47]. Для закріплення властивостей фігур, автор приводить завдання, в яких потрібно дістатись за зазначеною адресою, не підставляючи фігури під бій. Для закріплення вміння ставити мат за 1 хід пропонується вирішити по шість прикладів (кожною фігурою) від мату пішаком до мату конем. Крім цього пропонується розфарбувати фігури так, щоб на діаграмі стояв мат. Досить дотепно підібрані задачі, які розкривають патові мотиви [47, с. 26-36].

Важливим блоком практичного посібника є вправи на розвиток уваги, пам'яті й логіки:

1) "Доповни фігурою" – потрібно наклеїти фігуру на діаграму, якої не вистачає, щоб поставити мат.

2) "Шлях до перемоги" –за умови, що ходить тільки одна біла фігура, потрібно за найменшу кількість ходів поставити мат чорному королю (при цьому можна дорогою збивати фігури чорних, але не можна ставити фігуру білих під бій).

3) "Забиралки" – завдання чорним ферзем забрати всі фігури білих за умови, що тільки він і ходить, не підставляючи його самого під бій.

4) "Пастка" – завдання виставити якусь фігуру на шахівницю, або наклеїти її на діаграму, щоб забрати всі поля для відступу фігури суперника  [47, с. 58-66].

Значною подією в радянській методичній і навчальній шаховій літературі став вихід книги за авторства В. Гершунського і А. Костьєва "Шахи – школі". У ній розглядаються можливості використання шахів як ефективного засобу розвитку і виховання школярів [13]. 

Знайомству з шаховими дебютами для наймолодших шахістів присвячена книга Н. Петрушиної [46]. Вона розрахована якраз на контингент 5-7 річних дітей. Автор відмічає, що чим молодше шахіст, тим складніше для нього вивчення саме дебюту. 
Дуже яскраво автор характеризує шахові фігури, наприклад: "Пішак це піший солдатик, який немає нічого крім своєї хоробрості тому він ходить тільки вперед і ніколи не відступає", "Тура нагадує фортецю, гармати якої стріляють у чотирьох напрямках" [20, с. 3-9].  

Властивості всіх фігур закріплюються практичною грою. Також для дітей в цьому плані цікавою буде гра "Вовчики-зайчики" (тура проти пішаків), де завдання зайчиків-пішаків дійти до протилежного краю шахівниці , а завдання вовчика-тури переловити всіх зайчиків [20, с. 18].  

Відмітимо, що досить потрібною з методичної точки зору є блок: "Розіграй партії", де наведені 16 коротких повчальних партій. За тривалістю вони налічують від чотирьох до десяти ходів. Приклади підібрані не лише з матовим фіналом , але і на виграш [20, с. 42-47].    

Однин з найбільш популярних задачників в Україні для початківців на сьогодні є "Конкурс комбінацій" (Школа шахової тактики 1) 
П. Добринецького [22]. Книга адресована юним шахістам, тренерам, батькам керівникам гуртків, вчителям. 

Задачник П. Добринецького складається з кількох рівнів. З метою заохочення дітей до вирішення якомога більшої кількості задач, автор перетворює цей процес у свого роду конкурс. 

І на завершення ми проаналізуємо англомовне джерело, яке було використане під час написання нашої роботи.

Його автор, Мюррей Чендлер здобув шаховий титул гросмейстера, вигравши турніри в Нью-Йорку та Амстердамі. Його авторству належать такі світові бестселери:«Як перемогти тата в шахах?", "Шахова тактика для дітей». Для нашої роботи цікавою є книга "Шахи для дітей", яку Мюррей Чендлер написав у співавторстві з Хелен Мілліган – майстром Всесвітньої шахової федерації та колишньою чемпіонкою Великобританії з шахів. Вона представляла Шотландію на десяти шахових олімпіадах, а Нову Зеландію – двічі [58].

"Шахи для дітей" Мюррея Чендлера – одна з найвідоміших англомовних шахових книг для дітей. Книга добре продумана, і нею можуть насолоджуватись діти вже з 5 років.

Усі правила шахів чітко пояснюються, крок за кроком, не передбачаючи попередніх знань. Уроки підкріплені винахідливими казками, які хлопчикові Джорджеві розповідає його вихованець – алігатор Керсті, самопроголошений великий шаховий алігатор [58, c. 5, 9]. 
Водночас, в кінці кожного розділу подається невеликий тест для перевірки знань юних шахістів [58, c. 22]. 

Книга складається із 6 частин. У першій розказано про особливості кожної шахової фігури. Цікавими є і вправи, для закріплення знань. У другій частині надано початки шахової нотації, вартість фігур, починається навчання постановки шаху і мату. У третій частині розглянута рокіровка, просування пішаків. Четверта частина присвячена нічиї та основним видам матів: ферзем, ферзем і турою, двома турами. У п'ятій частині розглянуто деякі тактичні прийоми: подвійний удар, зв'язування та шах навиліт. Також в цьому розділі розглянуто дебюти для початківців. Показано як ідеальні варіанти, так і пастки, яких треба уникнути. Шоста частина – це великий матч між алігатором Керсті та його учнем Джорджем [58, c. 93].
1.1. Психологічні особливості дітей старшого дошкільного і молодшого шкільного віку
У старшому дошкільному та молодшому шкільному віці здатність сприйняття і спостерігання зовнішньої діяльності ще не є досконалою. Діти сприймають зовнішні предмети і явища неточно, виділяючи в них випадкові ознаки і особливості, які чомусь заволоділи їхньою увагою. 

Особливістю уваги дітей цього періоду є невимушений характер. Вони легко і швидко відволікаються на будь-який зовнішній подразник, який заважає процесу навчання. Недостатньо розвинута і здібність концентрації уваги на явищі, яке вивчається. Довго утримувати увагу на одному і тому ж об'єкті вони не можуть. Напруженість, зосередженість уваги швидко призводить до втоми. 

Пам'ять має наочно-образний характер: діти краще запам'ятовують зовнішні особливості предметів, які вивчають, ніж їх логічно-смислову сутність. Діти цього віку ще на превелику силу зв'язують у своїй пам'яті окремі частини явища, які вивчають, ледве уявляють собі загальну структуру явища, його цілісність і взаємозв'язок частин. Запам'ятовування в основному носить механічний характер, що ґрунтується на силі вражень або на багаторазовому повторенні акту сприйняття. У зв'язку з цим і процес відтворення завченого відрізняється неточністю, великою кількістю помилок, завчене недовго затримується у пам'яті.

Численні спостереження показують, що навіть молодші школярі забувають, що було вивчене один-два місяці тому. Щоб уникнути цього, необхідно систематично протягом тривалого часу повторювати з дітьми пройдений навчальний матеріал. 

Мислення дітей у цьому віці також відрізняється наочно-образним характером, невідділимим від сприйняття конкретних особливостей явищ, які вивчаються, тісно пов'язані з діяльністю уяви.

Діти поки з труднощами засвоюють поняття, які відрізняються великою абстрактністю. І причина цього, головним чином, у недостатній кількості знань про загальні закономірності природи і суспільства.

Ось чому у цьому віці є малоефективними прийоми словесного пояснення, відірвані від наочних образів суті явищ.

Головним тут є наочний метод навчання: вправи повинні бути простими за змістом. Слід чітко виділяти основні частини і закріплювати сприйняття за допомогою слова. При цьому треба мати на увазі, що ритмічний, силовий і просторовий образи вправ наймолодші учні сприймають, передусім у відчуттях і узагальненнях вражень. І в меншій мірі шляхом усвідомлення. Тому навчання цілісний вправі буде мати в цьому віці більший успіх, ніж розучування його по деталях.

Варто відмітити, що інтерес до ігор пов'язаний у дітей з яскравими емоційними переживаннями. Для них характерні наступні особливості емоцій: безпосередній характер, яскраве зовнішнє вираження у міміці, рухах, вигуках. 

Діти цього віку поки ще не здатні приховати свій емоційний стан, стихійно йому піддаються. Емоційний стан швидко змінюється, як за інтенсивністю, так і за характером. Отже, діти 5-7 років, зазвичай, ще не можуть контролювати і стримувати емоції, навіть якщо цього вимагають обставини.

Уже в молодшому шкільному віці формуються і виховуються вольові якості. Як правило, діти у своїй діяльності керується лише найближчими цілями. Вони не можуть поки висувати віддалені цілі, які потребують для їх досягнення проміжних дій. У дітей цього віку часто немає витримки, здібності до наполегливих дій. Тому вже у наймолодших учнів потрібно виховувати цілеспрямованість, витримку, ініціативність, самостійність, рішучість.

Нестійкі і риси характеру молодшого школяра. Особливо це стосується моральних рис особистості дитини. Нерідко діти капризують, бувають грубі, егоїстичні, недисципліновані. Ці негативні прояви особистості дитини пов'язані з неправильним дошкільним вихованням.

1.2 Емоційна чутливість дітей в шахах
Діти 5-7 років є дуже емоційно чутливими. Рівень шахової підготовки ще не високий, тому головну увагу слід звернути на режим дня. Дотримання режиму позитивно впливає на здоров'я та емоційний стан дитини завжди. Це особливо важливо, коли від неї вимагається виконання незвичного навантаження.

Давно помічено, що коли дитину щось турбує, то повністю включитися в роботу за шахівницею вона не зможе. Якщо за два-три дні до змагань дитина відчула сильні емоційні враження, то два-три дні вона "переварює" інформацію, а значить повністю включитися в гру їй дуже важко.

Виходячи з цього, перед турніром необхідно уникати заходів, які викликають сильні емоції. Режим сну, прогулянок, звична їжа і відсутність сильних емоційних вражень забезпечать юному шахісту сприятливу базу для досягнення бажаного результату.

Ще однією важливою складовою підготовки юних спортсменів до змагань є самооцінка учасника. Як вже зазначалося, рівень шахової підготовки дітей цього віку ще невисокий, тому на перше місце виходять психологічні якості учасників.

На тренуваннях недопустимо лаяти дитину, принижувати її, говорити, що в неї нічого не вийде, якщо вона буде так слабко займатися, ніби стимулюючи прикладати більше зусиль. Хтось раніше, хтось пізніше при такому ставленні зовсім перестане вірити у власні сили і навіть втратить бажання займатися. Треба постійно пояснювати, що допустити помилку може кожний, але потрібно не повторювати її, навіть обернути її на свою користь.

Відзначимо, що питання самооцінки дитини як особистості, для шахіста є дуже важливим. У 5-7 років набагато важливіше як юний шахіст налаштований на партію, чи вірить він у перемогу, ніж, наприклад, розігрування дебюту.

Уміння підійти до відповідального (тим більше першого) змагання, є важливим елементом підготовки юного шахіста. При цьому дуже важливою є психологічна готовність дитини. Майже в кожному змаганні (особливо кваліфікаційних турнірах) беруть участь приблизно рівні по силі учасники, тому психологія може зіграти ключову роль у підсумковому результаті.

Кінцева мета шахіста при психологічній підготовці полягає у контролі над будь-яким затиском, страхом перед суперниками, загальною невпевненістю. Тобто, потрібно досягнути відчуття спокою, щоб нічого не завадило показати свій клас гри. 
Шахова підготовка до перших змагань має включати:

1) розвиток уваги на одноходові загрози;

2) доведений до автоматизму процес гри: після ходу суперника подумати, чому він так пішов і, виходячи з загрози і свого плану, зробити хід.

У подальшому, коли діти виступають у турнірах з записом партії, спочатку треба записати хід, а потім зробити його на шахівниці. Також можна відволіктися, поки думає суперник.

3) знати реальні принципи розвитку фігур в дебюті.

4) мати хоча б найпростіші уявлення побудови плану в середині гри (міттельшпілю) 

5) розуміти основи ендшпілю: головною фігурою стає король (особливо в пішаковому ендшпілі), він має вийти з укриття і активно включитися в гру.

Далі розглянемо, що вимагається для досягнення оптимального психологічного стану перед шаховим турніром.

1. Визначення мети турніру.

2. Детальний збір інформації про учасників.

3. Поведінка батьків і дітей між турами. 

Важливим питанням є розбір зіграної партії. Тут методи роботи тренерів є дуже різноманітними. На нашу думку, такий розбір буде корисним, якщо тренер не дуже емоційний і аналізуючи помилки більше вчить, ніж сварить. 
Відмітимо ще один цікавий момент: як показала практика, на дітей молодшого віку (особливо 5-6 років) заспокійливо діє наявність улюблених іграшок під час партії, що в принципі не заборонено шаховим кодексом.

Останнім у списку, але далеко не останнім за значенням є отримання задоволення від гри. Хоча шахи це дійсно більше ніж гра, потрібно дітей налаштувати, що від будь-якого заняття, у тому числі і від шахів, потрібно отримувати задоволення. Якщо людина щось робить із задоволенням, то автоматично вона має лад з нервовою системою, відпадають страхи і хвилювання, живий інтерес до справи додає мотивації до вдосконалення і призводить до психологічного розслаблення.

4. Нейтралізація поразки.

Одним із проблемних питань роботи тренера є подолання наслідків поразки. Діти, як і дорослі, по-різному реагують на невдачу. Тренер повинен знизити гіркоту поразки, заспокоїти, не дорікати дитині за помилки, якими б безглуздими вони не були, а навпаки привести приклади неминучості поразок.

Відмітимо, що дуже важливо заспокоїти і налаштувати на наступну гру юного спортсмена, для чого треба зібрати сили і забути про невдачу. Тренеру та батькам важливо переконати дитину, що їй у першу чергу треба справлятися з самим собою, а не з суперником.

Потрібно навчитися з поразок виходити достойно, з посмішкою, тоді дитина навчиться зберігати самовпевненість, високу самооцінку, мобілізувати всі сили для наступного "раунду", позитивно ставитись до свого партнера по грі. Треба пояснити, що граючи в шахи, ми набуваємо звички не падати духом і, сподіваючись на сприятливі зміни, вперто продовжувати пошуки нових можливостей. Гра виробляє здібність знайти вихід, здавалось би, з непереборних труднощів. У шаховій грі ми бачимо приклад того, як навіть скромний успіх може підняти віру у власні сили, а неуважність призвести до втрат. На прикладі багатющої шахової історії можна довести, що гра вчить нас не втрачати надію при перевазі суперника, не впадати в паніку у гірших позиціях, шукати найменший шанс ускладнити боротьбу.

Таким чином, надзвичайно важливим фактором для юного шахіста є підтримка батьків. Від їх ставлення до всього, що робить їх дитина, від їх думки схвалення, допомоги і розуміння залежить успіх дитини.

1.3 Методика роботи з дітьми 5 – 7 років
При всіх рівних умовах, будь-то школа, дитсадок або клуб, тренер має більш виграшні умови в разі наявності окремої облаштованої кімнати.

У кімнаті для занять бажано мати демонстраційну шахівницю та білу дошку для запису, сидіння і столи мають бути підготовленими саме для дітей цього віку. На стінах може бути розміщена шахова атрибутика, портрети видатних шахістів і бажано юних спортсменів, які вже добилися певних успіхів.

Зокрема, в клубі "Лідер" м. Дніпро є традиція розміщати фото в рамках дітей, починаючи з четвертого спортивного розряду. Це своєрідна дошка пошани, яка має багатофункціональне значення: дітям, які виконали розряди, приємно бачити, як їх шанують, батьки пишаються своїми дітьми, а для початківців це, насамперед, приклад, що трохи старші від них вже багато чого добилися у цьому виді спорту. Комплекти з шахів мають бути не надто великого розміру, бажано однотипними. 

Окремого розгляду заслуговує питання присутності батьків на заняттях. З власного досвіду можна стверджувати, що на перших порах це дає позитивний ефект. 

Найпершими аудиторними заняттями для наймолодших учнів можуть бути історія виникнення шахової гри та географія шахової дошки. Відмітимо що, дуже важливо, починаючи з перших занять, використовувати форми діалогу, що дозволяє максимально утримувати увагу дітей.

Найтиповішими питаннями, на які діти залюбки відповідають і які підтримують розмову є наприклад такі: хто у вашій родині грає в шахи, що вас зацікавило в цій грі, чи є вже улюблені фігури, яким кольором подобається грати тощо. Уже на перших заняттях слід розвивати увагу, уміння слухати та чути наставника. 

На заняттях, які знайомлять дітей з шахівницею, слід враховувати рівень групи. Так діти 6-7 років, зазвичай, схоплюють цей матеріал значно швидше, ніж п'ятирічні. Після того, як учні засвоять чергування чорних та білих клітинок, для чого можна використовувати білі і чорні квадратики паперу чи картону, можна переходити до підтеми: шахові лінії( горизонталі, вертикалі, діагоналі).

Для початку, на нашу думку, треба закріпити лічбу у межах 8, що дозволяє порахувати кількість горизонталей. Далі діти знайомляться з поняттям "вертикаль" і запам'ятовують 8 літер латинського алфавіту: а, b, c, d, е, f, g, h. Як показує практика, назви літер закріплюються у процесі їх частого повторення. На цьому занятті також можна використовувати чорні і білі квадратики (наприклад з картону) і запропонувати дітям скласти горизонталі та вертикалі.

Нарешті черга доходить до поняття "діагональ" (косі лінії шахівниці, що проходять через поля одного кольору). Слід вказати, що на відміну від горизонталей і вертикалей, які мають завжди 8 клітинок, є лише дві великих діагоналі (чорна і біла), які складаються з 8 полів. 

Для закріплення матеріалу доцільно дати завдання самостійно намалювати в зошиті всі три елементи шахових ліній. До речі, з перших занять діти повинні вчитись носити з собою конспект (зошит в клітинку), дві ручки (червону та фіолетову, або чорну) та лінійку. Нехай навіть у такому конспекті буде виконуватися мінімальна робота, це буде сприяти систематизації знань.

Наступні заняття присвячені знайомству з шаховими фігурами. Зазвичай діти швидко запам'ятовують їх назви, тому фігури можна відразу розставляти по своїм законним місцям (на 1-2-й горизонталі білі фігури, на 8-7-й чорні). 
Більш динамічною є вправа "Над головою": на столі знаходяться король, ферзь, тура, слон, кінь і пішак. Дорослий називає будь-яку фігуру, а діти мають швидко знайти її, взяти і піднести над головою. 

Типовими запитаннями на закріплення цієї теми можуть бути: 

- скільки пішаків на шахівниці?

- на яких полях стоять королеви? 

- яка фігура схожа на вежу? 

На цих заняттях можна замалювати фігури крейдою на звичайній дошці, або маркером на білій. Білі фігури, до речі, можна малювати червоним маркером. Як показала багаторічна практика, дітям корисно уміти малювати фігури і в конспекті. 

Останнє заняття перед тим, як знайомити дітей з властивостями фігур, присвячене шаховій нотації. Для початку слід повторити цифри, які позначають горизонталі, і літери, якими позначають вертикалі. До речі, вертикалі можна порівняти з вулицями, а горизонталі з номерами будинків. Наприклад, вулиця f, будинок 6. 

Для закріплення цих навичок можна зіграти у наступну гру: діти діляться на команди по дві особи у кожній, і їм дається торбинка з назвами шахових полів. По команді викладача діти дістають всі квадратики і заповнюють усі 64 поля шахівниці. Виграє та команда, яка безпомилково зробила це швидше. 

Домашнім завданням тут може бути вправа на розвиток пам'яті: запам'ятати всі поля першої горизонталі і бути готовим назвати їх не дивлячись на шахівницю.

Наступний шар знань пов'язаний з вивченням властивостей фігур. Починати їх опанування можна з тури. Через досить простий принцип її пересування (прямими лініями), ходи турою засвоюються неважко. 

Для закріплення навичок можна запропонувати кожній дитині поставити туру на будь-якому полі, а потім замалювати це в зошит. Заодно можна і полічити, на скільки полів ходить тура. Ця фігура за цінністю дорівнює 5-ти пішакам.

Властивості тури закріплюються за допомогою ігор (вправ), метою яких є також засвоєння термінів: "хід", "взяття фігури". Також відпрацьовуємо навички забрати фігуру суперника однією рукою. 

Перша вправа – "Забери фігуру" (діаграма 1) 

Ходить тільки біла тура. Пропонується забирати кожним ходом одну чорну фігуру.

Друга вправа – "Найкоротший шлях": тренер пропонує якнайшвидше дістатися білою турою до поля, відміченого фішкою (метеликом), не стаючи на небезпечні поля (сунички чи листочки). 

Орієнтовними питаннями до цієї вправи можуть бути: 

- що таке хід у шахах? 

- на що схожа тура? 

- вона легка чи важка фігура?

- як називаються лінії, яких ходить тура? 

- як правильно брати фігуру суперника? 

- чи обов'язкове взяття у шахах? 

- скільки на шахівниці тур? 

Домашнім завданням може стати завдання: намалюй свою туру. 

На нашу думку, для дітей 5-ти років з властивостями тури можна познайомитися за два заняття, а діти шести-семи років справляються з цим завданням і за одне.

Наступною фігурою для вивчення може бути слон. Слід додати, що синонімами слона є "офіцер", "стрілець". За цінністю слон дорівнює 3-м пішакам. Далі треба повторити, що таке діагональ, назвати поля великої чорної та білої діагоналей. Для демонстрації можливостей слона ставимо його в центрі, наприклад на полі e5, і визначаємо, які поля йому доступні одним ходом. Для закріплення властивостей слона можна виконати такі вправи:

Перша вправа – "Забери фігуру": тренер пропонує забрати фігури суперника, беручи кожним ходом по одній фігурі за умови, що ходить лише слон, а фігури суперника ні (діаграма 3).

Друга вправа – "Лабіринт": тренер пропонує знайти найкоротший шлях до будиночка (діаграма 4).

Третя вправа – "Перехитри вартових": тренер пропонує дістатися до будиночка слоном, не стаючи на небезпечні поля (діаграма 5).

Орієнтовними питаннями до цього заняття можуть бути: 

- хто сильніший слон чи тура і чому ?

- чи може слон перемогти туру ?

- скільки слонів у шахах ?

Домашнім завданням може стати конкурс – «Намалюй свого слона».

Третє заняття з вивчення фігур можна присвятити ферзю. Дітям пояснюється, що саме ферзь (синоніми "дама", "королева") є найсильнішою фігурою, бо ходить і як тура, і як слон. Цінність ферзя є дуже велика: аж 9 пішаків, тобто більше ніж є в наявності.

З підготовленими дітьми тут можна вже і поскладати: наприклад: ферзь дорівнює 1 турі + 4 пішаки таки або двом слонам + 3 пішакам і т.д.

Викладач ставить ферзя в центр, наприклад на поле d5, і пропонує порахувати: скільки клітинок він обстрілює з цього поля. Непогано коли діти або, команда з двох учнів на індивідуальних дошках самі фішками викладуть рух ферзя.

Для закріплення властивостей ферзя можна виконати такі вправи: 

1. Забрати дві тури i 2 слона, не підставляючи при цьому ферзя під бій, (діаграма 6) .

2. Вправа "Лабіринт": ферзь має пройти, не наступаючи на загорожі (ялинки) і не стаючи під бій турам і слонам, на інший край шахівниці (діаграма 7).

3. Вправа "Подвійний напад": тут вперше відпрацьовується елемент цього важливого комбінаційного прийому в шахах шляхом нападу одночасно на туру і слона, при цьому не стаючи під бій, як і в першому завданні (діаграма 8). 

Орієнтовними питаннями до цього заняття можуть бути:

- на яких полях спочатку стоять білий і чорний ферзі ?

- чи можна програти ферзя ?

- хто сильніший білий ферзь чи чорний ?

- скільки коштує ферзь ? 

- що означає позначка ферзя ?

Домашнім завданням може стати конкурс – «Намалюй свого ферзя».

На наступному занятті можна переходити до знайомства з можливостями коня. Дітям пояснюється, що кінь, як і слон, є легкою фігурою, і його цінність також 3 пішаки, але кінь має свої особливості, які сильно відрізняють його від інших фігур. Річ у тому, що кінь – єдина шахова фігура, яка може перестрибувати через інші фігури.

Для закріплення теми можна відмічати на шахівниці поля, якими стрибає кінь квіточками або іншими позначками. Також корисним буде виконання наступних вправ:

1. Зробити навколосвітню шахову подорож конем з поля а1 через поля а8, h8, h1 на поле а1 (діаграма 9).

2. Знайти дорогу до будиночка, куди можна дійти, лише обминувши ворожі фігури (діагр.10). Цю вправу можна використовувати як командну.

3. Позбивати всі ворожі фігури: слона, туру, ферзя, у свою чергу не стаючи під бій (діаграма 11). 

Орієнтовними питаннями до цієї теми можуть бути:

- хто сильніший слон чи кінь і чому?

- на скільки фігур може відразу нападати кінь? 

- чому лише коня боїться ферзь? 

- на яких полях стоять коні?

- яку літеру нагадує стрибок коня?

Домашнім завданням може стати конкурс "Намалюй свого коня". 

Наступне заняття присвячене найголовнішій у шахах фігурі – королю. Потрібно наголосити на тому, що це єдина фігура, яку забороняється бити. Король ходить по горизонталях, вертикалях і діагоналях, як ферзь, але лише на одне поле. Важливо пояснити, що за правилами король до короля не підходить ближче ніж на клітинку. Далі можна поставити питання: "а скільки може коштувати король?" Після цього треба пояснити, що його відносна 
сила – 3 пішаки або легка фігура, але сам він є безцінним.

Як виграти короля (поставити мат) діти дізнаються з наступних занять. Відкласти можна і правила рокіровки, а для закріплення теми можна виконати такі вправи:  

1. Вправа "Лабіринт": білий король має дістатися до поля h1, найкоротшим шляхом. При цьому він не може підходити впритул до чорного короля (діаграма 12).

2. Вправа "Зібрати грибочки": король має зібрати пішаки-грибочки, які незахищені ворожими фігурами, не стаючи під бій (діаграма 13).

3. Вправа "Подорож периметром": король має пройти по маршруту з е1 до е 1 через поля а1, а8, h8, h1 (діаграма 14).

Орієнтовними питаннями до цієї теми можуть бути:

- на скільки полів може піти король в центрі та в кутку?

- чи можуть королі починати партію?

- на яких полях стоять королі?

- скільки коштує король?

- яка фігура може бити короля? 

- на яку фігуру король не може ніяк напасти? (насправді на ферзя і короля). Домашнім завданням може стати ілюстрація в конспекті до третьої вправи – замалювати стрілочками рух короля.

І наостанок до цього розділу навчання – знайомство з пішаками. Викладач пропонує пригадати, скільки пішаків має кожна сторона, де вони розташовані на початку гри. Тут доцільно розставити на шахівниці лише одних пішаків: білих та чорних. Далі тренер пояснює, що зазвичай ходом пішаків починається переважна більшість партій. Ходить пішак прямо, причому перший хід можна зробити на два поля, далі лише на одне. Після цього дітям пропонується подумати, за скільки ходів білий пішак наприклад е2 досягне 8-ї горизонталі.

Викладач також пояснює, що особливістю пішака є те, що він б'є не так, як ходить, – навскоси по діагоналі. 
І нарешті, однією з головних родзинок властивостей пішака є можливість перетворення його на іншу фігуру, крім короля, коли вдається проскочити білим на восьму горизонталь, а чорним на першу.

Для закріплення властивостей пішака можна виконати наступні вправи:

1. Вправа Подвійний напад": слід знайти правильний хід пішаком, одночасно нападаючи на дві фігури суперника (діаграма 15). 

2. Вправа "Перетворення пішака": слід перетворити пішака у фігуру, яка б одразу напала на дві ворожі фігури (діаграма 16). 

3. Практична гра "Командуй міні-армією": діти сідають попарно і грають лише королями і пішаками. Виграє той, хто або поб'є всі фігури суперника, або першим дійде пішаком до поля перетворення (діаграма 17).

Орієнтовними питаннями до цього заняття можуть бути:

- чим схожий пішак на слона?

- що може пішак назад бити чи ходити?

- які пішаки називаються центральними? 

Домашнім завданням може також бути розігрування вправи 3 цієї теми, але з батьками, друзями, знайомими.

Також можна запропонувати гру «Кицьки-мишки»:

Ферзь (кицька) має переловити 9 пішаків (мишок). Якраз 9 пішаків відповідають цінності ферзя (діаграма 18). За умовами гри, якщо хоча б один пішак-мишка проривається до останньої горизонталі, то ферзь-кицька програє цю партію. При цьому ферзь не може ставати під бій пішакам.

Наступний розділ присвячений поясненню: як можна завершити партію перемогою, тобто успішною атакою на короля.

Викладач нагадує, що учні щойно познайомилися з усіма шаховими фігурами та їх особливостями і навіть трохи навчилися грати. Тут можна поставити питання: а що є головним в шахах, яка мета цієї ігри ?

Вислуховуючи відповіді дітей слід чітко сформулювати мету гри: взяти у полон короля суперника, тобто поставити йому мат. Але перед тим як полонити короля, потрібно на нього напасти, тобто дати шах. 

Викладач демонструє на шахівниці, як різні фігури дають шахи королю.

З цього видно, що шах можуть ставити всі фігури і пішаки, крім самого короля. Ще раз можна нагадати дітям, що мінімальна відстань між королями одна клітинка. Для кращого розуміння можна дати дітям такі пояснення: король під час шаху перебуває ніби під обстрілом ворога. Далі викладач пропонує дітям придумати свою позицію з нападом на короля по вертикалі, горизонталі, діагоналі та шахом конем.

Коли цей матеріал стає зрозумілим, викладач пояснює, що шах буває не такий страшний і є 3 способи захисту від нього:

1. Відійти на безпечне поле.

2. Закритися своєю фігурою.

3. При можливості побити фігуру суперника, яка ставить шах.

Ці способи захисту також  демонструються на шахівниці.

Для закріплення теми можна дати таку вправу "Дай 5 шахів королю" (діаграма 19).

Орієнтовними питаннями до цієї теми можуть бути:

- що таке шах?

- по яких лініях дається шах?

- який може бути найкоротший і найдовший шах?

- які є засоби захисту від шаху?

У якості домашнього завдання можна запропонувати дітям замалювати в зошиті, як ставлять шахи різні фігури.

Згадуючи попереднє заняття, діти визначають мету гри: спіймати короля суперника, але виявляється, що для цього замало просто поставити шах. Треба дати шах, від якого немає захисту – тобто мат. Для простішого сприйняття матеріалу можна спочатку розібрати три найпоширеніших види мату:

1. Лінійний: мат двома турами або турою та ферзем (діаграма 20).

2. Бортовий: мат королем і ферзем, королем і турою (діаграма 21).

3. Батарейний: мат ферзем і слоном (діаграма 22).

Практична частина заняття полягає у вирішенні одноходових задач на цю тему. 

Для сильної групи можна задіяти і змагальний елемент: скільки завдань наприклад за 10-12 хвилин може вирішити команда з двох учнів.

Орієнтовними питаннями до цієї теми можуть бути: 

- що таке мат?

- які фігури можуть ставити мат?

- які бувають найпростіші види матів?

Домашнім завданням можуть бути придумані дітьми самостійно чи з батьками матові картинки на вивчені види мату та замальовані в зошиті.

На наступному занятті учні продовжують знайомитися з видами мату. Також на занятті можна розібрати і так званий еполетний мат. Ці позиції демонструються на шахівниці: спочатку модифікація лінійного мату, але вже по діагоналі – мат двома слонами (діаграма 23), здавлений мат конем (діаграма 24) і нарешті еполетний мат (діаграма 25). Для сильної групи або в індивідуальному порядку можна показати і мат Бодена: кінь+тура (діаграма 26).

Орієнтовними питаннями до цієї теми можуть бути: 

- які бувають види матів?

- чи може бути мат одночасно обом королям?

- що важче поставити мат двома турами чи двома слонами?

Домашнім завданням можуть бути вирішення задач на пройдену тему та складання власних задач.

Нічия. Види нічиєї. На початку заняття викладач запитує, чи може бути ситуація, коли ніхто з суперників не отримує мат, тобто не програє? Після цього викладач пояснює, що у шахах бувають різні види нічиї.

1. Пат-позиція, де королю немає шаху, але і ходити йому нікуди. Це буває найчастіше, коли король і ферзь неправильно матують короля суперника (діаграма 27). 

2. Недостатня кількість сил для мату: король проти короля, король зі слоном або конем, король з пішаком, який не проходить.

3. Повторення ходів, коли гравці навмисно чи випадково тричі повторюють свої ходи.

4. Вічний шах, коли, як правило, слабка сторона весь час шахує короля суперника і той не може уникнути переслідування.

5. Невміння ставити мат, коли у тих позиціях, які вже вивчені, сторона, яка атакує, не може поставити мат за 50 ходів.

6. Обидва гравці погоджуються на нічию.

Орієнтовними питаннями з цієї теми можуть бути:

- які бувають види нічиї?

- чи треба припиняти гру, коли в однієї сторони залишився лише один король?

- чи можна без кінця пропонувати нічию?

Домашнім завданням може бути задача: знайти шах, мат і пат (діаграма 28). Також можна намалювати в зошиті, як можна поставити пат. 

Додаткові правила. Правило 1: Рокіровка. На початку заняття викладач запитує дітей: що ви вже встигли опанувати в шахах, чи складні правила цієї гри? Після того, як діти дадуть відповіді, потрібно їм повідомити, що для того, щоб грати нарівні з дорослими потрібно запам'ятати ще два правила.

Правило 1. Рокіровка. Викладач повідомляє, що в шахах є цікавий і незвичний хід, який називається "рокіровка". Його роблять тоді, коли хочуть сховати короля в куток-схованку, а туру, до якої він біжить, – ввести в гру. 

Рокіровку можна робити як на королівській фланг (коротку), так і на ферзевий фланг (довгу). Для цього треба вивести всі фігури між королем і турою. Король стрибає через клітинку у напрямку до тури, а тура відразу переставляється через короля. Це єдиний хід в шахах, який виконується одночасно двома фігурами. 

Викладач демонструє на шахівниці два види рокіровки, звертаючи увагу дітей на те, що після короткої рокіровки у короля залишається одне поле до краю дошки, а після довгої два (діаграма 29).

На нашу думку, термін "рокіровка" потребує закріплення протягом кількох занять. Річ у тім, що у 5, 6 а то й у 7 років мовний апарат дитини ще не дуже досконалий і літера "к" далеко не всім добре дається. 

Далі викладач називає правила рокіровки : 

1. Між королем і турою немає фігур.

2. Король ще не ходив.

3. Тура до якої рокірують ще не ходила.

4. Рокіровка неможлива, коли королю оголошений шах (діаграма 30).

5. Рокіровка неможлива, коли король стає під шах (діаграма 31).

6. Коли король проходить "бите поле", рокіровка неможлива (діаграма 32).

Всі ці правила демонструються на шахівниці викладачем.

Практична частина заняття може полягати у тому, що дітям пропонується залишити для гри короля, двох тур і пішаків. Орієнтовними питаннями до цієї теми можуть бути :

- для чого придумали рокіровку?

- на які фланги можна рокірувати ?

- які правила треба знати для рокіровки?

- чи обов'язково робити рокіровку?

- яка мінімальна кількість ходів потрібна для рокіровки?

- що робити під час партії, коли суперник порушує правила рокіровки або взагалі не знає їх?

Правило 2: Бій на проході. Це правило, яке логічно можна було б пояснити у контексті властивостей пішаків, свідомо ставиться пізніше, щоб на початку не ускладнювати матеріал. 

Насамперед викладач пропонує пригадати, що вже відомо про пішаків: їх є найбільше, ходять прямо, б'ють навскоси, вступають у гру першими і навіть можуть перетворюватися на інші фігури досягаючи крайніх ліній (1-8 горизонталей). 

Далі викладач говорить, що прийшов час відкрити ще одну таємницю пішака: бій на проході. На шахівниці розбирають такі приклади як за білих, так і за чорних (діаграма 33).

Важливо повідомити, що це правило діє на один хід, а наступним ходом вже втрачається. Для досягнення більшого ефекту у поясненні цієї теми викладач ставить на шахівниці позицію, де обидва суперники здалися одночасно (діаграма 34). Гравець білими буцімто отримав мат, не знаючи або забувши правило бою на проході, і відповідно не побачив свого виграшу. Приклад, на нашу думку, дуже повчальний в плані необхідності знати в повній мірі правила гри. 

Практична частина заняття може полягати у тому, що діти грають вже знайомий пішаковий ендшпіль, але знаючи щойно вивчене нове правило.

 Орієнтовними питаннями до цієї теми можуть бути:

 - на яких горизонталях може бути бій на проході?

 - які фігури можна бити на проході?

 - чи обов'язково бити на проході?

 - на скільки ходів діє можливість бити на проході?

Домашнім завданням можна намалювати в зошиті вже відомі приклади бою на проході (на 3-6 горизонталі). 

Найперша комбінація: Подвійний удар. На початку занять викладач повідомляє, що в шахах є цікаві тактичні прийоми або комбінації і однією з найбільш поширених є "подвійний удар" або "вилка" – одночасний напад на кілька фігур відразу. 

На демонстраційній шахівниці викладач показує приклади на цю тему (діаграми 35, 36, 37, 38, 39). 

Практична частина занять полягає у тому, що діти вирішують кілька завдань самостійно. 

Орієнтовними питаннями до цієї теми можуть бути: 

- що таке подвійний удар ?

- які фігури найчастіше проводять цю комбінацію ?

- яка з шахових фігур робить найбільш несподівані вилки та її боїться навіть ферзь ?

Домашнім завданням можуть бути підібрані задачі на подвійний удар. 

Розігрування дебюту. Повчальні партії. Наступний етап навчання пов'язаний з розігруванням початкової стадії партії – дебюту. Це, та наступне заняття повинні формувати у дітей розуміння загальних принципів розвитку фігур (мобілізація фігур у дебюті). 

Викладач пояснює, що в шахах початок гри називається "дебютом". Він триває орієнтовно 8-10 ходів. Також можна повідомити учням, що існують три (поки що) "золоті правила дебюту": зайняття центру, розвиток легких фігур, безпека короля. 

Ці правила можна показати на демонстраційний шахівниці на прикладі дебюту чотирьох коней. Викладач пояснює: для того, щоб розіграти цей дебют, треба виконати певний порядок ходів.

1. е4 е5 (коментар про те, як виводять центральних королівських пішаків).

2. К.f3 К.с6

3. К.с3 К.f6

4. С.b5 С.b4 (коментар гравці вивели кілька легких фігур).

5. d4 (коментар білі намагаються захопити центр, але чорні можуть і не бити пішака)

5. 0-0

6. 0-0 (коментар білі і чорні переводять у схованку своїх королів (діаграма 40)).

Практична частина заняття може полягати у розігруванні учнями цієї партії після шостого ходу білих. 

Орієнтовними питаннями до цієї теми можуть бути:

- що таке дебют ? 

- які є три "золоті правила дебюту" ?

- який дебют щойно розіграний на занятті ?

У якості домашнього завдання можна спробувати вивчити послідовність ходів у розібраній партії. 

Наступні 2 заняття цього розділу діти починають знайомитися з короткими повчальними партіями, які показують необхідність дотримання правил дебюту. Викладач наголошує на тому, що в разі їх порушення можна отримати швидкий програш. Після цього можна показати на шахівниці перший повчальний приклад на тему: "Дитячий мат". 

1. е4 е5 (білі і чорні роблять правильні ходи).

2. Ф.h5 К.с6 (білий ферзь напав на пішака е5, кінь чорних його захищає).

3. С.с4 К.f6 (білий слон націлився на поле f7, а чорні це не помітили і негайно програють).

4. Ф.f7.# 

Після цього викладач дає можливість дітям знайти задовільний захист за чорних після третього ходу білих (діаграма 41). Найкращим тут є 3 … g6 і білі змушені відступати. 

З цього можна зробити висновок, що причиною швидкої поразки чорних є їх неуважність. Вони не подбали про безпеку свого короля.

Далі викладач записує партію на білій дошці, а учні переписують її у конспекти.

Практична частина заняття може полягати у дограванні вищерозглянутої партії після правильної відповіді чорних 3 ходом. Учні діляться попарно і методом жеребкування визначають, хто яким кольором грає. 

Орієнтовними питаннями до цієї теми можуть бути:

- яку фігуру в шахах треба найпильніше  охороняти ?

-  чи правильно зіграли білі своїм другим ходом ? 

- чи можуть дорослі отримати «Дитячий мат» ?

Домашнім завданням може бути рекомендації дітям ще раз опрацювати цю партію і ніколи не потрапляти в таку пастку.

Знайомство з повчальними партіями учні продовжують і на наступному занятті. Викладач повідомляє, що наступна партія буде трохи довша, але ще більш цікава, наприклад така: 

1. е4 е5

2. К.f3 К.с6

3. С.с4 К.d4?! (викладач коментує цей хід, як цікавий, але далеко не кращий за чорних).

4. К.: е5 (можна пояснити, що після 4. К: d4 еd – у білих просто краща позиція).

4. Ф. g5! (тут дітей можна запитати: які фігури білих атакує чорний ферзь?)

5. К:f7? (білі захоплюються "пішакоїдством", краще 5.С.: f7+ і 6. 0-0 і у білих певна компенсація за фігуру).

5. Ф: g2 ( тепер вже білим доводиться захищатися).

6. Т.f1 Ф: е4+

7. С.е2?? Білим не хочеться віддавати ферзя, але це одразу програє. Учням можна запропонувати самим знайти мат за чорних (діаграма 42). 

7.К.f3# 

Після цього, як і на попередньому занятті, можна записати хід партії на дошці, а учні мають її переписати у конспекти. 

Практична частина заняття може полягати у розігрування цієї партії дітьми до вирішальної помилки білих (так званої точки неповернення 5.К.: f7?). 

Тут варто ще раз повернутися до аналізу варіанту: 5. С:f7+ Кр. d8 6. 0-0 Ф.: е5 (діаграма 43) і переконатися в тому, що гра обіцяє бути дуже жвавою. Викладач ще раз нагадує, що у білих є компенсація за жертву фігуру: 
2 пішака + втрачена рокіровка за чорних.

 Орієнтовними питаннями до цієї теми можуть бути:

- чи було завершено дебют у партії, яку щойно вивчали ? 

- що таке «пішакоїдство» ?

- якби білі віддали б на сьомому ході свою найсильнішу фігуру, ферзя, чи можна було б їм ще боротися?

Домашнім завданням може бути розігрування цієї партії з конспекту. Елементарні мати. 1). Лінійний мат. Важливою складовою базової підготовки є вміння учнів завершувати партію перемогою, а саме реалізовувати свою перевагу, ставлячи супернику мат. У іншому випадку партії або завершуються патом, або надто затягуються і сильно втомлюють дітей. Така гра перестає бути цікавою, і учні навіть можуть втратити до неї інтерес. Отже, знання елементарних матів різко підвищує клас гри юних шахістів.

Найпершою сходинкою за складністю є, безумовно, лінійний мат. Викладач на демонстраційній шахівниці показує спочатку позицію, коли сильніша сторона вже притисла короля суперника до периметру шахівниці (крайньої вертикалі або горизонталі) і потрібно знайти останній правильний хід. Як правило, учні вже готові швидко розв'язати ці задачі. 

Складніше навчити дітей витискати короля суперника по лініях (від чого і термін "лінійний мат"). Для демонстрації цієї ідеї можна використовувати ударну пару ферзь + тура, а потім тура + тура.

Тут учням треба нагадати, що за шаховими правилами мат дається не пізніше 50-го ходу, і вони швидко переконуються, що це відбувається набагато швидше. Король матуючої сторони при цьому "відпочиває" і не повинен "плутатися" під ногами важких фігур.

Практична частина заняття полягає у тому, що діти розбиваються попарно, а на демонстраційний шахівниці виставляється табія (вихідна позиція), з якої потрібно якнайшвидше поставити мат супернику (діаграма 44). Виграє той, хто це зробить за мінімальну кількість ходів. До речі, додатково можна поставити позицію навіть з двома ферзями (діаграма 45).

Орієнтовними питаннями до цієї теми можуть бути:

- що таке лінійний мат? 
- які фігури дають лінійний мат?

- на яких вертикалях і горизонталях дається лінійний мат?

У якості домашнього завдання можна замалювати в конспекті фінальні позиції лінійного мату, а також потренуватися ставити мат двома ферзями, ферзем і турою, двома турами.

2). Бортовий мат. Мат ферзем. Наступний спосіб мату, який слід вивчити, – ферзем (бортовий мат). Як варіант подання матеріалу може бути пояснення викладача, що в однієї сторони залишився один король, а в іншої, крім короля, тільки один пішак – найменша за цінністю фігура в шахах. Але діти вже знають, що в разі досягнення пішаком останньої горизонталі, він може перетворитися в сильну фігуру, наприклад ферзя.

Викладач на демонстраційній шахівниці нагадує, що заматувати короля суперника можна найшвидше на крайніх лініях або на периметрі. Для прикладу, можна нагадати як це відбувається (діаграма 46). 

Далі викладач пояснює, що дуже важливо вміти витісняти короля на край шахівниці і цей процес розбивається на два етапи:

1. Ферзь витісняє короля без жодного шаху на крайні лінії: вертикаль або горизонталь (діаграма 47).

2. Коли цього вдається досягнути, підключається король сильнішої сторони і створюється матова позиція (діагр.48).

Практична частина заняття полягає у тому, що учні розбиваються на пари і по черзі ставлять бортовий мат (діаграма 49). У парі перемагає той, хто поставить мат раніше. 

Орієнтовними питаннями до цієї теми можуть бути:

- як називається мат ферзем и королем ? 

- на які дві частини ділиться процес матування ?

- чи треба давати ферзем шахи ?

- скільки приблизно треба ходів, щоб поставити бортовий мат ферзем ?

У якості домашнього завдання можна замалювати матові картинки: мат ферзем, а також закріпити вдома цю вправу.

З більш готовими дітьми можна відразу переходити до наступної вправи: мат турою, але це можна зробити і дещо пізніше.

Розвитку пам'яті сприяють ряд вправ, які з успіхом можна застосовувати на заняттях з дітьми. Не дивлячись на шахівницю потрібно:

1. Назвати всі поля першої горизонталі та фігури, які на них стоять. 

2. Назвати всі поля великої чорної та білої діагоналей.

3. Ставити лінійний та бортовий мат в 1 хід.

4. Показати напам'ять короткі повчальні партії.

Як показує практика, діти залюбки беруть участь у конкурсі: "відгадай колір поля". Це виходить набагато краще, коли вони вже знають напам'ять поля базової (1-ї) горизонталі. На нашу думку, якщо дитині вдається "зачепитися" за поле а1, розуміючи, що це завжди чорне поле, то саме від нього можна відштовхуватися, мандруючи шахової дошкою "наосліп".

Спочатку, виконуючи завдання, наприклад, визначити колір поля а 4 діти можуть рахувати на пальцях: а1- чорне, а 2- біле, а 3-чорне, а 4 таки біле. Згодом вони починають розуміти принцип парних і непарних полів, що дозволяє набагато швидше виконувати цю вправу. Тобто, коли ставиться завдання знайти поля на 3-5-7 горизонталях, то треба знати, що вони є такого кольору як базові, а коли завдання знайти поля на 2-4-6-8 горизонталях, то колір змінюється на протилежний. 

На нашу думку, оптимальною кількістю полів, які треба визначити (а не вгадати) дітям є 6 або 8. Успіхом можна вважати визначення більше половини полів. Ця вправа стає ще цікавішою, коли діти задають один одному "адреси" полів. 

Зазначимо, що практичне значення, як і інші вправи, це завдання має для покращення концентрації уваги під час партії, коли дитина бачить всю шахівницю, а не окремі її фрагменти, що часто спостерігається у початківців. 

Як показує досвід роботи, цю вправу діти здатні виконувати з шести років, а найбільш кмітливі – ще раніше. 

Також для більш кмітливих дітей можна виконувати наступну вправу: дитина сідає за порожню шахівницю (без фігур), на демонстраційній шахівниці розставляється наступна позиція: білі Кр.с3, Ф.h2, Т.е7, чорні Кр.е6 (діаграма 5). Дитина знайомиться з позицією, намагається її запам'ятати, але далі підглядати вже не можна. Завдання полягає у тому, щоб поставити лінійний мат. 

Варто вказати, як методичну пораду, ще одну вправу, яка виправдала себе на заняттях з дітьми 5 років і старших: "Запам'ятай фігури". На демонстраційній шахівниці виставляється найпростіша позиція: наприклад два королі. Після того, як дитина або група дітей "сфотографує" її, тобто запам'ятає, шахівниця закривається газетою або перевертається до стінки і діти повинні максимально точно відтворити цю позицію на настільній шахівниці. 

Далі можна додавати ще фігури та рахувати бали за кожну правильно визначену фігуру. Це тільки посилить спортивний елемент вправи. Тут, до речі, можна давати орієнтири для правильного відтворення координат тих чи інших фігур: наприклад королі стоять на слонових вертикалях у верхній половині шахівниці, чорна і біла тура на відстані одного стрибка коня, королеви знаходиться на одній великій білій діагоналі, білі і чорні пішаки розташовані у формі трикутника (діаграма 51).

Як показує практика, більш-менш регулярні тренування пам'яті не тільки на заняттях, але й в домашніх умовах з батьками, друзями, знайомими, сприяють більшій концентрації уваги дітей, що у свою чергу допомагає підвищити рівень гри. 

Одним з важливих складових сили шахіста є гарне володіння ним технікою розрахунку. Часто в шаховій партії виграє той, хто глибше і швидше оцінює позицію та прораховує найбільш оптимальні варіанти продовження. Важливо також точно рахувати форсовані продовження: будь-то комбінація чи перехід в ендшпіль.

Звичайно, основи цієї техніки закладаються ще в юному віці, тому елементарні прийоми розрахунку можна і потрібно вивчати вже під час перших кроків опанування гри. У цьому плані можна порекомендувати кілька відносно простих вправ:

1. Біла тура має побити всіх чорних пішаків, не стаючи при цьому під бій, за мінімальну кількість ходів (діаграма 52)

2. Потрібно дати мат білому королю за умови, що фігури суперника не рухаються (діаграма 53).

3. Пройти лабіринт конем і потрапити до будиночка, не стаючи при цьому під бій (діаграма 54).

4. У позиції король з пішаком проти короля визначити, чи може король слабшої сторони наздогнати пішака при своєму ході і при ході суперника (діаграма 55).

5. Визначити за скільки ходів можна поставити лінійний мат, починаючи з мату в два ходи і поступово збільшуючи цей інтервал. 

Очевидно, що повноцінно грати в шахи можна лише після вивчення базових основ гри. Та вже з перших кроків її освоєння потрібно підтримувати у дітей прагнення грати, враховуючи їх можливості.

Спочатку можна починати гру з мінімальним матеріалом (наприклад король з пішаками проти короля з пішаками). Далі можна додавати фігури, наприклад пограти коневі закінчення, або коні проти слонів (зрозуміло з пішаками). "Зазирнути у майбутнє" допоможе туровий ендшпіль, а у ферзевому взагалі дуже швидко створюються обопільні загрози і гра з самого початку є дуже динамічною.

На перших порах, коли дорослий грає з дитиною, можна давати певну фору, поступово зменшуючи її. Для початку можна залишити собі короля і пішаків, а учню віддати всю армію. Потім можна грати без ферзя і двох тур, потім просто без ферзя і т. д.
Враховуючи, що на заняттях діти в основному грають один з одним, потрібно грамотно підбирати пари. Вони повинні бути приблизно рівноцінними за класом, але якщо один гравець явно переважає іншого, можна домовитись з ним, що він дає певну фору партнеру, оскільки грає сильніше. До речі, сила гри дітей може швидко змінюватися: той, хто раніше часто програвав постійному партнеру, через деякий період може сильно додати в класі. 

Також у процесі занять можна періодично проводити сеанси одночасної гри. Тут також є змагальний принцип: хто довше протримається проти тренера, першим зробить нічию, або навіть виграє (що звичайно є можливим з великою форою). У цьому контексті дітям можна пояснити, що, як це не дивно, в сеансах одночасної гри, зазвичай, можна радитись з сусідами по грі і навіть присутніми. При чому це не повинно сприйматися як підказки з обов'язковим виконанням, а як слушні поради, якими можна скористатися. Але остаточне рішення все ж належить гравцеві. 

На нашу думку, такі заходи можуть сприяти виробленню в учнів основ колективного мислення. У подальшому, коли в групі сформується лідер (по силі гри), він може сам давати сеанси одночасної гри. Як показує практика, бажаючих виступити в ролі сеансера завжди не бракує, але на початку можна обмежити таке змагання двома-трьома шахівницями.

Враховуючи сучасні технологічні можливості, можна і потрібно використовувати різноманітні шахові комп'ютерні програми для практичної гри. Зазвичай, мінімальний рівень цих програм дає високі шанси на виграш навіть при невеликій кваліфікації учнів.

2 ЗАВДАННЯ, МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ
2.1. Завдання дослідження

У відповідно до мети дослідження в роботі були поставлені такі завдання:

1. Проаналізувати та узагальнити дані спеціальної науково-методичної літератури з теми дослідження.

2. Показати психолого-педагогічні умови навчально-тренувального процесу юних шахістів старшого дошкільного та молодшого шкільного віку. 

3. Розробити власну авторську методику інтегральної підготовки дітей 5-7 років.

4. Оцінити результати впровадження у навчально-тренувальний процес власної методики.

2.2 Методи дослідження

Поставлені завдання вирішувалися на основі вивчення науково-методичної літератури, узагальнення передового практичного досвіду з використання наступних методів дослідження:

1. Аналіз та узагальнення наукової та науково-методичної літератури за темою дослідження.

2 Педагогічні спостереження за інтелектуальним, фізичним та психологічним станом дітей старшого дошкільного та молодшого шкільного віку. 

3. Методи математичної статистики. 

2.3 Організація дослідження
Відповідно до мети і завдань дослідження нами з вересня 2018 року по травень 2019 року включно було проведено тричі протягом навчального року (на початку, в середині і в кінці) зріз вмінь учнів старшої групи дитсадка "Ясеня" (м. Дніпро) та учнів першого класу ЗОШ № 134 (м. Дніпро), які відвідували групу початкової підготовки першого року навчання ДЮСШ 
№ 11, у кількості 10 осіб: 9 хлопчиків і 1 дівчинка. Для розв’язання поставлених завдань були використані широко відомі в практиці дослідження методи, які дозволили отримати об’єктивну картину рівня шахових вмінь та навичок, тобто інтелектуальної підготовленості дітей̆ молодшого шкільного віку. Для цього було проведено тестування, за результатами якого зроблено порівняльний̆ аналіз на початок, в середині та на кінець навчального року. У процесі тестування реєструвались показники: кількість задач, які дитина розв'язувала за певний відтинок часу, зростання чи зменшення кількості ходів (залежно від завдання), швидкість розв'язування завдань у хвилинах, кількість фігур чи клітинок (залежно від завдання). Усі отримані в ході нашого дослідження дані були оброблені за допомогою стандартних методів математичної статистики, проаналізовані і занесені у відповідні таблиці.
3 РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕННЯ

Отримані результати засвідчили, що на початок навчального року учні цієї групи ПП-1 показали такі результати: у вправі І блоку 1: "Вирішення одноходових задач за фіксований час 15 хвилин" середньогруповий показник становив 3,6 вирішених задач. Мінімальний показник у групі складав 3 вирішених задачі, а максимальний – 5 задач. Ці результати представлені у таблиці 3.1
Таблиця 3.1

Блок 1.Навчальні вправи на закріплення знань.
Вправа І. «Вирішити одноходові задачі з контролем часу 15 хвилин» (кількість)

	№
	Прізвище, ім'я
	Початок навчального року
	Середина

навчального року
	Кінець

навчального року

	1. 
	Анд-ко Валерія
	5
	10
	14

	2. 
	Д-ць Альберт
	3
	7
	12

	3. 
	К-па Данило
	3
	8
	14

	4. 
	Ков-ко Максим
	4
	9
	15

	5. 
	Кр-ко Максим
	4
	10
	14

	6. 
	Л-к Ілля
	3
	7
	12

	7. 
	Мар-ков Нікіта
	3
	8
	11

	8. 
	Мер-ко Нікіта 
	3
	9
	13

	9. 
	Тр-б Богдан
	5
	8
	12

	10. 
	Ч-й Ігор
	3
	8
	14

	
	Середній показник групи
	3,6
	8,4
	13,1


Завдяки авторській методиці, котра була реалізована під час навчання (зокрема, крім вирішення подібних завдань, учні самі намагалися їх складати) показники суттєво зросли. Так, вже на середину навчального року середній показник по групі зріс до 8,4 вирішених задач, де мінімальний результат склав 7 задач, а максимальний, який відразу досягли 2 учні, – 10. Наприкінці навчального року коли учні вже мали досвід вирішення великої кількості таких задач на різні типи матових конструкцій, середній показник по групі збільшився до 13,1. У цей період мінімальний результат склав 11 вирішених задач, а максимальний – 15. Результати показано в рис. 3.1.
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Рис. 3.1. Середньогрупові показники виконання групою вправи І блоку 1 

              протягом навчального року

Відносний приріст показників за перше півріччя – 133,33%, за друге – 55,95%. Загальний відносний приріст за навчальний рік – 263,88%.

Вправа ІІ

Поставити лінійний мат за найменшу кількість ходів. Табія: білі Кр. f1, T. b2, T. g8, чорні Кр. f4
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У вправі 2 блоку 1 "Поставити лінійний мат за мінімальну кількість ходів" на початку року середньогруповий показник становить 24,7 ходів, мінімальний показник склав – 27 ходів, а максимальний – 22. Ці результати представлені у таблиці 3.2.

Таблиця 3.2

Блок 1.Навчальні вправи на закріплення знань.

Вправа 2. «Поставити лінійний мат за мінімальну кількість ходів» (кількість)

	№
	Прізвище, ім'я
	Початок навчального року
	Середина

навчального року
	Кінець

навчального року

	1. 
	Анд-ко Валерія
	22
	16
	10

	2. 
	Д-ць Альберт
	27
	21
	15

	3. 
	К-па Данило
	24
	21
	14

	4. 
	Ков-ко Максим
	25
	20
	14

	5. 
	Кр-ко Максим
	24
	19
	15

	6. 
	Л-к Ілля
	27
	22
	17

	7. 
	Мар-ков Нікіта
	23
	17
	11

	8. 
	Мер-ко Нікіта 
	26
	23
	17

	9. 
	Тр-б Богдан
	25
	21
	13

	10. 
	Ч-й Ігор
	24
	18
	12

	
	Середній показник групи
	24,7
	19,8
	13,8


На середину навчального року середній показник склав вже 19,8 ходів, мінімальний рівень 23 ходи, а найбільше досягнення 16 ходів – максимальний рівень. Наприкінці навчального року середні показники цієї необхідної вправи для успішної базової підготовки зросли до 13, 8, що є достатнім для даної вікової категорії. Мінімальний показник – 17 максимальний – 10. 

Зауважимо, що тренування лінійного мату відбувались на багатьох заняттях і особливо перед змаганнями. Також для полегшення цього навику діти ставили мат спочатку ферзем і турою , переходячи потім на мат двома турами. Причому це відбувалося як з боку білих так і чорних фігур. 

Результати показано на рис. 3.2. Відносне зниження показників за перше півріччя – 24,74%, за друге – 43,47%. Загальне відносне зниження за навчальний рік – 78,98%.
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Рис. 3.2. Середньогрупові показники виконання групою вправи ІІ блоку 1 протягом навчального року

Вправа ІІІ

Поставити бортовий мат ферзем за найменшу кількість ходів. Таблиця: білі Кр. f3, чорні Кр. е8, Ф. с7
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У вправі 3 блоку 1: "Поставити бортовий мат ферзем за найменшу кількість ходів" на початку року середньо груповий показник становив 31,3 хода, максимальний результат – 29 ходів, мінімальний – 35. Ці результати представлені у таблиці 3.3
Таблиця 3.3
Блок 1.Навчальні вправи на закріплення знань.

Вправа 3. «Поставити бортовий мат ферзем за найменшу кількість ходів» (кількість)

	№
	Прізвище, ім'я
	Початок навчального року
	Середина

навчального року
	Кінець

навчального року

	1. 
	Анд-ко Валерія
	30
	23
	13

	2. 
	Д-ць Альберт
	35
	25
	17

	3. 
	К-па Данило
	31
	24
	15

	4. 
	Ков-ко Максим
	32
	23
	16

	5. 
	Кр-ко Максим
	30
	24
	15

	6. 
	Л-к Ілля
	34
	25
	16

	7. 
	Мар-ков Нікіта
	29
	21
	13

	8. 
	Мер-ко Нікіта 
	33
	24
	15

	9. 
	Тр-б Богдан
	29
	20
	14

	10. 
	Ч-й Ігор
	30
	21
	14

	
	Середній показник групи
	31,3
	23
	14,8


На середину навчального року середній показник по групі зріс до 23 ходів, де мінімальний результат склад 25 ходів, максимальний – 13. Такий результат вдалося отримати завдяки застосуванню передової методики виконання цієї вправи. Завдання було поділено на два етапи: 1) спочатку відбувається витіснення короля на периметр ферзем без "єдиного пострілу" (шаху), 2) після цього король сильнішої сторони підходить до периметру і сприяє ферзю поставити мат. Результати покращення показників – зменшення кількості ходів – представлені у рис. 3.3.
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Рис. 3.3. Середньогрупові показники виконання групою вправи ІІІ блоку 1 протягом навчального року

Відносне зниження показників за перше півріччя – 36,08%, за друге –55,40%. Загальне відносне зниження за навчальний рік – 111,48%.

Ця вправа, як і попередня, також часто закріплювалася на заняттях. Одним з ефективних методів, які використовувалися у процесі навчання: учні з однієї позиції (табії) почергово тренувалися ставити мат. У парі перемагав той хто, швидше справлявся із завданням. Також у процесі занять учні у конспектах малювали діаграми з подібними позиціями, що сприяло кращому розуміння ними виконання цієї вправи.

Наприкінці навчального року середній показник по групі склав 14,8 ходи, мінімальний результат – 17 ходів, максимальний – 13. Подальше зростання показників було пов'язано не тільки з регулярними тренуваннями, але й постійним закріпленням цього елементу у практичній грі, де бортовий мат ферзем застосовується досить часто.

Вправа ІV

Обійти конем всі кутові поля шахівниці якнайшвидше (хвилини) за маршрутом: а1-а8-h8-h1-a1

У вправі 4, блоку 1:"Обійти поля шахівниці якнайшвидше за маршрутом а1-а8 – h8 – h1-а1, тобто зробити свого роду "навколошахову подорож", на початку навчального року середньо групові показники становили 17,7 хв. Мінімальний показник складав 20 хв., максимальний-15хв. Ці результати представлені у таблиці 3.4.

Таблиця 3.4
Блок 1.Навчальні вправи на закріплення знань.

Вправа 4. «Обійти поля шахівниці якнайшвидше» (кількість)

	№
	Прізвище, ім'я
	Початок навчального року
	Середина

навчального року
	Кінець

навчального року

	1. 
	Анд-ко Валерія
	16
	11
	5

	2. 
	Д-ць Альберт
	20
	15
	10

	3. 
	К-па Данило
	19
	12
	8

	4. 
	Ков-ко Максим
	18
	13
	8

	5. 
	Кр-ко Максим
	17
	14
	7

	6. 
	Л-к Ілля
	19
	16
	10

	7. 
	Мар-ков Нікіта
	15
	10
	4

	8. 
	Мер-ко Нікіта 
	20
	13
	9

	9. 
	Тр-б Богдан
	16
	11
	6

	10. 
	Ч-й Ігор
	17
	12
	7

	
	Середній показник групи
	17,7
	12,7
	7,4


На середину навчального року середньогруповий показник складав вже 23 хв., мінімальний показник 15 хв., максимальний – 11 хв. Наприкінці навчального року середньо груповий показник становив уже 7,4 хвилини мінімальний показник становив 10 хвилин, максимальний – 5 хвилин. Такого зростання результату вдалося досягти завдяки вирішенню тренувальних вправ: "Дійти конем до будиночка" не потрапляючи при цьому на" мінні поля" і не наступаючи на ялинки (перепони). Крім цього, в ході закріплення властивостей коня на заняттях у якості гри використовувалися вправи "Посадити квіти", де кінь при кожному стрибку залишав сліди (квітку), але повторно не мав права туди ставати. 

Результати покращення показників – зменшення кількості хвилин – представлені у рис. 3.4.
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Рис. 3.4. Середньогрупові показники виконання групою вправи ІV блоку 1 протягом навчального року

Відносне зниження показників за перше півріччя – 39,37%, за друге –71,62%. Загальне відносне зниження за навчальний рік – 138,18%.

Отже, виконання вищезгаданих вправ 1 блоку сприяло закріпленню базових знань для початківців. Вирішення одноходових задач розвиває комбінаційне мислення та вміння знаходити єдино правильні варіанти. Уміння ставити елементарні мати (лінійний та бортовий) дозволяє технічно реалізовувати перевагу. Вправи конем розвивають координацію у просторі та гнучкість мислення.

Таблиця 3.5

Відносний приріст показників у виконанні вправ Блоку 1
	У %
	1 вправа
	2 вправа
	3 вправа
	4 вправа
	Середній приріст

	Середина року
	133,33
	24,74
	36,08
	39,37
	58,38

	Кінець року
	55,95
	43,47
	55,40
	71,62
	56,61

	Загальна динаміка
	263,88
	78,98
	111,48
	138,18
	148,13
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Рис. 3.5. Відносний приріст показників у виконанні вправ Блоку 1
Блок 2. Навчальні вправи на розвиток пам'яті.

Другий блок вправ був присвячений розвитку пам'яті учнів. У першій вправі треба було показати напам'ять повчальні партії до 8 ходів. На початку року середній показник в групі склав 1, 6 партії. При цьому мінімальний і максимальний показники відрізнялися несуттєво – учні запам'ятовували лише одну-дві партії. Ці результати представлені у таблиці 3.6.

Таблиця 3.6
Блок 2. Навчальні вправи на розвиток пам'яті
Вправа 1. «Показати напам'ять повчальні партії до 8 ходів» (кількість партій)
	№
	Прізвище, ім'я
	Початок навчального року
	Середина

навчального року
	Кінець

навчального року

	1. 
	Анд-ко Валерія
	2
	5
	10

	2. 
	Д-ць Альберт
	1
	3
	5

	3. 
	К-па Данило
	2
	3
	5

	4. 
	Ков-ко Максим
	2
	4
	6

	5. 
	Кр-ко Максим
	1
	4
	7

	6. 
	Л-к Ілля
	1
	3
	5

	7. 
	Мар-ков Нікіта
	2
	5
	10

	8. 
	Мер-ко Нікіта 
	1
	3
	5

	9. 
	Тр-б Богдан
	2
	4
	8

	10. 
	Ч-й Ігор
	2
	5
	9

	
	Середній показник групи
	1,6
	3,9
	7


На середину навчального року завдяки регулярним заняттям цей показник виріс до 3, 9 в групі. Мінімальний показник склав вже 3 партії, максимальний – 5 партій. Наприкінці навчального року результати суттєво поліпшилися: середній показник склав 7 партій, мінімальний – 5, а максимальний 10 партій. Цього вдалося досягти завдяки регулярному повторенню пройденого матеріалу і виконання у конспекті ілюстрацій до таких навчальних партій.

Результати покращення показників – зростання кількості партій – представлені у рис.3. 6.
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Рис. 3.6. Середньогрупові показники виконання групою вправи І блоку 2 протягом навчального року

Відносний приріст показників за перше півріччя – 143,75%, за друге –79,48%. Загальний відносний приріст за навчальний рік – 337,50%.

У вправі 2 учням потрібно було визначити колір полів не дивлячись на шахівницю. На початку навчального року середній показник групи складав 3, 9, мінімальний 3, максимальний 5, що приблизно відповідає показнику випадкового вгадування. Ці результати представлені у таблиці 3.7.

Вправа ІІ

Визначення кольору полів, не дивлячись на шахівницю (8 клітинок)

Таблиця 3.7

	№
	Прізвище, ім'я
	Початок навчального року
	Середина

навчального року
	Кінець

навчального року

	1. 
	Анд-ко Валерія
	4
	6
	8

	2. 
	Д-ць Альберт
	3
	5
	6

	3. 
	К-па Данило
	4
	5
	6

	4. 
	Ков-ко Максим
	4
	5
	7

	5. 
	Кр-ко Максим
	4
	6
	7

	6. 
	Л-к Ілля
	3
	4
	6

	7. 
	Мар-ков Нікіта
	5
	7
	8

	8. 
	Мер-ко Нікіта 
	3
	4
	6

	9. 
	Тр-б Богдан
	4
	6
	7

	10. 
	Ч-й Ігор
	5
	6
	8

	
	Середній показник групи
	3,9
	5,4
	6,9


У середині навчального року середній показник у групі зріс до 5, 4, мінімальний склав 4, максимальний 7. Наприкінці навчального року середній показник у групі склав вже 6, 9, мінімальний 6, а максимальний – 8 з 8 показали аж троє учнів. Цьому сприяли регулярні вправи на розвиток пам'яті як на заняттях, так і в домашніх умовах. Зокрема, учні навчилися чітко визначати поля першої (базової) горизонталі, а найбільш кмітливі вже зрозуміли як швидко знаходити колір парних і непарних полів.

Результати покращення показників – зростання кількості правильно названих клітинок – представлені у рисунку 3.7.
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Рис. 3.7  Середньогрупові показники виконання групою вправи ІІ блоку 2 протягом навчального року

Відносний приріст показників за перше півріччя – 38,46%, за друге – 27,77%. Загальний відносний приріст за навчальний рік – 76,92%.

У третій вправі завдання полягало у перенесенні розташування фігур з демонстраційної шахівниці на звичайну. При чому після ознайомлення з позицією на демонстраційній шахівниці, вона закривалися і учні мали по пам'яті розставити фігури. На початку навчального року середній показник правильно визначених фігур складав 1, 5. Як і у першій вправі цього блоку, мінімальні і максимальні показники не суттєво відрізнялися – учні могли правильно запам'ятати від однієї до двох фігур. Ці результати представлені у таблиці 8.

Вправа ІІІ

Правильно розташувати фігури, не дивлячись на шахівницю (кількість)

Таблиця 3.8
	№
	Прізвище, ім'я
	Початок навчального року
	Середина

навчального року
	Кінець

навчального року

	1. 
	Анд-ко Валерія
	2
	4
	7

	2. 
	Д-ць Альберт
	1
	2
	4

	3. 
	К-па Данило
	2
	3
	4

	4. 
	Ков-ко Максим
	2
	3
	5

	5. 
	Кр-ко Максим
	1
	3
	4

	6. 
	Л-к Ілля
	1
	2
	4

	7. 
	Мар-ков Нікіта
	2
	4
	8

	8. 
	Мер-ко Нікіта 
	1
	2
	4

	9. 
	Тр-б Богдан
	1
	3
	6

	10. 
	Ч-й Ігор
	2
	3
	6

	
	Середній показник групи
	1,5
	2,9
	5,2


У середині навчального року ці показники зросли вдвічі: середній в групі 2, 9 – мінімальний 2, максимальний 4. Наприкінці навчального року середньогрупові показники зросли до 5, 2, мінімальний склав 4, а максимальний 8. Крім регулярних тренувань, зростання показників у цій вправі безпосередньо пов'язані з виконанням попередньої вправи на визначення кольору полів.
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Результати покращення показників – зростання кількості фігур – представлені у рисунки 3.8.

Рис. 8. Середньогрупові показники виконання групою вправи ІІІ блоку 2 протягом навчального року

Відносний приріст показників за перше півріччя – 93,33%, за друге –79,31%. Загальний відносний приріст за навчальний рік – 246,66%.

Четверта вправа блоку 2: "Гра королями і пішаками до третього неможливого ходу" мала на меті практичне закріплення вже розглянутих навичок тренування пам'яті. На початку навчального року середній показник у групі склав 8, 1 ходів, мінімальний показник склав 6 ходів, максимальний – 10. Ці результати представлені у таблиці 3.9.

Вправа ІV

Гра королями і пішаками на порожній шахіниці (по пам'яті) до третього неможливого ходу (кількість ходів).

Таблиця 3.9

	№
	Прізвище, ім'я
	Початок навчального року
	Середина

навчального року
	Кінець

навчального року

	1. 
	Анд-ко Валерія
	10
	16
	25

	2. 
	Д-ць Альберт
	7
	12
	17

	3. 
	К-па Данило
	9
	14
	18

	4. 
	Ков-ко Максим
	8
	11
	16

	5. 
	Кр-ко Максим
	6
	9
	19

	6. 
	Л-к Ілля
	7
	13
	15

	7. 
	Мар-ков Нікіта
	9
	15
	24

	8. 
	Мер-ко Нікіта
	7
	11
	15

	9. 
	Тр-б Богдан
	8
	14
	22

	10. 
	Ч-й Ігор
	10
	17
	23

	
	Середній показник групи
	8,1
	13,2
	19,4


У середині навчального року середній показник зріс до 13, 2, мінімальний до 9, максимальний до 17. Наприкінці навчального року середній показник підвищився до 19, 4 ходів, мінімальний склав 15, максимальний – 25.

Виконання цього найскладнішого завдання значно полегшувалося регулярними тренуваннями на розвиток пам'яті, що передбачалося методикою занять. З цією метою крім вище розглянутих вправ, учні ще виконували завдання: "Знайти перевалочний пункт тієї чи іншої фігури на шляху до кінцевого поля".

Результати покращення показників – зростання кількості ходів – представлені у рисунки 3.9.
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Рис. 3.9 Середньогрупові показники виконання групою вправи ІV блоку 2 протягом навчального року

Відносний приріст показників за перше півріччя – 62,96%, за друге –46,96%. Загальний відносний приріст за навчальний рік – 139,50%.

Таким чином, виконання вправ другого блоку мало практичне значення, сприяючи розвитку концентрації уваги учнів під час партій, (як тренувальних так і турнірних). У результаті значно зменшилася кількість грубих помилок. Також тренування пам'яті значно покращило бачення шахівниці під час партії: учні наприкінці навчального року більше бачили її комплексно, а не фрагментами, як раніше. У той же час знання, які дали учням повчальні партії дозволи уникати багатьох типових помилок початківців і підвищити клас гри. 

Таблиця 3.10
	%
	1 вправа
	2 вправа
	3 вправа
	4 вправа
	Середній приріст

	Середина року
	143,75
	38,46
	93,33
	62,96
	84,63

	Кінець року
	79,48
	27,77
	79,31
	46,96
	58,38

	Загальна динаміка
	337,50
	76,92
	246,66
	139,50
	200,15
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Рис. 3.10  Відносний приріст показників у виконанні вправ Блоку 2.
Блок 3. Змагання.

Третій блок вправ передбачав фіксацію виступів учнів у кваліфікаційних турнірах на 4 розряд, які відбувалися протягом навчального року на базі ДЮ СШ-11 м. Дніпро. Такі турніри складалися з дев'яти турів і проводилися за швейцарською системою На початку навчального року мінімальний показник набраних очок в групі склав – 1, 5 очки, максимальний – 3, 5. 

Результати участі в кваліфікаційних турнірах на 4 розряд протягом року представлені у таблиці 3.9.

Виступи в кваліфікаційних турнірах на 4 розряд (набрані очки).

Норма виконання 4 розряду – 5, 5 очок з 9 можливих.

Таблиця 3.9

	№
	Прізвище, ім'я
	Початок навчального року
	Середина

навчального року
	Кінець

навчального року

	1. 
	Анд-ко Валерія
	3,5
	5
	6,5

	2. 
	Д-ць Альберт
	1,5
	2,5
	5

	3. 
	К-па Данило
	2
	3,5
	4,5

	4. 
	Ков-ко Максим
	2
	4
	5,5

	5. 
	Кр-ко Максим
	2,5
	4,5
	5,5

	6. 
	Л-к Ілля
	1,5
	2
	4

	7. 
	Мар-ков Нікіта
	3
	4
	6,5

	8. 
	Мер-ко Нікіта 
	2
	3,5
	4,5

	9. 
	Тр-б Богдан
	2,5
	4,5
	7

	10. 
	Ч-й Ігор
	2
	3,5
	6


У середині навчального року через зростання загального рівня знань учнів та постійної практики, яка передбачала проведення тренувальних турнірів, індивідуальні показники значно покращилися – мінімальний рівень 2 очки, максимальний – 5. Такі результати показали, що декілька учнів вже впритул наблизилися до виконання норми четвертого розряду. Наприкінці навчального року мінімальний показник становив 4 очки, а максимальний 7. Крім цього, ще п'ять учнів змогли подолати рубіж у 5, 5 очок, що дозволило їм виконати четвертий спортивний розряд з шахів. 

Таким чином, наприкінці навчального року 60 відсотків учнів групи змогли отримати свою першу спортивну кваліфікацію та право грати в турнірах на третій спортивний розряд. На нашу думку, зростання показників у турнірах має безпосередній зв'язок з методикою навчання та може бути підтвердженням її ефективності.

ВИСНОВКИ
1. У ході теоретичного аналізу проблеми встановлено, що для організації ефективного інтегрального навчання дітей шахам 5-7 років на етапі базової підготовки необхідні знання про основні закономірності вікового розвитку дітей старшого дошкільного та молодшого шкільного віку. У зв'язку з цим, потрібно було встановити психолого-педагогічні умови, які сприяють підвищенню ефективності підготовки юних шахістів. У процесі виконання цього завдання проаналізовано широке коло публікацій де фахово розглядається дане питання.

2. На підставі власного 25-річного досвіду роботи було розроблено власну авторську методику підготовки дітей старшого дошкільного та молодшого шкільного віку першого року навчання, що містить навчально-тренувальні комплекси, які забезпечують засвоєння техніко-тактичних та стратегічних прийомів юними шахістами. 

3. У ході навчально-тренувального процесу (2018-2019 н. р.) з групою початкової підготовки першого року навчання ДЮСШ-11 були отримані результати дослідження, які складалися з трьох блоків:1) навчальні вправи на закріплення знань; 2) навчальні вправи на розвиток пам'яті; 3) змагання. За результатами досліджень покращення рівня шахових навичок після виконання вправ Блоку 1 відбулося в середньому на 148,13%, а вправ Блоку 2 – на 200,15%. 60% групи (6 дітей із 10) за рік спромоглися отримати четвертий шаховий розряд. Такі результати аргументовано свідчать про ефективність методики навчання, запропонованої автором.
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