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РЕФЕРАТ

Кваліфікаційна робота: 82 сторінок, 6 таблиць, 64 літературних джерела.

Метою|ціллю| даного дослідження є обґрунтування ефективність впливу занять з футболу на розвиток швидкісних якостей у дітей молодшого шкільного віку.

Об’єкт дослідження – процес фізичного виховання дітей молодшого шкільного віку.

Суб’єкт дослідження – учні молодшого шкільного віку.

Методи дослідження – теоретичний аналіз і узагальнення науково-методичних джерел за темою дослідження, педагогічні спостереження, педагогічний експеримент, методи визначення рівня розвитку швидкісних якостей, методи математичної статистики. 
Визначено, що заняття з футболу мають значний вплив на розвиток швидкісних якостей дітей молодшого шкільного віку. Так відносний приріст показників тесту «Біг на 15 м з місця, с» в учнів контрольної групи складав    (-0,86)%, а експериментальної групи (-9,57)%; відносний приріст показників тесту «Біг на 15 м з ходу, с» учнів контрольної групи складав (-1,61)%, а експериментальної групи (-12,82)%; відносний приріст показників тесту «Ведення м’яча, обведення стійок та удар по воротах, с»  учнів контрольної групи складав  (-0,44)%, а експериментальної групи (-4,16)%; відносний приріст показників тесту «Стрибок з місця у довжину, см» учнів контрольної групи складав  1,39%, а експериментальної групи 8,45%.

ФІЗИЧНА ПІДГОТОВЛЕНІСТЬ, ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ, ФУТБОЛ, МОЛОДШИЙ ШКІЛЬНИЙ ВІК, ШВИДКІСНІ ЯКОСТІ 
ABSTRACT

Thesis: 82 pages, 6 tables, 64 literary sources.

The purpose of this study is to substantiate the effectiveness of the impact of football training on the development of speed in young children.

The object of study is the process of physical education of young school children.

The subject of the study is young schoolchildren.

Research methods – theoretical analysis and generalization of scientific and methodological sources on the topic of research, pedagogical observations, pedagogical experiment, methods of determining the level of development of speed qualities, methods of mathematical statistics.

It has been determined that football lessons have a significant impact on the development of high-speed qualities of young school children. Thus, the relative increase of the indicators of the test «Running for 15 m from a place, with» the students of the control group was (-0.86)%, and the experimental group (-9.57)%; the relative increase of indicators of the test «Run for 15 m from the course, with» students of the control group was (-1,61)%, and the experimental group (-12,82)%; the relative increase of the indicators of the test «Ball management, stroke of the racks and blow on the goal, with» students of the control group was (-0.44)%, and the experimental group (-4.16)%; the relative increase of the indicators of the test «Jump from a length in cm» of the students of the control group was 1.39%, and of the experimental group 8.45%.

PHYSICAL PREPARATION, PHYSICAL EDUCATION, FOOTBALL, YOUNGER SCHOOL AGE, QUALITY QUALITIES
ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ, СИМВОЛІВ, ОДИНИЦЬ, СКОРОЧЕНЬ І ТЕРМІНІВ
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 – середнє арифметичне значення

m – похибка середнього арифметичного

ВСТУП
Сьогодні стають звичними тривожні дані про система​тичне| погіршення стану|достатку| здоров’я, зниження працездатності і рівня фізичної підготовленості дітей молодшого шкільного віку. І незважаючи на те, що| дані про кількість таких дітей суперечливі|суперечні|, всі дослідники| сходяться в головному, що ці негативні тенденції продовжують посилюватися [2, 19, 47].

Фізична культура в шкільному віці має особливо велике зна​чення| для формування необхідних в житті рухових умінь, навичо​к|, оволодіння основами їх практичного використання в різноманітних|всіляких| умовах рухової діяльності і в підвищенні працездатності.

Відомий той факт, що недолік|нестача| осмисленої рухової активності (гіподинамія)  дітей неминуче приводить|призводить| до непоправних втрат у фізичному розвитку, послабленню|ослабінню| захисних| сил організму і серйозним порушенням здоров’я. Досвід|дослід| шкіл, в яких процес використання засобів|коштів| фізичної культури є добре орга​нізованим|, дозволяє судити про ре​альну| можливість|спроможність| успішного підвищенні працездатності і вирішення проблеми  гіподинамії розкритою [19, 18]. Використання великої кількості різних форм організації занять фізичними вправами в системі шкільного фізичного виховання дозволяє найефективніше задовольняти потребу учнів в руховій активності і вирішувати|рішати| завдання|задачі| фізичного виховання школярів| на різних етапах вікового розвитку їх організму [31, 63].
Діти шкільного віку мають можливість|спроможність| займатися фізичними вправами в навчальних закладах, що входять в систему середньої освіти|; у установах, що здійснюють позашкільні заняття; у сім’ї. В кожному випадку ці заняття приймають певні форми, характерні|вдача| для вирішення конкретних завдань|задач|, що стоять перед ними, і це робить|чинить| їх вельми|дуже| різноманітними|всілякими| [47, 64, 31].

Ефективним способом удосконалення системи фізичного виховання  у є організація гурткової роботи з футболу. Для багатьох  дітей молодшого шкільного віку, особливо хлопчиків,  футбол є найулюбленішою спортивною грою. Гра у футбол є фундаментом для формування рухових навичок і технічної підготовленості дітей, оскільки вона є надзвичайно сприятливою для розвитку швидкісних і координаційних вмінь.

Мета дослідження – обґрунтувати ефективність впливу занять з футболу на розвиток швидкісних якостей у дітей молодшого шкільного віку.

Об’єкт дослідження – процес фізичного виховання дітей молодшого шкільного віку.

Предмет дослідження – показники розвитку  швидкісних якостей дітей молодшого шкільного віку.

Суб’єкт дослідження – учні молодшого шкільного віку.

Гіпотеза дослідження – передбачалося, що організація і проведення систематичних занять з  футболу сприятиме розвитку швидкісних якостей в учнів молодшого шкільного віку.

 Теоретичне значення дослідження зберігається в теоретичному обумовленні проблеми впливу засобів футболу на розвиток швидкісних якостей в учнів молодшого шкільного віку.

Практичне значення дослідження – результати дослідження можуть бути впроваджені в практику діяльності навчальних закладів.

1 ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРНИХ ДЖЕРЕЛ

1.1 Особливості розвитку та фізичного виховання дітей молодшого шкільного віку

До шкільного віку відносяться діти від 6-7 до 17-18 років. Відповідно до існуючої системи загальної освіти цей віковий період поділяється на три етапи: молодший, середній і старший. Сьогодні склалася науково обґрунтована система фізичного виховання, розрахована на залучення до фізичної культури усього підростаючого покоління. Молодший шкільний вік (дитячий) охоплює дітей з 6 до 10 років. Шкільний вік – один з найскладніших етапів вікового розвитку| організму людини ||. Розвиток людини закодований в спадковому|спадкоємному| апараті. Гене​тично запрограмованим є розвиток кожної клітини, тканини, органу, процеси зростання|зросту| і диференціації, ступінь|міра| гетерохроності| розвитку си​стем| і всього організму. Але|та| генотип людини – це тільки|лише| план його розвитку|, реалізація якого залежить від конкретної взаємодії організ​му| з|із| чинниками|факторами| навколишнього середовища.

Розвиток має на увазі процес кількісних і якісних змін| в організмі людини, які призводять|призводять| до ускладнення організації і взаємодії всіх його органів і систем. Розвиток включає: зростання|зріст|, диференціювання органів і тканин і здобуття| організмом характерних|вдача| для нього форм. Всі три чинника|фактори|, які характе​ризують| розвиток організму, знаходяться|перебувають| між собою в тісному взаємозв’я​зку | і взаємозалежності.

Чинник|фактор| зростання|зросту| характеризується як кількісний процес неперерв​ного| збільшення числа клітин|клітин| або їх розмірів,  який призводить|призводить| до збільшення маси організму. В процесі зростання|зросту|, окрім|крім| збільшення числа клітин|клітин| і маси тіла, збільшуються значення інших антропометричних показників|. Кістки і легені ростуть|зростають| переважно за рахунок збільшення числа клітин|клітин|, а м’язи і нервова тканина – переважно за рахунок процесу збільшення| розмірів клітин|клітин|. Точніший показник зростання|зросту| організму – збільшення у ньому|  загальної|спільної| кількості білка і збільшення розмірів кісток.

Характерна|вдача| особливість процесу зростання|зросту| дитячого організму – нерів​номірність| і хвилеподібність [45, 48, 59].

Психологічний розвиток в онтогенезі – послідовний перехід від одного ступеня|рівня| розвитку до якісно іншого. Головне значення при цьому набуває|придбаває| вікового сприйняття навколишнього світу. Молодший шкільний вік є сенситивним| до навчальної діяльності. 

Майже повністю|цілком| завершується морфологічний розвиток нервової системи|, закінчується зростання|зріст| і структурна диференціація нервових клітин. Проте|однак| діяльність нервової системи характеризується переважанням про​цесів| збудження. Висока реактивність і збудливість, а також висока пластичність нервової системи сприяють кращому і швидшому| засвоєнню рухових навичків|навичок|. Рухи дітей в цьому віці достатньо|досить| швидкі, але|та| не відрізняються точністю [25, 52].

Молодший шкільний вік характеризується відносно рівномірним розвитком опорно-рухового апарату, але|та| інтенсивність зростання|зросту| окремих роз​мірних| ознак його різна. 

Суглоби дітей цього віку дуже рухомі|жваві|, зв’язковий ап​арат| еластичний, скелет містить|утримує| велику кількість хрящової тканини. Хребетний|хребцевий| стовп зберігає велику рухливість до 8-9 років. Дослідження показують, що молодший шкільний вік є|з'являється| найбільш сприятливим для спрямованого|спрямованого| зростання|зросту| рухливості| у всіх основних суглобах. 

Посилено розвивається і зміцнюється м’язова система. До 9-11 років відбувається|походить| формування взаємодії м’язів-антагоністів, що підвищує координаційні можливості|спроможності| дітей. Крупні м’язи кінцівок|скінченностей| розвинені більше, ніж дрібні|мілкі|. Хребетний|хребцевий| стовп зберігає велику рухливість [47].

У цьому віці майже повністю|цілком| завершується морфологічний| розвиток нервової системи, закінчується зростання|зріст| і структурна диференціація нервових клітин. Проте|однак| функціонування нервової| системи характеризується переважанням процесів збудження|.
Молодший шкільний вік характеризується відносно рівномірним розвитком опорно-рухового апарата. Але інтенсивність окремих ознак є різноманітною. Так, довжина тіла збільшується в цей період більшою мірою, ніж маса тіла. Відбуваються зміни і в пропорціях тіла: змінюється грудна клітка й довжина тіла, ноги стають відносно довшими. У дітей цього віку продовжується окостеніння скелета, поступово формуються шийний і грудний хребет (до 12 років). М’язи дітей цього віку мають тонкі волокна, невелику кількість білка й жиру. Дані розвитку молодого організму використовуються для раціонального формування фізичних навантажень, які здійснюються згідно з віковими особливостями дітей і особливостями різних видів фізичних вправ. На основі цих даних будується педагогічний і медичний контроль у процесі фізичного виховання школярів.

Для нормального планування фізичних навантажень необхідно враховувати ряд факторів, які впливають на закономірність розвитку організму. Без врахування цих факторів планування позитивних зрушень в органах і системах організму під впливом фізичних навантажень може бути нездійсненим. До факторів, які позитивно чи негативно впливають на розвиток молодого організму, слід віднести акселерацію, гіподинамію, гетерохронізм, забрудненість навколишнього середовища [52]. Акселерація – прискорений розвиток організму дитини. Гіподинамія – зменшення сили, причиною її можуть бути фізичні, фізіологічні та соціальні фактори. Гіпокінезія – це симптоми рухових розладів, які відображаються у зниженій руховій активності.

Особливостями будови і розвитку скелета молодших школярів є те, що окостеніння скелета в цьому віці ще не закінчене, причому ці процеси проходять нерівномірно. Поступово формуються шийний і грудний хребет (до 7 років), поперековий (до 12 років). Хребет, опора тулуба, у молодших школярів гнучкий і рухливий. Це обумовлено тим, що він містить ще багато хрящової тканини. Через значну рухливість і гнучкість хребта часто бувають випадки деформації нормальних його згинів. Це потрібно враховувати при плануванні і проведенні педагогічного процесу у фізичному вихованні. Різні поштовхи під час приземлення з великої висоти, нерівномірне навантаження на нижні кінцівки можуть негативно вплинути на зміщення кісток таза і їх ріст. Крім того, великі фізичні навантаження можуть бути причиною формування плоскостопості у дітей.

М’язи у дітей містять більше води і менше твердих ресурсів, ніж у дорослих. Тому вони дуже еластичні і рухливі у суглобах. Інтенсивний розвиток м’язової системи кісток відбувається з 6-7 років, коли дитина починає систематично привчатись до писання, ліплення, малювання. Розвиток згиначів випереджає розвиток розгиначів. З віком збільшується не тільки вага м’язів, але й змінюються їх фізико-хімічні властивості, збагачуються іннерваційні відношення. Сила м’язів стає більшою і, крім того, в молодшому шкільному віці сила м’язів у дівчат менша, ніж у хлопчиків [50].

Приріст сили, пов’язаний з віковими змінами, відбувається деякою мірою незалежно від фізичних навантажень. Але під впливом фізичних занять сила м’язів у віковому аспекті збільшується значно швидше. Вікові особливості дітей обмежують застосування силових вправ на уроках фізичної культури. Силові і особливо статичні вправи викликають у дітей розвиток гальмівних процесів. Короткочасні швидкісно-силові вправи молодші школярі виконують досить легко. Тому на заняттях з дітьми 6  − 10 років застосовуються стрибкові, акробатичні вправи, а також динамічні вправи на гімнастичних приладах.

У молодшому шкільному віці м’язи тулуба ще погано фіксують хребет в статичних позах, тому постава молодших школярів ще не є сталою. У них легко виникають функціональні, тимчасові асиметричні положення тіла. У дітей частіше всього сила м’язів правої сторони тулуба і правих кінцівок стає більшою, ніж сила м’язів лівої сторони. Тому у школярів з дуже вираженою односторонньою силою м’язів може розвиватись бокове викривлення хребта  − сколіоз. Для запобігання цих процесів фізичні вправи формують м’язовий корсет. При перевантаженні м’язів нижніх кінцівок (при зловживанні статичними вправами у стоячому положенні, тривалим навантаженням у ходьбі, бігу тощо) у дитини може виникнути не тільки деформація кісток стопи, а й деформація в колінних, гомілкостопних суглобах, інші відхилення [52].

Морфологічні особливості рухового апарата, висока еластичність зв’язок і м’язів, велика рухливість хребта сприяють успішному виконанню вправ, які розвивають гнучкість і спритність. Найбільші темпи розвитку гнучкості спостерігаються у віці від 6 до 10 років. Пізніше інших якостей розвивається витривалість.

У вікових змінах рухової функції головне місце належить центральній нервовій системі і, перш за все, – корі великих півкуль. У молодшому шкільному віці діти легко оволодівають складними формами рухів. Пояснюється це тим, що у 6  − 8 років вища нервова діяльність дитини досягає високого розвитку. Але функціональні показники нервової системи ще не зовсім досконалі. Для дітей цього віку характерна невелика сила нервових процесів, особливо внутрішнього гальмування. Тому рухи вони краще засвоюють у загальному вигляді.
До кінця періоду молодшого шкільного віку об’єм|обсяг| легенів складає половину об’єму|обсягу| легенів дорослого. Хвилинний об’єм|обсяг| дихання зростає з 3500 мл|/хв у 7-річних дітей до 4400 мл|/хв у дітей у віці 11 років. Життєва ємкість|місткість| легенів зростає з|із| 1200 мл| в 7-річному віці до 2000 мл| в 10-річному.

Романенко В.А. вважає|лічить|, що для дітей у віці від 7 до 11-12 років морфофункціональні| перебудови сис​теми| кровообігу полягають в збільшенні об’єму|обсягу| серця і хвилинного об’єму|обсягу| крові (ХОК). Високі (на 1 кг ваги) значення ХОК у дітей забезпечуються не приростом викиду систоли, а збільшенням ЧСС унаслідок|внаслідок| переважання симпатичної регуля​ції|. Змінюється і рідке середовище|середа| організму. Збільшення еритроцитів і гемоглобіну підвищує кисневу ємність|місткість| крові. Проте|однак| ці по​казники| у них нижче порівняно з|порівняно із| підлітками і дорослими. Вдосконалюється дихальна система: частота дихання зменшується| з 23 у|біля| семирічних до 19-ти у|біля| одинадцятилітніх|одинадцятирічних|, дихальний об’єм|обсяг| збільшується з|із| 163 мл| до 254 мл. Остання закономірність поширюється| і на хвилинний об’єм|обсяг| дихання (ХОД), життєву єм​ність| легенів (ЖЄЛ) і максимальну вентиляцію легенів (МВЛ). Розвиток апарату дихання і кровообігу йде у напрямку економізації функцій в стані спокою і підвищення їх реактивності при напруженій м’язовій діяльності. До віку 10-11 років аеробні можливості|спроможності| дітей досягають свого максимуму. У перерахунку на одиницю маси тіла для дітей характерні|вдача| дуже високі | значення МПК. М’язи у дітей цього віку складаються в ос​новному| з|із| волокон, що наближаються по своїм властивостям до аероб​них|. Ні раніше, ні в більш пізньому віці мітохондрії скелетних м’язів не бувають такі численні|багаточисельні| і так великі по сво​їм| розмірам. Ефективність окислювальних процесів в мітохонд​ріях| забезпечується високою дифузійною здатністю|здібністю| легенів, збільшеною швидкістю кровотоку і підвищеною концентрацією окислювальних ферментів. Завдяки цим механізмам у дітей 10-11 років в дуже широкому діапазоні навантажень енергозабезпечення циклічної| роботи йде за рахунок аеробного ресинтезу| АТФ, у зв’язку з чим вони здатні|здібні| виконати дуже великий об’єм|обсяг| роботи помірної і великої потужності. За рік тренування першокласники можуть збільшити аеробну| витривалість удвічі|вдвічі|, причому без істотних|суттєвих| мор​фологічних| перебудов, тільки|лише| за рахунок синхронізації систем енер​гозабезпечення|.

Анаеробні енергетичні процеси активізуються у дітей 7-11 років при потужності роботи 80% МПК і частоті серцевих|сердечних| скорочень| 170-180 уд/хв. Навантаження понад|зверх| критичну потужність, поро​га| анаеробного обміну і рівня МПК доступні дітям молодшого шкільного віку в межах 15-20 с|із|. Далі наступає|настає| стомлення. При такій роботі ЧСС у них досягає 200 уд/хв, частота дихання – 60-70 цикл/хв, кисневий борг|обов'язок| – 800-1200 мл. Обмежені можливості|спроможності| дітей молодшого шкільного віку до утворення максимального кисневого боргу|обов'язку| регламентує незначний об’єм|обсяг| вправ на анаеробну витривалість в їх підготовці [37, 33, 50].

Для практики фізичного виховання показники функціо​нальних| можливостей|спроможностей| дитячого організму є|з'являються| провідними критеріями при виборі фізичних навантажень, структури рухових дій, методів дії на організм.

Для дітей молодшого шкільного віку природною є| потреба у високій руховій активності. Під руховою| активністю розуміють сумарну кількість рухових дій, що виконуються людиною в процесі повсякденного життя. При вільному режимі в літній час за добу діти 7-|10 років здійснюють|скоюють| від 12 до 16 тис. рухів. Природна добова| активність дівчаток на 16-30% нижча, ніж хлопчиків. Дівчатка в меншій мірі проявляють|виявляють| рухову активність самостійно| і потребують більшої частки|долі| організованих форм фізи​чного| виховання.

В порівнянні з весняним і осіннім періодами року взимку рухова активність дітей падає на 30-45%, а у|біля| тих, які мешкають| в північних широтах і на Крайній Півночі – на 50-70%.

З|із| переходом від дошкільного виховання до систематичного навчання|вчення| в школі у дітей 6-7 років об’єм|обсяг| руховою активнос​ті| скорочується на 50%.

В період навчальних занять рухова активність школярів| не тільки|не лише| не збільшується при переході з|із| класу в клас, а навпаки, все більш зменшується. Тому украй|надто| важливо|поважно| забезпечити| дітям відповідно до їх віку і стану|достатку| здоров’я достатній об’єм|обсяг| добової рухової діяльності.

Учені встановили, який об’єм|обсяг| добовою руховою ак​тивності| необхідно забезпечити дітям при виконанні ними різ​них| видів фізичних вправ.

Після|потім| навчальних занять в школі діти повинні не менше 1,5-2,0 ч провести на повітрі в рухових|жвавих| іграх і спортивних розвагах. Молодший шкільний вік є|з'являється| найбільш сприятливим| для розвитку фізичних здібностей (швидкісні і коор​динаційні| здібності, здатність|здібність| тривало виконувати циклічні дії в режимах помірною і великої інтенсивності)|.

У віці 7-10 років починають|розпочинають| формуватися інтереси і схильності до певних видів фізичної активності, ви​являється| специфіка індивідуальних моторних проявів|виявів|, схильність| до тих або інших видів спорту. А це створює умови,  які| сприяють успішній фізкультурно-спортивній діяльності дітей шкільного віку, визначенню для кожного з них оптимального шляху|колії| фізичного вдосконалення [39, 51].

Без знання вікових особливостей дітей не можна правильно здійснювати| фізичне виховання.

До 7-9 років у дівчаток наступає|настає| препубертатний| період. Це перший критичний період постнатального розвитку жіночого організму. Несприятливі дії середовища|середи| можуть зробити негативний вплив на станов​лення| жіночої репродуктивної системи і негативно|заперечний| позначитися на функ​ції| статевої системи в майбутньому. 

У практиці фізичного виховання показники функціональних можливостей| дитячого організму служать основним критерієм при виборі фізичних навантажень, структури рухових дій, методів впливу| на організм. Для молодших школярів природною є потреба у високій| рухової активності. Тому важливо|поважно| забезпечити дітям достатній об’єм|обсяг| рухової активності, відповідний їх віку і індивідуальному стану|достатку| здоров’я.

Надмірні навантаження прискорюють процес окостеніння і можуть уповільнити|сповільняти| зростання|зріст| трубчастих кісток в довжину. Швидкими темпами розвивається м’язова система.
Організація оптимального режиму життя, особливо рухового, в цей віковий період може забезпечити гармонійний розвиток організму.

Фізичне виховання в навчально-виховній сфері як складова частина загальної|спільної| системи виховання забезпечує розвиток фізичного, морального здоров’я, комплексний підхід до формування розумових і фізичних якостей особи|особистості|, фізичну і психологічну| підготовку до активного життя і професійної діяльності на принципах індивідуального підходу, пріоритету засобів|коштів| оздоровчої спрямованості, широкого використання різноманітних|всіляких| форм рухової| активності.

Фізичне виховання – один з напрямків|направлень| діяльності загальноосвітніх| і спеціальних шкіл, складова всієї системи виховання|, навчання|вчення|, утворення і оздоровлення дітей 6-17 років [54, 64].

Специфіка педагогічного процесу фізичного виховання визначається: переважною дією на рухові здібності людини; безпосереднім створенням|створінням| оздоровчого ефекту.

Мета|ціль| фізичного виховання в шкільні роки – укріпити|зміцнити| здоров’я, підвищити рівень фізичного стану|достатку|, фізичну підготовленість і працездатність, задовольнити потреби окремих учнів і суспільства| у формуванні духовно і фізично розвиненої людини і його ак​тивної| життєвої позиції.

До завдань|задач|, що вирішуються|рішають| в молодшому шкільному віці, відносяться:

· зміцнення здоров’я, поліпшення|покращання| постави, профілактика
плоскостопості|, сприяння гармонійному фізичному розвитку|, вироблення стійкості до несприятливих умов зовнішнього| середовища|середи|;

· оволодіння основами різноманітних|всіляких| життєво важливих|поважних| рухів|;

· розвиток координаційних (точність відтворення и
диференціювання| просторових, тимчасових і силових
параметрів| рухів, рівновага, ритм, швидкість|прудкість| і точність
реагування| на сигнали, узгодження рухів, орієнтува​ння| в просторі) і кондиційних (швидкісних, швидкісно-силових, витривалості і гнучкості) здібностей;

· формування елементарних знань про особисту|особову| гігієну, ре​жим| дня, впливі фізичних вправ на стан|достаток| здоров’я; працездатність і розвиток рухових здібностей;

· вироблення уявлень про основні види спорту, про снаряди і інвентар, які в них застосовуються, про дотримання правил техніки безпеки під час занять;

· залучення до самостійних занять фізичними
вправами|, руховими|жвавими| іграми, використання їх у вільний час на основі формування інтересів до певних| видів рухової активності і виявлення здатностей| до тих або інших видів спорту;

· виховання дисциплінованості, доброзичливого відношення| до товаришів, чесності, чуйності, сміливості під час| виконання фізичних вправ; сприяння розвитку психічних| процесів (уявлення|вистави|, пам’яті, мислення і ін.) в ході рухової діяльності [17, 6].
Практична реалізація фізичного виховання школярів здійснюється у вигляді спеціальних організованих занять фізичною культурою.

Використання великої кількості різних форм організації заня​ть| фізичними вправами в системі шкільного фізичного виховання| дозволяє найефективніше задовольняти потребу учнів в руховій активності і вирішувати|рішати| завдання|задачі| фізичного виховання школярів| на різних етапах вікового розвитку їх організму.

У практиці фізичного виховання школярів всі види занять поділяють на дві групи: уроки і позаурочні форми.

Уроки фізичної культури забезпечують фізкультурну освіченість|, загальну|спільну| фізичну підготовленість до будь-якої|усякої| діяльності і відрізняються| найбільшим багатством змісту|вмісту|. Вони грають істотну|суттєву| роль в створенні|створінні| передумов для організації і успішного розгортання спортивної підготовки учнів. Діти в ході уроків знайомляться|ознайомлюються| з|із| | видами спортивних вправ, оволодівають основами техніки, до​сягають| більш високого рівня розвитку рухових якостей, отримують | початкове уявлення про види спорту [11, 48].

Чинники|фактори|, що визначають специфіку уроків фізичної культури в школі: основна спрямованість і конкретні завдання|задачі|; вікові особливості і можливості|спроможності| дітей; численність і неоднорідність складу класів; наочно-просторове середовище|середа| (місце занять, устаткування|обладнання|, інвентар і так далі); тривалість уроку – максимум 45 мін; місце уроку в загальному|спільному| розкладі.

Уроки включені в шкільний розклад нарівні з іншими навчальними предметами і обов’язкові для всіх учнів. Вони проводяться 2-3 рази на тиждень, їх зміст|вміст| визначається програмами.

В уроці як основній формі організації занять створюються всі умови для вирішення завдань|задач| освіти|утворення|, оздоровлення і виховання. На базі| знань, рухових умінь і навичків|навичок|, фізичної підготовленості,
отриманих| в процесі уроків, успішно здійснюється педагогічний
процес| в позаурочних формах занять, які проводяться з|із| школярами в системі позашкільних і позакласних занять фізичними вправами|.


Для фізичного виховання школярів найбільш характерні|вдача| ком​плексні| уроки, які створюють фундамент фізичного розвитку, спрямовані| на всебічну|всебічну| загальну|спільну| підготовку до будь-якої руховою діяльності|, відрізняються багатством змісту|вмісту| і складністю методичного забезпечення. Шкільні уроки фізичної культури об’єднують завдання|задачі| по формуванню або вдосконаленню специфічних знань, умінь і навичків|навичок|; вирішують|рішають| завдання|задачі| вдосконалення фізичного розвитку і укріп​лення| здоров’я, розвитку рухових, інтелектуальних, вольових і емоційних якостей.

Головним аспектом організаційно-методичного напряму|направлення| сучасного| уроку фізичної культури має бути: придбання|надбання| навичків|навичок| і умінь самостійно виконувати фізичні вправи, розвиток пізнавальних| інтересів і |предметних| використання системи домашніх|хатніх| завдань|задавань| на основі найбільш раціональних мето​дів| організації навчання|вчення| школярів.

Ці вимоги витікають із|із| загальних|спільних| і методичних принципів фізичного виховання і обов’язкові при проведенні уроків у всіх класах [48].

Основною фор​мою | занять фізичними вправами в початковій школі є| урок фізичної культури, який будується у відповідності із|із| загальними|спільними| педагогічними положеннями|становищами|, а також з|із| мето​дичними| правилами фізичного виховання. Специфіка завдань|задач| і змісту|вмісту| програми по фізичному вихованню обумовлює| деякі особливості уроку фізичної культури з|із| урахуванням| вікових особливостей.

Для молодшого шкільного віку ведучими на уроці є|з'являються| завдання|задачі| вдосконалення природних рухових дій (ходьба, біг, стрибки, метання|кидання|, лазіння і тому подібне). На одному уроці доцільно вирішувати|рішати| не більше 2-3 задач, пов’язаних із|із| засвоєнням або вдосконаленням навчального матеріалу|. Чим молодше клас, тим більше уваги приділяється|уділяє| укріп​ленню| м’язів стоп і формуванню правильної постави. На кожному уроці обов’язково проводяться рухові|жваві| ігри. Ігровий матеріал повинен займати|позичати| приблизно половину загального часу| занять з|із| дітьми у віці до 10-11 років.

При навчанні|вченні| учнів основним видам рухів потрібно більше| уваги звертати на правильність і точність виконання вправ (школа рухів), а також поєднувати|сполучати| процес навчання| з|із| вихованням рухових якостей.

Здібність до запам’ятовування рухів у дітей швидко росте|зростає| від 7 до 12 років, а з 13 років розвиток рухової пам’яті декілька сповільнюється.

У дітей молодшого шкільного віку по можливості треба виключити значне статичне напруження|напруження| і вправи, пов’язані з затримкою дихання.

Одним з напрямків|направлень| активізації рухових дій учнів молодших класів  є|з'являється| виконання різних вправ (рухів) під дидактичні розповіді|оповідання|. Бажано, щоб|аби| ці розповіді|оповідання| носили тематичний (сюжетний) характер|вдачу| і мали віршовану форму [17, 6].

Сюжетні уроки дозволяють наблизити зміст|вміст| навчального матеріалу до вікових особливостей дітей. Пояснення кожної вправи повинне носити сюжетний характер|вдачу|, що дозволяє дітям самостійно імітувати рухи. В даному випадку фізичні вправи набувають форми гри. 

Відмінною особливістю навчальних занять в початковій школі є|з'являється| акцент на вирішення освітніх завдань|задач|: оволодіння школою рухів, формування елементарних знань про основи фізичної культури і здоровий спосіб життя [48].

Фізичне виховання дітей не можна повністю|цілком| здійснити тільки|лише| на уроках фізичної культури. Необхідна додаткова рухова діяльність|задавань|, якою займаються у вигляді домашніх|хатніх| завдань по фізичній культурі. За допомогою домашніх|хатніх| завдань|задавань| вирішуються|розв'язуються| наступні|слідуючі| навчально-виховні завдання|задачі|:  підвищення рухової активності дітей;  зміцнення основних м’язових груп;  формування правильної постави; підготовка до виконання навчальної програми [48, 64, 8, 35].

Заняття фізичними вправами в режимі навчального дня школи. Мета|ціль| занять фізичними вправами в режимі навчального дня створити передумови оптимальної розумової працездатності на інших уроках (підвищення або відновлення).

Види занять фізичними вправами в режимі навчального дня школи: гімнастика до навчальних занять; фізкультурні хвилинки в процесі навчальних занять; заняття фізичними вправами на подовжених перервах|перервах|; щоденні фізкультурні вправи в групах продовженого дня.

Заняття фізичними вправами в режимі навчального дня дуже обмежені| за змістом, оскільки|тому що| підпорядковані вирішенню вузьких гігієнічних| завдань|задач|. Будучи щоденними, вони істотно|суттєвий| доповнюють уроки, та сприяють гармонійному фізичному розвитку школярів.

Позакласні і позашкільні заняття фізичними вправами. Позакласні і позашкільні заняття фізичними вправами проводяться для організації вільного часу учнів, заповнення його доцільною руховою діяльністю з метою всебічного|всебічного| фізичного вдосконалення|, забезпечення активного відпочинку.

Виокремлюють два види позакласних і позашкільних занять: системати​чні| і епізодичні. Систематичні заняття проводяться в секціях по видах спорту, в групах з урахуванням|з врахуванням| інтересів учнів (різновиди аеробіки, східне єдиноборство, | плавання, різні види фітнесу і так далі)

При комплектуванні груп необхідно враховувати інтереси школярів|, рівень їх фізичного стану|достатку|, розвитку рухових якостей, особливості статури.
Епізодичні заняття – щомісячні дні здоров’я і спорту, змагання|, турпоходи, прогулянки, екскурсії, спортивні свята і розваги|.

У загальноосвітній школі створюються також групи початкової підготовки| ДЮСШ для учнів, які бажають займатися вибраним видом спорту. Специфічні завдання|задачі|: задоволення особистих|особових| інтересів, потреб в області фізичної культури; поступовий перехід до спортивної спеціалізації і послідовне вдосконалення у вибраному виді спорту; навчання|вчення| елементарним організаторським і методичним знанням, придбання| умінь, необхідних для самостійних занять і здійснення| суспільно-корисної діяльності в області фізичної культури|;  виховання потреби систематично виконувати фізичні вправи [48, 64].

Головним завданням фізичного| виховання дітей молодшого шкільного віку є укріплення|зміцнити| і підтримати здоров’я, забезпечення загальної|спільну| фізкультурної| освіти|утворення| в єдності зі|із| всебічним|всебічним| розвитком фізичних здібностей|, удосконалення|вдосконалювати| статури, формування особистісних якостей.

Зміст|вміст| уроків фізичної культури визначений програмами, які розроблені для кожного класу, але|та| об’єднані|з'єднані| загальною|спільною| спрямованістю, завданнями|задачами|, а також послідовним розгортанням навчально​го| матеріалу. Цим забезпечується системність і цілісність учбово-виховного процесу впродовж|упродовж| всього періоду навчання|вчення|. Фізична культура включена в навчальний план шкіл нарівні з іншими предметами [48, 32].

Особливості навчання|вчення| руховим діям школярів. Навчання руховим діям в шкільному віці спрямовано|спрямований| перш за все|передусім| на формування, поглиблення і розширення спеціальних знань у вигляді уявлень|вистав|, узагальнень і понять, закономірностей, принципів і правил рухової діяльності. У єдності з|із| навчанням|вченням| руховим| діям удосконалюються інтелектуальні уміння і здібність| спостерігати, аналізувати, узагальнювати, порівнювати, оцінювати рухи| і умови. Навчаючи|виучувати| рухам, необхідно послідовно підводити учнів до вирішення все більш складних завдань|задач|. Структура про​цесу| навчання|вчення| в практиці фізичного виховання школярів зберігає загальноприйняті етапи (початкове і поглиблене розучування і вдосконалення|). Компоненти змісту|вмісту|, методи і методичні приклади|зразки| мають бути конкретизовані відповідно до вікових особливостей тих, що займаються [64, 48, 31].

Сила і врівноваженість|урівноваженість| нервових процесів  у дітей молодшого шкільного віку відносно| невеликі, переважає збудження. Це викликає|спричиняє| порівняно| швидку стомлюваність, підвищену збудливість і обмежену| в часі концентрацію уваги. Разом з тим|в той же час|, висока реактивність і пластичність нервових процесів створюють фізіологічний| базис, необхідний для швидкого і точного освоєння рухових  | навичків|навичок|. Темпи природного приросту спритності|жвавості| у відсотках| до попереднього віку складають у хлопчиків (дівчаток) 8-9 років – 15 (8)%, а 10-11 років – 8 (9)%. По деяких вправах в рів​новаги|, метанню|киданню||ціль|, елементам | акробатики, спортив​ної| і художньої гімнастики молодші школярі не поступаються більш старшим віковим групам [24, 22].

До віку 7-12 років в основному сформований нейрофізіологі​чний| базис для розвитку швидкісних здібностей. Найбільш великі| темпи приросту рухової функції у хлопчиків (дівчаток) відбуваються|: швидкості|прудкість| рухів ніг і тулуба – в 7-9 і 10-11 років; аеробної витривалості – в 8-9 і 10-11 років; гнучкості хребт|хреба – в 9-10 років; статичної рівноваги – в 9-10 (8-9 і 11-12 років); силовій динамічній витривалості згиначів| тулуба – в 11-12 (9-12 років); сили розгиначів ніг у дівчаток – в 9-12 років, а розгиначів тулуба – в 10-11 років. У дівчаток періоди найбільш інтенсивного приросту рухових здібностей більш концентровані у часі|. Починаючи|розпочинати| з|із| 12 років цей процес у них лише епізодично харак​теризується| високими темпами зростання|зросту|. Молодший шкільний вік є| оптимальним для початку занять спортивною діяльністю. Управління тренувальним процесом повинне базуватися| на контролі рухових здібностей і їх порівнянні із|із| вихідними| значеннями [22, 33]. 

Одне з основних завдань|задач| фізичного виховання молодших школярів полягає в тому, щоб|аби| сприяти розвитку в них таких фізичних якостей, як спритність|жвавість|, швидкість, сила, витривалість і ін. Це сильний складний процес, обумовлений біологічними і соціальними чинниками|факторами|. Природне фізіологічне зростання|зріст| організму супроводжується|супроводжується| зростанням|зростом| рухових можливостей|спроможностей|. Проте|однак| розвиток рухів дитини|дитяти| відбувається|походить| в певних соціальних умовах, де рухова функція виступає|вирушає| як компонент доцільної усвідомленої діяльності Розвиток рухових можливостей|спроможностей| дитини|дитяти| залежить від її рухової діяльності і, зокрема, від змісту|вмісту| і методів, занять фізичною культурою.

У молодшому шкільному віці розвиток фізичних якостей має свої особливості: спритність|жвавість|, а також і швидкість рухів розвиваються інтенсивніше, ніж сила і витривалість. Нерівномірність розвитку фізичних якостей зумовлюється закономірностями онтогенезу рухової функції людини. У дітей з 7 до 12-13 років спостерігаються зрушення|зсуви| в розвитку координації рухів. У цей період швидко розвивається руховий аналізатор. Враховуючи це важливе|поважне| значення для визначення такого змісту|вмісту| і методів фізичного виховання, які б сприяли розвитку у дітей фізичних якостей відповідно до вікових особливостей кожного з них. Зрозуміло, що в процесі фізичного виховання слід здійснювати гармонійний вплив на розвиток фізичних якостей.

Розвиток спритності|жвавості| рухів має першорядне|первинне| значення в молодшому шкільному віці. Він займає|позичає| важливе|поважне| місце в підготовці учнів до здійснення точних рухів, які зустрічаються в учбовій діяльності і грають важливе|поважне| значення в підготовці дітей до трудової діяльності. Як відомо, з|із| постійним удосконаленням техніки, праця на виробництві вимагає все менше фізичних зусиль і ставить вищі вимоги до точності і своєчасності рухів. Для управління сучасними механізмами точність рухів так само необхідна, як і глибокі знання про їх роботу.

В.В. Горіневський підкреслював, що важливим|поважним| завданням|задаванням| фізичного виховання є|з'являється| вироблення у дітей уміння користуватися своїми силами і дозувати їх відповідно до потреб і умов роботи. Він вважав|лічив|, що гімнастика сприяє розвитку цих якостей і робить|чинить| тіло слухняним волі, а тому і заслуговує на визнання|зізнання| її загальноосвітнім предметом в школі.

Розвитку спритності|жвавості| рухів сприяють вправи і методичні прийоми, які удосконалюють|вдосконалюють| сприйняття учнями своїх рухів, озброюють їх знаннями про раціональні способи виконання рухових дій, формують в них уміння оцінювати свої рухи.

Удосконаленню сприйняття своїх рухів і положень тіла сприяють фізичні вправи, виконання яких вимагає чіткої просторової і годинної регуляції рухів і регуляції м’язових зусиль, в яких для учнів очевидний зв’язок між характером руху (напрямом, швидкістю, тривалістю, м’язовим зусиллям і тому подібне) і його результатом. До таких «прав належать, наприклад, метання в горизонтальну і вертикальну мету; кидання м’яча на підлогу або в стіну з такою силою, щоб він відскакував на задану відстань; підкидання на задану висоту і лов великих і малих м’ячів; рухомі ігри. Успіх виконання вправ і ігор такого характеру залежить переважно від спритності рухів, від чіткості довільної регуляції рухів [48, 54, 22].
Окрім названих вище вправ, для розвитку спритності слід застосовувати методичні прийоми, які направляють увагу учнів на сприйняття власних рухів і положень тіла. З цією метою учням дається завдання виконати вправу, а потім повторити її, точно дотримуючи напрям, амплітуду, швидкість, мускульне зусилля рухів. Спочатку цей прийом застосовується при виконанні простих вправ, що переважно загально розвивають, наприклад, таких: поставити двічі в однакове положення руки (це можна виконати з контролем зору і без нього), виконати однаково двічі декілька послідовних рухів рук, ніг, тулуба. Пізніше цей прийом застосовують при виконанні складніших вправ. Наприклад, кидати на однакову відстань або підкидати на однакову висоту м’яч (м’яч кидати не в повну силу), стрибнути кілька разів в довжину з місця на однакову відстань і ін. Такі методичні прийоми ставлять перед учнями завдання добре «відчути» руху при першому виконанні вправи, щоб потім повторити їх так само [22, 33].
Проявом|виявом| спритності|жвавості| є|з'являється| і уміння зберігати рівновагу м’язів в русі і в статичному положенні|становищі|. Розвитку цієї якості сприяють вправи в рівновазі. Вони мають різні умови складності, виконуються в русі і на місці. До вправ в рівновазі в русі відносяться вправи з|із| пересуваннями по гімнастичній лавці вільно або з|із| додатковими рухами, а подоланням|здоланням| перешкод, з|із| вантажем|тягарем| і ін. Завдяки цьому вправи в рівновазі формують у учнів уміння заздалегідь планувати|планерувати| рухові дії і чітко їх виконувати. 

Розвиток швидкості рухів займає|позичає| важливе|поважне| місце у фізичному  вихованні молодших школярів. Швидкість рухів людини – це її здатність|здібність| виконувати рухи в найкоротший час. Це фізична якість залежить від швидкості ходу фізіологічних процесів в нервово-м’язовому апараті і в центральних відділах нервової системи. Ця якість може виявлятися як в швидкості одиничного|поодинокого| руху, так і в частоті повторення рухів.

Показники   швидкості   одиничного|поодинокого|   руху за період від 6 до 13-14 років значно ростуть|зростають| і наближаються на кінець цього періоду до показників дорослим. Частота рухів від 7 до 16 років збільшується в півтора рази. А найбільший приріст частоти буває в 7-9 років.

У дітей, як і в дорослих, максимальна частота неоднакова при виконанні рухів різними ланками тіла. Найвища частота на правій і лівій стороні властива кісті і в променево-зап’ястковому| суглобі.

Швидкість рухів в процесі фізичного виховання розвивають, збільшуючи швидкість одиничних|поодиноких| простих рухів і частоту (темп) рухів,    які   повторюються.   Друге здійснюється при виконанні локомоцій|,   тобто|цебто|   рухових дій, пов’язаних з переміщенням всього тіла в просторі (ходьба, біг, плавання, ходьба на лижах). При цьому розвиток швидкості рухів досягається за рахунок виконання з|із| максимальною можливою швидкістю рухів в цілому|загалом|, а також за рахунок збільшення швидкості окремих елементів рухів (відштовхування і маху ногою при ходьбі і бігу, гребка при плаванні і тому подібне).

Для розвитку швидкості рухів використовують різні вправи в швидкому темпі, старти, біг з прискоренням, біг на короткі відрізки з максимальною швидкістю і ін. Корисні також рухомі ігри, які вимагають швидких дій [4].
Розвиток сили м’язів засобами|коштами| фізкультури починають|розпочинають| здійснювати в молодшому шкільному віці. У дітей 7-річного віку більше розвинені м’язи тулуба, чим кінцівок|скінченностей|. У період з 8 до 9 років помічається швидкий приріст сили згиначів| кисті|пензля| і передпліччя, розгиначів передпліччя і литкових м’язів. Сила м’язів у дітей з 8 до 11 років збільшується в середньому на 47,6%.

Про розвиток сили часто судять із співвідношення сили до ваги тіла. Сила м’язів збільшується із|із| зростанням|зростом| їх маси і, зокрема, із|із| зростанням|зростом| поперечника м’язів. От 7-6 до 9-11 років в більшості груп м’язів спостерігається найбільший приріст сили на 1 кг ваги. У 13-14 років сила на 1 кг ваги досягає величин, характерних|вдача| для дорослих.

Для розвитку сили м’язів у молодших школярів слід використовувати динамічні вправи, які не викликають|спричиняють| тривалого напруження|напруження|. Підбираються вправи і ігри, виконання яких пов’язане з короткочасним швидкісно-силовим напруженням|напруженням| (метання|кидання|, стрибки, лазять, вправи з|із| набивними м’ячами, а також ігри із застосуванням цих вправ, наприклад: «Хто далі кине», «Естафета із|із| стрибками в довжину» і ін.).

Розвитку витривалості досягають, поступово збільшуючи тривалість фізичних навантажень. Внаслідок цього організм дитини|дитяти| поступово адаптується (пристосовується) до стомлення, набуває|придбаває| здатності|здібності| виконувати рухи тривалий час і швидше відновлювати|поновлювати| працездатність.

Виділяють витривалість загальну|спільну| і спеціальну. Загальна|спільна| витривалість – це здатність|здібність| тривалий час виконувати рухові дії, наприклад, ходьбу, біг, пересування на лижах. Успіх виконання цих дій залежить від загальної|спільної| дієздатності|дієспроможний| організму. 

У молодшому шкільному віці здійснюється розвиток переважно загальної|спільної| витривалості. Для розвитку витривалості використовується повторний метод, при якому чергуються фізичні навантаження і паузи відпочинку. З|із| обережністю можна використовувати також і змінний метод тренування. Суть його полягає в чергуванні інтенсивних середніх і малих навантажень.

У початкових класах для розвитку витривалості широко використовують ігри. Навантаження дозується числом повторних дій гри, часом безперервної ігрової діяльності учнів і величиною перерв для відпочинку між повторними діями гри [12, 54, 37, 33].

Під працездатністю розуміють можливість організму виробляти максимум енергії і раціонально використовувати її під година розумової чи фізичної роботи [
10].

Значне погіршення| здоров’я| підростаючого| покоління| зумовлює| подальший| пошук| ефективних| методик фізичного| виховання| для зниження| гостроти| проблеми|. Це завдання| можливо| реалізувати| через спрямований| підбір| засобів| фізичного| виховання| відповідно| до фізичних| можливостей| учнів|. 
1.2 Особливості навчання футболу учнів молодших класів
У сучасних умовах особливого значення набуває проблема активізації рухової діяльності дітей. Одним із шляхів запобігання явищу гіподинамії у дошкільному віці дослідники визначають введення у практику фізкультурно-оздоровчої роботи елементів спорту.

Спортивні ігри для дітей молодшого шкільного віку надзвичайно важливі з багатьох причин: по-перше, діти вдосконалюють набуті рухові уміння і навички, розвивають у собі фізичні якості; по-друге, вони вчаться слухати і чути, виконувати команди, прислухатися до дій своїх партнерів по грі, узгоджувати свої дії з їхніми рухами. Саме в командних рухливих іграх народжується дружба і формується така важлива якість, як взаємодопомога. Спортивні ігри для дітей молодшого шкільного віку різноманітні. У них хлопчики й дівчатка отримують унікальну можливість реалізувати власну активність та отримати безліч радісних емоцій і переживань.

Останнім часом в умовах відродження у суспільстві масовості фізкультурного руху виникає необхідність активізації і систематизації процесу навчання елементів спортивних ігор дітей молодшого шкільного віку. 

У програмах виховання та розвитку дітей молодшого шкільного віку, рекомендованих Міністерством освіти і науки України, наголошується на необхідності оволодіння дітьми елементами спортивних ігор, зокрема, футболу. Навчання гри у футбол в умовах гурткової роботи дає можливість забезпечити кожній дитині право вибору для прояву особистих інтересів і здібностей [7]. 

Футбол є одним із найпопулярніших видів спорту в Україні. Проведення вправ з елементами футболу на свіжому повітрі загартовує дитину, попереджує респіраторні захворювання. 

Заняття з футболу мають значний вплив на організм дітей, сприяють: 

· зміцненню м’язової, серцево-судинної, дихальної та інших органів і систем дитячого організму, тренуванню і активізації їхніх функцій;

· покращенню обміну речовин; 
· комплексному розвитку рухових якостей: швидкості, спритності, витривалості тощо; 

· удосконаленню навичок основних видів рухів [1].

Гра у футбол характеризується частою зміною ігрових ситуацій, що сприяє розвитку спеціальних умінь та навичок: за короткий час побачити та оцінити розташування партнерів та суперників, положення м’яча, вибрати найбільш правильні дії та виконати їх, – а тому сприяє розвитку творчого мислення.
Футбол – це інтенсивна, захоплююча гра, що вимагає від гравців уміння добре орієнтуватися і взаємодіяти з партнерами в умовах постійного дефіциту часу і простору. Гра є цікавою і корисною для гармонійного розвитку дитини.

Різноманітність технічних і тактичних дій у футболі, безпосередньо сама ігрова діяльність мають унікальні можливості для формування життєво важливих умінь і навичок дітей, розвитку їхніх фізичних і психічних якостей [3].

При формуванні нових рухових дій в учнів молодших класів необхідно враховувати стан нервової системи і деякі властивості психіки дітей цієї вікової категорії. Неврівноваженість збуджувально-гальмівних процесів у центральній нервовій системі в дітей викликає її порівняно швидку стомлюваність, підвищену збудливість, швидку зміну бажань і емоцій, короткочасність активної уваги. У цьому віці в дітей відзначається наслідувальна (імітаційна) здатність. Велика збудливість і реактивність, а також висока пластичність нервової системи сприяють кращому і більш швидкому засвоєнню рухових навичок, а рухові умовні рефлекси закріплюються відразу ж. Цим пояснюється той факт, що деякі діти 7-11 років можуть легко опановувати технічно складними формами рухів. 
Для молодших школярів центральним завданням є виховання витримки й самовладання, слабкість яких найгостріше позначається при вирішенні завдань навчання. Дуже важливо виховувати наполегливість, що у цьому віці багато в чому залежить від уміння терпіти. Вчитель повинен точно помічати і вчасно реагувати на різні форми прояву нестриманості дітей. Необхідно враховувати, що увага дітей цього віку має свої особливості. Показники основних властивостей уваги у них значно поступаються показникам уваги підлітків [53]. 
Для них характерна мимовільна увага, яка викликається новизною і незвичністю засобів навчання, різкою зміною характеру вправ, але учні втрачають її відразу після виконання вправ. Щоб залучити їхню увагу знову, вчителеві варто віддавати чіткі команди, змінювати інтонацію й силу голосу, проводити ігри й ігрові вправи на зменшених за розмірами майданчиках з обмеженою кількістю учасників. 
У цьому віці хлопчики мають недостатню точність реакції на предмет, що рухається, припускаються істотних помилок, викликаних передчасним або запізнілим реагуванням. Тому необхідно виконувати багато вправ на вдосконалення реакції на об’єкт, що рухається. Треба пам’ятати, що новий матеріал засвоюється швидше і міцніше запам’ятовується, якщо навчання спирається на раніше вивчений, добре засвоєний матеріал («перенесення навички»). Чим більшим обсягом рухів опановує дитина у цей період, тим легше їй засвоювати найтонші елементи футболу в майбутньому. Навчання футболу в молодшому шкільному віці повинно бути спрямоване на придбання максимально можливої кількості різноманітних рухових дій, виховання стійкого інтересу до футболу, знайомство з найпростішими технічними прийомами [55].

Обладнання майданчика, інвентар для гри. Грати можна на майданчику розміром від 8х10 до 20х40 м залежно від кількості гравців у командах. Найкращий майданчик для гри у футбол – з трав’яним покриттям (10-18 х 24-40 м). Поперек майданчика через центр проводять середню лінію та центрове коло діаметром 3-5 м. Перед воротами за 6 м ставиться помітна позначка (діаметр 5-10 см) для штрафного удару. За 2 м від стійки воріт перпендикулярно до їх лінії проводять дві бокові лінії, довжиною 1,5 м (вони вказують площу воріт ) які з’єднуються між собою лінією, паралельною лінії воріт. За 6 м від воріт перпендикулярно до їх лінії, креслять бокові лінії штрафного майданчика довжиною 8м, які з’єднують лінією, паралельною лінії воріт. Межі майданчика позначають прапорцями: чотири ставлять по кутах, а два – там, де середня лінія перетинає бічну. На торцевих боках майданчика встановлюють стійки або ворота (висота 1,5 м, ширина 2,5-3 м) [1, 3]. 

У холодну пору року (з листопада по квітень) можна грати у спортивній залі з килимовим покриттям та відповідними позначками і розміткою. Обов’язковим обладнанням є переносні ворота і спеціальна огорожа.

Одяг і взуття для навчання гри у футбол. Одяг для занять з футболу повинен бути спортивного типу, комфортним для гравця, виготовленим з натуральних тканин. Важливим є підбір взуття, зокрема, кросівок. Вони повинні бути з натуральних тканин. Важлива також м’якість матеріалу і його гігієнічність Підошва не повинна ковзати по підлозі, траві. Кросівки повинні бути зі шнурівками. Носок і задник взуття мають бути жорсткими. Це додатково захищає стопи від травмування.

Основне завдання навчання дітей елементів гри в футбол полягає в оволодінні дітьми елементарними техніко-тактичними прийомами і діями, вміннями застосовувати їх в умовах товариських змагань, турнірів. Техніка гри у футбол передбачає навчання дітей найпростішим прийомів гри. Навчання прийомів здійснюється за допомогою багаторазового повторення спеціальних вправ, що поступово ускладнюються. При навчанні елементів техніки гри діти спочатку засвоюють основні прийоми і способи ведення гри, потім на їхній основі опановують більш складні технічні прийоми і дії. Техніко-тактичні прийоми удосконалюються, відпрацьовуються під час ігор з елементами футболу, самої гри у футбол командами, проведення змагань. 

Основні елементи техніки гри у футбол. Основними елементами техніки гри є переміщення, удари по м’ячу, зупинка м’яча, ведення м’яча, відбір м’яча, фінти, вкидання м’яча, прийоми гри воротаря. Вивчення кожного елементу складається із чотирьох послідовних фаз: 

· ознайомлення з елементом техніки; 

· вивчення його у спрощених умовах;

· удосконалення способів виконання в умовах, близьких до ігрових;

· закріплення способів виконання елементу техніки в русі [29].

На фазах ознайомлення і вивчення елементу техніки у спрощених умовах педагог головну увагу звертає на загальний образ способу його виконання, правильну структуру і послідовність окремих рухів; усунення, зайвої напруги і зайвих рухів; виправлення інших помилок виконання.

Удосконалення прийомів виконання технічного елементу в умовах, близьких до ігрових, здійснюється під час проведення рухливих ігор та вправ. На цій фазі навчання необхідно домогтися чіткого виконання елементів техніки в цілому й у деталях, у різних варіантах, у поєднанні з іншими діями, в умовах пасивної й активної протидії.

Закріплення засвоєних способів виконання елементів техніки гри проводиться в ігрових вправах, рухливих іграх з домінуванням вивчених рухів, у тренувальних і товариських іграх командами. Під час їх проведення розучені елементи техніки виконуються на фоні інших дій, в умовах постійно змінюваної обстановки й емоційного збудження. Роль педагога на цій фазі – корегувати дії дітей, стимулювати їх до активного і творчого застосування обраного варіанту виконання ігрових елементів.

Навчання дітей основних елементів техніки гри проводиться у такій послідовності: переміщення, удари по м’ячу, зупинки м’яча, ведення м’яча, відбір м’яча, обманні рухи (фінти), вкидання, прийоми гри воротаря. Під час навчання кожного з прийомів також дотримуються певної послідовності [29].

 Переміщення – швидка зміна місця знаходження, розташування гравця на полі залежно від зміни ігрових ситуацій. Несподівані дії суперника вимагають різноманітних способів переміщень: гранично швидкого бігу з місця, прискорення, бігу приставними кроками, руху в різних напрямках і по різних траекторіях (по прямій, по дузі, у протилежний бік, зигзагом тощо). 

Послідовність навчання прийомів переміщення: ходьба, повільний біг, біг звичайний (рівномірний зі зміною швидкості і напряму, темпу і ритму руху); зупинки (кроком і стрибком); повороти (вперед та назад, переступанням і стрибком); біг спиною вперед, поєднання різних способів бігу; стрибки (з місця, з розбігу); поєднання різних прийомів пересувань.

Під час навчання поворотів необхідно звертати особливу увагу на правильне їх виконання (на зігнутих ногах). Повороти виконуються в поєднанні з іншими ігровими прийомами: бігом, крокуванням, зупинками. 

При навчанні стрибків дітей необхідно навчити правильному відштовхуванню, координації рухів у безопорному положенні, м’якому і стійкому приземленню, розраховувати момент зустрічі з м’ячем, вибирати місце та час відштовхування. Навчають стрибків з визначеного місця, за звуковими й зоровими сигналами педагога, з вибором певного способу стрибка, моменту та місця відштовхування [61]. 

Удари ногою по м’ячу складають основу техніки гри у футбол. За допомогою ударів ногою гравці передають м’яч партнеру, б’ють по воротах, здійснюють ведення м’яча та інші дії.

Послідовність навчання ударів ногою по м’ячу: внутрішнім боком стопи, серединою підйому, внутрішньою частиною підйому, зовнішньою частиною підйому, носком, зовнішнім боком стопи, п’ятою.

На початковому етапі діти виконують удари по нерухомому м’ячу з місця, потім – з розбігу, згодом – по м’ячу, який котиться, летить або відскочив від підлоги. Удар по рухомому м’ячу виконати важче, ніж по нерухомому, тому що гравець змушений у цьому випадку узгоджувати свої рухи з рухом м’яча в часі і відстані.

Спочатку навчають точності удару, а потім силі удару. У процесі навчання ударів ногою звертають увагу дітей на місце постановки опорної ноги відносно м’яча і напрямку удару, на положення ноги, що б’є, у момент удару. 

Дитина, готуючись до удару, за рахунок вільного замаху накопичує певну енергію (нога сильно відводиться назад, а потім починає рух вперед, сильно згинаючись). Опорна нога (злегка зігнута в колінному суглобі) ставиться найчастіше з п’яти, а під час руху згинається ще більше, вага тіла переноситься на всю стопу, а потім у момент відриву м’яча від стопи відбувається підйом на носок. Перед зіткненням стопи з м’ячем нога являє собою твердий важіль. Дальність польоту м’яча і його траєкторія залежать від того, з якою силою виконується удар [61].

При навчанні ударів широко застосовують навчальне устаткування й інвентар (тренувальні стінки; мішені; підвішені м’ячі тощо). Одночасно з ударами по м’ячу проводиться навчання зупинок м’яча

Зупинки (прийом м’яча) виконують ногою, злегка зігнутою в коліні і винесеною вперед (носок підтягнутий, п’ята опущена), потім м’яч накривається підошвою, носок опускається і притискається до землі.

Послідовність навчання зупинок м’яча:

· м’ячі, що котяться, – підошвою, внутрішнім боком стопи, зовнішньою частиною підйому;

· м’ячі, які тільки що відскочили (з напіввідскоку), – підошвою, внутрішнім боком стопи і зовнішньою частиною підйому, гомілкою;

· м’ячі, що опускаються, – серединою підйому, стегном, іншими частинами тіла, крім рук;

· м’ячі, що летять, – внутрішнім і зовнішнім боком стопи, серединою підйому, стегном, іншими частинами тіла, крім рук.

Навчають зупиняти м’яч, стоячи на місці, у русі й стрибку, відразу пристосовуючи його до подальших ігрових дій.

Прийом м’яча внутрішньою стороною стопи виконується так: дитина повертає ногу носком назовні, вагу тіла переносить на опорну ногу і в момент зустрічі з м’ячем відводить ногу трохи назад. Прийом м’яча зовнішньою стороною стопи застосовується у випадках, коли м’яч падає збоку від гравця. 

При навчанні зупинкам м’яча застосовуються підсобний інвентар і устаткування (стінки, сітки та ін.), але частіше цей процес здійснюється за допомогою партнерів по грі [16, 26].

Ведення м’яча здійснюється послідовними поштовхами зовнішньою або внутрішньою частиною підйому, внутрішньою стороною, серединою підйому, носком однієї ноги або по черзі то правою, то лівою ногами. Залежно від ігрової ситуації дитина при веденні м’яча намагається не відпускати м’яч від себе або посилає далі вперед. Якщо суперник близько, поштовхи виконуються в нижню частину м’яча, якщо далеко – в середину м’яча.

Послідовність навчання ведення м’яча: спочатку засвоюють ведення м’яча зовнішньою частиною підйому, потім внутрішньою, внутрішнім боком стопи, серединою підйому і носком. 

Ведення м’яча навчають з пересування по прямій у рівномірному темпі, потім змінюючи напрямок і швидкість пересування. 

Особливу увагу дітей слід сконцентрувати на: вільності рухів, розслабленості стопи, відстані до м’яча, підтримці постійного контролю за м’ячем, нахилі голови і тулуба, контролі за ігровою обстановкою під час ведення м’яча.

Удосконалення техніки ведення м’яча відбувається в ігрових вправах і двосторонніх навчальних іграх [40].

Обманні рухи (фінти). До навчання фінтів приступають після засвоєння основних технічних прийомів ведення, ударів і зупинок м’яча.

Послідовність навчання обманних рухів: спочатку навчають фінтів на відхід, потім – на удар, на зупинку та ведення.

Фінтів навчають паралельно і засвоєнням дітьми техніки ведення й відбору м’яча. Спочатку засвоюють прості (одиночні) фінти, потім складніші, в основі яких лежить повторення обманного руху або сполучення прийомів. Удосконалення фінтів проводиться в ігрових вправах і двосторонніх іграх при постійному зростанні протидії партнера.

Відбір м’яча. Одночасно із засвоєнням фінтів дітей навчають прийомів відбору м’яча у суперника. При відборі м’яча необхідно наблизитись до гравця, який володіє м’ячем, і, коли він втратить контроль над м’ячем, послати ногу назустріч м’ячу. Необхідно попередити дітей, щоб вони грали обережно, тому що можна отримати травму [29]. 

Послідовність навчання відбору м’яча: спочатку навчають перехопленню м’яча, потім відбору м’яча ударом і зупинкою ногою, відбору у випаді і підкаті. 

При навчанні відбору найбільш ефективними формами є єдиноборство й ігрові вправи. Удосконалення техніки відбору відбувається в ігрових вправах, у яких гравець із м’ячем намагається обіграти захисника за допомогою фінтів.

Вкидання м’яча. Дітей необхідно навчити вкидати м’яч зі стійки в кроці, з рівнобічним розташуванням стоп. 

Послідовність навчання вкидання м’яча: спочатку гравців вчать вкидати з місця, потім – з розбігу.

При навчанні вкидання м’яча основна увага гравців акцентується на дотриманні правил гри, узгодженості в роботі всіх частин тіла, участі у вкиданні ніг і тулуба, закінченості одночасної роботи рук. 

Вкидання м’яча із-за бокової лінії здійснюється так: дитина бере м’яч обома руками, пальці розставлені, ноги ставляться в положення невеликого кроку або паралельно, відхилившись назад, дитина швидко кидає м’яч, випрямляючи руки [61].

Прийоми гри воротаря. У ході гри воротар майже не стоїть на місці: захищаючи ворота, він ловить м’яч, відбиває його, вкидає спійманий м’яч або веде його ногою, якщо є можливість просунутися вперед.

Під час рухливих ігор з м’ячем і самої гри у футбол діти вчаться бачити м’яч, партнерів по грі, розташування захисників. Вони повинні вчитися вибігати на вільне місце для одержання м’яча і не ганятися всі за м’ячем.

Етапи формування умінь і навичок

На початку навчання основна увага приділяється якісному оволодінню дітьми технікою рухів, а потім – швидкості рухів.

Перший етап навчання рухових дій – початкове розучування рухів у загальних рисах, у результаті чого в дітей виникають початкові уміння виконувати рух в цілому, у загальних рисах. 
Другий етап – детальне, поглиблене розучування техніки рухової дії, що призводить до уточнення уміння і часткового переходу його в навичку.

Третій етап – закріплення і подальше вдосконалення, автоматизація рухової навички.

Методи і прийоми навчання гри у футбол. При ознайомленні з елементами техніки гри застосовують різні методи: словесні, наочні, практичні. В основному під час занять їх застосовують комплексно, хоча іноді, залежно від типу заняття, етапу навчання, рівня підготовленості дітей, інших умов, тим чи іншим методам надається перевага. Вибір методів визначається педагогом [14]. 

Практично всі сторони діяльності педагога пов’язані з використанням – словесних методів і прийомів. За їх допомогою дітям повідомляють теоретичні відомості, ставлять конкретні завдання, формують ставлення до виконання тренувальних завдань, аналізують і оцінюють результати. Словесні методи і прийоми дозволяють педагогу керувати поведінкою дітей, виховувати моральні, вольові та інші якості особистості. Вони відіграють важливу роль в осмисленні, самооцінці та саморегуляції дій самими гравцями. 

Розповідь як метод застосовується педагогом у процесі навчання нових вправ і рухливих ігор. Цей метод застосовують для формування інтересу до гри, її елементів, розширення кола уявлень про гру та її історію, виховання в дітей позитивного ставлення до гри, гордості за спортивні здобутки українських футболістів тощо.

Бесіда з дітьми молодшого шкільного віку проводиться у формі запитань і відповідей. Цей метод дозволяє педагогу з’ясувати ступінь обізнаності дітей із грою, її правилами, елементами техніки і тактики, спираючись на їхні і попередній досвід.

Пояснення – один з основних словесних прийомів навчання дітей старшого дошкільного віку. Це стислий, зрозумілий і правильний усний опис техніки виконання рухової дії, змісту й правил рухливих ігор, тактичних дій тощо. Його важливо домірно поєднувати з показом способів виконання рухової дії. З метою додаткового пояснення особливо складних моментів, які викликають труднощі в розумінні й засвоєнні, застосовується роз`яснення, після якого доцільно буде з’ясувати, як діти зрозуміли інформацію [64].

Вказівки висловлюються педагогом у довільній формі і застосовуються під час виконання дітьми фізичних вправ з метою уточнення способу виконання, корекції дій дітей. Наприклад, «Вище голову!», «Не згинайте ноги!». 

Підрахунок – це прийом, який педагог застосовує для того, щоб задати певний темп і ритм виконанню рухової дії. Підрахунок можна поєднувати з розпорядженням або командою.

Оцінка – це висловлене судження про якість виконання рухів. ігрової взаємодії і поведінки, ставлень дитини до навчання та ін. 
Наочні методи і прийоми застосовують для активізації зорових, слухових та інших відчуттів і сприймань у процесі технічної, тактичної, фізичної підготовки дітей до гри. 
Для створення в дітей зацікавленого ставлення до занять з футболу, правильного уявлення про рухові дії застосовують такі наочні методи: спостереження за грою, екскурсії на стадіони, перегляд відеозаписів, телетрансляцій, слухання радіорепортажів, розглядання фотографій, малюнків, схем тощо [27]. 
Показ – найдоступніший серед наочних прийомів навчання. На першому етапі він створює у дітей цілісне уявлення про рух, загальне сприйняття його, а в подальшому – спрямовується на деталізацію особливостей виконання окремих його частин. Показ поєднується із словесними прийомами навчання, але він має передувати поясненню. Показ досягає мети лише за умови точного, чіткого і безпомилкового виконання, зосередження уваги дітей на завданні. Педагог повинен здійснювати показ з такого місця, щоб усі діти добре бачили його. Показ може бути повний і частковий. Крім педагога, на занятті до показу можуть залучатися діти з високим рівнем рухової, ігрової підготовленості.

Практичні методи засновані на руховій діяльності дитини, безпосередньо формують у дітей рухові уміння і навички, розвивають фізичні якості шляхом багаторазового повторення рухової дії. Вони застосовуються в поєднанні із словесними і наочними.

Ігровий метод являє собою рухову діяльність ігрового характеру, певним чином упорядковану (задум, план гри, правила і т.д.). В ігровому методі можуть бути використані різні фізичні вправи: біг, стрибки, техніко-тактичні та інші вправи, що виконуються у формі рухливих ігор з м’ячем, в тому числі – ігор-естафет. Пояснення нової гри проводиться за такою схемою: назва гри, обов`язки й роль учасників, їхнє розташування на майданчику; хід гри; визначення переможця; правила гри. Проводячи знайому гру, педагогу достатньо в короткій бесіді уточнити основні правила та інші важливі моменти гри [41]. 

Педагог повинен керувати грою: активно втручатися у процес гри, в разі потреби зупиняти її, щоб зробити потрібні зауваження і дати додаткове завдання, стимулювати прояв гравцями ініціативи. Він має бути чесним суддею, уважно стежити за дозуванням навантаження, ускладнювати або спрощувати правила гри. Педагог повинен звертати увагу на техніку виконання рухів у грі, виправляти помилки гравців. Зауваження і роз`яснення мають спрямовуватися на виховання свідомої дисципліни, витримки, взаємовиручки, наполегливості у досягненні мети. Гру закінчують вчасно, не допускаючи перевтоми. 

Велике виховне значення має підведення підсумків гри. При цьому вказують на загальні помилки, неправильні дії, відзначають тих, хто краще за інших діяв під час гри. Це розвиває критичне мислення, виховує об’єктивність, свідому дисципліну тощо [7, 26]. 

Змагальний метод заснований на зіставленні сил в умовах упорядкованого (відповідно до правил) суперництва, боротьби за першість. Цей метод можна застосовувати після того, як у дітей сформована певна рухова навичка. Товариські змагання з футболу мають величезне значення, тому що не лише стимулюють дітей до удосконалення фізичної, технічної і тактичної підготовки, а й розвивають морально-вольові якості: наполегливість, силу волі в досягненні перемоги, колективізм. Сама специфіка змагань (урочистість, присутність глядачів та ін.) спонукає дітей повніше виявляти свої кращі особистісні якості. Разом з тим, цим методом не слід зловживати, тому що змагання можуть викликати перенапруження сил дітей та негативно позначитись на їх здоров’ї. На змагальному методі побудовані й окремі рухливі ігри з елементами футболу, зокрема, ігри-естафети [3, 36].

Використання підготовчих вправ. Методика навчання дітей старшого дошкільного віку гри у футбол передбачає використання підготовчих вправ на засвоєння елементів техніки гри. 
Зміст підготовчих вправ можуть складати такі рухові завдання:

· окремі частини рухової дії, яка вивчається; імітація рухових дій, що вивчаються;

· безпосередньо рухова дія, яка виконується у полегшених умовах;

· виконання рухової дії, що вивчається, у повільному темпі (при виконанні у повільному темпі дитині легше контролювати свої рухи і вона припускається менше помилок).

Вправи повинні бути різноманітними, цікавими і доступними дітям дошкільного віку. Одноманітність і монотонність дій знижують інтерес у дітей. 

Залежно від ступеня складності підготовчих вправ кількість їх повторень може варіювати в межах від 6 до 8 разів. Якщо в якості підготовчої вправи пропонується добре засвоєний раніше рух, слід повторити його 2-3 рази безпосередньо перед розучуванням нової рухової дії [42, 53]. 

Для оволодіння елементами техніки гри у футбол діти мають засвоїти підготовчі вправи з ведення, ударів, зупинок та вкидання м’яча, а також ловіння та відбивання (для дій воротаря). 

Проводячи підготовчі вправи, слід ураховувати закономірності, поетапність формування вмінь та навичок у дітей. Вправи діти повинні виконувати як правою, так і лівою ногою.

Навчання дітей підготовчих вправ проводиться поступово шляхом ускладнення умов виконання рухів. Якщо є можливість дати м’яч кожній дитині, то це значно підвищить емоційність занять і буде сприяти більш швидкому засвоєнню рухів.

Заняття – основна форма організації навчання дітей гри у футбол. Заняття з футболу розрізняють за змістом і педагогічними завданнями. За змістом заняття з футболу розподіляються на комплексні (мішані) і тематичні. З дітьми молодшого шкільного віку, в основному, проводять комплексні заняття, на яких діти виконують: загальнорозвивальні вправи, засвоюють основні прийоми техніки гри та беруть участь у рухливих іграх на вдосконалення технічних навичок. 

Комплексне заняття – це заняття, на якому розв’язується кілька освітніх завдань, застосовується комплекс різних засобів навчання (зокрема, різні види фізичних вправ), а також методів і прийомів навчання.. Розрізняють три групи комплексних занять, на яких розв’язуються конкретні завдання: 

· з фізичної і технічної підготовки;

· з фізичної і тактичної підготовки;

· з технічної і тактичної підготовки.

Слід пам’ятати, що в комплексних заняттях, які найбільш прийнятні для навчання дітей, необхідно чітко розмежовувати розминку і розв’язання завдань з фізичної підготовки в основній частині [1]. 

Тематичні заняття з футболу плануються і проводяться нечасто. Вони присвячуються одній із тем навчальної програми (фізичній підготовці, технічній або тактичній). Кожному типу заняття відповідають певні педагогічні завдання, які випливають із єдиної для всієї серії занять дидактичної мети – сформувати конкретні рухові вміння та навички техніки гри у футбол. Залежно від поставлених педагогічних завдань заняття з футболу поділяють на заняття: ознайомлення з новим матеріалом, поглибленого вивчення нового матеріалу, закріплення та повторення матеріалу та заняття мішаного типу. Кожне з них має свої особливості.

Заняття на ознайомлення з новим матеріалом можуть бути поодинокими з кожного виду фізичних вправ. На цих заняттях педагог демонструє нові вправи, їх також можна показати на малюнках. Далі дітям розповідають про способи виконання рухів, передбачається обов’язкове виконання їх дітьми в цілому або окремих елементів за допомогою педагога.

Заняття з поглибленого вивчення нового матеріалу (формування рухових вмінь) проводяться після занять на ознайомленням з новим матеріалом. На цьому занятті педагог пояснює виконання вправи, що вивчається, у разі необхідності показує її; організовує вправляння дітей, виправляє помилки, надає допомогу; дає оцінку якості виконання руху дітьми [1, 14, 26].
На заняттях із закріплення та повторення матеріалу у дітей формують вміння та навички виконання рухових завдань з технічних елементів гри. Поступово шляхом багаторазового повторення підготовчих вправ та ігор, побудованих на засвоєних елементах футбольної техніки і тактики, навички дітей доводяться до автоматизму.

У практиці роботи переважають заняття мішаного типу, де поряд із вивченням нового матеріалу або поглибленим його розучуванням діти вдосконалюють техніку виконання рухових дій, що вивчалися раніше.

Структура занять з футболу є традиційною для фізкультурних занять. У ній виокремлюють підготовчу, основну і заключну частини. 

Зміст підготовчої частини заняття повинен бути взаємообумовлений з діяльністю гравців в основній частині. Педагог шикує дітей у шеренгу, повідомляє зміст заняття, проводить різні види вступної ходьби і бігу, вправи на орієнтування в просторі і увагу, перешиковує дітей для зручності виконання загальнорозвивальних вправ. Цей фрагмент заняття іноді виокремлюють у вступну частину заняття. Далі виконується комплекс загальнорозвивальних вправ з м`ячами або без предметів. Їх можна виконувати як на місці (після перешикувань), так і в русі (під час ходьби та бігу в повільному темпі) [41].
Досягнення головних цілей заняття здійснюється в його основній частині. Педагог організовує тут розучування, закріплення, удосконалення умінь і навичок з техніко-тактичної підготовки до гри у футбол у формі підготовчих вправ і рухливих ігор. Коли діти безпосередньо готові до двосторонньої гри, основна частина присвячується грі за спрощеними правилами. Основна частина може мати кілька підрозділів. Найбільш складні завдання, пов’язані з опануванням нового матеріалу, вирішують на самому початку основної частини заняття. При цьому слід дотримуватись такої послідовності в постановці завдань: ознайомлення/поглиблене розучування руху, закріплення й удосконалення навичок. 

У заключній частині заняття слід забезпечити спрямоване, поступове зниження функціональної активності організму, для чого підбираються легко дозовані вправи: біг у повільному темпі, ходьба у поєднанні з вправами на заспокоєння дихання або ігри малої рухливості. Наприкінці заняття підводиться його загальний підсумок.

1.3 Розвиток швидкісних якостей юних футболістів 

Сучасний футбол з постійними швидкими переходами від нападу до захисту і навпаки вимагає від усіх гравців швидких дій, миттєвої реакції, швидкого ігрового мислення. Хто має вищу швидкість, має можливість випередити суперника у грі. 

Швидкість (прудкість, бистрість), як рухова якість людини – це її здатність терміново реагувати на подразники та виконувати рухові дії за найменший відтинок часу за відсутності значного зовнішнього опору [64], [21]. Рухова якість людини «швидкість» або «прудкість», «бистрість», як називають її сучасні українські теоретики фізичного виховання і спорту Шиян Б.М. [64] та Линець М.М. [21] є комплексною руховою якістю. Вживаються також терміни «швидкісні рухові якості людини, «швидкісні якості людини». 

Для уникнення вживання у тексті різних термінів, що означають одну і ту саму рухову якість людини – «швидкість», надалі у тексті вживатимуться визнані сучасними науковцями терміни: «швидкісні якості» [21] та «прудкість» [64]. 

Прудкість – це індивідуальна, якісна характеристика людини. Людина з розвинутою прудкістю здатна швидко реагувати, швидко виконувати рухові дії. Швидке реагування, швидке виконання рухових дій є характеристиками діяльності людини, які проявляються під час взаємодії людини із зовнішнім і внутрішнім світом, зокрема при виконанні рухів, фізичних вправ. Проявом швидкісних якостей людини є швидкість рухових дій, яка поділяється на: швидкість рухових реакцій; швидкість виконання необтяжених поодиноких рухів; частоту (темп) виконання необтяжених рухів; швидкий початок рухів (різкість) [56]. 

Розвиток швидкісних якостей людини (прудкості) залежить від: 

· спадкової, вродженої якості швидкості перебігу сигналів у нервово-м’язовому апараті, швидкості скорочення м’язів; 

· рухливості у суглобах; 
· потужності креатин-фосфатного джерела енергії і буферних систем організму; 

· розвитку швидкісної, вибухової сили; 
· координації скорочення м’язів при виконанні швидких рухів; 

· рівня сили людини; 
· швидкості процесів мислення; 
· оптимальності вольових зусиль людини при виконанні швидких рухів [21, 40, 41 42].

Про важливість володіння футболістами високими швидкісними якостями зазначають Соломонко В.В., Лисенчук Г.А., Соломонко О.В. [40, 41, 42], Шаленко В.В.[60], Фалес Й.Г., Левчук В.С. [49], Дулібський A.B. [13], Степаненко В., Джус О. [44], Віхров К.Л. [9], Зєлєнцов A.M., Лобановський В.В. [15, 16] та інші науковці й практики. 

Окрім швидкості рухових дій у грі футболістів виокремлюють також швидкість мислення; швидкість виконання тактичних дій: швидкість оцінки ситуації; швидкість прийняття правильного рішення; швидкість взаємодії міме гравцями. 

Віхров К.Л. [9] зазначає, що до комплексу швидкісних якостей юних футболістів входять: стартова швидкість, швидкість бігу без м’яча, швидкість бігу з м’ячем, зі зміною напрямку руху; швидкість оцінки ситуації, швидкість обробки м’яча, швидкість тактичного мислення. Шамардин В.Н. [62] звертає увагу на здібність скоро набирати швидкість і утримувати її на дистанції, а також виконувати на високій швидкості технічні прийоми у грі футболістів. 

У працях з теорії і методики фізичного виховання Шияна Б.М.[64], Матвєєва Л.П. [28], з методики розвитку рухових якостей Линця М.М. [21] розглянуті питання розвитку швидкості рухів: рухових реакцій; швидкості виконання необтяжених поодиноких рухів; частоти (темпу) виконання необтяжених рухів; швидкого початку рухів (різкості). У навчально-методичному забезпеченні з теорії і методики підготовки юних футболістів розглядаються питання розвитку швидкості рухів, переважно бігу без м’яча і з м’ячем. 

У працях сучасних науковців [40, 41, 42, 43, 44] окрім методики розвитку швидкісних якостей, звернено увагу на необхідність виховання у футболістів швидкості мислення, швидкості виконання тактичних дій, швидкості оцінки ситуації, швидкості прийняття правильного рішення, швидкості взаємодії між гравцями. 
Швидкість рухових реакцій – процес, що протікає у нервово-м’язовому апараті від моменту сприйняття сигналу до початку руху [64]. 

Проста рухова реакція людини – це її здатність якомога скоріше відповісти обумовленою руховою дією на заздалегідь обумовлений сигнал. Час простої реакції у нетренованих людей – 0,2-0,3 с., а у тренованих спортсменів – 0,1-0,2 с. Внаслідок тренування час реакції покращується незначно, проте зростає стабільність максимально швидкого реагування індивідууму. Тренування швидкості реакції, швидкості рухів у різних вправах позитивно впливає на швидкість простої реакції [21]. 

Реакція вибору (складна реакція) – здатність людини якнайшвидше обирати і давати адекватну відповідь на обумовлений чи обумовлені сигнали серед інших сигналів, які поступають, інколи в умовах дефіциту часу і простору. В умовах рухової діяльності футболісти найчастіше реагують з вибором на об’єкт, що рухається та на рухові дії суперника. У нетренованих людей реакція вибору становить 0,3-0,7 с, у тренованих – 0,2-0,3 с. Із загального часу реакції на об’єкт, що рухається понад 80 % часу припадає на зорове сприйняття і лише 20 % на відповідну реакцію [21]. 

Складність реакції вибору під час гри у футбол обумовлена великою кількістю сигналів, пов’язаних з руховою діяльністю гравця, впливом зовнішніх умов. Швидкість реакції з вибором – важливий показник колективних дій команди, що оцінюється за швидкістю вибору та реалізацією техніко-тактичних дій [41]. Швидкість складної реакції залежить від: досконалості орієнтації в ігрових ситуаціях; швидкості перебігу імпульсів від рецепторів до ЦНС, а від них до м’язів з одночасною корекцією цих імпульсів. З ростом тренованості зростає швидкість сприйняття і переробки інформації, передбачуваність ситуації та обраної дії [7]. 

Гра футболістів супроводжується не лише простими і складними реакціями на сигнали, а процесами швидкого мислення. Виконання тої чи іншої техніко-тактичної дії у відповідь на сигнали, що уникають у певній ігровій ситуації, супроводжується: сприйняттям і аналізом змагальної ситуації, формуванням уявлення щодо вирішення техніко-тактичного завдання і виконанням адекватної рухової техніко-тактичної дії. При цьому спортсмен водночас враховує численні інформаційні сигнали з пам’яті (оцінка ігрової ситуації, ігрова діяльність окремих партнерів по команді, коаліцій партнерів; окремих суперників і їх коаліцій; власні можливості виконання тої чи іншої техніко-тактичної дії, дотримання правил гри, настанов тренера; дії арбітрів, погодні умови тощо) [14]. 

Швидкість мислення гравця (швидкість оцінки ігрових ситуацій, прийняття правильного, раціонального рішення) – це здатність миттєво сприймати і аналізувати змагальну ситуацію з урахуванням численних інформаційних сигналів; миттєво формувати з можливими корективними змінами уявлення про вирішення техніко-тактичного завдання; виконувати адекватну техніко-тактичну дію. 

Швидкість поодинокого, простого руху – це відношення виконання поодинокого, простого руху до одиниці часу, залежить від швидкості проходження нервових сигналів та швидкості скорочення м’язів. Необтяжені прості рухи – замах на удар, удар по м’ячу, обманний рух – часто вимагають максимальної швидкості виконання. Простий за координацією рух виконується швидше, без втрати часу на міжм’язову координацію. Швидкість подолання опору понад 20 % від максимального обумовлюється не швидкісними, а швидкісно-силовими властивостями людини [64]. 

Частота, темп необтяжених рухів – упорядковане чергування рухів циклічного та ациклічного характеру, що супроводжується напруженням та розслабленням груп м’язів синергістів та антагоністів. Вимірюється кількістю виконаних рухів за одиницю часу. 

Розслаблення відбувається повільніше, ніж напруження, що при збільшенні частоти рухів веде до одночасної напруженості м’язів синергістів та антагоністів, до швидкісної напруженості, що не дозволяє збільшувати і підтримувати набрану частоту рухів. 

Високі показники частоти рухів у одних суглобах не вказують на високу частоту рухів у інших суглобах. Виховання частоти певних рухів має базуватися на підвищенні частоти саме у конкретних біомеханічних ланках. Здатність набирати швидкість і підтримувати її відносно незалежні між собою. Перенос швидкості виконання з однієї вправи на іншу можливий лише при подібності структури виконання цих вправ [21]. 
У тренуванні юних футболістів необхідно комплексно розвивати усі види проявів швидкісних якостей за допомогою різних вправ. Швидкість початку рухів (різкість), стартова швидкість – це приріст швидкості в одиницю часу (вимірюється у м/с2). Значною мірою залежить від розвитку швидкісно-силових якостей, швидкості виконання окремих рухів. 

Швидкість виконання технічного прийому футболістом – це його здатність терміново реагувати на техніко-тактичні дії суперників і партнерів у певній ігровій ситуації, та виконувати спеціальні рухові дії (технічні прийоми) за найменший проміжок часу. Іншими словами, швидкість виконання технічного прийому – це відношення виконання технічного прийому до одиниці часу, або кількість виконаних технічних прийомів за одиницю часу. 

За класифікацією техніки гри у футбол розрізняють прийоми загальної техніки (різновиди бігу, стрибків, зупинок, поворотів) та спеціальної техніки (ведення м’яча, зупинки, або приймання м’яча, удари, обмані рухи). Технічні прийоми можуть складатися з циклічних і ациклічних рухових дій. Виконання окремого технічного прийому займає частки секунди (зупинки, повороти, вистрибування, удари, зупинки м’яча, обманні рухи). Біг, ведення м’яча, виконання серії обманних рухів на великій швидкості футболістом у сучасному футболі може тривати від часток секунди до кількох секунд, а інколи перевищує десятки секунд. 

Швидкість виконання технічного прийому у футболі залежить від володіння технікою його виконання; швидкості реакції вибору, швидкості виконання простих поодиноких рухів; частоти, темпу; амплітуди рухів. із 

Швидкість виконання тактичної дії – виконання тактичної дії за одиницю часу, або кількість виконаних тактичних дій у нападі або захисті (індивідуальних, групових, командних) за певний проміжок часу. 

Наприклад, швидкість атаки визначається часом від моменту заволодіння м’ячем гравцями команди до моменту завершення атаки. 
Більшість науковців зазначають, що ця якість краще розвивається у більш ранньому віці – 6-9 років. 

Науковці зазначають, що у віці від 7-8 до 11-12 років найкраще розвиваються рухові реакції та частота рухів. Крім того, за даними Линця М.М. [21] у період від 7-ми до 12-ти років вдосконалюється міжм’язова координація при виконанні швидкісних рухів. У цей віковий період високим є також темп розвитку координаційних здібностей, тому саме у цьому віці треба вдосконалювати техніку виконання циклічних швидкісних вправ. Віхров К.Л. [9], зазначає, що темп рухів зростає з 7-ми до 12-ти років. З 9-ти до 12 років збільшуються темпи розвитку швидкісних здібностей, відносне зменшення темпів розвитку швидкості має місце у 8-9 років із 13 до 15 років. 

Сембрат C.B. [36] вказує на те, що високі прояви швидкісної сили характерні для хлопчиків 6-7 років і дівчаток у 9 років, і робить висновок про необхідність збільшення швидкісно-силових навантажень для хлопчиків і дівчаток у віці 6-7 років, а для дівчаток також у віці 8-9 років. 

Швидкість потрібно розвивати постійно, включаючи вправи для розвитку реакції, швидкості одиночного руху, темпу рухів. Систематичні, цілеспрямовані тренування позитивно впливають на розвиток швидкісно-силових якостей. Під час тривалої перерви у тренуваннях поступово погіршується швидкість виконання вправ. Максименко Г.Н. стверджує, що швидкість і швидкісно-силові якості юних футболістів необхідно вдосконалювати протягом усього річного циклу. Більш високі показники фізичної, технічної та ігрової підготовки були зареєстровані у експериментальній групі футболістів, яка протягом року виконувала більшу кількість роботи швидкісної і швидкісно-силової спрямованості, на фоні зниження навантажень загальної витривалості та техніко-тактичної підготовки при такому ж обсязі навантажень спеціальної витривалості, як і в інших групах [20, 26]. 

Кореляція швидкості бігу з техніко-тактичними показниками футболістів впродовж сезону змінюється. У змагальному періоді збільшується широта і тіснота зв’язків між цими показниками, що говорить про високу залежність результату гри від швидкісної підготовки футболістів [38]. 

При підготовці юних футболістів застосування переважно швидкісних вправ дає більший приріст технічних навичок, ніж при застосуванні швидкісно-силових вправ [34]. Застосування навіть короткотривалих 30-годинних тренувальних програм на розвиток швидкості бігу на 30 м дає позитивний результат у фізичній підготовці футболістів [5]. 

Навантаження з розвитку швидкості мають зростати поступово, адекватно до стану підготовленості юного футболіста. У більшій частині змагального періоду спортсмени юнацьких команд виступають на фоні зниженої спортивної працездатності, що негативно відбивається на показниках швидкості [26]. 

Акцентоване вдосконалення аеробних можливостей футболістів в системі багаторічної підготовки від 3-го розряду до майстра спорту, не дозволяє їм помітно покращити рівень швидкості, швидкісно-силових якостей і швидкісної техніки виконання ігрових прийомів у змагальному періоді, знижує ефективність змагальної діяльності. 

Виконання швидкісних вправ відноситься до роботи максимальної потужності, тривалість якої не перевищує у кваліфікованих спортсменів 20-22 с, а у дітей та підлітків – 10-15 с. Тривалість вправ визначається можливістю юного футболіста виконувати їх із заданою інтенсивністю. Початківці можуть підтримувати максимальну інтенсивність 5-6 с, субмаксимальну – 15-17 с, треновані відповідно – від 6-8 до 20-25 с. За гру кваліфікований футболіст 20-40 разів включається у роботу з максимальною потужністю, яка триває, як правило, 5-7 с [62]. У грі юних футболістів, ці обсяги, звичайно, є меншими. 

Інтенсивність вправ у тренуваннях на розвиток швидкості має становити 70-100% від максимально можливої інтенсивності. Важливо, щоб під час виконання швидкісних вправ мала місце легкість виконання вправ, вдосконалювалася міжм’язова координація рухів, не відбувалося одночасного напруження м’язів-антагоністів [21, 64]. 

Швидкість рухових актів є фундаментом швидкості виконання ігрових дій, а вирішальним чинником розвитку швидкості рухового акту є розвиток динамічної сили. Високий рівень швидкісно-силових якостей позитивно впливає на стійкість техніко-тактичних дій гравців. Швидкісно-силові якості розвивають як фундамент розвитку швидкості виконання рухів, у підготовчому періоді [23, 46].  

Вправи на швидкість мають виконуватися у стані оптимальної працездатності з максимальною чи майже максимальною швидкістю. Вправи на швидкість виконують на початку чи всередині основної частини заняття, після якісної розминки, щоб не травмуватися. 

Вправи на швидкість мають виконуватися перед виконанням вправ на розвиток статичної сили, витривалості, якщо такі передбачені у комплексному занятті. Кількість повторів вправ у серії – 4-6 разів. Інтервал відпочинку між вправами для розвитку швидкості – від 20 секунд до 1 хвилини, а між серіями вправ – 2-6 хвилин, до відновлення ЧСС до 100 уд/хв. Під час відпочинку слід приділяти увагу розслабленню м’язів, дихальним вправам. При появі ознак втоми виконання вправ для розвитку швидкості слід припинити. Продовження виконання вправ на швидкість на фоні втоми сприятиме розвитку швидкісної витривалості. 

При вдосконаленні швидкості ациклічних рухових дій (якими є переважна більшість прийомів спеціальної техніки у футболі) у вправах слід акцентувати зусилля на долаючій фазі. Застосовують варіативну інтенсивність, полегшені та ускладнені умови виконання (від 5% до 20 %, полегшення чи ускладнення, що не призводять до спотворення структури рухів. У зв’язку з цим нахил гори під час тренування на розвиток швидкості бігу має бути незначним – 2-3°). Середня кількість повторень – 5-10 разів. Також застосовують імітаційні вправи. Після виконання вправ м’язи, що брали участь у роботі, розслабляють. Під час активного відпочинку застосовують легкі пробіжки, ходьбу із розслабленням м’язів, помірні розтягування, дихальні вправи [64]. 

Для розвитку швидкості футболістів слід застосовувати вивчені вправи, які вони вміють правильно виконувати. У іншому разі значна увага буде приділятися не якнайшвидшому виконанню вправи, а техніці її виконання. Вправи з технічної підготовки на початках, особливо у молодшому шкільному віці, виконуються у повільному темпі, і лише після оволодіння цими вправами можливе їх виконання на великій швидкості [9]. 

В числі методів організації роботи тренера і футболіста широко застосовуються словесний, наочний, практичний методи. 

Серед методів виконання вправ з розвитку різних форм прояву швидкості застосовують методи строго регламентованої вправи – інтервальні (стандартизовані, прогресуючі, варіативні, регресуючі) вправи, методи комбінованої вправи у різних сполученнях структури і змісту завдання; метод колової вправи, а також, ігровий і змагальний методи [21]. Застосування різних методів вправи для розвитку швидкості необхідне для запобігання швидкісному бар’єру, формування різних видів проявів швидкості. 

Ефективним у розвитку швидкісних якостей є метод повторення рухів з максимальними зусиллями. При цьому важливо застосовувати тривалі інтервали відпочинку для відновлення організму перед повторним виконанням чергової вправи. 

Розвиваючи швидкісні якості, необхідно застосовувати різноманітні засоби, добирати адекватні до конкретного виду прояву прудкості вправи з відповідною структурою та умовами виконання; розвивати її у комплексі з розвитком інших якостей [64]. 

Для розвитку швидкості не можна створювати умови надмірної напруженості, скутості рухів. Значний ефект у цьому може давати формування відповідної психологічної настанови шляхом пояснення та переконання, а також, ідеомоторні вправи (продумане, швидке відтворення правильних рухів і т.п.), створення ігрових, змагальних ситуацій. Швидкісні вправи у дітей необхідно поєднувати з вправами на розслаблення м’язів, у тому числі, і в процесі виконання самих швидкісних вправ [28]. 

При вихованні швидкісних якостей у дітей перевагу віддають природним різновидам рухів і нестереотипним способам виконання. 

Спадкова, вроджена якість швидкості перебігу сигналів у нервово-м’язовому апараті, швидкість скорочення м’язів передається від батьків спадкоємцям. Батьки мають оберігати власний спадковий потенціал від шкідливих факторів впливу зовнішнього середовища, оздоровлюватися, займатися спортом. 

Маючи на увазі визначальне значення спадковості у розвитку швидкісних якостей футболістів, слід зазначити, що швидкість перебігу сигналів у нервово-м’язовому апараті, скорочення м’язів можна також покращити в наслідок виконання вправ на розвиток швидкості реакцій, швидкості виконання поодиноких рухів, частоти рухів, різкості, швидкісної сили. 

Засобами і методами фізичного виховання можна розвинути (виховати, виплекати) швидкісні якості, розвиваючи, вдосконалюючи: рухливість у суглобах; потужність креатин фосфатного джерела енергії і буферних систем організму; швидкісну, вибухову силу; координацію скорочення м’язів при виконанні швидких рухів; належну силу функціонування м’язових груп; швидкість мислення; оптимальність вольових зусиль при швидкому виконанні рухів. 

Адже, у м’язах спортсменів, що тренуються з метою розвитку прудкості, відбувається перебудова обміну речовин, морфологічних і функціональних якостей на швидкий темп діяльності [21, 64]. 

Стандартне повторення вправ з максимально можливою швидкістю може призвести до створення «швидкісного бар’єру» вже у дитячому віці. Швидкість бігу розвивають вправами з максимальною інтенсивністю, проте захоплення тренуваннями з виконанням вправ з максимальною інтенсивністю досить швидко може призвести до «швидкісного бар’єру». З метою його попередження необхідно застосовувати вправи на 60-90 % від максимальної інтенсивності, вправи з полегшеними і утрудненими умовами та способами виконанням; спеціальні бігові вправи, вправи з інших видів спорту, що розвивають швидкість різних груп м’язів людини, зміцнюють їх [41]. 

«Швидкісний бар’єр» – це стабілізація параметрів рухової дії, швидкості її виконання. Для профілактики «швидкісного бар’єру» слід: якомога пізніше спеціалізувати спортсмена у конкретному виді швидкісних вправ; застосовувати ефект «прискорюючої післядії» (наприклад, біг з гори підвищує швидкість бігу за рахунок збільшення частоти кроків); йти шляхом різнобічної фізичної підготовки, застосовувати різноманітні фізичні вправи;  не поспішати з виконанням вправ з максимальною швидкістю, особливо на початковому етапі підготовки застосовувати вправи з інтенсивністю 70-90 % від максимальної; знижувати координаційну складність рухової дії, виконуючи лише її частини; застосовувати ігровий та змагальний методи. Для усунення вже сформованого «швидкісного бар’єру» слід застосовувати методичні підходи його «руйнування» і «згасання». 

Для руйнування «швидкісного бар’єру» застосовують буксирні пристрої, швидкісні вправи у полегшених умовах (біг з гори, біг при подувах вітру у спину). 

Для згасання «швидкісного бар’єру» з плану тренувань на тривалий час виключають швидкісні вправи, що має призвести до «забування» параметрів динамічного стереотипу вправи. В цей час відсутності швидкісної вправи у тренувальному процесі, слід застосовувати вправи на розвиток швидкісної сили, а також, вправи на швидкість для інших груп м’язів [64]. 

У тактичній підготовці слід приділяти увагу розвитку швидкості техніко-тактичних дій. Юні футболісти мають спочатку усвідомити правильність виконання тактичних дій у ігрових ситуаціях. Кількість ігрових ситуацій у тренувальних тактичних моделях має постійно зростати і урізноманітнюватися. Це відкладається у пам’яті футболіста, певної групи гравців [15, 16]. Після освоєння виконання правильних тактичних дій у повільному темпі, слід розвивати швидкість їх виконання, застосовуючи дії на максимальних швидкостях. 

На заняттях з розвитку швидкості техніко-тактичних дій футболістів необхідно пропонувати моделі вправ, що є основними, найбільш ефективними засобами ведення гри (швидка атака, гра на випередження тощо) з поступовим їх урізноманітненням [13, 57, 58], збільшенням швидкостей виконання техніко-тактичних дій. 

Отже, на заняттях з розвитку швидкісних якостей необхідно звертати увагу не лише на розвиток швидкості бігу футболістів без м’яча, ведення м’яча, обведень з ударами по воротах, але й на швидкість виконання усього комплексу технічних і тактичних дій, мислення футболістів. 

2  ЗАВДАННЯ , МЕТОДИ І ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ

2.1 Завдання|задачі| дослідження

Мета дослідження – обґрунтувати ефективність впливу занять з футболу на розвиток швидкісних якостей у дітей молодшого шкільного віку.

 Завдання дослідження: 

1. Здійснити теоретичний аналіз стану проблеми дослідження у педагогічній теорії, узагальнити досвід педагогічної практики розвитку швидкісних якостей у школярів. 

2. Визначити особливості розвитку швидкісних якостей у школярів засобами футболу.

3. Експериментально обґрунтувати ефективність впливу занять з футболу на розвиток швидкісних якостей дітей молодшого шкільного віку. 

2.2 Методи дослідження

Для вирішення поставлених завдань в роботі використовувалися наступні методи:

1. Аналіз науково-методичної літератури з досліджуваної проблеми;

2. Педагогічне спостереження;

3. 
Педагогічний експеримент;

4. Методи визначення рівня розвитку швидкісних якостей;
5. Методи математичної статистики [30].
Для визначення рівня розвитку швидкісних якостей були використані тести запропоновані у навчальній програмі «Футбол» для дитячо-юнацьких спортивних шкіл [1], за допомогою яких можна оцінити розвиток швидкості бігу (біг на 15 м з місця, біг на 15 м з ходу), спеціальної швидкості – ведення м’яча (10 м), обведення стійок (5 стійок через 2 м) та удар по воротах, швидкісної сили – стрибок з місця у довжину.
2.3 Організація дослідження

Відповідно до мети і завдань експерименту нами з вересня 2022 р. по травень 2023 р. включно було проведено дослідження динаміки швидкісних якостей дітей молодшого шкільного віку під впливом занять з футболу на базі ДЮСШ «Теребля», Синевірської територіальної громади, Закарпатської області.
В дослідженні брали участь 30 хлопчиків віком 7-8 років. Із них 16 хлопчиків склали експериментальну і 14 – контрольну групу.

Хлопчики контрольної групи відвідували лише уроки фізичної культури, а експериментальної групи додатково відвідували заняття гуртка з  навчання гри у футбол.
Програма роботи гуртка з  навчання гри у футбол  для дітей молодшого шкільного віку.
Відбір дітей для занять гуртка з навчання гри у футбол  відбувався на  основі їхнього власного бажання та з урахуванням індивідуальних здібностей, а також стану здоров’я. Наповнюваність гурткової групи становила 16 хлопчиків, які мають основну групу здоров’я. 

Програма розрахована на один навчальний рік, передбачає 96 занять. Заняття з дітьми молодшого шкільного віку проводилися тричі на тиждень, у другу половину дня. Тривалість одного заняття - 60 хвилин. 
Мета – задоволення потреб і запитів дітей у руховій активності, поглиблене ознайомлення  з елементами  техніки, тактики і  правил гри в футбол, формування відповідних ігрових умінь, розвиток фізичних якостей та особистісного потенціалу дітей молодшого шкільного віку.

Основні  завдання:

· ознайомити школярів з історією виникнення  футболу, відомими вітчизняними футболістами; 

· навчити грати у футбол командами за спрощеними правилами;

· формувати найпростіші техніко-тактичні дії з м’ячем (прийоми володіння і ведення м’яча, передачі,  ударів по м’ячу, зупинок м’яча, вкидання м’яча; дії воротаря);
· розвивати координацію рухів, спритність, швидкість, витривалість, рухову реакцію, окомір, орієнтацію у просторі;

· удосконалювати навички основних рухів;

· формувати уміння застосовувати у самостійній руховій діяльності набуті навички гри у футбол;

· виховувати позитивне ставлення до участі у змаганнях, спортивних 

· розвагах  з однолітками свого дошкільного закладу.

Програма передбачає реалізацію чотирьох основних напрямків роботи з навчання дітей гри у футбол: теоретичну, фізичну, технічну й тактичну підготовку.

1. Теоретична підготовка.

 Загальне уявлення про історію футболу; ознайомлення з правильним розташуванням на футбольному полі.

2. Фізична підготовка.

Загальнорозвивальні вправи; ходьба; біг; стрибки; вправи на формування правильної постави; вправи на координацію рухів; вправи для м’язів стопи; рухливі ігри. 

3. Технічна підготовка. 

Техніка пересування: біг; біг зі зміною напрямку і швидкості руху; стрибки поштовхом однієї ноги; зупинка стрибком.

Удари по м’ячу ногою: удар внутрішньою стороною стопи по нерухомому та рухомому м’ячу; виконання ударів після зупинки та ведення м’яча. 

Зупинки м’яча: зупинка підошвою м’яча, що котиться та опускається.

Ведення м’яча: ведення м’яча, ведення м’яча між кеглями з подальшою передачею партнеру; ведення м’яча по майданчику та зупинка його за сигналом; ведення м’яча з прискоренням.

4. Тактична підготовка.

Індивідуальні дії без м’яча: правильне розташування гравців в іграх на невеликих майданчиках в обмежених складах; уміння орієнтуватися на футбольному полі та відповідним чином реагувати на дії партнерів і суперників.

Індивідуальні дії з м’ячем: доцільне використання вивчених технічних прийомів у грі.

Групові дії: ознайомлення з навчальною грою; взаємодія двох чи трьох партнерів.

Поквартальний зміст роботи з дітьми молодшого шкільного віку.

Перший квартал 

1. Теоретична підготовка.

Ознайомлення з історією футболу та  з іменами відомих футболістів України. Значення  занять футболом для організму дитини.  Ознайомлення з правилами гри у футбол та обладнанням. 

2. Фізична підготовка.

Вправи для рук та плечового поясу: згинання і розгинання рук, колові рухи руками. 

Вправи для м’язів тулуба: нахили тулуба вперед, в сторони, повороти праворуч та ліворуч.

Вправи  на зміцнення м’язів ніг: присідання на двох ногах, присідання з наступним стрибком вгору, випади в сторону, піднімання на носки.

Біг: на витривалість, швидкість, зі зміною швидкості за сигналом інструктора з фізичної культури. 

Імітаційні вправи з м’ячем: жонглювання соксом (стегном правої ноги); жонглювання соксом (стегном лівої ноги); жонглювання соксом (стегном правої та лівої ніг); жонглювання соксом (стопою правої ноги); жонглювання соксом (стопою лівої ноги); Жонглювання соксом (почергово стопою правої та лівої ніг); жонглювання м’ячем (стегном правої ноги); жонглювання м’ячем (стегном лівої ноги); жонглювання м’ячем (почергово стегном правої та лівої ніг).

3.Технічна підготовка.

Вправи на володіння м’ячем: перекати м’яча правою ногою, лівою ногою, правою та лівою ногою почергово.

 Ведення м’яча: ведення м’яча внутрішньою стороною підйому  правої ноги; ведення м’яча внутрішньою стороною підйому лівої ноги; ведення м’яча внутрішньою стороною підйому почергово правою та лівою ногами; ведення м’яча зовнішньою стороною підйому лівої ноги; ведення м’яча внутрішньою стороною підйому правої ноги з різною швидкістю; ведення м’яча внутрішньою стороною підйому лівої ноги з  різною швидкістю; ведення м’яча зовнішньою стороною підйому правою та лівої ногою з різною швидкістю; ведення м’яча внутрішньою стороною підйому почергово правою та лівою ногою зі зміною напрямку. 

 Зупинка м’яча: зупинка м’яча будь-якою частиною стопи правої ноги; зупинка м’яча будь-якою частиною стопи лівої ноги; зупинка м’яча, що котиться з різною швидкістю, будь-якою частиною  стопи правої ноги; зупинка м’яча, що котиться під різним кутом до гравця; зупинка м’яча, що рухається  з різною швидкістю, підошвою правої ноги; зупинка м’яча, що рухається з різною швидкістю, підошвою  лівої ноги; зупинка м’яча, що котиться з різною швидкістю, почергово підошвою правої та лівої ноги; зупинка м’яча, що котиться з різною швидкістю, різними частинами стопи правої ноги; зупинка м’яча, що котиться з різною швидкістю, різними частинами стоп.

Передачі м’яча в парах: короткі передачі м’яча в парах; середні передачі  м’яча в парах; середні передачі м’яча в парах із зупинкою м’яча; довгі  передачі м’яча в парах; довгі передачі м’яча в парах  із зупинкою м’яча.

Удари по нерухомому м’ячу з місця: удари по нерухомому м’ячу  з місця по воротах; удари по нерухомому м’ячу  після прямолінійного бігу; удари по нерухомому м’ячу після зигзагоподібного бігу.  

Рухливі ігри: «Футболіст», «М’яч в коло». «Гонка м’ячів»,  «Ведення м’яча парами», «Забий гол», «Затримай м’яч», «Рухома ціль»,  «Пінгвіни з м’ячем». Ігри між командами у футбол.

Другий квартал 

1. Фізична підготовка.

Вправи для рук та плечового поясу: згинання та розгинання рук, колові рухи руками.

Вправи для м’язів тулуба: нахили тулуба вперед, в сторони, повороти праворуч та ліворуч.

Вправи на зміцнення м’язів ніг: присідання на двох ногах, присідання з послідуючим стрибком вгору, випади в сторону, піднімання на носки. 

Біг: на витривалість, швидкість, зі зміною швидкості за сигналом інструктора з фізичноі культури, човниковий біг, спиною вперед.

Імітаційні вправи з м’ячем: жонглювання м’ячем (стегном правої ноги); жонглювання м’ячем (стегном лівої ноги); жонглювання м’ячем (почергово стегном правої та лівої ніг). 

2.Технічна підготовка.

Вправи на володіння м’ячем: перекати м’яча вправо-вперед, вліво-вперед, назад-вперед, почергове жонглювання стегном правої та лівої ніг.

Ведення м’яча: ведення м’яча внутрішньою стороною підйому правої ноги з обведенням стійок; ведення м’яча внутрішньою стороною підйому лівої ноги з  обведенням стійок; ведення м’яча зовнішньою стороною підйому правої та лівої ніг почергово з обведенням стійок; ведення м’яча внутрішньою стороною підйому правої ноги після зупинок різними способами; ведення м’яча внутрішньою стороною підйому почергово правої та лівої ніг після зупинки різними способами; ведення м’яча зовнішньою та внутрішньою стороною підйому правої та лівої ніг почергово після зупинки різними способами; ведення м’яча з обведенням стійок, кеглів.

Зупинка м’яча: зупинка м`яча, що рухається   під різними кутами відносно гравця, підошвою правої ноги; зупинка м’яча, що рухається під різними кутами відносно гравця, підошвою  лівої ноги; зупинка  м’яча, що котиться під різними кутами  відносно гравця, почергово підошвою правої та лівої ніг; зупинка м’яча, що котиться під різними кутами відносно гравця, різними частинами стопи правої ноги; зупинка м’яча, що котиться  під різними кутами відносно гравця,  різними частинами стопи лівої ноги; зупинка м’яча, що летить у повітрі, стопою правої ноги; зупинка м’яча, що летить у повітрі, стопою лівої ноги; зупинка м’яча, що летить у повітрі, стегном лівої ноги; зупинка м’яча, що летить у повітрі, будь-якою частиною тіла, крім рук. 

Передача м’яча: довгі  та короткі передачі м’яча в парах; довгі передачі м’яча в парах із зупинкою м’яча; короткі передачі  м’яча в парах із просуванням вперед.

 Удари по м’ячу: удари по нерухомому м’ячу  після зигзагоподібного бігу між стійками або кеглями; удари по рухомому м’ячу з наступним ударом по воротах; удари по рухомому м’ячу  після передачі по воротах; удари м’ячем по воротах після середньої передачі; удари  м’ячем по  воротах після коротких і довгих передач; удари м’ячем по воротах після обведення партнера, стійок.

Фінти: фінти правою ногою з наступним ударом по м’ячу; фінти лівою ногою з наступним ударом по м’ячу; фінти почергово правою та лівою ногами з наступним ударом по м’ячу.

3.Тактична підготовка :

Гра з тренером. Удари по м’ячу у вправах, що моделюють фрагменти гри; завершення ігрових епізодів. Індивідуальні дії без м’яча: правильне розташування гравців в іграх на невеликих майданчиках в обмежених складах; уміння орієнтуватися на футбольному полі та відповідним чином реагувати на дії партнерів і суперників. Тактика пересування під час гри. Ігри  між командами у футбол. 

Рухливі  ігри: «Ведення м’яча парами», «Гонка м’ячів», «Гра в футбол удвох», «М’яч  у коло», «Забий гол», «Затримка м’ячів», «Сильний удар», «Футбольний слалом», «Влучи в ціль», «Футболіст».  

Третій квартал 

1. Фізична підготовка.

Вправи для рук і плечового поясу: згинання і розгинання рук, підтягування на жердині, колові рухи, вправи для зміцнення м’язів у парах.

Вправи для м’язів тулуба: нахили тулуба вперед, в сторони, повороти праворуч та ліворуч з вихідного положення лежачи на спині.

Вправи на зміцнення м’язів ніг: присідання в парах на одній нозі, присідання з наступним стрибком вгору та діставанням предметів, випади в сторону і вперед.

Біг: зі зміною напряму вперед, назад, в сторони за сигналом інструктора з фізичної культури, на  витривалість, швидкість, зі зміною швидкості за сигналом, з оббіганням кеглів чи стійок, спиною вперед, приставним кроком, з прискоренням.

Імітаційні вправи з м’ячем: жонглювання м’ячем (почергово стегном правої та лівої ноги).

2. Технічна підготовка.

Вправи на володіння м’ячем: перекати м’яча, жонглювання з чергуванням «стопа – стегно правої ноги», «стопа – стегно лівої ноги», «стопа – стегно почергово правою і лівою ногами».

Ведення м’яча: ведення м’яча зовнішньою стороною підйому правої ноги після зупинок різними способами; ведення м’яча внутрішньою стороною підйому лівої ноги після зупинок різними способами; ведення м’яча зовнішньою стороною підйому правої та лівої ніг після зупинок різними способами.     

Фінти: фінти правою ногою з наступним веденням м’яча зовнішньою стороною підйому; фінти лівою ногою з наступним веденням м’яча внутрішньою стороною підйому; фінти правою ногою з наступним веденням м’яча внутрішньою стороною підйому; фінти правою та лівою ногою  з наступним веденням м’яча.

Зупинка м’яча: зупинка м’яча з наступним виконанням  передачі в парах на місці; зупинка м’яча, що летить у повітрі, будь-якою частиною тіла, крім рук; зупинка м’яча, що летить у повітрі, стопою правої ноги; зупинка м’яча, що летить у повітрі, стопою лівої ноги; зупинка  м’яча, що летить у повітрі, стегном правої ноги; зупинка м’яча, що летить у повітрі, стегном лівої ноги.

Передача м’яча в парах та трійках: довгі  передачі м’яча в парах; довгі передачі м’яча в парах  із зупинкою м’яча. 

Удари м’ячем:  по воротах після короткої передачі; по воротах після середньої  передачі; по воротах після довгої передачі; по воротах після двох коротких передач; по воротах після  кількох  довгих  передач.

3.Тактична підготовка: 

Індивідуальні дії без м’яча: правильне розташування гравців в іграх на невеликих майданчиках в обмежених складах; уміння орієнтуватися на футбольному полі та відповідним чином реагувати на дії партнерів і суперників.

Індивідуальні дії з м’ячем: використання вивчених технічних прийомів у грі. Групові дії: ознайомлення з грою; взаємодія двох чи трьох партнерів. 

Ігри  між командами у футбол.

Рухливі ігри: «Футболісти»,  «Футбольний слалом», «Гра у футбол удвох», «Гонка м’ячів», «Ведення м’яча парами», «Рухома ціль», «Затримка м’ячів», «Сильний удар»,  «Влучити в ціль», «Гра у футбол удвох».

3 РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕННЯ
На початку експерименту за допомогою тестів були визначені показники швидкісних якостей хлопчиків контрольної і експериментальної груп (табл. 3.1).

Таблиця 3.1

Тести на визначення швидкісних якостей хлопчиків 7-8 років на початку дослідження

	№
	Тест
	Контрольна 
група
	Експериментальна група
	tрозр

	
	
	М
	m
	М
	m
	

	1
	Біг на 15 м з місця, с
	3,47
	0,10
	3,45
	0,10
	0,14

	2
	Біг на 15 м з ходу, с
	3,10
	0,10
	3,12
	0,10
	0,14

	3
	Ведення м’яча, обведення стійок та удар по воротах, с
	9,18
	0,10
	9,13
	0,10
	0,35

	4
	Стрибок з місця у довжину, см
	144,00
	1,20
	142,00
	1,00
	1,28


За жодним з тестів визначення рівня швидкісних якостей істотних відмінностей між показниками учнів експериментальної і контрольної групи не виявлено. Так між показниками тесту «Біг на 15 м з місця, с» показники учнів контрольної групи складали 3,47±0,10 с, а експериментальної групи – 3,45±0,10 с (t=0,14); між показниками тесту «Біг на 15 м з ходу, с» показники учнів контрольної групи складали 3,10±0,10 с, а експериментальної групи – 3,12±0,10 с (t=0,14); між показниками тесту «Ведення м’яча, обведення стійок та удар по воротах, с» показники учнів контрольної групи складали 9,18±0,10 с, а експериментальної групи – 9,18±0,10 с (t=0,35); між показниками тесту «Стрибок з місця у довжину, см» показники учнів групи складали контрольної 144±1,20 см, а експериментальної групи – 142±1,20 см (t=1,28).
В кінці експерименту було повторно проведене тестування на визначення швидкісних якостей учнів контрольної та експериментальної груп (табл. 3.2).

Таблиця 3.2

Тести на визначення швидкісних якостей хлопчиків 7-8 років в кінці дослідження

	№
	Тест
	Контрольна 
група
	Експериментальна група
	tрозр.

	
	
	М
	m
	М
	m
	

	1
	Біг на 15 м з місця, с
	3,44
	0,10
	3,12
	0,10
	2,26*

	2
	Біг на 15 м з ходу, с
	3,05
	0,10
	2,72
	0,10
	2,33*

	3
	Ведення м’яча, обведення стійок та удар по воротах, с
	9,14
	0,10
	8,75
	0,10
	2,76**

	4
	Стрибок з місця у довжину, см
	146,00
	1,00
	154,00
	1,00
	5,66***


Примітка: * – відмінності достовірні Р<0,05; ** – відмінності достовірні Р<0,01; *** – відмінності достовірні Р<0,001.

За результатами тестування швидкісних якостей учнів контрольної і експериментальної груп наприкінці дослідження виявлено наступне:

між показниками тесту «Біг на 15 м з місця, с» показники учнів контрольної групи складали 3,44±0,10 с, а експериментальної групи – 3,12±0,10 с виявлено достовірні відмінності (t=2,26); 

між показниками тесту «Біг на 15 м з ходу, с» показники учнів контрольної групи складали 3,05±0,10 с, а експериментальної групи – 2,72±0,10 с виявлено достовірні відмінності (t=2,33); 

між показниками тесту «Ведення м’яча, обведення стійок та удар по воротах, с» показники учнів контрольної групи складали 9,14±0,10 с, а експериментальної групи – 8,75±0,10 с виявлено достовірні відмінності (t=2,76); 

між показниками тесту «Стрибок з місця у довжину, см» показники учнів контрольної групи складали 146,00±1,00 см, а експериментальної групи – 154,00±1,00 см виявлено достовірні відмінності (t=5,66).
За даними показниками рівня розвитку швидкісних якостей нами було вивчено достовірність приросту показників у контрольній (табл. 3.3) і експериментальній (табл. 3.4) групах між початком і кінцем експерименту.

Так, серед результатів учнів контрольної групи було визначено наступне:

показники тесту «Біг на 15 м з місця, с» на початку дослідження складали 3,47±0,10 с, а наприкінці дослідження 3,44±0,10 с, не виявлено достовірних відмінностей (t=0,21); 

показники тесту метання «Біг на 15 м з ходу, с»  на початку дослідження складали 3,10±0,10 с, а наприкінці дослідження – 3,05±0,10 с, не виявлено достовірних відмінностей (t=0,35); 

показники тесту «Ведення м’яча, обведення стійок та удар по воротах, с» показники на початку дослідження складали 9,18±0,10  с, а наприкінці дослідження – 9,14±0,10 с, не виявлено достовірних відмінностей (t=0,28). 

Таблиця 3.3

Динаміка показників швидкісних якостей хлопчиків контрольної групи

	№
	Тест
	Початок експерименту
	Кінець експерименту
	tрозр.

	
	
	М
	m
	М
	m
	

	1
	Біг на 15 м з місця, с
	3,47
	0,10
	3,44
	0,10
	0,21

	2
	Біг на 15 м з ходу, с
	3,10
	0,10
	3,05
	0,10
	0,35

	3
	Ведення м’яча, обведення стійок та удар по воротах, с
	9,18
	0,10
	9,14
	0,10
	0,28

	4
	Стрибок з місця у довжину, см
	144,00
	1,20
	146,00
	1,00
	1,28


Показники тесту «Стрибок з місця у довжину, см» на початку дослідження складали 144,00±1,20 см, а наприкінці дослідження – 144,00±1,20 см, не виявлено достовірних відмінностей (t=1,28).
Серед результатів учнів експериментальної групи було визначено наступне:

показники тесту «Біг на 15 м з місця, с» на початку дослідження складали 3,45±0,10 с, а наприкінці дослідження 3,12±0,10 с, виявлено достовірні відмінності (t=2,33); 

показники тесту «Біг на 15 м з ходу, с» на початку дослідження складали 3,12±0,10 с, а наприкінці дослідження – 2,72±0,10 с, виявлено достовірні відмінності (t=2,83); 

показники тесту «Ведення м’яча, обведення стійок та удар по воротах, с» на початку дослідження складали 9,13±0,10 с, а наприкінці дослідження – 8,75±0,10 с,  виявлено достовірні відмінності (t=2,69); 

показники тесту «Стрибок з місця у довжину, см» на початку дослідження складали 142,00±1,00 см, а наприкінці дослідження – 154,00±1,00 см, виявлено достовірні відмінності (t=8,49).
Таблиця 3.4

Динаміка показників швидкісних якостей хлопчиків ЕГ
	№
	Тест
	Початок експерименту
	Кінець експерименту
	tрозр.

	
	
	М
	m
	М
	m
	

	1
	Біг на 15 м з місця, с
	3,45
	0,10
	3,12
	0,10
	2,33*

	2
	Біг на 15 м з ходу, с
	3,12
	0,10
	2,72
	0,10
	2,83**

	3
	Ведення м’яча, обведення стійок та удар по воротах, с
	9,13
	0,10
	8,75
	0,10
	2,69*

	4
	Стрибок з місця у довжину, см
	142,00
	1,00
	154,00
	1,00
	8,49***


Примітка: * – відмінності достовірні Р<0,05; ** – відмінності достовірні Р<0,01; *** – відмінності достовірні Р<0,001
При порівнянні показників, отриманих на початку і в кінці дослідження, був виявлений достовірний приріст у хлопчиків експериментальної групи. Але слід зазначити також,  що наявним є приріст показників і в учнів контрольної групи.

Аналіз результатів дослідження абсолютного та відносного приросту показників швидкісних якостей в хлопчиків експериментальної та контрольної груп (табл. 3.5, рис. 3.1) показав, що відносні показники в експериментальній групі значно вищі, ніж в контрольній.

Таблиця 3.5

Абсолютний та відносний приріст показників швидкісних якостей хлопчиків 7-8 років
	№
	Тест
	Контрольна 

група
	Експериментальна група

	
	
	Абс. Приріст
	Відн. приріст, %
	Абс. Приріст
	Відн. приріст, %

	1
	Біг на 15 м з місця, с
	-0,03
	-0,86
	-0,33
	-9,57

	2
	Біг на 15 м з ходу, с
	-0,05
	-1,61
	-0,40
	-12,82

	3
	Ведення м’яча, обведення стійок та удар по воротах, с
	-0,04
	-0,44
	-0,38
	-4,16

	4
	Стрибок з місця у довжину, см
	2,00
	1,39
	12,00
	8,45


Так відносний приріст показників тесту «Біг на 15 м з місця, с» в учнів контрольної групи складав  -0,86%, а експериментальної групи -9,57%; відносний приріст показників тесту «Біг на 15 м з ходу, с» учнів контрольної групи складав -1,61%, а експериментальної групи -12,82%; відносний приріст показників тесту «Ведення м’яча, обведення стійок та удар по воротах, с»  учнів контрольної групи складав  -0,44%, а експериментальної групи -4,16%; відносний приріст показників тесту «Стрибок з місця у довжину, см» учнів контрольної групи складав  1,39%, а експериментальної групи 8,45%.
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Рис.3.1 Приріст показників  швидкісних якостей хлопчиків КГ
Отже, можна зробити висновок, що заняття з футболу мають значний вплив на розвиток швидкісних якостей учнів молодшого шкільного віку. Більшість вправ, які застосовуються з метою підвищення показників швидкісних якостей учнів всебічно впливають на організм: зміцнюють м’язово-зв’язковий апарат, удосконалюють функції внутрішніх органів і систем, сприяють загальному підвищенню рівня розвитку рухових якостей, що викликає підвищення фізичного стану.

ВИСНОВКИ

1. Аналіз спеціальної науково-методичної літератури засвідчив, що фізична культура в шкільному віці має особливо велике зна​чення| для формування необхідних в житті рухових умінь, навичо​к|, оволодіння основами їх практичного використання в різноманітних|всіляких| умовах рухової діяльності і в підвищенні працездатності. Практична реалізація фізичного виховання школярів здійснюється у вигляді спеціальних організованих занять фізичною культурою. 
У практиці фізичного виховання школярів всі види занять поділяють на дві групи: уроки і позаурочні форми. Систематичні заняття проводяться в секціях по видах спорту, в групах з урахуванням|з врахуванням| інтересів учнів. Ефективним способом удосконалення системи фізичного виховання  у є організація гурткової роботи з футболу. Для багатьох  дітей молодшого шкільного віку, особливо хлопчиків,  футбол є найулюбленішою спортивною грою. Гра у футбол є фундаментом для формування рухових навичок і технічної підготовленості дітей, оскільки вона є надзвичайно сприятливою для розвитку швидкісних і координаційних якостей.
2. Зазначено, що розвиток швидкісних якостей людини  залежить від: спадкової, вродженої якості швидкості перебігу сигналів у нервово-м’язовому апараті, швидкості скорочення м’язів; рухливості у суглобах; потужності креатин-фосфатного джерела енергії і буферних систем організму; розвитку швидкісної, вибухової сили; координації скорочення м’язів при виконанні швидких рухів; рівня сили людини; швидкості процесів мислення; оптимальності вольових зусиль людини при виконанні швидких рухів.

Високий рівень розвитку швидкісних якостей дозволяє юним футболістам терміново реагувати на техніко-тактичні дії суперників і партнерів у певній ігровій ситуації, та виконувати спеціальні рухові дії (технічні прийоми) за найменший проміжок часу.
3. Визначено, що заняття з футболу мають значний вплив на розвиток швидкісних якостей дітей молодшого шкільного віку. Так відносний приріст показників тесту «Біг на 15 м з місця, с» в учнів контрольної групи  складав   (-0,86)%, а експериментальної групи (-9,57)%; відносний приріст показників тесту «Біг на 15 м з ходу, с» учнів контрольної групи складав (-1,61)%, а експериментальної групи (-12,82)%; відносний приріст показників тесту «Ведення м’яча, обведення стійок та удар по воротах, с»  учнів контрольної групи складав  (-0,44)%, а експериментальної групи (-4,16)%; відносний приріст показників тесту «Стрибок з місця у довжину, см» учнів контрольної групи складав  1,39%, а експериментальної групи 8,45%.
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