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Мета роботи – розкрити особливості організації туристсько-краезнавчої роботи в умовах  дитячого оздоровчого табору.
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Методи дослідження – дослідження спеціальної  наукової літератури, архівних даних  обласної ради профспілок Запорізької області; анкетування фахівців фізичного виховання і  фахівців, працюючих в оздоровчих дитячих таборах  Запорізької області, бесіди;  аналіз  і  узагальнення одержаних даних.
           У результаті проведених соціологічних досліджень серед  дітей і вожатих заміських оздоровчих таборів, встановлено, що вони достатньо високо, в цілому, оцінюють значущість активного туризму,  як засіб збереження здоров'я, особливо такі форми як походи, збори, змагання. Туристська підготовленості вожатих в дитячих оздоровчих таборах Запорізької області знаходиться на  низькому рівні (спеціальні знання  з туризму мали тільки 14% вожатих, а про достатні свої знання з туризму заявили тільки 9,1%  вожатих.  Стан туристсько-краєзнавчої роботи в дитячих оздоровчих таборах Запорізької області незадовільний (тільки в 11,3%  оздоровчих таборах Запорізької області проводяться спортивно-туристські  заходи). Організація туристсько-крає​знавчої роботи в умовах оздоровчого табору має певні особливості, без враху​вання яких неможливе досягнення бажаного результату. Використання досвіду організації туристсько-краєзна​вчої роботи, накопиченого в кращих дитячих таборах та центрах краї​ни, допоможе зробити цю роботу ефективною та уникнути прикрих проблем, породжених недо​оцінкою окремих сторін її організації.
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               ABSTRACT

The qualification work consists of 63 pages, 3 tables, 62 sources.

The purpose of the work is to reveal the peculiarities of the organization of tourist and local history work in the conditions of a children's health camp.

The object of the research is the organization of tourist and local history work in a children's health camp.

Research methods – research of special scientific literature, archival data of the regional council of trade unions of the Zaporizhia region; survey of physical education specialists and specialists working in children's health camps of the Zaporizhzhia region, interviews; analysis and generalization of the obtained data.

            As a result of sociological research conducted among children and counselors of rural health camps, it was established that they rate the importance of active tourism as a means of preserving health, especially such forms as hikes, gatherings, and competitions, quite high. The tourist readiness of counselors in children's health camps of the Zaporizhia region is at a low level (only 14% of the counselors had special knowledge of tourism, and only 9.1% of the counselors declared that they had sufficient knowledge of tourism. The state of tourism and local history work in children's health camps of the Zaporizhia region unsatisfactory (only 11.3% of health camps in the Zaporizhia region host sports and tourism events). The organization of tourist and local history work in the conditions of a health camp has certain features, without taking into account which it is impossible to achieve the desired result. Using the experience of the organization of tourist and regional The educational work accumulated in the best children's camps and centers of the country will help to make this work effective and avoid unpleasant problems caused by the underestimation of certain aspects of its organization.

CHILDREN, ORGANIZATION OF TOURISM AND LOCAL STUDY WORK, VILLAGE CHILDREN'S HEALTH CAMP, PROBLEMS, PROSPECTS
ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ, СИМВОЛІВ,

ОДИНИЦЬ, СКОРОЧЕНЬ І ТЕРМІНІВ

ВТО – всесвітня туристська організація

ДЮСШ – дитяча юнацька спортивна школа

КЗ  ЗОЦТКСЕУМ – Комунальний заклад «Запорізький обласний центр туризму   

                                   і краєзнавства, спорту та екскурсій учнівської молоді»            

                                   Запорізької обласної ради
НПП – національні природні парки

ООН – організація об'єднаних  Націй

СНД – союз незалежних держав

ТРК –  туристсько-краєзнавча робота в школі 
МКК – маршрутно-кваліфікаційна комісія
ДЮТ –  дитячо-юнацький туризм
 ТС – туристська система

ВСТУП

Актуальність.  Виховання всебічно розвинутого сучасного громадянина не може бути здійснено, якщо навчально-виховний процес обмежується лише стінами навчальних закладів, підручниками. Як би повноцінно не описувався матеріал у підручниках, якою б не була повною розповідь учителя, світ з усією його багатогранністю відкривається перед очима школяра лише тоді, коли відбувається безпосередній контакт із ним. Навчання і виховання не можуть бути досконалими, якщо вони обмежені тільки школою та відірвані від реального життя і проблем навколишнього світу. 
Туристсько-краєзнавча робота з учнями може про​водитися не лише в школі, позашкільному закладі з постійним перебу​ванням дітей (будинки дітей та юнацтва, станції та центри ту​ризму та краєзнавства тощо), але й в дитячих оздоровчих центрах з тим​часовим перебуванням дітей. Питання організації виховної роботи в цих установах досліджувалися рядом науковців. 
Методику ор​ганізації туристсько-краєзнавчої роботи школярів досліджували  Мулик К.В. [35], Шелегеда Е.Р. [58], Ганопольський В.І. [8] та інші.  Однак методика організації виховної роботи, зокрема туристсько-крає​знавчої, в умовах дитячого оздоровчого табору має певні особливості, без враху​вання яких неможливе досягнення бажаного результату. 
Аналіз наукової літератури із цих питань свідчить про недостатній рівень вивченості особливостей методики тури​стсько-краєзнавчої роботи саме в цих умовах.
Мета роботи – розкрити особливості організації туристсько-краезнавчої роботи в умовах  оздоровчого табору.
Об’єктом дослідження виступає організації туристсько-краезнавчої роботи в  дитячому оздоровчого дитячого табору.
Суб’єкт – рівень развитку туристсько-краезнавчої роботи в  дитячому оздоровчого табору.
Предмет дослідження – структура і організація туристсько-краезнавчої роботи в умовах  оздоровчого табору.
Гіпотеза даної роботи грунтувалась на припущенні, що розкриття особливості організації туристсько-краезнавчої роботи в умовах дитячого оздоровчого табору дасть можливість обгрунтувати напрями їх удосконалення,  розробити програму літнього оздоровлення учнівської молоді Запорізької області засобами туристсько-краєзнавчої діяльності.  

1 ОГЛЯД    ЛІТЕРАТУРИ

1.1  Характеристика основних понять дослідження
В історії цивілізації першооснови визначення поняття “туризм” закладені греками. Так, “Tour” (тур) – грецьке слово, що означає “подорож”. Адам Сміт у ХVІІІ ст., проаналізувавши соціальні особливості мандрівників, назвав їх “tourists” (туристами), пізніше всі атрибути подорожі, як зауважує В.В. Абрамов, називались прикметником “tourist” (туристський чи туристичний), і от, нарешті, термін “tourism” – туризм – був винайдений для позначення явища і теорії туризму [1]. 

В англійській мові лексема “туризм” увійшла в обіг на початку ХІХ століття. Корінь tour (tourism) асоціюється скоріше з “турне” театральної трупи, ніж з “індивідуальними поїздками” в сучасному розумінні цього слова.
Вчений П.Т. Гронько стверджує, що у французькій мові слово “туризм” походить від “tourismе”, “tour” – подорож (поїздка, похід) у вільний від роботи час, один із видів активного відпочинку; у німецькій мові “туризм” – це проведення відпочинку в подорожах; в італійській – мандрування з цікавістю [10].

На думку А.Я. Булашов, туризм – поняття, яке не має коренів і витоків в українській мові [7]. Тому різні автори по-різному тлумачать цей термін. Наприклад, туризм – це відпочинок або оздоровлення, один із видів спорту, один із засобів фізичного, естетичного виховання тощо. 

Викладач В.Д. Дехтяр “туризм” розглядає як дефініцію, що постійно змінюється [17]. Дослідник зазначає, що з відкриттям кожної нової перспективи досліджень, з вибором нового контексту розгляду проблем туризму з’являються все нові тлумачення і поняття. Чим їх більше, тим більше точок зору і суперечок виникає навколо туризму як могутнього явища в розвитку людства. 

В історії розвитку туризму були такі періоди, коли це соціальне явище не мало своєї назви і вживалося лише в статтях про історію конструкції велосипеду і подорожей на велосипедах. Новий тлумачний словник української мови “туризм” подає як подорожі, що здійснюються за певними маршрутами по своїй країні або за кордоном та поєднують відпочинок з пізнавальною метою, інколи містять елементи спорту.
Отже, при формуванні визначення поняття “туризм” слід розглянути багатоаспектність цього явища і його взаємодію з іншими видами діяльності. 

           На основі аналізу праць В.В. Абрамова [1], О.П.Бадіона [5] та ін. виявлено, що подорож і туризм – два нерозривно пов’язані поняття, які характеризують певний спосіб життєдіяльності людини. Це відпочинок, активна розвага, спорт, пізнання навколишнього світу, торгівля, лікування тощо. Проте при цьому завжди присутня визначальна дія, яка вірізняє і виокремлює подорож у ряді сфер діяльності – переміщення людини в іншу місцевість або країну, континент, що відрізняються від звичного місцезнаходження або мешкання. 

У подорожах беруть участь окремі індивідууми, групи осіб із спільними інтересами й метою експедиції, у тому числі і військові, у складі яких може бути декілька сотень або навіть тисяч фахівців, а також дипломати, мігранти і переселенці. Подорож – поняття, що має спільне значення з туризмом і позначає переміщення людей у просторі і часі [9].
Вчений О.В. Колотуха тлумачить подорож як переміщення людей у часі і просторі, а людина, яка здійснює подорож, незалежно від мети, напрямів, засобів пересування і тимчасових проміжків, іменується мандрівником [28]. Учений стверджує, що залежно від особливостей подорожі мандрівника можна називати мореплавцем, космонавтом, бізнесменом, натуралістом тощо згідно з метою, напрямом, засобами пересування і характеристиками, що мають істотне або навіть неістотне значення. За певних характеристиках, а також умов організації і здійснення, подорож може бути складовою частиною туристської послуги. Для зручності людина, яка мандрує, зветься “відвідувачем” [10].

У ході вивчення праць про туризм А.П. Коноха [27], В.Д. Дехтяря [17], та ін. виявлено, що спроби окреслити кордони туризму провокували появу нових питань у дослідників, а саме: як співвідносяться поняття “туризм”, “дозвілля” (відпочинок) і “відновлення сил” (рекреація); які складові елементи й основні характеристики туризму; які взаємозв’язки між елементами туризму; який взаємозв'язок між перспективами туризму і навколишньою реальністю; чим визначаються контекст, розміри, показники туризму; у чому сутність механізму стійкості туризму; яка природа методології досліджень туризму. 

Зіставлення різних точок зору науковців  В.В. Абрамова [1], О.П. Бадіона [5]  та ін. засвідчило, що зв’язок між туризмом, подорожжю, відновленням сил і дозвіллям існує, але він дещо нечіткий. Будь – який туризм включає подорож, однак не всі подорожі – туризм. Усякий туризм передбачає відновлення сил, однак не кожне відновлення сил – туризм. Туризм можливий лише у вільний час, але не весь вільний час присвячується туризму. Для будь-якої людини туризм – це пошуки нових вражень, життєвого досвіду. 
Туризм, як окремий вид подорожей, зауважує Ю.В. Щур, має певні обмеження, особливості, чітко визначені характеристики і безліч тлумачень у понятійному сенсі [61].

На відміну від подорожі, туризм – суспільне явище, яке піддається впливу стану економіки в країні, йому властивий дуалізм (подвійність) внутрішньої природи явища, оскільки туризм – це й особливий, масовий різновид подорожей, а також діяльність з організації і здійснення цих подорожей [15].

Вчений А.Я. Булашов наводить понад 200 визначень туризму, які тією чи іншою мірою містять певні ознаки туризму, але не можуть скласти повну картину цього унікального явища [7]. Так, відпочинок або оздоровлення неповно розкривають суть туризму. Наприклад, туризм – один із видів спорту, засобів фізичного виховання, пізнання природи регіону та культури народу, естетичного виховання. 
У міжнародній практиці офіційно існує визнане визначення поняття “туризм”, запропоноване Всесвітньою туристською організацією і прийняте Статистичною комісією ООН, а саме: “туризм” – це “усі види діяльності людей, які подорожують чи перебувають у місцях за межами їх звичайного середовища не більше як на один наступний рік з метою дозвілля, бізнесу чи в інших цілях” [18]. Проте за термінологічними цілями це трактування сприяє тільки впорядкуванню статистичної інформації з туризму.
Туристське товариство Великобританії визначає туризм як тимчасове, короткострокове переміщення людей до пунктів призначення поза місцями, де вони зазвичай живуть і працюють, і їхні дії впродовж перебування в цих пунктах призначення. Нідерландський інститут туризму і транспортних досліджень (НІТТД      м. Бреда) визначає туризм як усі види діяльності людей, що подорожують чи залишаються під час їх вільного часу далеко від постійних місць проживання. Джафар Джафарі пропонує таке робоче тлумачення туризму як сфери досліджень: “туризм, як галузь дослідження, вивчає людину далеко від її звичайного місця проживання; індустрію, що задовольняє її потреби та інтереси і те, що людина й індустрія роблять у соціокультурному, економічному і фізичному середовищі [18]. 

Дослідник В.І. Ганапольський подає класичне визначення туризму і розгорнуту характеристику його складових: туризм – тимчасове переміщення людей з місця свого постійного проживання в іншу країну чи в іншу місцевість у межах своєї країни у вільний час з метою одержання задоволення і відпочинку, в оздоровчих і лікувальних, гостьових, пізнавальних, релігійних, професійно-ділових цілях, але без заняття оплачуваною роботою у відвідуваному місці [8]. Разом з тим, науковець зауважує: а) значна частина обмежень у поняттях про туризм буде мати суто економічний характер, зумовлений місцем туризму в сучасному розвиненому суспільстві;   б) визначення понять слугуватимуть цілям і принципам міжнародної туристської статистики, що, у свою чергу, діють за категоріями, передбаченими економікою, плануванням, обліком тощо; в) під час визначення понять будуть враховуватися вимоги однакового міжнародного розуміння суті категорій, що підлягають статистичній оцінці й порівнянню.

На подібних позиціях у визначенні поняття “туризм” стоїть і дослідник В.І. Ганопольський  [8]. Він підкреслює: “туризм – масове явище XX ст., що одержало свій розвиток у політико-економічній ситуації, яка склалася в розвиненому суспільстві”. Люди (в більшості своїй робітники по найму) скрізь отримали право на щорічну коротку (в середньому 2-3 тижні) відпустку. Після другої світової війни (1939-1945 рр.) вони стали жити в достатку, а це дозволяє виділяти кошти на відпочинок і короткострокові подорожі з метою відпочинку. Розвинені транспортні засоби, які відкрили еру транс-континентальних польотів на повітряних суднах, надали можливість відвідати будь-яку частину світу”.

Це також стверджується статистичними даними українського бюро з туризму, яке свідчить про те, що найбільшу частку займає туризм вихідного дня (2-3 дні), далі йдуть невеликі туристські поїздки (6-7 днів), значно менший відсоток становлять 8-12-денні тури. Всі інші, більш тривалі поїздки, випадають із статистики через свою низьку питому вагу в загальній кількості.
Туризм, передбачає виїзд людей із місця свого постійного мешкання в іншу місцевість, країну з метою пересування. Поїздки в межах місцевості постійного проживання або на роботу не можуть бути віднесені до туризму [14]. 

У теорії і практиці туризму існує й інша понятійна категорія – „звичне місце постійного проживання”. Воно визначається часом, протягом якого людина постійно проживає в одному і тому ж місці (місті, селищі, районі). Для кожного певного місця, району, країни, а також населення слід визначити осіб, які можуть бути віднесені до категорії постійних жителів або відвідувачів [17]. Визначення періоду вільного часу виходить із загального розуміння туризму як способу відпочинку. Воно недостатньо справедливе для деяких видів туризму, наприклад, для професійно-ділового, учасники якого зазвичай здійснюють поїздки як фахівці, які відряджаються фірмою, організацією, підприємством.

На нашу думку, понятійний апарат повинен ґрунтуватися на найважливішому елементі, який входить у саму систему туризму і є його метою. Вона дозволяє чітко виділити види діяльності, що належать до туризму і підпадають під пільгові митні, податкові й інші режими, встановлені державами для туризму. Головні цілі туризму: розважальні, рекреаційні й пізнавальні. Іншими щодо значущості є цілі оздоровчі й лікувальні, далі професійно-ділові, гостьові тощо.

За твердженням В.Ф. Кифяка, туризм – важлива складова економіки багатьох держав, яка забезпечує зайнятість місцевого населення, завантаження готелів, ресторанів, масовість розважальних заходів, надходження іноземної валюти тощо [426. Туризм базується на експлуатації місцевих туристичних ресурсів, що приносить цій місцевості чи державі прибуток. 
У словнику-довіднику С.У. Гончаренко туризм тлумачиться як “тимчасовий виїзд людини з місця постійного проживання в оздоровчих, пізнавальних або професійно-ділових цілях без діяльності, що оплачується” [11]. 

Отже, на сьогодні виникла необхідність у переосмисленні та уніфікації чинного понятійного апарату. Так, тлумачення “туризм”, закріплене в Законі України “Про туризм” від 1995 року, на наш погляд, є звуженим і некоректним [41]. Тут туризм визначається як тимчасовий виїзд людини з місця постійного проживання в оздоровчих, пізнавальних або професійно-ділових цілях без оплачуваної діяльності. Тому діяльність юридичних осіб із надання послуг (операторів цього ринку) під час тимчасового виїзду не входить до цього поняття “туризму”. 

У цьому випадку визначенню дефініції “туризм” надається звужене поняття “подорож”, що, на наш погляд, є помилкою, особливо, коли термін “туризм” використовується для пояснення суті “подорож”. Трактування значення, записане в ст. 1 Закону “Про туризм”, за своїм змістом більше підходить поняттю “туристична подорож” [41]. Зауважимо, поняття “подорож” значно ширше, ніж поняття “туризм”, адже подорож пов’язана не лише з виїздом (переміщенням) людей для задоволення оздоровчих, пізнавальних або професійно-ділових цілей без здійснення оплачуваної діяльністі, а і з переміщенням людей за інших обставин, зокрема в умовах воєнних дій (переміщення військ), географічних відкриттів, міграційних процесів, у науково-дослідницьких інтересах. І, відповідно до цього, одним із видів подорожі може виступати і туристична подорож.

         Таким чином, Закон не розглядає діяльність юридичних осіб, що надають туристські послуги, як один з елементів туризму. У такому разі видається дивним визначення туристського продукту як “комплексу туристичних послуг, необхідних для задоволення туриста під час його подорожі” та терміна “туристичні послуги” як “послуги суб’єктів туристської діяльності, спрямовані на задоволення потреб туристів”. Якщо туризм – це лише тимчасовий виїзд людини, що здійснений тільки її силами (це випливає із визначення), то про який продукт і послуги може йтися? Хто виробляє цей продукт і хто надає ці послуги? Виникає здивування вживання і пояснення в Законі таких понять, як “туристична діяльність”, “туристична індустрія”.

Вчений Г.Г. Старостенко виокремлює, якщо туристичним продуктом є туристична послуга, то її надання повинно передбачати існування двох сторін: того, кому надається послуга і того, хто надає цю послугу [45]. Проте в цьому випадку сторона, яка надає послуги, відсутня (за визначенням). Якщо виходити з того, що будь-які дії громадян та організацій, спрямовані на встановлення, зміну або припинення цивільних прав і обов’язків (угоди), передбачають належне їх оформлення, то за відсутності однієї зі сторін означені дії неможливі. Відповідно й існування договору про надання туристських послуг теж неможливе.

Отже, чинне визначення туризму, закріплене в Законі України “Про туризм”, не відповідає не лише фактичному значенню поняття “туризм”, а й самому змісту цього закону. Необхідне більш чітке визначення, яке б закріпило існування всіх сторін цих відносин [41] . 

Найбільш компетентно, на нашу думку, поняття “туризм” подає російський фахівець з економіки туризму В.В. Абрамов [1]. Він стверджує, що туризм варто розглядати як велику економічну систему з різноманітними зв’язками між окремими елементами в рамках як народного господарства окремої країни, так і зв’язків національної економіки зі світовим господарством у цілому. На нашу думку, значно точнішим і конкретнішим є тлумачення поняття “туризм” австрійським юристом П.Т. Бернекером, який розглядає його як сукупність відносин і послуг, пов’язаних із тимчасовою і добровільною зміною мандрівником місця проживання з некомерційних чи непрофесійних причин. Таке пояснення не заміняє поняття “туризм” поняттям “туристська подорож” або яким-небудь іншим, воно вказує, що це є відносини і послуги, а не просто тимчасовий виїзд людини.   

Крім того, в Законі України “Про туризм” при формулюванні базових понять ще й досі застосовується назва “туристичний”, тоді як увесь світ користується назвою “туристський” і похідними від неї [41]. На сучасному етапі розвитку туризму в Україні досить суперечливим залишається питання влучного використання прикметників “туристський” і “туристичний”.

Якщо у попередній редакції Закону “Про туризм”(1995 р.), крім визначень із суфіксом “-ичн-” були і такі терміни, як “туристський ваучер” і “керівник туристської групи”, то в останній усі вирази, що стосуються понять “туризм” і “турист” вжито з прикметником “туристичний” [41].  

Більш докладно з’ясуємо порядок уживання цих слів. Так, у “Туристському словнику-довіднику” В.К. Федорченко, І.М. Мініч основні галузеві туристські назви, наприклад, „туристська індустрія” (подорож, асоціація, послуга, квота, фірма, об’єкт, центр, ресурси тощо), вжито із суфіксом “-ськ- “ [50].

Аналогічне застосування всіх словосполучень із суфіксом “-ськ- “ має місце у таких міжнародних документах: Статут Всесвітньої Туристської Організації (ВТО) (1970), Документ Акапулько (1982), Хартія туризму (1985), Гаагська декларація з туризму (1989), Балійська декларація з туризму (1996), Манільська декларація з соціального впливу туризму (1997), Осакська декларація тисячоліття (2001) [27].             

У зазначених документах наведено такі словосполучення: національна туристська адміністрація, міжнародний туристський ваучер, туристська асоціація (федерація, агентство, діяльність, індустрія, подорож, компанія, поїздка, політика, представництво, підприємство, інфраструктура, послуги, ресурси, об’єкти, преса  і т.д.). 
Розглянемо лінгвістичні підходи до правил уживання прикметників “туристський” і “туристичний”. У повсякденному житті співвіднести і відокремити багатоспектровий набір виразів із поняттями “туризм” і “турист” не так легко. 

Варіант “туристський” поглинає і перекриває значення прикметника “туристичний”. Він не знає обмежень із назвами будь яких реальних об’єктів у колі понять, що їх охоплює туризм. Проте, слово “туристичний” не сполучається з цілою низкою слів, які за змістом співвідносяться тільки з поняттям “турист”, наприклад, туристська пісня (вогнище, рюкзак, стежки, спорядження, намет, табір, база, маршрут, путівка тощо) [4].

Крім цього, іменник “туризм”, серед численних слів на “-изм-” чи “-ізм-”, стоїть достатньо близько до слова “альпінізм”. Ні перше, ні друге слово не належать до категорії абстрактних іменників на “-ізм-“, для яких поєднання з прикметником на “-ичний” є мовною характеристикою: “авантюризм   авантюристичний”, “антагонізм-антагоністичний”, “песимізм-песимістичний” тощо. Неважко переконатися, що зв’язок понять у цих парах слів надає оцінний характер значенню прикметників на “-ичний”, наприклад, “антагоністичні суперечності”, “песимістичний настрій”. Прикметники, співвіднесені з поняттями “туризм” і “альпінізм” ніяк не можуть набувати значення оцінності, а є пов’язаними з конкретними поняттями: туристський рюкзак (намет тощо), альпіністський маршрут (база тощо). З огляду на зазначене, цілком правомірним є сполучення прикметника “туристський” з іменниками “маршрут”, “карти”, “база”, “організація” тощо [41]. Саме це враховано у наведених вище міжнародних документах, але чомусь не просто проігноровано, а зроблено все навпаки в останній редакції Закону України “Про внесення змін до Закону України “Про туризм”.
Щодо означених термінів, то ми дотримуємося думки А.П. Конох, Ф.Ф. Товстопятко, С.А. Некрасова, тому в нашому дослідженні скористалися термінами, поданими у навчальному посібнику “Туризм” [27].

У результаті аналізу вказаних понять можна зробити такі наукові узагальнення: туризм характеризується такими особливостями, як переміщення людей від їх місць проживання до іншої місцевості з різними цілями на певний період часу – не більше одного року; будь-яка діяльність мандрівників, очікування спрямовані на задоволення інтересів, незалежно від того, яка основна мета поїздки, набуття життєвого досвіду.

Зазвичай поняття “туризм” і “подорож” застосовуються в одному значенні, тобто паралельно. Проте ці терміни не пояснюють зміст підготовки фахівця з туризму, оскільки не містять визначення власне туристів як “споживачів далеко від їхнього дому”. 

Виходячи з особливостей туризму і враховуючи неоднозначні тлумачення цього терміна, у роботі використовуємо поняття туризму у такому формулюванні”: Туризм – тимчасовий і добровільний виїзд людини у вільний час з місця свого постійного проживання з метою активного відпочинку, в процесі якого вона формує, зміцнює своє індивідуальне здоров’я, фізично розвивається, реалізує різні потреби й інтереси і не займається оплачуваною трудовою діяльністю. 

В основу такого тлумачення закладено такі ідеї. З метою визначення поняття “туризм” як відправної точки й орієнтиру щодо вдосконалення освіти з цієї галузі необхідно враховувати його суть як середовища професійної діяльності майбутніх дипломованих фахівців, оскільки їх професійна компетентність буде формуватися, зростати і застосовуватись у відповідному середовищі. 

Отже, підґрунтям тлумачення терміна “туризм” є відносини, які виникають унаслідок переміщення людей з місць постійного проживання в інші місця; цілі, що їх спонукають у подорожі; опис дій інших людей, фірм і організацій, чия діяльність забезпечує можливість подорожей і подій, які відбуваються в поїздках [25].
На нашу думку, для усвідомлення поняття “турист”, із зазначеними параметрами, потрібно зіставити зміст термінів “турист” і “туристська індустрія” в одному контексті, в їх історичному розвитку.
Перші визначення поняття “турист” було дано у 1937 р. Комітетом статистичних експертів при Лізі Націй, зокрема: Міжнародний турист – це особа, яка здійснює подорож із метою туризму в іншу країну, що не є країною його постійного місця проживання і що знаходиться за межами його звичайного середовища, на термін від 24 годин, без заняття оплачуваною діяльністю [26]. Однак така дефініція, як здається, є неточною, тому що її можна застосувати майже до всякого іноземця, який знаходиться в іншій країні більше 24 годин (емігрант, транзитний пасажир, біженець, злочинець). 
У 1950 році Міжнародний союз офіційних туристичних організацій (МСОТО), реформований у 1957 році у Всесвітню туристcьку організацію – ВТО (Word Tourism Organization – WTO), уточнив визначення “турист”, сформулював нові поняття: “екскурсант” і “транзитний мандрівник”. При цьому вони були чітко розмежовані і відокремлені від поняття “турист” [27].
У статті I Міжнародної конвенції про митні пільги для туристів, прийнятій ООН в 1954 р., зазначено, що “турист” – це особа, незалежно від її раси, статі, мови і релігії, яка вступає на територію якої-небудь договірної держави, окрім тієї, в якій зазвичай проживає, і залишається там не менше 24 годин і не більше 6 місяців з дозволеною метою (окрім мети емігрувати), як–от: з метою туризму, розваги, cпорту або лікування; за сімейними обставинами, для навчання, релігійного паломництва або з діловою метою.

Згідно з цим визначенням туристом може бути – будь який іноземець, який перетнув кордон іншої держави, за винятком громадянина, який приїхав до країни на постійне проживання (емігранта).

Таке поняття “турист” мало розмитий характер, оскільки його можна було застосовувати до іноземців, які приїздять до країни і не з туристською метою (наприклад, емігранти).

У 1963 р. на конференції ООН з міжнародного туризму в Римі (Rome Conference Definition) були також розглянуті питання туристських дефініцій. Проте учасники конференції не змогли дійти єдиної думки, тому було вирішено розробити визначення поняття “турист” у статистичних цілях. 

У рекомендаціях Римської конференції ООН сказано: “Для статистичних цілей “тимчасовим відвідувачем” є будь-яка особа, що відвідує будь-яку країну, крім тієї, яка є його звичним місцем проживання, з будь-якою метою, крім заняття професійною діяльністю, винагороджуваною у відвідуваній країні” .

Поняття “тимчасовий відвідувач” включає туристів, тобто тимчасових відвідувачів, які знаходяться у відвідуваній країні щонайменше 24 години. Мета їхньої подорожі: відпочинок, оздоровлення, паломництво, заняття спортом, ділові справи, відрядження, участь у роботі конгресів, конференцій, сімейні обставини. Це поняття охоплює також екскурсантів, тобто тимчасових відвідувачів, які перебувають у відвідуваній країні менше 24 годин (включаючи круїзних туристів). Екскурсанти не залишаються на ночівлю в країні відвідин, хоча вони і можуть робити поїздки країною впродовж одного або кількох днів і повертатися ночувати на свій корабель, яхту, потяг [32].

Римська конференція рекомендувала не включати в статистичні дані туристів, які здійснюють поїздки з метою державної служби і візити державних діячів, парламентські, урядові делегації: дипломатичні чи інші місії тощо. За визначенням, сформульованим Римською конференцією, туристами вважаються також студенти, які знаходяться за кордоном [29]. Було також встановлено: основними групами туристів необхідно вважати громадян, які їдуть відпочивати, за сімейними обставинами, на лікування тощо; особи, які відбувають на засідання, з’їзди (наукові, адміністративні, спортивні тощо); люди, які відправляються в службових справах, у морську поїздку на термін менше 24 годин. 

Туристами не вважаються: громадяни, які приїздять до країни за договором або без нього у пошуках роботи; громадяни, які залишилися в країні на постійне місце проживання; жителі прикордонних районів, які живуть по один бік кордону, а працюють на іншому [15]. 

Таку характеристику туриста було визнано Міжнародним союзом офіційних туристських організацій (МСОТО) [31]. Проте багато держав на міжнародному рівні не виробили чіткого й єдиного тлумачення терміна “турист” і тим самим не визначили предмет міжнародних договорів і угод про свою співпрацю в галузі міжнародного туризму.

У світовій практиці, до туристів відносять усіх осіб, які тимчасово і добровільно змінили місце проживання на термін більше 24 годин з будь-якою метою, окрім діяльності, оплачуваної в місці тимчасового мешкання, наприклад, у разі виконання якої-небудь роботи [41]. У такому розумінні яскраво виражений економічний підхід, згідно з яким турист у місці тимчасового мешкання є споживачем певних послуг (житло, харчування, транспорт, екскурсії, відпочинок тощо), а не виробником якого-небудь продукту. З економічної точки зору, туризм є галуззю економіки невиробничої сфери, підприємства й організації якої задовольняють потреби туристів у матеріальних і нематеріальних послугах [22]. 

У першому розділі Закону України “Про туризм” туристом називається “особа, яка здійснює подорож Україною або в іншу країну з різною метою на термін від 24 годин до 6 місяців” [41]. Це визначення, на наш погляд, не відповідає сучасним вимогам. 

Згідно з аналізом теорії туризму і відповідно до українських умов, вважаємо, що поняття “турист” можна розглядати значно ширше: турист – споживач туру, туристського продукту чи туристських послуг – тимчасовий відвідувач місцевості, населеного пункту чи території країни незалежно від його громадянства, національності, статі, мови й релігії, що знаходиться в цій місцевості не менше, ніж 24 години, але не більше 6 місяців упродовж календарного року; знаходиться поза місцем свого проживання в межах своєї країни і проводить щонайменше одну ніч у колективному чи індивідуальному засобі розміщення або подорожує заради задоволення власних інтересів, з пізнавальними, лікувальними, діловими цілями і не займається при цьому в місці тимчасового перебування діяльністю, оплачуваною з місцевого бюджету.

Значний внесок у розбудову туристичної галузі зробила Україна. Були підписані двосторонні міжурядові угоди про розвиток туризму і співробітництво в галузях торгівлі, науки і технологій, культури, освіти та захисту навколишнього середовища більше, ніж із тридцятьма країнами світу.    Україна    ратифікувала  22 багатосторонні угоди для регулювання питань, пов'язаних із розвитком туризму. Головна мета всіх угод – узгодження української національної законодавчої системи з міжнародними стандартами.

Розроблено декілька класифікацій туризму.

За класифікацією Всесвітньої Туристської Організації всі форми туризму розподіляються на: лікувальний туризм (лікування на курорті); рекреаційний туризм (відпочинок, спорт, розваги); екскурсійний туризм (знайомство з визначними пам'ятками); науковий туризм (участь у конгресах, семінарах); діловий туризм (ділові зустрічі); етнічний туризм (побачення з родичами). Інша класифікація туризму наведена В.І. Ганопольским [8]. Тут туризм класифікується: – за ступенем організованості: “дикий” (неорганізований), самодіяльний і організований (плановий); – віковою ознакою: дитячий, сімейний, юнацький, молодіжний, дорослий, серед немолодих; – видом рухової діяльності: пішохідний, гірський, лижний, водний, спелео, авто-мото, вело-туризм, парусний, комбінований; – метою: спортивний, пізнавальний, дослідницький, навчальний, екологічний, комбінований тощо; – за соціальною ознакою: для інвалідів, сиріт, осіб, що вчаться тощо.

В історичному плані туризм розвивався як об’єктивне соціальне явище, що задовольняло потреби людини у вихованні, пізнанні, спілкуванні, відпочинку. На думку Т.І. Грицишина, туризм доцільно визначати як особливий вид діяльності в умовах подорожей у вільний від роботи час для задоволення потреб людини у фізичному й етичному вихованні, пізнанні навколишнього середовища, спілкуванні, відпочинку з використанням засобів туризму, в досягненні туристських цілей: оздоровчих, спортивних, культурно-пізнавальних, краєзнавчо-дослідницьких, професійно-ділових тощо [9]. До засобів туризму належать: прогулянки, екскурсії, походи і подорожі, туристські зльоти і змагання, комплексні тури і збори за видами туризму, туристські розваги та активний відпочинок, туристські експедиції, туристське краєзнавство тощо.

Типи туризму за цільовою функцією, мотивами і результатами є: спортивний, рекреаційний, реабілітаційний, професійно-прикладний, навчальний, культурно-пізнавальний, культурно-розважальний, діловий, екскурсійний, краєзнавчий, пригодницький, експедиційний, комерційний, комбінований, програмний. Численні дослідження В.В.Абрамов [1], П.Т. Гронько [10],  М.Ю. Костриця [31], та інших свідчать, що всі види туризму мають цільові функції. Так, спортивний туризм має на меті спортивне вдосконалення під час подолання природних перешкод. Це означає вдосконалення всього комплексу знань, умінь і навичок, необхідних для безпечного пересування людини на перетнутій місцевості, а також удосконалення фізичної підготовки для подолання складного природного рельєфу.

У рекреаційному туризмі цільова функція містить відновлення фізичних і психічних сил людини засобами туризму. Це туризм активного відпочинку й оздоровлення, тому його часто називають оздоровчим.

Цільову функцію реабілітаційного туризму складає лікування певних захворювань засобами туризму. При цьому використовуються кліматичні умови різних місць перебування туристів, цілющі джерела, дозовані навантаження у ході прогулянок тощо.

Професійно-прикладний туризм спрямований на вдосконалення професійних знань, умінь, навичок засобами туризму. Наприклад, для геологів, гляціологів, географів та інших професій – це відпрацювання подолання природних перешкод в умовах професійної діяльності. Згідно із вищезазначеним не складно визначити цільову функцію кожного типу туризму.

Як зазначає О.В. Колотуха, види туризму класифікуються за характером туристського маршруту: пішохідний, лижний, гірський, водний (плоти, веслові судна), велосипедний, авто-мото, спелео, парусний (розбірні судна), кінний, комбінований [30].

Перераховані види туризму включено до спортивної класифікації як частина спортивного туризму. Вони можуть розвиватися в межах будь-якого типу туризму. Але в спортивному мають бути нормованими певними вимогами за набором технічно складних перешкод, тривалості, протяжності й інших чинників туристського спортивного маршруту.

Види туризму, не занесені до спортивної класифікації, можуть бути найрізноманітнішими. До найвідоміших із них належать гірськолижний, водно–моторний тощо.

З розвитком суспільства, як стверджують дослідники В.В. Абрамов [1], Я.М. Кашуба [225, В.І. Ганапольський [8] та інші, з’являються нові види туризму. До того ж частина з них відділилася від туризму як самостійні види спорту, зокрема: альпінізм, скелелазання, спортивне орієнтування, водний слалом тощо. У той же час туризм вбирає в себе елементи інших видів спорту, вдосконалюючи зміст і техніку туристських походів і подорожей.

Поняття “відпочинок” і “відновлення” трактуються по-різному в різних країнах. Найчастіше відпочинок розуміється як “дозвілля” – проведення вільного часу дома (на відміну від часу, проведеного на роботі). Проте відпочинок як час, витрачений поза роботою, може включати туризм і відновлення. 

Вивчаючи проблеми відпочинку, В.Д. Дехтяр, зосереджує увагу на аспектах споживання, у той час, як дослідження туризму спрямовані на принципи забезпечення, надання послуг чи продукту. При аналізі досвіду з туризму в поле зору науковців потрапляють основні елементи дозвілля. Отже, спостерігається тенденція зближення досліджень туризму і дозвілля [17].
Таким чином, нові умови організації туризму змінюють зміст деяких понять і дуже заплутують терміносистему. Поняття “плановий” і “комерційний” об’єдналися, “самодіяльний” зближується з “комерційним”, тому наявний розподіл уже не відповідає сучасному стану.

Як стверджує В.В. Абрамов, за останнє десятиріччя з’явилися нові форми туризму з активними способами пересування, зокрема подорожі експедиційного характеру, пригодницький туризм, різні історико-політичні “марші”, “маніфестації” тощо, які можна назвати одним поняттям “мандрівний туризм”; терміносистему сучасного туризму з активними способами пересування можна спростити вилученням застарілих понять і об’єднанням деяких із них [1]. Замість громіздкого терміна “туризм з активними способами пересування” вживати “активний туризм” (подібно до терміна “активний відпочинок”); активний туризм розподіляється на: спортивний туризм, туристичний відпочинок, мандрівний туризм; фіксування спортивних показників деякою мірою консервує зміни у спортивному туризмі, тому його розвиток теж фіксується термінами дії ЄСКУ; термінологія активного туризму застаріла і не відповідає сучасним нормативним вимогам щодо понять туризму. Аналіз наукової літератури свідчить, що туризм розвивався як соціальне явище. Основні його напрямки: індустріальний, спортивно-оздоровчий і соціально-культурний, - спрямовані  на задоволення потреби людини в розвитку, пізнанні, спілкуванні, відпочинку.

Спортивно-оздоровчий туризм, за обставин, що склалися нині, поєднав в собі два види туризму: спортивний та оздоровчий.  

Визначень спортивного й оздоровчого туризму, які б ураховували всю сутність цих видів туризму, в науковій літературі не фіксується.

У результаті вивчення наукових праць В.І. Ганапольського [8], В.Д. Дехтяра [17] та інші, пропонуємо такі визначення понять:   

Оздоровчий туризм – особливий вид людської діяльності, спрямований на формування і відновлення фізичних, психічних функцій організму в умовах подорожей у вільний від роботи час. 

Спортивно-оздоровчий туризм – вид рекреаційної діяльності у сполученні з елементами спортивного туризму й туристського потенціалу регіону, в якому відбувається подорож, за умови, що фізичне навантаження не перевищує потенційні можливості індивіда. 

Останній вид туризму виник в Україні на самодіяльних засадах туристів-аматорів і поєднує в собі спорт, відпочинок і розважальний аспект, сприяє національно-патріотичному вихованню людини, позитивно впливає на фізичний і психічний стан, підготовку до активного та якісного життя, професійної діяльності.
            1.2  Роль дитячого туризму в гармонійному розвитку дітей і підлітків 

Дитячо-юнацький туризм – це  засіб гармонійного розвитку дітей і підлітків, реалізовуваний у формі відпочинку і суспільно корисній діяльності, характерним компонентом якого є подорож (екскурсія, прогулянка, похід, експедиція). Це визначення перш за все указує на те, що в туризмі повинні інтегруватися всі основні сторони виховання: ідейно-етична, трудова, естетична, фізична, патріотична і інтернаціональна, розумовий розвиток, політехнічний утворення і ін. Виходячи з історії розвитку туристської діяльності,  пізнавальна функція в тій чи іншій мірі властива будь-якому туристському заходу, тому пізнання для дітей нового і незвичайного на екскурсіях,  в походах, експедиціях, польових таборах базується на одній з основних складових туристської діяльності [37].

Одним з найважливіших принципів організації пізнавального відпочинку дітей в туристських таборах, особливо успішно здійснюваним в процесі туристсько-краєзнавчої діяльності, є принцип цілісності виховного процесу і єдності педагогічного впливу. Ця діяльність здатна одномоментно впливати на інтелектуальну, емоційну і вольову сфери особи юного туриста, здійснювати органічне злиття освітнього, виховного і оздоровчого процесів. 

Спільна практична діяльність дітей в поході повинна грунтуватися, в першу чергу, на інтересі, захопленні конкретною справою, осмисленні роботи, і вже в другу - на заняттях теоретичного і практичного характеру по вивченню основ туризму і оздоровлення.

Туристсько-краєзнавча форма учбово-виховної роботи є емоційно яскравою і дуже змістовною стороною життя дітей. Така форма роботи сприяє зміцненню здоров'я, різносторонньому вихованню, становленню громадянськості і патріотизму підростаючого покоління. Особливо актуальними в даний час для жителів урбанізованих просторів є: зміцнення здоров'я вчаться через дозовані фізичні навантаження, знайомство своїми очима з найкрасивішими ландшафтами країни, безпосередній контакт з природою .

Для учнів в підлітковому і юнацькому віці різноманітні подорожі, знайомство з різними кутами своєї країни, вивчення на практиці їх історичних, культурних, природних визначних пам'яток є найприроднішою [29]. 

Використовування різноманітних туристських і технічних засобів в оздоровчому туристському таборі: лазіння по скелях, плавання на байдарках, човнах і катамаранах, робота з різними приладами і механізмами, проведення радіозв'язку, до яких у дітей середнього і старшого віку є підвищений інтерес, створює додатковий привабливий чинник участі в туристському поході.

Вся навчально-виховна робота в поході будується на повному самоврядуванні, організовується на основі розвиненого адміністративного і дослідницького інструментування. Дитячі туристські походи і експедиції проходять у формі, максимально наближеній до справжньої дослідницької експедиції в спортивному туризмі.

Туристські експедиції, походи, польові табори організовуються і проводяться виходячи з того, що літні програми туристських таборів містять декілька тематик експедицій.

У туристському поході повинні бути поставлені, усвідомлені і реалізовані конкретні задачі в умовах конкретного регіону. Тобто експедиція – це певна модель організації пізнавальної діяльності.

У будь-якій туристській  експедиції – комплексної  або вузько тематичною, реалізація дослідницьких програм відбувається по різних напрямах. Дуже важливим і принциповим момент є те, що дитина сама вибирає з пропонованого йому переліку, ніж йому займатися. Він також має право поміняти те, що цікавило його раніше напрям, що навіть вельми непогане, оскільки поки у хлоп'ят ще є можливість спробувати себе у різних напрямах дослідницькій діяльності пропонованої в таборі .

Не секрет, що на практиці в умовах дитячого туристського табору все вирішує не напрям науки, а особа педагога і інструктора туризму, його талант, професіоналізм, захопленість даною програмою табору, відвертість для дітей і багато інших виключно індивідуальні особові характеристики працівника табору [36].

Важливим елементом для дитячого походу в гори є допустимий рівень об'єктивних небезпек. Очевидно, що дитяча експедиція – цей  захід з підвищеною вірогідністю нещасних випадків. Керівники експедиції повинні максимально понизити вірогідність виникнення нещасних випадків, для чого необхідно: правильне планування, підбір педагогічного персоналу високої кваліфікації, ретельна підготовка спорядження, попереднє навчання вчаться поведінці в експедиції, контакт з місцевими органами влади, працівниками лісгоспів, рибнагляду, єгерями. В добре підготовленій експедиції буває забезпечена достатня безпека в умовах об'єктивних небезпек, характерних для даного району: негоди, низьких або, навпаки, високих температур, наявність небезпечних звірів, що плазують і комах, небезпечних ділянок рельєфу, водоймищ і інше .

 У  походи  необхідно підбирати педагогів або інструкторів туризму, які брали участь в подібних експедиціях, походах. Діти, які йдуть в експедиційний похід  зобов'язані мати практику організації побуту, нічлігу в польових умовах; участі в туристських походах.

Після прибуття в базовий табір або туристський притулок  виділяється час на облаштування і акліматизацію. 

Після рішення побутових питань можна прийматися за пізнавальні програми. Для природничонаукових напрямів необхідні етапи – підготовка  апаратури, перевірки методик. В цей час проводяться одноденні радіальні виходи в околиці табору. Групи, що працюють в населених пунктах, знайомляться з її жителями, налагоджують контакти, виявляють людей, що володіють цінною інформацією.

На наступному етапі відбувається основний збір матеріалу. Групи природничонаукових напрямів після нетривалої рекогносцировки відправляються в  пішохідні маршрути. Групи гуманітарних напрямів працюють на об'єктах або в населених пунктах. 

У ході екскурсії окремим групам дітей доручається звістки поглиблений нагляд навколишнього середовища в природі за спеціальними завданнями, які діти одержують перед екскурсією .

Найважливішим етапом табірних експедицій є підсумкова  конференція всієї табірної зміни. Вона відбувається звичайно в базовому таборі, на турбазі. На конференцію прибувають всі напрями експедиції і роблять звіт про виконану роботу. Треба добиватися, щоб для всіх учасників конференція стала головним, підсумковим заходом експедицій. Значність цієї події підкреслюється всією підготовкою і проведенням конференції. При оформленні місця проведення конференції бажано врахувати природний мікрорельєф, який дозволить збудувати амфітеатр. Влаштовується «кафедра» для доповідачів, стіл президії, місце для уявлення наочного матюкала. Якщо докладів не дуже багато - їх можна заслуховувати на загальному (пленарному) засіданні. Якщо докладів більше 15-16, то слідує частина докладів перенести на секційні засідання, після яких всіх учасників обов'язково треба зібрати для підведення підсумків.

Наприклад: на практиці в дитячому таборі   за підсумками експедицій влаштовують виставку матеріалів і цікавих знахідок. В місце докладів невеликі виступи в ігровій формі і стінгазети.

Моніторинг в туристському таборі.

Однією з форм організації екологічних досліджень в поході вчаться є моніторингові дослідження [25]. Слід помітити, що основними принципами побудови екологічного моніторингу є безперервність і тривалість нагляду, стругаючи періодичність і комплексність спостережуваних параметрів.

Оцінка і прогноз полягання навколишнього природного середовища базується на порівнянні екологічних даних, одержаних за весь час наглядів: одними і тими ж методами і приладами на не порушених природних територіях, так званих – фонових  і територіях, що знаходяться під антропогенним впливом.

Для створення екологічного моніторингу дітьми в таборі неможливо використовувати принципи і методи екологічного моніторингу «великої науки» не адаптуючи їх до шкільного або табірного процесу. Це зв'язано з тим, що табірні зміни не дозволяють зберегти принципи безперервності наглядів. В той же час, відсутність їх в найважливіший для моніторингу період наглядів - літній, робить ці нагляди малоцінними для цілей екологічного моніторингу. Як правило, в оточенні дитячих оздоровчих таборів  практично відсутні непорушені природні території, так звані - фонові. Це не дозволяє здійснювати одну з складових частин екологічного моніторингу - оцінку результатів наглядів і екологічний прогноз.

Важливим є те, що психолого-вікові особливості дітей не пристосовані до монотонної і одноманітної роботи, пов'язаної з проведенням моніторингових наглядів. Дитячому характеру більш властиве виконання таких завдань, в результаті яких конкретний результат виходить досить швидко. Тому важливо, в тому випадку, якщо дослідження вимагає досить довгого часу, намітити якісь проміжні рубежі, які дозволять підвести підсумки тієї чи іншої частини дослідження.

Вельми істотною в екологічній дослідницькій діяльності дітей в таборі є відсутність необхідних, але часто і дорогих, до того ж, небезпечних приладів. Все це дозволяє вельми рідко використовувати одержувані дані для професійних цілей [51].

Проте, без упровадження в таборі екологічних досліджень, у тому числі і моніторингових, неможливо сформувати у дітей повноцінні екологічні знання, екологічну культуру, тим більше, виховати екологічну відповідальність.

Для створення системи екологічної дослідницької діяльності дітей в туристському таборі представляється доцільним базуватися на туристсько-краєзнавчих і екологічних окремих заходах [40].

Тут особливо ефективний метод малих дитячих груп.

Особливістю процесу виконання екологічних дослідницьких завдань в походах і експедиціях є організація дослідницької роботи по методу малих груп. Для цього весь експедиційний загін, ділиться на бригади (ланки). Хоча розділення на робочі ланки проводиться за принципом добровільного вибору партнера, інструктору необхідно тактовно але твердо спрямовувати створення груп [54]. 

Як показує досвід, оптимальний склад ланки – дві-три особи. Причому бажано, щоб групи були приблизно рівнозначні за своєму складу: сильний і слабкий учень, два хлопчиків і дівчинка. При такому складі члени ланки більш рівномірно завантажені роботою, причому розподіл роботи усередині ланки вони організовують самі. Одночасно з цим розв'язується і цілий ряд задач по вихованню етичних якостей у підлітків: відчуття відповідальності, дбайливості і уважного відношення, довір'я і вимогливості до товариша, рицарського відношення з дівчаткам. Ланки з чотирьох-п'яти чоловік створюються лише у випадкам крайньої необхідності. Кожній ланці можна привласнити назву або порядковий номер на період всієї експедиції.

Якщо тема, що вивчається, є колективною, то важливо, щоб кожна дитина відчувала себе членом дослідницького колективу, мав певні обов'язки перед ним і особливу відповідальність за результати своєї роботи. 

Така організація колективу багато в чому полегшує проведення не тільки польових досліджень (розподіл пробних майданчиків, проведення консультацій, рівномірне використовування устаткування), але і чергування по кухні, організацію трудових справ, підведення підсумків і т.п. Участь в групах дітей різного віку забезпечує спадкоємність при виконанні довготривалих досліджень. Колективна робота привчає дітей до взаємної відповідальності за загальну справу.

Особливу увагу потрібно уділяти такому важливому, концептуальному елементу в структурі дитячого походу і туристської експедиції, як комплексність. При проведенні комплексної експедиції в одному і тому ж районі працюють різні напрями (і гуманітарні, і природничонаукові), вихователі з дітьми досліджують їх за своїми програмами і методиками. При цьому існує єдина дослідницька програма експедиції, виконання якої здійснюється методами, загальними для всіх напрямів туристського табору.

1.3 Проблеми організації оздоровлення дітей і підлітків засобами активного 
      відпочинку і туризму

Організація дитячо-юнацького і молодіжного туризму, відпочинку і оздоровлення – актуальна задача установ не тільки державного, але  регіонального і муніципального рівнів [2, 3, 6, 12, 14].  Перш за все це обумовлено низкою об'єктивних причин, і в першу чергу динамікою розвитку постіндустріального суспільства, у тому числі різким звуженням спектру сімейного дозвілля, організованого відпочинку дітей, підлітків і молоді, а також повноцінного проведення часу. 

Залишковий принцип при підході до рішення соціальних проблем украй хворобливо відобразився і на сфері культурно-екскурсійного і дозвільного обслуговування. Найбільш згубно це відобразилося на масових формах спортивно-оздоровчого туризму: самодіяльних походах, масових туристсько-спортивних заходах дітей і молоді – туристських  зльотах [57]. 

За роки ринкових реформ в Україні катастрофічно морально застаріла, а у ряді випадків повністю втрачена матеріально-технічна і фізкультурно-спортивна база дитячих заміських оздоровчих установ [60]. Характерними для останнього десятиріччя сталі такі тенденції: 

-  хронічний дефіцит капітальних вкладень в розвиток оздоровчих установ (за рідкісним виключенням окремих товарист-монополістів); 

-  відсутність прогресу у функціонуванні господарського механізму; 

- відсутність програмно-методичного і освітньо-виховного забезпечення і супроводи перебування дітей і підлітків в даних установах; 

- недостатній рівень кваліфікації психолого-педагогічних, фізкультурно-спортивних, медичних і інших фахівців, що володіють технологіями оздоровлення і психолого-педагогічної підтримки дітей під час перебування в установі. 

Це не могло не відбитися на якості і рівні задоволення потреб населення українського суспільства, зокрема дітей і молоді, в освітніх, фізкультурно-оздоровчих (у тому числі екскурсійних і туристських) і дозвільних заходах. Розривши між пропозицією цих послуг (оздоровчих, екскурсійно-туристських) і спортивно-туристських турів і їх вартістю, а також платоспроможністю різних верств населення з кожним роком реформ стає все більшим. В той же час значна частина установ відпочинку і оздоровлення дітей і підлітків продовжує функціонувати вхолосту. Відсутня відчутна реалізація в них цілей і задач статутної діяльності: різносторонній розвиток і формування дітей і підлітків, виховання (у тому числі духовне, патріотичне, етичне і ін.), зміцнення їх здоров'я, оздоровлення організму і відновлення працездатності для продовження учбової діяльності в загальноосвітніх установах. Це, природно, згубно відображається на розвитку, здоров'ї, працездатності, утвореній і громадській активності підростаючого покоління [29]. 

У умовах економічних (ринкових) відносин, що склалися в Україні, продовжує зберігатися загроза ліквідації або перепрофілювання для інших потреб низки дитячих оздоровчих таборів, пансіонатів, баз відпочинку, туристських баз і інших установ оздоровчої і культурно-дозвільної сфери, що не приносить засновникам  бистрого фінансового прибутку [61]. 

Фахівці міністерства освіти і науки України розуміють необхідність формування оптимальних умов функціонування установ дитячого, підліткового і молодіжного відпочинку, оздоровлення і туризму з метою якнайповнішого задоволення екскурсійно-пізнавальних, дозвільних, спортивно-туристських і оздоровчих потреб різних категорій населення, і в першу чергу дітей і молоді, що вчиться. Усвідомлена ця проблема і законодавцями, всією вертикаллю державної виконавської влади. 

Впродовж останніх восьми років в Україні  приріст числа дітей, що відпочили влітку за різними програмами, в основному досягається завдяки розвитку освітньої інфраструктури [16]. Маючи незаперечну перевагу в показниках "ціна-якість", система освіти надає дітям, підліткам і молоді оздоровчі послуги, максимально враховуючи потреби  дитини (підлітка) і умови його розвитку і, що важливе, за вельми помірною ціною. 

Але і тут незаперечна перевага як за собівартості (так і за відпускною ціною), а у ряді випадків і за якістю має путівка, пропонована установами додаткової освіти - Центрами (станціями) дитячо-юнацького туризму з активними формами відпочинку і оздоровлення дітей в профільних туристських пересувних (палаткових) таборах і туристських походах, подорожах і експедиціях. 

Під час туристсько-оздоровчих заходів (походів) у педагогів є значно більше можливостей для організації кваліфікованого психолого-педагогічного супроводу і підтримки своїх підопічних, ніж в будь-якому загоні стаціонарного табору, навіть якщо враховувати реальну наповнюваність загону. Значно більш ефективні можливості має в своєму розпорядженні і педагог - керівник туристського походу для диференційованого особово орієнтованого додаткового розвитку дітей, емоційної дії на їх внутрішній світ в реальних умовах похідної середовищ  (сумісне мешкання педагога і колективу дітей) [33]. 

Проте в Україні найбільш динамічно розвивається мережа таборів при освітніх установах з денним перебуванням. На їх частку в 2006 р. приходилося  25% від загального числа дітей, що знаходилися в оздоровчих таборах (в 2000 р. - 13,6%). Заміські стаціонарні установи відпочинку і оздоровлення, де процес оздоровлення дітей відбувається значно ефективно, прийняли лише трохи більше 35% від загального числа дітей (в 2000 р. - 18%) [34]. 

Продовжується процес диференціації оздоровчих таборів за формах власності. Збільшилося число таборів, що знаходяться в муніципальній власності: в 2007 р. вони склали  більшість - майже 92% [55]. У віданні місцевих органів виконавської влади (переважно - органів управління освіти) знаходяться всі табори з денним перебуванням вчаться і більше 1/3 заміських оздоровчих стаціонарних установ відпочинку і оздоровлення дітей. Збільшилося також число таборів, що знаходяться в приватній власності (більше 1,2%) і власності суспільних об'єднань. Число таборів, що знаходяться в державній власності, скоротилося з 7,2 до 4,5% [42]. 

У той же час зберігається тенденція, коли більшість заміських дитячих оздоровчих таборів прагне знайти повну господарську самостійність: у 2007 р. число заміських стаціонарних таборів, що мають статус юридичної особи, досягло 30% [56]. 

Дуже важлива тенденція – відродження місцевими органами управління системи програм відпочинку і оздоровлення в "малі канікули". Зимові оздоровчі табори, туристські походи старшокласників по місцях бойової слави і по пам'ятних місцях рідного краю, дозвільні програми на свіжому повітрі в період новорічних і різдвяних свят, табори активу під час весняних і осінніх канікул, профільні табори юних екологів, спортсменів, туристів весною і восени, різні спортивно-туристські змагання і змагання збагатили дозвілля школяра, знижують вірогідність девіантної поведінки підлітків і надають значний оздоровчо-рекреаційний ефект [59]. 

Ці тенденції викликали необхідність рішення на державному рівні проблеми гарантованого мінімального забезпечення соціальними послугами з організації оздоровлення дітей і молоді, що вчиться, у всіх типах і видах установ незалежно від приналежності і форми власності. 

Для її вирішення в установах відпочинку оздоровлення дітей і молоді необхідно створити особливий, відмінний від традиційного, підхід до організації і змісту процесу відпочинку і оздоровлення. Потрібне не тільки насичення його науково обгрунтованими програмами, технологіями і методиками, методичним супроводом і забезпеченням, матеріально-техническими ресурсами, але і підготовкою широкого кола фахівців (педагогів-організаторів, психологів, вихователів, педагогів додаткової освіти, лікарсько-медичного і іншого персоналу, що володіє методиками адаптації і реабілітації, оздоровчої і лікувальної фізичної культури, анімаційними технологіями організації дозвілля). 

Крім того, як на дердавному, так і на муніципальному рівні необхідно внести корективи в критерії оцінки діяльності установ, що надають послуги активного відпочинку, оздоровлення і туризму. Необхідно диференційований підійти до всього спектру соціальних послуг з організації відпочинку, туризму, екскурсій, дозвілля і оздоровлення на різних рівнях (державному, регіональному, муніципальному). Це необхідне здійснювати для кожного виду окремо в строгій відповідності із спрямованістю і профілем реалізовуваних в цих установах програм і проектів. 

Потрібна диверсифікація змісту діяльності таборів, значна частина яких сьогодні працює за варіативними програмами, на жаль, не завжди науково обгрунтованим з погляду адаптивного психологічного, фізичного і функціонального навантаження і не даючим позитивного оздоровчого і реабілітаційно-відновного ефекту. 

У період підготовки до літньої оздоровчої кампанії МОН України, провідними науковими і дослідницькими установами, а також  профільними установами додаткової освіти щорічно проводиться робота по виявленню найефективніших програм організації дитячого відпочинку і оздоровлення. Але, на жаль, не завжди здійснюється зворотний зв'язок: передача і упровадження одержаного найціннішого досвіду і матеріалу в практику діяльності інших установ відпочинку і оздоровлення. 

Важливу роль в науково-методичному забезпеченні відпочинку і оздоровлення сьогодні грають дитячі, підліткові і молодіжні суспільні об'єднання. Багато з програм, за якими будується життя в заміських таборах і установах відпочинку і оздоровлення, в туристських походах, подорожах і експедиціях, розроблені в МОН України  і пройшли успішну апробацію в цих установах, об'єднаннях. Проведення ними різних профільних змін, походів, експедицій, літніх шкіл, дитячих творчих дач, малих наукових академій сприяє соціальному і творчому розвитку юної особи, реалізації запитів і потреб дітей в різних видах діяльності в період шкільних канікул і протягом всього року. 

Сьогодні очевидно, що українському суспільству в XXI в. належить реформування сфери організованого канікулярного відпочинку дітей і молоді. 

Його визначаючі компоненти наступні: 

1.Оновлення нормативного поля у сфері канікулярного відпочинку і оздоровлення дітей і підлітків. Посилювання вимог до забезпечення безпеки дітей, а також вимог до якості дозвільних, оздоровчих і освітніх послуг, що надаються установами відпочинку і оздоровлення як з боку батьків і дітей, так і муніципальних (регіональних і федеральних) органів виконавської влади. 

Активно здійснюється міжвідомче оновлення санітарно-епідеміологічних правил для установ відпочинку і оздоровлення, у тому числі з денним перебуванням, а також польових (палаткових таборів). 

Обновляються вимоги до порядку проведення змін таборів з денним перебуванням, таборів праці і відпочинку і профільних таборів. У законопроект "Про додаткову освіту" внесені як суб'єкти права "Дитячий оздоровчий табір" і "Дитячий оздоровчий центр". 

Робляться кроки до внесення в чинне законодавство про гарантії прав дитини в Україні статусу організації (установи) відпочинку, оздоровлення дітей і збільшенні пільг для сфери канікулярного відпочинку дітей. 

Під впливом зміни попиту міняється обличчя установ відпочинку і оздоровлення та зміст їх діяльності. Перш за все це організація психолого-педагогічного процесу відпочинку і оздоровлення, всієї життєдіяльності установи за варіативними програмами, що ставлять основним завдання розвиток особи дитини, ефективність оздоровчих, відновних і реабілітаційних послуг і працюючих на післядію перебування кожної конкретної дитини (підлітка) в кожній конкретній зміні, на екскурсії, в поході або експедиції . 

Необхідна всемірна підтримка створення малих загонів і груп на основі обліку особливостей, диференціації і індивідуалізації. При побудові і визначенні змісту реалізовуваних програм, розвитку дитячого самодіяльного руху і самоврядування, малих і великих творчих колективних справ необхідно пам'ятати про інтереси перш за все споживача соціальних послуг з відпочинку і оздоровлення – кожної дитини, підлітка. 

Необхідно знайти новий зміст системи підготовки педагогів до діяльності в період канікул. 

Кількість шкільних педагогів, охочих працювати в літніх установах відпочинку і оздоровлення привносить з собою класно-урочну систему, форми, методи і технології загальноосвітніх установ до установ відпочинку і оздоровлення, що збільшилася, приводить до значних психолого-педагогічних деформацій. Аналогічна негативна тенденція простежується і при масовому "десанті" до установ відпочинку і оздоровлень фахівців, що не мають педагогічної освіти, адаптованої до організації оздоровчої і реабілітаційної, дозвільної роботи з дітьми і підлітками. 

Необхідно реформувати систему підготовки кадрів не тільки по вертикалі (від установи до управлінського апарату, відповідального за організацію відпочинку і оздоровлення, у тому числі канікулярного) і по горизонталі на рівні державних областей і регіонів (включаючи вузи і працівників освітніх установ), але і за змістом. 

МОН і створена нею у областях, регіональних центрах і великих містах корпоративна мережа освітніх установ які готові до реалізації програм для професійної підготовки широкого кола фахівців, які спроможні до організації оздоровчої, реабілітаційної, дозвльної і адаптивних форм діяльності з дітьми, підлітками і молоддю – від аніматорів, педагогів-організаторів, менеджерів спортивного туризму, менеджерів гостинності, педагогів додаткової освіти, тренеров-викладачів з видів туризму, спеціалістів з адаптивної фізичної культури і інших фахівців,  необхідних в установах відпочинку і оздоровлення [20]. 

Останніми роками значно збільшилося число дітей, відпочиваючих в пансіонатах, на базах відпочинку, в профілакторіях в південних регіонах країни, раніше приймаючих працюючих громадян. Перерозподіл потоку сімейного і дитячого відпочинку після розпаду Радянського союзу  дозволив значно завантажити, як південну так і західну частини українських   здравниць. Але ці неспеціалізовані оздоровчі установи, як показала практика останніх років, виявилися не готові до змін і насичення змісту своєї діяльності специфічними потребами освітньо-виховної роботи з сім'ями і дітьми. В них, як правило, відсутні спортивні секції і інші види тимчасових об'єднань додаткової освіти, спеціально організованих для дітей і підлітків. Реалізовувані програми дозвільної діяльності в кращому разі зводяться до організації додаткових платних спортивних і екскурсійних послуг з комерційних цін посередників. Дитячий відпочинок і оздоровлення в цих здравницях, розрахованих на контингент дорослих.

Міжвідомчим комісіям необхідно більш вимогливо підходити до оцінки змісту і якості соціальних послуг, що надаються, оздоровчих програм, змісту дозвільної і освітньо-виховної  діяльності з дітьми і сім'ями в будь-яких установах, приймаючих дітей на відпочинок. 

Систему літнього відпочинку дітей все частіше використовують як інструментарій лише соціального захисту дітей в літній період. Літні дитячі здравниці перетворюються часом на установи соціального обслуговування ("центр годування дітей" або "центр сезонного піклування за підлітками"), а не місцем для повноцінного виховання, творчого розвитку особи підлітка, активного і раціонально організованого фізичного навантаження, гартування організму, формування здорового способу життя. Ці установи все частіше стають сезонними для дітей, що опинилися в складній життєвій ситуації, тоді як в відсотковому відношенні частка дітей з "нормальних" сімей, що мають нагоду відпочити, значно скорочується через фінансові труднощі батьків. 

Значна більшість дітей, відпочиваючих в таборах, - молодші  школярі. Значні проблеми виникають як у педагогів, так і у керівників при визначенні форм і змісту роботи з старшокласниками. На жаль, для них мережа установ відпочинку і оздоровлення значно скорочена. 

Не дивлячись на розвиток традиційних і інноваційних форм трудового літа, чисельність дітей, відпочиваючих і працюючих в таборах праці і відпочинку, неухильно знижується. За п'ять років це число через об'єктивні і суб'єктивні причини скоротилося майже на 100 тис. підлітків. За попередніми даними, в 2007 р. в таборах праці і відпочинку відпочило трохи більше школярів, ніж в 2005 р., в основному завдяки таборам з денним перебуванням [19]. 

Відродження системи форм праці і відпочинку лежить в наступних площинах: 

- економічне навчання старшокласників в канікулярний період (зміни юних підприємців, діяльність шкільних компаній); 

- створення стаціонарних таборів праці і відпочинку на базі здравниць, туристських баз з посильним фронтом роботи (обов'язково оплачуваного); 

-  розвиток форм молодіжних і шкільних бірж праці, що дозволяють створити тимчасові робітничі місця для неповнолітніх; 

- активне відродження шкільних господарств, обробка земельних ділянок сільських шкіл,  як повернення традицій російського селянства [18]. 

Створення державних мінімальних соціальних стандартів дитячого відпочинку і оздоровлення як системи основних параметрів приймаються як державні норми, що забезпечують повноцінний дитячий відпочинок і оздоровлення,  включаючи такі державні норми: 

- оздоровлення, медичної і соціальної реабілітації дітей, постійного медичного обслуговування і контролю; 

- забезпечення повноцінного дозвілля дітей, їх занять за додатковими освітніми програмами, фізичною культурою і спортом, туризмом, наявність необхідних для цього літератури, ігор, устаткування, спорядження, інструментів; 

- розміщення дітей для відпочинку на території, в будівлях і приміщеннях, що відповідають архітектурним вимогам до профілю діяльності, санітарно-гігіеничним нормам, епідеміологічній і пожежній безпеці; 

- наявність спеціально обладнаних  місць для приготування і їди; 

- можливості отримання висококалорійної повноцінної їжі, відповідної фізіологічним потребам дітей в харчових речовинах і енерговитратах та інші норми.

Якісна організація виховної роботи з дітьми у літній період забезпечує реалізацію принципу безперервності педагогічного процесу майже протягом всього календарного року, оскільки сьогодні дитячий оздоровчий табір є закладом, що не лише створює умови для здійснення оздоровлення і відпочинку дітей, а й реалізує освітню та виховну функції. Основними завданнями діяльності якого є застосування права кожної окремої дитини на корисний відпочинок, загартування, оздоровлення, створення змістовного (розвиваючого) дозвілля, задоволення потреб, інтересів та запитів дітей відповідно до індивідуальних та вікових особливостей.
2  ЗАВДАННЯ,  МЕТОДИ  ТА  ОРГАНІЗАЦІЯ  ДОСЛІДЖЕННЯ

2.1 Завдання дослідження

Аналізуючи літературні джерела, ми дійшли висновку, що впродовж останніх років прогресує негативна тенденція, яка характеризує погіршення рівня здоров'я дітей і підлітків. Практика підтверджує той факт, що більше половини дітей мають задовільну фізичну підготовленість [12, 24, 51, 57, 60].

Аналіз стану розвитку туристської роботи в дитячих оздоровчих таборах бажає кращого і тільки ретельно спланована, продумана і добре організована туристська робота в тісній співпраці з обласним центром туризму і краєзнавства молоді можне  істотно  впливати, як на фізичний розвиток школярів, так і на  функціональний стан всіх фізіологічних систем і бути одним з ефективних засобів зміцнення здоров'я  школярів.
Загальновідомо, що туризм успішно вирішує виховні, оздоровчі і пізнавальні задачі; сприяє вивченню рідного краю; вчить колективізму, дружбі, товариству, дисциплінованості, самодіяльності, ініціативі, працьовитості, взаємодопомозі; розвиває життєво важливі і прикладні уміння і навички; збагачує духовне життя; є добрим засобом пізнання  краси; сприяє єднанню людини з природою. 
Однак методика організації виховної роботи, зокрема туристсько-крає​знавчої, в умовах дитячого оздоровчого табору має певні особливості, без враху​вання яких неможливе досягнення бажаного результату.
Це визначає необхідність вивчення особливостей методики тури​стсько-краєзнавчої роботи саме в цих умовах.
Враховуючи вищевикладене, метою нашого дослідження було розкриття особливості організації туристсько-краезнавчої роботи в умовах  дитячого оздоровчого табору.
У зв'язку з метою дослідження перед роботою були поставлені наступні задачі:

 1. Визначити  відношення дітей  та вихователів оздоровчих таборів до активного туризму. 

2. Проаналізувати стан туристсько-краезнавчої роботи в дитячих оздоровчих таборах Запорізької області.
3. Виявити рівень компетентності вожатих дитячих оздоровчих таборів Запорізької області з організації туристсько-краезнавчої роботи.
4. Розкрити особливості організації туристсько-краезнавчої роботи в умовах оздоровчого табору.
5. Розробити методичні рекомендації в допомогу організаторам дитячого дозвілля засобами туризму в умовах  дитячого оздоровчого табору. 
2.2 Методи дослідження

Для вирішення поставлених задач в роботі були використані наступні методи:

1. Дослідження спеціальної  наукової літератури, архівних даних  обласної ради профспілок Запорізької області.
2. Анкетування фахівців фізичного виховання і  вихователі, працюючих в оздоровчих дитячих таборах  Запорізької області, бесіди.

3. Аналіз  і  узагальнення одержаних даних.
2.3 Організація дослідження

Відповідно до мети і задач нами з березня по жовтень  2023 року було проведено дослідження, яке здійснювалися в чотири етапи і передбачало:
- на першому етапі – аналіз спеціальної  наукової літератури, архівних даних  обласної ради профспілок Запорізької області (березень – квітень) .
- на другому  –  розробка анкет опитування вчителів фізичного виховання  і  вожатих дитячих оздоровчих таборів  Запорізької області  на предмет  їх компетентності в області організації туристської роботи в умовах оздоровчого табору (червень-липень). 
- на третьому – анкетування фахівців фізичного виховання і вихователей дитячих оздоровчих таборів  Запорізької області  яке проводилося на обласному семінарі фахівців, які планували працювати в дитячих оздоровчих таборах (серпень).  

Опитом були охоплені   всього 78 респондентів з яких: 39 дітей, віком 8-13 років,  18 вихователей. 
- на четвертому етапі – аналіз і узагальнення одержаних даних.
Всі одержані в ході роботи дані були оброблені за допомогою стандартних методів математичної статистики, проаналізовані і  занесені в таблиці.

3   РЕЗУЛЬТАТИ   ДОСЛІДЖЕННЯ
3.1 Стан туристсько-краезнавчої роботи в дитячих оздоровчих таборах 
       Запорізької області.
Аналіз останніх досліджень і публікацій показав, що оздоровчий туризм завжди займав одне з провідних позицій в суспільному житті  України, Запорізької області і       м. Запоріжжя. Особливо він  популярний серед учнів. 
Важливим напрямом туристсько-краєзнавчої діяльності учнівської молоді є туристські подорожі, в яких діти не тільки активно відпочивають, але і фізично загартовуються, пізнають свій рідний край, відвідують живописні  місця нашої країни і зарубіжжя. Проте на сучасному етапі діяльності він втрачає свої позиції через низку обставин (в першу чергу – економічних) .

Туристсько-краєзнавча робота з учнями може про​водитися не лише в школі, позашкільному закладі з постійним перебу​ванням дітей (будинки дітей та юнацтва, станції та центри ту​ризму та краєзнавства тощо), але й в дитячих оздоровчих центрах з тим​часовим перебуванням дітей (табл. 3.1).
Однак методика організації виховної роботи, зокрема туристсько-крає​знавчої, в умовах оздоровчого центру має певні особливості, без враху​вання яких неможливе досягнення бажаного результату. Перш за все,   на початку  нашого дослідження ми зробили опитування відпочиваючих дітей, а також і вихователів оздоровчих таборів щодо їх  відношення до активного туризму  і заняття цим видом туризму.  
   Результати, одержані в ході дослідження (табл. 3.), виявилися дещо несподіваними: 26,5% опитаних жодного разу (!) не брали участь в туристських походах. Це - 20,7%  дітей  (з яких   21,6%  хлопців і  20,8% дівчат) і 28,1 % вожатих  (з яких 30,9% чоловіків і 26,6% жінок).
Виходить, що за весь період свого життя кожна четверта  дитина та вожаті так і не побували з різних причин навіть в одноденних  походах.      
           Таблиця 3.1
Дитячі туристські табори та бази Запорізької області за даними Комунальний заклад «Запорізький обласний центр туризму   і краєзнавства, спорту та екскурсій учнівської молоді»  Запорізької обласної ради на 2021 рік
	          Табори та бази
	 Всього
	         З них
	Кіл-ть

дітей
	           Місце

         розташування
	Сезон-

ність роботи

	
	
	стаціо-нарних
	  пере-сувних
	
	
	

	Географів-краєзнавців
	1
	
	1
	17
	Крим
	Літо

	геологів-краєзнавців
	1
	
	1
	18
	Казантип
	Літо

	археологів-краєзнавців:

· “Хортиця-2005”;

· “Мамай Гора”
	2
	
	1

1
	140

15
	Хортиця

С.Велика Знамянка
	Літо

літо

	екологів-краєзнавців:

· “Хортиця-2005”;

· “Молочний лиман”
	3
	
	1

2
	120

54
	Хортиця

Акимов. р-н
	Літо

літо

	туристсько-спортивні та оздоровчі:

· “Ласпі”

· “Пісчане”

· “Приморський”

· “Веселий”

· “Токмак”

· “Літній”

· “Лиса Гора”

· “Якимівський”

· “Оздоровчий”

· “Оздоровчий”

· “Оздоровчий”

· “Оздоровчий”

· “Маяк”

- “Оздоровчий” 

· “Кирилівка”

· Пришкільні оздоровчі
	72
	7

1

1

17

1

15

6

1

7
	3

2

1

1

1

1

1

4

2


	570

80

72

92

112

60

150

612

200

137

456

120

287

1165

396

376
	Крим

Крим

м.Приморськ

м.Василівка

Мелітоп. р-н

Крим

Васил. р-н

Молочн. лиман

О.Сідластий

Великобілозерсь-кий НВК №1

ЗНЗ, Чернігів.р-н

Бердянська коса

Крим

ЗНЗ Гуляйпільськ. С.м.т Кирилівка

ЗНЗ Жовтнев. р-ну Запоріж.

ЗНЗ Орджон. 

р-ну Запор.

ЗНЗ Комунар. р-ну м.Запор.
	Літо

Літо

Літо

Літо

Літо

Літо

Літо

Літо

Літо

Літо

Літо

Літо

Літо

Літо

Літо

Літо

	УСЬОГО
	78
	56
	22
	5249
	
	

	2. ТУРБАЗИ:
	
	
	
	
	
	

	· власні:

- “Лиса Гора” 
	1
	1
	
	2100
	
	

	· в орендованих приміщеннях:

· “Дніпрянка” 
	1
	1
	
	11200
	
	

	УСЬОГО
	80
	58
	22
	18549
	
	


                Таблиця 3.2
Участь в  дітей та дорослих  в  туристичних  походах
	№

п/п
	         Питання
	Всього
	%
	Відпочіваючі діти

	Дорослі


	
	
	
	
	хлоп.
	дівчата
	чол.
	жінки

	1.
	Всього респондентів
	578
	100
	193
	205
	76
	104

	2.
	Не брали участь в походах жодного разу
	153
	26,5
	19
	32
	31


	34

	3.
	Брали участь в 2-х і більш денних походах?
	39
	6,74
	14
	9
	6
	7

	4.
	Чи займалися Ви туризмом?
	19
	3,28
	8
	6
	2
	-

	5.
	Чи займаєтеся туризмом ?
	10
	1,7
	3
	4
	-
	-

	6.
	Чи маєте нагоду на участь в походах?
	326
	56,9
	79


	114
	27
	67


Отримані дані свідчить про те, що в установах середньої та додаткової освіти, у тому числі і літніх оздоровчих таборах (як заміських, так і з денним перебуванням дітей, організовуваних при школах), вожаті і керівники недостатньо уваги надають організації рухової активності дітей і підлітків, а також виконанню різноманітних фізичних вправ на свіжому повітрі засобами туризму і, крім того, їх оздоровленню.

  Одержані відомості показують, що зі всіх респондентів, що взяли участь в дослідженні, 95,5% виявили бажання брати участь в оздоровчих і спортивних походах, а також займатися суміжними видами туризму: туристським багатоборством, спортивним орієнтуванням, скелелазінням і ін. і тільки 4,5% опитаних (всі дівчата) не висловили бажання займатися туризмом спортивним (спортивними походами).          

На жаль тільки 1,7%  респондентів активно займаються туризмом в різних туристсько-спортивних об'єднання: клубах за місцем проживання, ДЮСШ, загальноосвітніх школах і установах додаткової освіти (центрах станціях дитячо-юнацького туризму), суміщаючи своє навчання в загальноосвітній школі, підготовки або занятті у ЗВО.
Підготовка до організації цієї роботи в дитячих оздоровчих таборах, перш за все, значно залежить від  педагогічних кадрів які працюють в цих таборах. 
В часи колишнього Радянського союзу, перед літнім оздоровчим сезоном проводилися «школи вожатого» (80-90 рр.) в яких  передбачалися теоретичні теми та практичні заняття з основ туризму. Крім того для вожатих-початківців проводилися екскурсії та одноденний туристський похід, що не лише надавало їм первинні ту​ристські навички, але й знайомило з майбутнім маршрутом туристсь​ких походів з дітьми.  
Аналіз  планів підготовки фахівців для роботи в  дитячих  оздоровчих таборах показав, що в сучасний час така підготовка не проводиться  ні управліннями освіти, ні Комунальним закладом «Запорізький обласний центр туризму і краєзнавства, спорту та екскурсій учнівської молоді»  Запорізької обласної ради Запорізьким обласним центром туризму і краєзнавства  учнівської молоді.

   Результати анкетного опиту робітників дитячих оздоровчих таборів Запорізької області підтверджують їх низьку компетенцію з питань туризму (табл. 3.3). 
З числа вихователів на запитання: Чи проводяться спортивно-туристські  заходи у вашому таборі?  позитивно відповіли тільки 11,3 %. 
Спеціальні знання  з туризму мали тільки 14% (при туристському гуртку – 6%, на курсах підвищення кваліфікації – 8%), а про достатні свої знання з туризму заявили тільки 9,1%  вожатих. 

Усі 100% вожатих вважають за доцільне проведення краєзнавчо-туристської роботи  в дитячих оздоровчих таборах і хотіли б пройти курси підвищення кваліфікації з туризму.

                                                                                                         Таблиця 3.3
Анкетний опит фахівців про стан туризму в дитячих оздоровчих таборах Запорізької  області
	                Питання

	              Відповіді


	%



	 1. Яким  Ви рахуєте  найпоширенішим    видом туризму серед школярів?
	піший

вело

водний

інші

комбіновані
	66

3,6

2

3

25,4

	2. Чи проводяться спортивно-туристські  заходи у вашому таборі?  
	так


	11,3

	3. Чи проходили Ви спецільний  курс туристської підготовки?

            - при туристському гуртку 
            - курсах підвищення кваліфікації
            - не проходив(ла)
	
	6

8

86

	4. Хотіли б Ви пройти курси підвищення кваліфікації з туризму?
	так


	100



	5. Що заважає Вам проводити  туристські заходи в дитячих оздоровчих таборах?  
	Відсутність необходимого спорядження

Байдужість і слабкий контроль адміністації
Відсутність офіціальних документів на право керівництва походами
	75

69,6

92,2

	6. На Вашу думку, на якому рівні поставлена робота по туризму в дитячих оздоровчих таборах?  
	високому

доброму
задовільному
низькому


	0
3
8
79

	7. Чи вважаєте Ви свої знання по туризму достатніми?
	так

ні


	9,1

80,9



	8. Чи вважаєте Ви за необхідне проведення краєзнавчо-туристської роботи  в дитячих оздоровчих таборах?   


	так

ні


	100

-


Про позитивний стан організації краєзнавчо-туристської роботи в дитячих оздоровчих таборах відповіли тільки 11% вихователів. 

          Не менш важливим для організації  туристско-краєзнавчої роботи в дитячому оздоровчому таборі є туристське спорядження, наявність необхідних засобів для участі школярів в конкурсах, походах.      

Опитування вожатих показало, що у 85% дитячих оздоровчих таборах відсутне необхідне елементарне туристське обладнення (рюкзаки, палатки, спальники). 

          Крім того,  добрій організації краєзнавчо-туристській роботі в дитячих оздоровчих таборах заважає: 

· байдужість і слабкий контроль адміністації – 85%, 

· відсутність офіціальних документів у вожатих і фахівців фізичної культури на право керівництва походами – 92,2%. 
Безперечно, підтверджена робоча гіпотеза про те, що мають місце проблеми в знаннях на види, зміст і організацію туристичної  роботи у фахівців, які працюють в дитячих оздоровчих таборах   Запорізької   області і м. Запоріжжя. 

Отже, обов'язковою складовою організації туристської роботи в дитячому оздоровчому таборі є відповідна підготовка до неї інструкторів з фізичної культури і педагогів.
3.2  Особливості організації туристсько-краезнавчої роботи в умовах        оздоровчого табору

Організації виховної роботи, зокрема туристсько-крає​знавчої, в умовах оздоровчого центру має певні особливості, без враху​вання яких неможливе досягнення бажаного результату.
Це визначає необхідність вивчення особливостей методики туристсько-краєзнавчої роботи саме в цих умовах.
Перш за все, особливістю будь-якого оздоровчого табору є нетривалий час перебування в ньому дітей. 

По-друге, в оздоровчих таборах (за виключенням спеціалізованих туристських, роботу яких ми залишаємо поза межами цього повідомлення), більшість відпочиваючих не мають туристської підготовки, або ж ма​ють її на початково-теоретичному рівні. 

Третьою специфічною рисою, яка накладає відбиток на організацію туристсько-краєзнавчої роботи в оздоровчих таборах є обмеженість району можливого проведення за​ходів найближчими околицями табору. 

Отже рівень та напрямки тури​стської роботи багато в чому об'єктивно визначені самим місцем розта​шування установи (на відміну від них в школі або постійно діючому оздоровчому закладі є можливість проведення турисистських заходів в будь-якому регіоні України чи навіть за її межами).
В дитячому таборі  «Юбілейний» (м. Приморськ Запорізька область) протягом бага​тьох років накопичено досвід організації туристсько-краєзнавчої робо​ти в умовах оздоровчої установи з тимчасовим перебуванням дітей. При цьому необхідно відзначити, що цей табір приймає дітей з різ​них регіонів України, абсолютна більшість з яких лише один раз потрапляють до цього табору.

Перш за все, підготовка до організації цієї роботи передбачється під час підготовки педагогічних кадрів центру. 

Так при організації ро​боти «школи вожатого» (80-90 рр.) передбачалися теоретичні теми та практичні заняття з основ туризму. Крім того проводився одноденний туристський похід, що не лише надавало їм первинні ту​ристські навички, але й знайомило з майбутнім маршрутом туристсь​ких походів з дітьми. Крім того для вожатих-початківців проводилися екскурсії тими місцями, де вони в майбутньому буватимуть з дітьми - по маршруту руху автобусу від вокзалу до табору (на цей маршрут було розроблено спеціальний текст екскурсії початкового знайомства). Це також закладало можливості для майбут​ньої краєзнавчої діяльності вожатих. Отже, обов'язковою складовою організації роботи є відповідна підготовка до неї вожатих-педагогів.
Важливим для успіху туристсько-краєзнавчої роботи є вивчення та максимальне використання можливостей місця розташування дитячого табору. Класичним прикладом цього є використання  табором можливостей свого географичного розташування.  
На півдні Запорізька область омивається Азовським морем. Це море мілководне, його середня глибина 12-14 м, а отже воно добре прогрівається. На Азовському морі багато кос, які по своїй довжині зростають із сходу на захід. Коса Бежицька вдається в море на три кілометри, Крива – на дев‘ять, Білосарайська – на чотирнадцять, Бердянська – на двадцять три, Обіточна – на тридцять, коса Федотова з островом Бірючим – на сорок п‘ять. І найвідоміша Арабатська стрілка, відділяюча від моря мілководну затоку Сиваш, досягає в довжину сто одинадцять кілометрів. На морі також багато теплих мілких лиманів та грязей з лікувальними властивостями. Всі ці фактори дуже зваблюють і подобаються туристам, які приїжджають влітку на відпочинок та оздоровитися. Азовське узбережжя це єдина добре розвинута туристсько-рекреаційна зона в Запорізькій області. Її відвідують вся Україна, туристи з країн СНД та деякі з ближнього та дальнього зарубіжжя.

Так само в табрі було ретельно вивчено навколишнє узберіжжя, лімани тощо. Незважаючи на розташування табору на околиці міста, а також переважно степовий характер місцевості, ви​вчення дало змогу розробити маршрути різних за довжиною та складні​стю походів до  ліману, 

Одним із найпошреніших маршрутів є  маршрут – м. Приморськ – Обіточна коса – смт. Преслав  – м. Приморськ.

Наявність розроблених маршрутів (на які було підготовлено опи​си маршрутів, пам'яток історії та природи, рекомендації щодо заходів безпеки) дозволяла обирати їх з врахуванням інтересів дітей, їх вікових особливостей та рівня фізичної підготовки. Так само для організації крає​знавчої роботи було розроблено рекомендації по ознайомленню дітей з м. Приморськ та Бердянськ, для кожної зміни організовувалися екскурсії по місцях героїчної слави, в музеї морського флоту, археологічний, краєзнавчий. Отже вивчення туристсько-краєзнавчих можливостей ра​йону розташування та розробка рекомендацій з їх використання (підго​товка маршрутних стрічок, "легенд", описів краєзнавчих об'єктів тощо) є другим елементом підготовки до ефективної роботи.
Надзвичайно важливою умовою успіху туристсько-краєзнавчої роботи є системність цієї роботи. Цей принцип ми розглядаємо з двох боків. З одного боку він передбачає наявність внутрішньої системи самої туристської роботи. Це передбачає наступність в проведенні туристсь​ко-краєзнавчих заходів, поступове зростання їх. Так, при плануванні туристських заходів в табрі першими планувалися ознайомчі теоретичні заняття в таборі (на заго​новому місці), потім загін виходив на практичні заняття на території табору. Наступним етапом був вихід в туристське містечко біля межі табору з боку с.Підспір’є,  де загін організовував життя в наметах, самостійно готував їжу на вогнищі. Організація такого виходу давала можливість взяти участь в туристському заході навіть тим дітям, яким за медичними висновками не дозволялося брати участь в більш склад​них заходах (дводенний похід за межі табору). Завершував туристський цикл в таборі дводенний туристський похід на косу "Обіточна". Таким чином було створено систему туристських заходів з постуовим зростанням їх складності та з врахуванням можливостей кожної дитини,
З іншого боку вимога системності передбачає включення турист​сько-краєзнавчої роботи в цілому та окремих заходів зокрема до зага​льної системи виховної роботи в таборі. Реалізуючи цю вимогу заходи туристсько-краєзнавчого спрямування в таборі було вклю​чено до загальної системи героїко-патріотичного виховання на прикладі життя героїв-молодогвардійців (яка була стрижнем виховної роботи в таборі).  Отже туристсько-краєзнавча робота була час​тиною загальної системи виховної роботи, що сприяло її ефективності.
        На нашу думку системність в організації туристско-краєзнавчої робо​ти в таборі (в обох її значеннях) є третім елементом, необхідним для досягнення успіху в цій роботі.
Слід також відзначити, що навіть за бажання працівників табору організувати туристсько-краєзнавчу роботу, можливості для цього зна​ходяться в прямій залежності від наявності відповідної матеріальної бази. На жаль, в цьому відношенні табір "Юбілейний" не є прикладом успішного рішення зазначеної проблеми. Відсутність достатньої кіль​кості зручних сучасних для відповідного періоду рюкзаків, спальних мішків, пересувних (а не армійських станціонарних) наметів обмежува​ли можливості проведення навіть дводенних походів в 70-ті - на почат​ку 80-х рр., відсутність спеціального туристського спорядження (мотуз​ки, карабіни, страхувальні системи тощо) обмежували можливість на​вчання дітей елементам туристської техніки та використання цих еле​ментів в табірних змаганнях ще на початку 90-х рр. Таким чином ство​рення належної матеріальної бази можна визначити четвертим необ​хідним елементом для організації успішної туристської роботи в таборі.
Організуючи туристську роботу в таборі необхідно подбати також про її медико-санітарне забезпечення. На жаль, як показує досвід, в бага​тьох випадках цьому приділяється недостатньо уваги. В "Юбілейний" вироблено певну систему медико-санітарного забезпечення туристської роботи. Ще на початку зміни кожен вожатий отримував від медичного працівника табору вказівки щодо можливості участі дитини в різних захо​дах з фізичними навантаженнями (вони вносилися в спеціальний розділ педагогічного щоденника загону). Напередодні проведення будь-яких ту​ристських походів чи змагань проводився медичний огляд дітей, проводи​вся інструктаж вожатих щодо надання першої медичної допомоги. Вожа​тий кожного загону отримував аптечку першої допомоги, в разі виходу кількох загонів з ними вирушав медичний працівник, при проведенні зага-льнодружинних справ з виходом з табору (як наприклад військово-тури​стська гра) на маршрут залучалася санітарна автомашина табору з медич​ними працівниками та відповідним оснащенням. Ці заходи дозволили за​побігати медичним ускладненням та своєчасно надавати допомогу при травмуванні дітей. Отже, створення та впровадження системи медико-са​нітарного забезпечення туристсько-краєзнавчих заходів є ще однією з не​обхідних умов для успішної роботи в цьому напрямку.
Використання досвіду організації туристсько-краєзна​вчої роботи, накопиченого в кращих дитячих таборах та центрах краї​ни, зокрема в дитячому центрі "Юбілейний" допоможе зробити цю роботу ефективною та уникнути прикрих проблем, породжених недо​оцінкою окремих сторін її організації.
ВИСНОВКИ

          1. У результаті проведених опитувань серед  дітей і вожатих заміських оздоровчих таборів, встановлено, що вони достатньо високо, в цілому, оцінюють значущість активного туризму,  як засіб збереження здоров'я, особливо такі форми як походи, збори, змагання.

2. Туристська підготовленості вожатих в дитячих оздоровчих таборах Запорізької області знаходиться на  низькому рівні (спеціальні знання  з туризму мали тільки 14% фахівців, які працюють в таборах, а про достатні свої знання з туризму заявили тільки 9,1% опитаних. 

3. Стан туристсько-краезнавчої роботи в дитячих оздоровчих таборах Запорізької області незадовільний (тільки в 11,3%  оздоровчих таборах Запорізької області проводяться спортивно-туристські  заходи). 

4. Добрій організації краєзнавчо-туристській роботи в дитячих оздоровчих таборах заважає:  відсутність необхідного елементарного туристського обладнення (рюкзаки, палатки, спальники) в таборах; незадовільна турстська теоретична і практична підготовленість, а також відсутність офіціальних документів у вожатих і фахівців фізичної культури на право керівництва походами;  байдужість і слабкий контроль адміністації. якістю проведення туристсько-оздоровчої роботи, тобто комплекс проблем нормативного, організаційного, методичного і фінансового характеру.
 5. Організація туристсько-крає​знавчої роботи в умовах оздоровчого табору має певні особливості, без враху​вання яких неможливе досягнення бажаного результату:
- особливістю будь-якого оздоровчого табору є нетривалий час перебування в ньому дітей. 

-  в оздоровчих таборах (за виключенням спеціалізованих туристських, роботу яких залишаємо поза межами цього повідомлення), більшість відпочиваючих не мають туристської підготовки, або ж ма​ють її на початково-теоретичному рівні. 

- специфічною рисою, яка накладає відбиток на організацію туристсько-краєзнавчої роботи в оздоровчих таборах є обмеженість району можливого проведення за​ходів найближчими околицями табору. 

   6. Використання досвіду організації туристсько-краєзна​вчої роботи, накопиченого в кращих дитячих таборах та центрах краї​ни, допоможе зробити цю роботу ефективною та уникнути прикрих проблем, породжених недооцінкою окремих сторін її організації.
  7. На сучасному етапі найбільш ефективним напрямком роботи щодо
розвитку  дитячо-юнацького туризму  в Україні є розробка маршрутів і організація одно-, двох- та багатоденних (3-ти і більше днів) походів, які сприяють укріпленню здоров'я й фізичному удосконаленню, мають пізнавальне, прикладне і культурне значення.

8. Розроблені методичні рекомендації в допомогу організаторам дитячого дозвілля засобами туризму в умовах  дитячого оздоровчого табору (сценарії  організації загальнотабірних свят, маршрути оздоровчих походів). 
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Додаток А
Анкета

опитування дітей міста Запоріжжя і Запорізької області про фактичний літній відпочинок поточного року та бажаний відпочинок наступного року
Контингент опитуваних – діти 7-14 років. Опитування анонімне.
1. Де і як ви відпочивали влітку поточного року ?
Варіанти відповідей:
1.1. Відпочивав з батьками на морі (указати місце й спосіб відпочинку - на базі, у приватному секторі, в наметах, інше);
1.2. В таборі на морі (місце);
1.3. З батьками на базі відпочинку (місце);
1.4. В таборі за межами міста або в турпоході (вказати місце);
1.5. В селі чи селищі у родичів (у бабусі чи інших родичів) (місце);
1.6. В таборі при школі;
1.7. Залишався вдома (причина);
1.8. Інші варіанти (наприклад - за кордоном чи інше - вказати).
2. Де б ви хотіли відпочити в наступному році ? (вибрати один варіант)
2.1. З батьками на морі (місце);
2.2. В наметовому таборі на морі (місце);
2.3. З батьками на базі відпочинку (місце);
2.4. В турпоході по Карпатах чи Гірському Криму;
2.5. З друзями в таборі за межами міста (місце);
2.6. У родичів у селі (у бабусі чи інших родичів);
2.7. Залишився б вдома;
2.8. Інші варіанти (вказати які, але реальні).
3. Які визначні місця Запоріжжя ви хотіли б відвідати в першу чергу ?

3.1. о.Хортияця,  3.2. "Камяні могили", 3.3. аквапарк м.Бердянська,
3.4. Узберіжжя Азовського моря, 3.5. Інші місця - вказати які
4. Де б за межами області (у межах України) ви хотіли б побувати в першу чергу? (вказати один варіант)

Результати  анкетування на  тему  "День туризму"
     Анкетування проводилося серед дітей старших загонів
1. "Яке свято святкується в школі 27 вересня" ? 84,3% день туризму; 10,3% посвята в старшокласники; 5,4% не знає.
2.
"Вам подобаються змагання до дня туризму" ?
85% так; 3,8% не знають; 1,2% ні.
3.
"Ви приймали участь у змаганнях" ?
91,7% так; 8,3% ні.
4.
"Що вам саме подобається в змаганнях" ?
39,4% -все;
23,2% - смуга перешкод;
8,9% - падати у болото;
7,6%- не знають;
6,3% - топографічні знаки;
5% -нічого;
3,8% -маятник;
3,8%- крос-похід. 5. Висловили побажання:
60% - нічого не міняти;
10% - проводити в два дні;
3,8% - щоб на змаганнях не було вожатів;
22,2% - краще, більше, частіше; святкування дня туризму цілий тиждень; більше видів змагань та конкурсів; проводити змагання в теплі дні.
Додаток Б

Організація загальнотабірного туристського свята 

(з досвіду роботи в оздоровчому таборі )

В додатку подані методичні поради щодо організації та проведення загальнотабірного туристичного свята, яке охоплює всі вікові групи дітей, подаються приклади оформлення необхідної документації; детально розписується програма для усіх вікових груп, задіяних у святі.
Запропонований   досвід проведення  загальнотабірного туристського
свята може бути використаний у будь якому таборі, адміністрація якої в повній мірі оцінює значення дитячого туризму в забезпеченні змістовного і активного використання дітьми вільного часу, у формуванні всебічно розвинутої особистості, створює передумови для повноцінного використання туризму в дитячому дозвіллі, підтримує та надає практичну допомогу.
          Розвиток туризму в дитячому оздоровчомуі таборі
Перспективний шлях України - побудова суспільства зі сталим розвитком, тому надзвичайно важливо, щоб сучасні форми освіти і виховання включали формування особистості та формування культури здоров'я як провідних критеріїв сталого розвитку суспільства.
Туризм є надзвичайно повноцінною та ефективною системою виховної роботи, найбільш комплексним видом виховання здорової людини. Він розширює кругозір, збагачує життя, є найкращим засобом пізнання краси природи, екологічного та естетичного виховання дітей.
Як форма дозвіллєвої діяльності туризм дуже корисний педагогіці і тому може розраховувати на одержання постійної прописки в школі.
Туризм як форма активного відпочинку і додаткової освіти корисний кожній дитині. І не просто корисний, а необхідний кожній особистості, що розвивається. Кожний учень, незалежно від його нахилів і здібностей за роки навчання   має отримати деяку «порцію» туризму.
У дозвільному туризмі діють дві сторони - та, що бере участь (діти), і та, що організує (адміністрація, вожаті). У дітей і в вожатих ставлення до туризму різне, але не супереч одне одному.
Для дітей туризм - спосіб (форма) активного відпочинку, захоплююче заняття, наповнене романтикою незвичайного способу життя. А для вожатих він - спосіб глибше пізнати своїх вихованців і активніше вплинути на їхній розвиток.
Незалежно від ставлення до туризму адміністрації і вожатих у таборі завжди є певна кількість дітей, які мають особливий, підвищений інтерес до туризму, для яких він за певних умов може стати діяльним захопленням, здатним заповнити велику частку їхнього часу. Адміністрація табору не повинна залишити без уваги цих дітей, вона має задовольнити їхній особливий інтерес до туризму.
Щодо туризму в аборі, то практика показує, що туризм у системі дозвіллевої роботи бажано культивувати в кожному таборі.
         Кожний табір сам для сеое визначає кількісну сторону туризму (і за кількістю походів, і за іншими формами цієї роботи в таборі) з урахуванням таких умов:
педагогічної доцільності;
дитячої потреби;
можливостей табору і вожатих.
Проте, не можна сподіватись, що туризм сам собою увійде у систему оздоровчих таборів. Причини, за яких туризм не зайняв поки що в таборі належного місця - недооцінка значення дитячого туризму керівниками освіти і непідготовленість вожатих.

Система роботи туристсько - краєзнавчого спрямування передбачає зв'язок з вожатими, фахівцями фізкультури, які є організаторами туризму, які зацікавлені цією роботою. Цей зв'язок має носити не епізодичний характер, а відбуватись впродовж всього оздоровчого сезону.
Змагання і зльоти є однією з форм пропаганди туризму. Вони сприяють підвищенню технічної, тактичної, фізичної підготовки дітей до занять оздоровчо-спортивним туризмом, під час них здійснюється широкий обмін досвідом.
          Нова і дійова форма туристсько - краєзнавчої роботи, яка охоплює всі вікові групи дітей, починаючи з перших років навчання  - проведення загальнотабірного туристичного свята. Звичайно, що організація такого заходу і проведення його на належному рівні можливі лише в таборі, якщо є підтримуюча і практична допомога адміністрації.
Організація загальнотабірного туристичного свята
        Вже на протязі багатьох років в таборі ім. Ю.О.Гагаріна проводяться заходи з метою популярізації оздоровчо-спортивного туризму, головним з яких є  загальнотабірне свято.
        Системний стан туризму в таборі характеризується загальним охопленням дітей, регулярністю, різноманітністю форм і видів, самоорганізацією. В планах роботи  - літні багатоденні походи. навчання елементам туристської техніки учнів 3-6 класів.  А проведення унікального осіннього заходу, в якому беруть участь всі учні та працівники школи, стало в школі традиційним.
Підготовча робота
           Робота по підготовці до свята ґрунтується на поєднанні управлінської діяльності начальника табору з виконавчою роботою табірної дитячої ради.
Сценарій заходу розробляють члени туристичного активу разом з інструктором фізкультури і вожатими. Щороку він змінюється, хоча головна ідея лишається тією ж самою: участь у ньому беруть всі діти без обмежень, кожен бере участь у таких видах великої культурно - спортивної програми, які йому найбільше по силах і до вподоби.
Вожаті готують команду від своїх загонів. Залежно від фізичної підготовки, умінь та навичок дітей, їх бажань вожаті формують групи для участі в різних видах та конкурсах таким чином, щоб у святі були задіяні всі діти загону. Наприклад: 6 беруть участь у крос - поході, 6 - на смузі перешкод, 8  показують свої знання на дистанції «Туристські уміння», решта беруть участь у конкурсній програмі. За кожним загоном закріпляється інструктори з числа підготовлених гуртківців.

Відповідальні за постановку дистанцій складають графіки старту та руху команд, підбирають необхідне спорядження для обладнання   етапу,   проводять   консультації   з   суддями   та помічниками з числа дітей.
В програмі свята, яку отримує кожен загін, вказано по хвилинах, хто, що, де і коли має робити. Це кропітка робота, але її потрібно зробити, щоб не виникало накладок і непорозумінь. 
Період підготовки учасників до свята складається з таких етапів:  
· підготовка   гуртківців туристичного   гуртка до інструкторської роботи;

· підготовка дітей 2-4 загонів - консультантами, які багато років відвідують туристичний гурток (під час перерв);

· тренування дітей 1-3 загонів на смузі перешкод, організовані   керівником   туристичного   гуртка  та учнями - консультантами;

· поступове вивчення правил в'язання вузлів з дітьми 1-3 загонів (під час перерв);

· практичні заняття зі  спортивного  орієнтування  з  дітьми 1-3 загонів;

· консультації   з  підготовки     до   конкурсів відповідальними  за проведення  конкурсної  програми.
1. Наймолодші загони (6-7 років)

Діти молодших загонів відвідують місце проведення свята, знайомляться з програмою для молодших загонів, пробують свої сили в подоланні деяких нескладних етапів ( по бажанню), грають в рухливі ігри, роблять композиції з природного матеріалу.
2.   Молодші загони (8-9років)
Програма для молодших  включає в себе переправу «маятником», переправу над маленьким струмочком по паралельних мотузках, подолання умовного болота по купинах, переправу по жердинах, конкурс художньої самодіяльності.
3. Середні загони (10-11 років)

      Програма для дітей середнього віку сладніша: 

     Дистанція «Крос - похід»
Проводиться за системою «Жорсткого ралі». Орієнтування за легендою і компасом. При складанні легенди враховуються, що діти ще погано користуються компасом, тому опис шляху слід робити більш детальним і точним, вказувати як азимутальні напрямки, так і орієнтири, щоб діти не заблукали, робити суміщений «Старт – фініш».
На КП стоять діти, які слідкують за часом та заповнюють протоколи штрафів. Графік руху складений таким чином, щоб команди не наздоганяли одна одну. Контрольний час проходження дистанції 30 хвилин, час руху між КП - 5 хвилин (при розрахунку часу та складанні легенди ця відстань проходилась швидким кроком), час виконання завдань на КП - 1 хвилина.
На КП пропонуються такі завдання: КП - 1 «В'язання вузлів». Команда в'яже три вузла. КП - 2 «Визначення азимуту». Команда визначає азимут двох орієнтирів. 
        КП - 3 «Залік з топографії». Команда виконує завдання по картці. КП - 4 «Краєзнавча вікторина». Команда за хвилину дає як можна більше вірних відповідей на запитання.

        •
Дистанція «Туристичні уміння»
Команда працює на дистанції 15 хвилин. За цей час вона повинна виконати такі завдання: поставити намет, зав'язати 8 вузлів, розпізнати по два топографічних знаки та намалювати по два топографічних знаки. Порядок проходження етапів, а також тактику їх проходження команда обирає сама.

•
Дистанція «Смуга перешкод»
Досвід показує, що особливе враження на дітей справляє саме ця дистанція. До її обладнання організатори свята повинні ставитись дуже відповідально. Обладнати смугу перешкод бажано на місцевості із різноманітним рельєфом, щоб всі етапи дистанції були розташовані на природних перешкодах: десантна переправа - над яром, траверс схилу і підйом - на кручі, „маятник" і переправа по колоді - над річкою. Дистанція повинна бути видовищною, насиченою складними і цікавими елементами. Потрібно передбачити місця для глядачів, звідки вони будуть все бачити і в цей же час не заважати командам працювати на етапах.
В залежності від рельєфу, наявності необхідної кількості спорядження, а також від того, скільки досвідчених суддів та помічників є в таборі, обираються етапи на цю дистанцію.
Досвід підтверджує, що такі складні і часом небезпечні етапи, як крутопохила переправа вниз, доступні навіть новачкам. Суді на цій дистанції контролюють кожен крок учасників свята: допомагають одягати систему, швидко виправляють помилки під час проходження етапів, здійснюють страховку там, де вона необхідна. Штрафні бали тут не виставляються. Результат, здобутий командою на смузі перешкод, не вводиться у загальний залік змагань. Головна задача - зацікавити і навчити як можна більшу кількість дітей, дати їм шанс спробувати свої сили в подоланні природних перешкод.
Можуть бути запропоновані етапи: «Маятник», «Паралельні мотузки», «Переправа по жердинах», «Підйом по схилу», «Траверс схилу», «Спуск по схилу», «Крутопохила переправа».

•   Конкурсна програма
Час виступу команди 10 хвилин. Для того, щоб отримати високі бали за виконання туристської пісні, команда готується заздалегідь: підбирає пісню відповідної тематики, акомпанемент, знаходить вступні слова до пісні та інсценування.

4.Старші загони (діти 12-14 років).
Підлітки  йдуть в одноденні пішохідні або велосипедні походи (12 - 20 км).  Маршрути розробляються заздалегідь, кожен загін отримує карту та опис маршруту.
Активісти-старші діти та вожаті задіяні в святі: одягають на молодших грудні обв'язки, контролюють проходження смуги перешкод, чергують на старті, фініші та контрольних пунктах, оцінюють виступи у художній самодіяльності, виконують роль провідників туристичних груп у походах. Без їх допомоги, без їх досвіду провести такий збір було б неможливо - адже в свій час вони самі брали участь у всіх вищезгаданих видах туристичної діяльності.
Це лише один - найцікавіший - захід в системі роботи табору по сприянню здоров'ю школярів.
Підготовка подібних заходів вимагає великих затрат часу та сил, але їх варто робити. Щасливі обличчя дітей - краще тому підтвердження. Такі заходи приносять велику користь у вихованні молоді. Загальнотабірний вихід у поле - це не тільки оздоровлення дітей і пропаганда туризму. Змагання і підготовка до них допомагають згуртувати загін, здружити між собою загони, вожатим - краще пізнати своїх вихованців.
Невпевненість, з якою діти оглядають вранці наповнену перешкодами ділянку галявини, змінюється бажанням обов'язково пройти її. Подолання перешкод змушує їх повірити у власні сили, викликає почуття гордості та задоволення.
Отже, справа туризму варта того, щоб нею займатись і створювати умови для її поширення і пропаганди серед юних громадян.
Маршрутний лист
______________клас
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               Легенда
                 (Крос-похід старші загони)
Почати рух від старту А-170 до великого розлогого листяного дерева в лісосмузі. Від нього повернути праворуч і канавкою вийти на ґрунтову дорогу. Бігти дорогою на південь до розвилки трьох доріг (орієнтир: стовп з опорою). Далі повернути праворуч і бігти дорогою на захід А-270 60м до КП-1 ( етап „В'язання вузлів").
Від КП-1 рухатись дорогою на південь попри огорожу. Дорога йде вздовж річки до другої огорожі, далі - між лісом і огорожею до КП-2 (етап „Топографія").
Від КП-2 бігти лісосмугою-стежкою А-120 до ґрунтової дороги. Далі - цією дорогою А-120. Вздовж дороги йде лінія електропередач. Нікуди не завертати! Через 200м пересічення з широкою ґрунтовою дорогою ( орієнтир: на роздоріжжі - стара розлога липа і стовп з опорою). На роздоріжжі повернути ліворуч і рухатись дорогою вгору А-40 до КП-3 (етап „Азимут").
Від КП-3 бігти дорогою А-30. Через 200м - перехрестя доріг. На перехресті доріг повернути ліворуч і продовжити рух дорогою А-300 попри три дерев'яні стовпчики з зеленою та білою маркировкою через ліс. Нікуди не повертати! На роздоріжжі - КП-4 (етап „Краєзнавча вікторина").
Від КП-4 бігти дорогою А-330 до перетину трьох доріг (орієнтир: біля дороги - стовпи з опорою). Далі рухатись дорогою на північ до фінішу.
Краєзнавча вікторина (старші загони).
1.
Скільки років тому засновано місто Запоріжжя?
(370)
2.
Які річки та озера розташовані навколо Приморська?
3.
З яких сіл утворилось Запоріжжя?
4.
Кого з учасників партизанського руху на Запоріжжі Ви
знаєте?
5.
В якому році Запоріжжя було визволено від фашистських
загарбників?
6.
Яка порода дерев найчастіше зустрічається на Запорізьких землях?
(дуб)
7.
Хто заснував Запоріжжя і дуже піклувався про розвиток міста?
8.
Як називається  заказник загальнодержавного
    значення, розташований на Запоріжжі?
                                                   Додаток В
Підготовка і проведення походу

1. Підготовка походу

На відміну від прогулянки туристський похід припускає не тільки проходження дітьми певного маршруту, але і організацію харчування і нічлігу в польових умовах, тобто до пізнавальної мети додається ще і спортивна. Перш ніж оголосити дітям про майбутній похід, вожатому необхідно вирішити наступні три питання:
1. Чи згодна адміністрація табору на проведення загоном походу і якого (одноденного, двух-трьохденного) і які умови адміністрації потрібно виконати, щоб похід відбувся. У випадку, якщо адміністрація табору не бажає проведення походу через непорозуміння, можливо, і варто проявити наполегливість в прагненні організувати по хід, але якщо причина поважна (відсутність спорядження, питання безпеки і т.п.), ми не рекомендуємо вожатому обнадіювати хлоп'ят. Якщо ж питання вирішено позитивно, слідує:
            1. З'ясувати, чи немає у дітей медичних протипоказань до походу; якщо в загоні є такі діти, то вирішити питання з пристроєм їх на час походу.
2. Взнати, чи існують в таборі традиційні маршрути із зручними стоянками, цікавими природними, краєзнавчими об'єктами, чи є їх описи і карта околиць або докладна схема цих маршрутів. Якщо таких маршрутів в таборі немає, можна купити карти і схеми в магазині, з можливими маршрутами  і познайомитися в туристських дитячих організаціях, а також  прочитавши відповідну літературу.

Якщо вибраний маршрут проходить по невідомій організаторам походу місцевості, то бажано заздалегідь пройти його без дітей, зробивши найпростішу маркіровку фарбою або кольоровим папером і опис з позначенням надійних орієнтирів.
Коли будуть вирішені ці питання, можна повідомити дітей про майбутній похід і почати сумісну підготовку до нього. Головну мету підготовки можна визначити як граничне зниження ваги рюкзака і повне забезпечення безпеки на маршруті і стоянках в будь-яку погоду при максимальному виховному і емоційному змісті, походу.
На стадії підготовки потрібно вирішити послідовно наступні питання:
1. Визначення загальної для всіх учасників мети походу, щоб кожна дитина знала її і здійснювала свої інтереси в рамках цієї мети.
Загальними цілями можуть стати спортивні (пройти певний маршрут), пізнавальні (знайомство з цікавими місцями і пам'ятниками), дослідницькі (збір краєзнавчих матеріалів), психологічні (змінити звичну обстановку і режим табору на режим турпоходу, створити обстановку для неформального спілкування в процесі спільної діяльності).
Особисті цілі, щоб не одуритися в своїх очікуваннях, учасники походу повинні вирішувати в другу чергу (збір грибів і ягід, спортивні ігри в лісі, загоряння, купання, тривалий відпочинок на привалі).
Визначення цілей походу є не формальною вимогою, а умовою створення психологічного комфорту групи, коли задачі всього загону не суперечать інтересам кожного учасника.

Розподіл обов’язків. 

Оптимальне, з урахуванням інтересів і можливостей дітей, розподіл обов'язків сприяє сприятливій обстановці в групі і успішному проведенню походу.
Обов'язки діляться на адміністративно-господарські (командир, відповідальний за харчування, відповідальним за спорядження, санітар, ремонтний майстер, редактор щоденника і т.п.) і краєзнавчі (топограф, картограф, біолог, редактор щоденника, історик, етнограф, мистецтвознавець і т.п.).
Слід пям'ятати, що якщо дитина має постійний обов'язок, він повинен її виконувати протягом всього походу і скласти потім звіт, а звіт кожного по своїх обов'язках ляже в основу звіту всієї групи у формі стінгазети, усного журналу і т.п.
Окрім постійних посад, існують ще і змінні, пов'язані з чергуванням, приготуванням їжі, рухом по маршруту (ведучий і замикаючий), що  дає можливість вожатому запропонувати всім учасникам походу посильні завдання. 

Особисте спорядження
Правильний підбір і добра якість групового і особистого спорядження є заставою безпечного походу. Основною трудністю в таборі, пов'язаною із спорядженням, може стати відсутність поліетиленового вкладиша в рюкзак і накидки від дощу, що, звичайно, не є непереборною перешкодою для проведення походу, але вожатому корисно подумати наперед про їх придбання. Потрібно  передбачити в особистому спорядженні зміну білизни, шкарпеток і одягу на випадок дощу, упакованого в непромокальний пакет. Перед виходом обов'язково перевірте взуття і одяг  у кожного юного мандрівника.        Слід мати наувазі, що в таборі за наявності транспорту практикується закидання деякого групового спорядження до місця стоянки. На маршрут беруть тільки необхідне групове спорядження, а також ремонтний набір і медичну аптечку, що повинне допомогти благополучно справитися з ускладненнями і аваріями: ремонтом спорядження, Наданням долікарської допомоги, організацією переправи, укриттям від дощу. Нижче  приводиться список групового і особистісного спорядження, а також список ремонтного набору і медицинської  аптечки, необхідної в поході.

Групове спорядження:
    1. Намет з поліетиленовими підстилками і тентами, що повністю перекривають за розмірами дно і дах. 

     2. Стійка і кілочки для наметів.

3. Пінопласти, пенополіетиленові підстилки (килимки) для сну, можна використовувати упаяний в поліетилен поролон або надувні матраци (останні укладають упоперек намету по 2 шт. на 3-4 дитина).

4. Групові спальні мішки зшивають або зшивають із спальника-ковдри конвертом і одержують трьох місцький спальний мішок.
     5. Устаткування багаття: трос з гачками, таган.
     6. Посуд для варива їжі в чохлах.

     7. Сокири – 1-3 шт. Можна додатково узяти укорочену в майстернях дворучну пилу в чохлі.

8. Ополоник, кухонний і консервний ножі, клейонка, рукавиці багать   , огарок свічки, оргстікло, сухе пальне або інше розтоплення.
     9. Кухонний груповий тент (на випадок дощу).
    10. Ліхтарі (по кількості наметів).
    11. Тара для упаковки продуктів (мішечки, пакети і ін.)

    12. Мотузок міцний (до 30 м) для тентів над наметами і кухнею.
    13. Медична аптечка.
    14. Ремонтний набір.
„

   15. Фотоапарат з фотообладнаннями.
   16. Гітара, м'яч (можливі).
17. Маршрутні документи, карта.
Особисте спорядження
1. Рюкзак (з поліетиленовим вкладишем-мішком).
2. Килимок – підстилка  пенополіетиленова.
3. Туристські черевики або чоботи (розношені).
4. Кеди (кросовки).
5. Шкарпетки х/б і шерстяні – по  3 пари.

6. Брюки з товстої і тонкої тканини – по  2 пари.

7. Сорочка з довгим рукавом – 2.

8. Зміна білизни.
9. Светр або тепла безрукавка – 1.

10. Куртка з капюшоном.
11. Головний убір від сонця, шерстяна шапочка.

12. Кухоль, ложка, миска, ніж. 

13. Поліетиленова накидка від дощу.
14. Предмети особистої гігієни.
15. Шорти, окуляри від сонця, пляжний комплект.
16. Сірники, розтоплення (сухе пальне).
17. Компас, блокнот, олівець, ліхтар.
Ремонтний набір
1. Нитки прості.
2. Нитки капронові.
3. Голки різні.
4. Шпильки англійські.
5. Тасьма, кіперна стрічка (щільна тасьма).
6. Гудзики різні.
7. Шматки брезенту, шкіри.
8. Лейкопластир широкий.
9. Клей гумовий.
10. Ізоляційна стрічка.
11. Ножиці.
12. Шило.
13. Наперсток.
14. Моток гумки.
Медична аптечка
Засоби, вживані при захворюваннях: органів дихання, очей і вух, а також засобу: жарознижуючі, болезаспокійливі, серцево-судинні, противоалергійні, шлункові, антибіотики, антисептики, дезинфікуючі, кровоспинні, спазмолітики, перев'язувальні, пластир, палять, ножиці, термометр.

Приведені списки є орієнтовними.

Сладання раціону харчування, розкладки продуктів
Традиційно складанням раціону для юних мандрівників в таборі займаються співробітники їдальні, лікар і навіть адміністрація табору. Проте вожатому не слід упускати рішення цієї проблеми. Відомо, що раціон харчування табірної їдальні на одну дитину складений без урахування того, що йому доведеться нести ці продукти в рюкзаку. При цьому необхідно пам'ятати про зниження ваги рюкзака за рахунок продуктів полегшених і висококалорійних. Не слід нехтувати можливістю підвезти продукти разом з груповим спорядженням до місця стоянки, а з собою нести лише пайок для перекушування.
З урахуванням того, що можливості табору в складанні раціону можуть бути різними, ми пропонуємо зразковий раціон для туристського походу, яким керуються керівники дитячих груп в туристських подорожах.
Норми витрати продуктів при складанні раціону харчування туристської групи
	Найменування продукту
	на 1 людину
	на 10-15

	
	на 1 закладку
	людина

	
	(у грамах)
	 на 1 закладку

	1. Крупа (макаронні вироби)
	80
	-

	2. Манка, геркулес.
	50-60
	- 

	3. Цукор.
	40
	         -

	4. Ковбаса в/к.
	30-50
	   -

	5. Ковбаса с/к, сирий.
	50
	-

	6. Сало, масло (на бутерброди).
	     20-30   
	3-4 пакети

	7. Суп.
	-
	500-600 г

	8. Тушковане м'ясо (м'ясна начинка
	
	

	сублімоване м'ясо)
	-       
	3 пакети

	9. Згущуюче молоко (в кашу)
	-
	1 банка

	10. Молочна суміш
	-
	0,5 пакети

	11.Чай
	-
	1/3 пачки

	12.Хлеб (на 1 людину на день)
	300
	       -

	13. Сухарі (на 1 людину на день)
	            150
	       -

	
	
	      - 


Розподіл спорядження і продуктів харчування серед учасників походу 

Всі продукти і спорядження повинні рівномірно розподілятися серед всіх учасників походу, проте при цьому слід враховувати вік дітей (якщо в групі є старші і молодші), склад групи (хлопчики і дівчатка), фізичну підготовку (сильні і слабкі учасники). З урахуванням вищесказаного бажано, щоб при розподіленнні суспільного спорядження і продуктів тактичні міркування вожатого (допомогти слабкому і інші) не впадали в очі іншим учасникам, -  в   дитячій групі  важливо.

 Інструктаж з техніки безпеки

Перед виходом на маршрут дітей необхідно познайомити з правилами безпеки в туристському поході і зафіксувати це в журналі з техніки безпеки з підписом провідного інструктаж і датою його проведення. До цього не можна відноситися зневажливо, оскільки недотримання цих формальностей може вплинути не тільки на безпеку дітей, але і на благополуччя керівників.            

Проведення походу

Загальновідомо, що туристи пересуваються на маршруті колоною, що забезпечує більш безпечне пересування і покращує управління групою. Якщо дозволяє дорога, юним туристам можна йти колоною по дві люди. Ми рекомендуємо час переходу 30-35 хвилин, а час привалу 7-10 хвилин. Рухатися необхідно енергійно – 100-120 кроків в хвилину. Більш повільний або більш швидкий рух стомлює. Не забудьте, що на виході з привалу і на підйомі швидкість знижується. В середньому за годину ходового часу юним туристам вдається пройти 3,5-4 км. Важливо, щоб ланцюжок не розтягувався. Для цього темп руху визначається по слабких учасниках, які йдуть відразу за ведучим як за найдосвідченішим, знаючим маршрут учасником. Замикаючим ставлять сильного учасника групи, здатного не тільки не відстати, але і зупинити групу у разі непередбаченої затримки (втраті спорядження, виявлення потертостей у кого-небудь з учасників і т.п.)
Перший перехід роблять більш коротким – 10-15 хвилин, для того, щоб усунути які-небудь утруднення, попередити ті, що почалися потертості, підтягти або відпустити лямки рюкзака і т.п.
Особлива увага необхідна звернути на попередження потертостей як найбільш часто травм, що зустрічаються і дуже неприємних. Для уникнення їх краще йти по лісовій стежині, ніж по твердому асфальту або бетону. 

Навчіть дітей не соромитися зупиняти групу при нездужаннях, відчуттях незручності в одязі і взутті.
Під час руху надзвичайно важливо дотримувати питний режим, тобто пити воду тільки під час обіду, сніданку і вечері, під час перекушування. Пити на маршруті під час руху і на коротких привалах не рекомендується, оскільки миттєво наступає слабкість, втома, подолати які дуже важко. 
І ще декілька порад: під час переходів краще поклопотатися не тільки про те, щоб поряд були чиста вода, дрова для багаття, але і про те, щоб не було загрози обвалу, затоплення або поразки грозою. Необхідно також поклопотатися про підходи до комунікацій (дорога з транспортом або можливість зв'язатися з табором), що дає можливість сходу з маршруту у разі аварії або негоди.
Проте близькість населених пунктів (сіл, дачних селищ, пансіонатів) має і негативні сторони: забруднення питних джерел, побутове сміття, небажані зустрічі з агресивними підлітками. Тому місце бівуака потрібно вибрати обачно: вище за течією річки, струмка, прагнучи не дуже привертати до себе увагу великим багаттям, шумом. При зустрічі з місцевими жителями поводитися коректно, в переговори з ними вступати тільки керівнику.
Зніматися з бівуака треба так, щоб на місці стоянки залишався мінімум слідів присутності людини. Багаття повинне бути покрито дерном і рясно полито водою, сміття, перепалене в багатті, разом із залишками їжі закопується до вигрібної ями. Скляний посуд відносять з собою. Якщо є колоди, їх притуляють до дерева  щоб уникнути швидкого  гніїння.
На маршруті група може проводити суспільно-корисну роботу: розмітка стежки, її устаткування містками і поручнями в необхідних місцях, устаткування найпростіших стоянок з підходами до джерел води і місць відпочинку.
Група також може організувати устаткування табору-стаціонару для прийому туристських груп і загонів свого табору. Можливі роботи по проханню лісництва, місцевих властей і т.п.
У багатьох таборах існують традиції виступів учасників походу з розповіддю про свою подорож перед дітьми інших загонів (агітбригада, усний журнал, стінна газета). Підготовку до цього можна також розглядати як суспільно-корисну роботу.

                    Згальнотаборні  туристські  зльоти

Масові туристські заходи можуть для дітей якоюсь мірою компенсувати відсутність походу, особливо якщо вони проводяться з вигадкою, барвисто, цікаво.
У таборах практикується проведення спеціальних днів, присвячених туризму, які включають групу заходів туристсько-краєзнавчої спрямованості:
1. Туристські зльоти і естафети, смуги перешкод.
2. Конкурси (багать, санітарів, кухарів, топографів і т.п.).
3. Туристські ігри на місцевості (веселі подорожі, пошук «скарбів» і т.п.).
4. Туристські вікторини, кросворди.
 5.Конкурсы туристської пісні і низка інших заходів.
        Слід мати на увазі, що для проведення  змагань створюється положення, в якому обмовляється програма змагань, порядок підведення підсумків і т.д. Для проведення цих заходів ми рекомендуємо ряд етапів з коротким їх описом.
                                    1. Полігон

Перш ніж брати участь в змаганнях, треба набути необхідних туристських навичок. Такі навички можуть відпрацьовуватися на спеціально обладнаному туристському полігоні. Весь полігон розбивається на 5-7 майданчиків. Кожний майданчик готовиться для проведення тренування по одному з видів туристської техніки – стендами  з схемами, малюнками, текстами пояснень, необхідним спорядженням і устаткуванням, картками з питаннями і відповідями на відпрацювання знань і навичків, що не вимагають практичних дій і т.д.
 => Майданчик підготовки до походу. 

=> Топографічний майданчик. 

=> Майданчик з в'язання туристських вузлів. 

=> Майданчик для тренування з наметом.

=> Майданчик першої долікарської допомоги. 
=>Площадка для відпрацювання навичків подолання перешкод.
2. Смуга перешкод (естафети)

Навички перевіряються на туристській смузі перешкод, де команда проходить дистанцію з подоланням технічних етапів при активній взаємодопомозі, страховці і взаємовиручці. Такими технічними етапами можуть бути: 

=> переправа по колоді (із страховкою або без неї); 

=> переправа убрід (з поручнями, стінкою, з жердиною); 

=> переправа на плавзасобах;

 => під'їм, спуск по схилу, траверс схилу спортивним способом (тобто з мотузком або альпенштоком); 

=> рух по купині (10-12 «купини» встановлюються за ламаної лінії на різній відстані один від одного); про в'язка вузлів;
=> подолання завалу або «мишоловка»;

=> установка намету; розпалювання багаття;

=> укладання рюкзака;

=> надання долікарської допомоги, транспортування потерпілого;
=> топографія (розшифровка і зображення топографічних знаків);

=> елементи орієнтування:

а)  рух по азимуту;
б) робота з картою;

в) орієнтування по місцевих ознаках;
г) окомірне визначення відстані.

3. Контрольний туристський маршрут

Контрольний туристський маршрут проводиться в ігровій формі або як спортивне змагання з картою або по маркіровці в лісовому масиві з різноманітним рельєфом. Може включати наступні етапи:
=> нанесення на карту непозначеного об’єкта;

=> проходження відкритого маршруту (заданий напрям);

=> подолання технічних перешкод (можуть використовуватися етапи смуги перешкод);
=> проходження маркірованої траси;

=> проходження маршруту, позначеного на карті;

=> проходження маршруту за «легенді» з картою або без неї (легенда -  короткий опис орієнтирів);

=> проходження ділянки по азимуту;

=> визначення точки свого стояння;

=> транспортування потерпілого;

=> привал.

4. Маршрутна окомірна зйомка

Виконується по маркірованому маршруту в масштабі 1:10000   (в 1 см 100 м) за встановлений час. Враховується:
1. Точність зображення ситуації по кутах і відстанях між контрольними напрямами;
2. Повнота зображення ситуації для даного масштабу;
3. Топографічна письменність, чистота і акуратність.
Незалікові види змагань
1. Вікторини.
2. Конкурси:
=> на кращу туристську пісню;

=> змагання з спортивних ігр, на точність окоміру і т.д.;
  => туристських самоділок; 

  =>  на кращу емблему, вимпел; про на кращий бівуак; 

  => на кращий обід (перекушування); 

  => на кращу стінгазету; 

=>  на кращий плакат.

    Самодіяльна екскурсія
Організація екскурсійних заходів без участі бюро по туризму і екскурсіям має свої особливості розглянуті  нижче.


Туристська екскурсія – ці  групові відвідини одного або декількох екскурсійних об'єктів в учбово-пізнавальних і виховних цілях.
Тематика екскурсій може бути найрізноманітнішою: 

· географія, історія, культура краю; 

·  місця, пов'язані з життям і діяльністю чудових людей;
·  народногосподарські об'єкти; 

·  охорона природи.
Для успішного проведення екскурсії її необхідно підготувати. В підготовку входить: 

· вивчення теми екскурсії; 
·  розподіл краєзнавчих обов'язків між дітьми.
Збір матеріалу по темі екскурсії – це основна складність при підготовці.
Під час проведення екскурсії слід звернути увагу на безпеку дітей, загальний вид хлоп'ят, етику спілкування з місцевими жителями, правильність ведення записів, виконання малюнків.
Підведення підсумків екскурсії – обов'язковий  елемент, якій може бути виконаний у формі стінгазети, альбому, прес-конференції і т.п.
Для відвідин дітьми кращими з об'єктів сільськогосподарського виробництва є теплиці, але для прикладу організації екскурсії розглянемо підготовку, проведення і підведення підсумків екскурсії, що проходила на фермі з тим, щоб даний методичний принцип допоміг в проведенні аналогічних заходів.
Перше, з чого слід почати, - з'ясувати, чи існує в таборі традиція подібних екскурсій. Потім слід домовитися з керівництвом ферми про прийом дітей. Не варто забувати, що шум і велика кількість відвідувачів може налякати тварин, понизити удої і т.п. Тому слід знайти форму проведення цієї екскурсії.
Тому перш за все потрібно позначити цілі екскурсії. Виділити головну і допоміжну, наприклад, головною метою може бути збір матеріалу для краєзнавчого музею табору, допоміжна – познайомитися з роботою фахівців: операторів машинного доїння, скотарів,  ветеринарів,  лаборантів.
Після розподілу обов'язків між дітьми слід з кожним окремо промовити ділянку його роботи.
Обов'язку можуть бути наступні: відповідальний за карту всієї ферми, за інтерв'ю з працівниками ферми, за матеріал про все підприємство і про те, яке місце займає дана ферма в економіці регіону, відповідальний за виконання фотографій і малюнків.
Часто буває складно організувати якісне фотографування в приміщенні, і якщо в таборі є фотокружок, бажано одержати консультацію у його керівника по проведенню зйомки.
У розмові з фахівцями і адміністрацією важливо з'ясувати наступне:
=> як давно існує господарство, яка його спеціалізація (птахівництво, тваринництво і т.д.); 

=> його історія (імена людей, що працюють на фермі і що внесли внесок у її розвиток);
=> чи є підсобні підприємства (консервний цех і т.п.), скільки машин і яких заводів (вітчизняних і зарубіжних) використовуються в господарстві;
=>  які виводяться породи корів і чому саме ці, які продукти виготовляються з молока і м'яса, які одержують надої, куди відвозиться молоко; об режим роботи доярок, їх зарплата, чи є кімнати відпочинку;
=> как організована ветеринарна служба; 

=>  чи вирощують бичків на м'ясо і т.п.

Бажано вибрати такий час відвідин ферми, коли можна подивитися весь технологічний процес.
            Після екскурсії обов'язкове підведення підсумків: Краще всього оформити альбом з фотографіями, малюнками, щоб їм можна було користуватися при подальших організаціях таких екскурсій. 
