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Реферат
Кваліфікаційна робота – 62 сторінки, 3 таблиці, 1 рисунок, 76 літературних джерел, додатки на 6 сторінках.

Мета дослідження – виявити ефективність реалізації педагогічних умов формування фізичних та вольових якостей, функціональних показників школярів 10-11 класів.
Об’єкт дослідження – педагогічні умови формування фізичних і вольових якостей учнів старших класів.
Методи дослідження – аналіз і узагальнення джерел літератури з теми дослідження, педагогічні спостереження за фізичним вихованням школярів, оцінка показників стану здоров’я, оцінка вольових якостей, оцінка показників фізичної  підготовленості, методи математичної статистики.
Під впливом розроблених педагогічних умов показники юнаків за шести тестами з восьми мали достовірний приріст. Наприкінці експерименту усі показники, що відображають функціональну підготовленість юнаків мали достовірний приріст, порівняно з початком . У загальному,  як на початку, так і наприкінці експерименту школярі мали середньо розвинені вольові якості (організованість, завзятість, терплячість, наполегливість, самовладання, загальна вольова саморегуляція). Наприкінці експерименту середні бали за всіма якостями покращилися, але недостовірно. 

школярі, ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ, ФІЗИЧНІ ЯКОСТІ, ВОЛЬОВІ ЯКОСТІ, ПЕДАГОГІЧНІ УМОВИ, ФУНКЦІОНАЛЬНІ ПОКАЗНИКИ, ФІЗИЧНА ПІДГОТОВЛЕНІСТЬ 

abstract
Qualification work – 62 pages, 3 tables, 1 drawing, 76 literary sources, supplements on 6 pages.

The purpose of the study is to identify the effectiveness of the implementation of pedagogical conditions for the formation of physical and volitional qualities, functional indicators of schoolchildren in grades 10-11.
The object of the research is the pedagogical conditions for the formation of physical and volitional qualities of senior pupils.

Research methods - analysis and generalization of literature sources on the research topic, pedagogical observations of the physical education of schoolchildren, assessment of health indicators, assessment of volitional qualities, assessment of physical fitness indicators, methods of mathematical statistics.

Under the influence of the developed pedagogical conditions, the indicators of young men on six tests out of eight had a significant increase. At the end of the experiment, all indicators reflecting the functional readiness of young men had a significant increase in comparison with the beginning. In general, both at the beginning and at the end of the experiment, schoolchildren have moderately developed volitional qualities (organization, perseverance, patience, persistence, self-control, general volitional self-regulation). At the end of the experiment, the average scores for all qualities improved, but not significantly.

PUPILS, PHYSICAL EDUCATION, PHYSICAL QUALITY, VOLITIONAL QUALITIES, PEDAGOGICAL CONDITIONS, FUNCTIONAL INDICATORS, PHYSICAL FITNESS
Перелік умовних позначень, символів, одиниць, 

скорочень і термінів
	ЗОШ                                                    -
	загальноосвітня школа

	Вольові якості                                    -
	це відносно стійке особистісне утворення, яке не обмежується конкретною ситуацією і проявляється під час долання труднощів.

	Вольове зусилля – 


	це свідома активність, яка спрямована на мобілізацію психічних та фізичних можливостей людини для подолання об’єктивних і суб’єктивних труднощів.

	Витривалість                                      -
	здатність людини тривалий час виконувати роботу без зниження її ефективності всупереч втомі, що настає

	Фізична працездатність                     -
	Комплексна здатність, потенційна здатність людини проявити максимум фізичних зусиль в статичній, динамічній або змішаній роботі

	Фізична працездатність аPWC170, -

кгм/хв
	абсолютна величина фізичної працездатності, яка характеризує аеробну здатність організму

	вPWC170 на кг маси                           -


	відносна фізична працездатність, кгм/хв/кг

	аМСК                                                -
	абсолютна величина споживання кисню, мл/хв

	вМСК                                                -
	відносна величина споживання кисню, мл/хв


Вступ

Сьогодні фізична культура у школі повинна забезпечити сприятливі умови для розвитку фізичних здібностей, і одночасно духовних і моральних якостей дитини. Підвищення ефективності системи фізичного виховання стає передумовою і важливим компонентом гуманітарного виховання, формування у школярів патріотичних почуттів, фізичного та морального здоров'я, удосконалення фізичної і психологічної підготовленості до активного життя і діяльності, особливо в сучасних умовах кризових явищ у суспільстві [1-4].
У старшому шкільному віці створюються сприятливі умови для формування у юнаків та дівчат морально-вольових якостей і не останню роль у цьому процесі відіграє певний позитивний досвід розв’язання даної проблеми засобами фізичного виховання [5, 6].
Аналіз останніх досліджень та публікацій. Дослідженнями щодо змін індивідуальних особливостей особистості під впливом фізичної культури, зокрема вольових якостей займалися багато науковців-фахівців, зокрема В. А. Колмогоркин, А. О. Артюшенко, Б. Н. Симрнов, Г.М.Гагаєва, А. І. Висоцкий, В.М.Платонов, А.Ц.Пуні, А.О.Романов, Р.З.Шайхтдінов, Є.П.Щербаков та ін. [1, 5, 7, 8].
До теперішнього часу розроблений і практично апробований цілий ряд авторських комплексів і програм фізичних вправ оздоровчої спрямованості, які призначені для широкого використання. Основні їх достоїнства: доступність, простота реалізації й ефективність [2, 3, 4, 9]. 

 Аналіз психолого-педагогічної літератури дає підстави зробити висновок про те, що теорія вольового розвитку учнів загальноосвітньої школи залишається недостатньо розробленої з точки зору потреб нової педагогічної реальності. Нині фактично не існує цілісної концепції вольового розвитку особистості старшого шкільного віку засобами фізичного виховання.
Процес формування волі потрібно узгоджувати з розвитком конкретних фізичних здібностей. При цьому підкреслюється, що обов’язковою умовою успішного формування вольових якостей в учнів старшого шкільного віку у процесі занять фізичними вправами є раціональний вибір тренувальних засобів і методів фізичної підготовки, що створює ситуацію успіху [10-14]. 
Основним засобом виховання вольових якостей є фізичні вправи. Тільки у процесі систематичного і поступового збільшення труднощів під час напруженої діяльності формуються фізичні і вольові якості. Тому розвиток фізичних якостей, навчання рухових дій, морально-вольова підготовка, на думку В. Платонова [4], це єдиний процес.
У зв’язку із цим, метою дослідження було виявити ефективність реалізації педагогічних умов формування фізичних та вольових якостей, функціональних показників школярів 10-11 класів.
Об’єкт дослідження – педагогічні умови формування фізичних і вольових якостей учнів старших класів.
Суб’єкт дослідження – юнаки 10-11 класів.

Предмет дослідження – фізичні та вольові якості, функціональні показники. 
1 огляд літератури

1.1 Формування морально-вольових якостей в школярів у системі фізичного виховання

Морально-вольові якості людини не є вродженими, вони формуються і розвиваються у процесі життєдіяльності. В теоріях з формування морально-вольових якостей особистості важливим чинником виступає поєднання вольових дій із суспільно прийнятою ідеологією, світоглядом, мораллю, традиціями [15-20].

Аналіз психолого-педагогічних праць засвідчив, що вияви морально-вольової сфери особистості у різному шкільному віці характеризуються певними специфічними особливостями. У періодизації психічного розвитку особистості старший шкільний вік характеризується переходом від підлітковості до юнацтва. Л. Виготський, К. Гуревич, В. Зінченко, С. Янцур та ін. відзначають, що в період від 15 до 18 років необхідність життєвого і професійного самовизначення розширює коло взаємостосунків старших школярів за межі сім’ї та школи, створюючи передумови поступового переходу до самостійного життя [3, 7, 21].

В основі розуміння специфіки формування вольових якостей у школярів лежить поняття «волі», що викладене у багатьох працях філософів, психологів педагогів. Аналіз літературних джерел дозволило нам трактувати його сутність як здатність людини діяти у напрямі свідомо поставленої мети, долаючи за таких умов внутрішні й зовнішні перешкоди. Отже «воля» розглядається як психічна діяльність людини, яка виявляється у свідомих та цілеспрямованих діях, боротьбі мотивів, їх виборі, що передує вольовій дії. Визначаються такі специфічні ознаки вольових дій: усвідомленість, цілеспрямованість, подолання перешкод, ініціація дій, наявність вольового зусилля [2, 3, 22].

Саме заняття вправами на уроках фізичної культури, подолання труднощів фізичних навантажень інші вольові напруження в першу чергу асоціюються з заняттями спортом та фізичним вдосконаленням.

В даний час в психології спорту прийнято вважати основними вольовими якостями наступні: цілеспрямованість, наполегливість і завзятість, рішучість і сміливість, ініціативність і самостійність, витримку і самовладання [23-28].

Однак в поглядах психологів та педагогів зустрічаються істотні розбіжності з приводу змісту, кількості, класифікації і методології формування вольових якостей. За дослідженнями наприклад Артюшенко А. О. наявні в психолого-педагогічній та методичній літературі рекомендації фахівців щодо виховання вольових якостей стосуються, в основному, спортивної діяльності і не охоплюють вікових аспектів. У зв’язку з цим на уроках фізичної культури навчання рухам, функціональне навантаження недостатньо узгоджуються з вирішенням виховних завдань [1].

Дослідження Л. Л. Головіна, Ю. А. Копилова свідчать про низький рівень сформованості основних особистісних показників дітей і підлітків загальноосвітніх шкіл, від яких залежить ефективність фізичного виховання учнів [6].

М. І. Шилова, Ю. В. Шевчук визначають засобом формування моральних та вольових рис характеру старшокласника тільки спортивну діяльність, за умови виховання морально-вольових якостей та саморегуляції, фізичного розвитку та фізичних досягнень [16].

Наступною проблемою формування вольових якостей засобами фізичної культури є зниження в сучасних реаліях інтересу до фізичної культури та до регулярних занять фізичними вправами.

На сьогодні вихованню інтересу старшокласників до фізичної культури в загальноосвітніх навчальних закладах приділяється недостатня увага. За результатами досліджень О. Остапенка, лише 23 % обстежених учнів бажають відвідувати уроки фізичної культури [11].

Результати досліджень К. К. Кардялис свідчать про низький рівень знань щодо галузі фізичної культури і спорту в учнів старшого шкільного віку. При цьому підвищення рівня знань про фізичну культуру довели їх позитивний вплив на пізнавальний компонент відношення до фізичної активності [17].

Процес формування інтересу до занять фізичними вправами передбачає створення умов для появи пізнавального інтересу, формування позитивного ставлення до предмета і до діяльності, організацію діяльності, в умовах якої формується пізнавальний інтерес.

За результатами емпіричних досліджень І. Дрозд, A. Beighle, C. P. Sherman, формування емоційно-позитивного ставлення учнів до занять фізичною культурою і спортом залежить від педагога, який повинен допомогти кожній дитині повірити у власні сили, прогнозувати свій рух уперед [6].

В. Ігонтов, М. Новіков підкреслюють, що систематичні заняття фізичними вправами сприяють розкриттю потенційних можливостей людини, формуванню таких якостей, як упевненість у собі, рішучість, сміливість, бажання і реальна можливість перебороти труднощі, а також розвивати фізичні якості [6].

Спостереження Л. Кожевниковой показали, що мотиви, інтереси, мета занять фізичною культурою залежать від шкільних, родинних умов, організації практичної і пропагандистської роботи в цьому напрямку [9].

Л. Іванченко зазначає, що формування домінуючих мотивів є могутнім чинником, що стимулює систематичну інтегральну фізичну й психічну діяльність підлітків в галузі фізичної культури і спорту [6].

За даними досліджень Л. І. Прокопової, ставлення особистості до фізкультурно-оздоровчої діяльності незначною мірою впливає на оцінки мотивів, а, отже, і на структуру мотивації в цілому [12].

Таким чином, численні дослідження науковців доводять керованість процесу формування вольових якостей школярів, в тому числі і старшокласників на уроках фізкультури.

Сучасний підхід до оцінки впливу фізичної культури і спорту на вольові якості особистість учня повинен ураховувати наступні принципи: комплексність, індивідуальність, інформативність, доступність [15, 29].

Першою сходинкою у вирішенні поставлених завдань є формування знань з фізичної культури.
У системі загальноосвітньої школи знання з фізичної культури є складовою процесу фізичного виховання, підґрунтям підвищення мотивації та інтересу до занять фізичною культурою. В системі шкільної освіти вони набувають тільки загального довідково-інформаційного характеру.
Потрібно підвищувати значення пропаганди здорового способу життя, фізичного та морального росту, використовуючи наукові досягнення сучасної педагогіки та психології.

На думку фахівців [1, 4, 5] навчально-виховному процесі слід планувати систематичне і своєчасне підвищення труднощів шляхом підбору вправ відповідно до рівня підготовленості учнів і узгоджувати їх з розвитком конкретних фізичних здібностей.

Кожне завдання, кожну фізичну вправу необхідно виконувати з метою одночасного впливу на процес формування вольових і фізичних можливостей учнів.

Тому в процесі фізичного виховання необхідною умовою для формування волі дитини опанування технічними прийомами, підвищення рівня фізичної підготовленості.

При цьому потрібно зважати на педагогіко-психологічні способи стимулювання: похвалу, нагороди та інші прийоми, що збільшують інтерес учнів до занять і сприяє значному підвищенню впевненості у власних силах.

Крім того, в процесі впровадження концепції формування вольових якостей засобами фізичної культури потрібно враховувати закономірності вікового розвитку дітей, їх фізичних якостей - сили, швидкості, витривалості та ін., е нерівномірність його характеру, з чітко окресленими, так званими сенситивними періодами.

Саме в період 15-17 років у школярів старших класів співпадає період фізіологічного зростання з формування дорослої особистості і адекватності сприйняття світу і власної самооцінки. Тому впровадження зваженої та обґрунтованої програми по фізичному та психологічному вихованню волі може дати найкращі результати.
1.2 Характеристика понять, що включає в себе вольова сфера людини

Можна констатувати, що у системі понять теорії волі у співвідношенні понять «вольові якості», «вольові зусилля» у фахівців досі немає єдиної думки. Питання змісту вольових якостей, змістової сутності вольових зусиль, методики оцінювання й формування також залишаються дискусійними та недостатньо вивченими. Усе це підтверджує необхідність і актуальність подальшого вивчення проблеми волі та формування готовності школярів до вольових зусиль у процесі занять фізичною культурою [2, 3, 4, 9].

На основі аналізу психолого-педагогічної літератури в роботі розкрито й узагальнено сутність понять «воля», «вольові якості», «вольові зусилля».

Воля – частіше за все визначається як здатність людини діяти у напрямі свідомо поставленої мети, долаючи при цьому зовнішні й внутрішні перешкоди. Найбільш змістовим і сучасним є визначення волі як функції людської психіки, яка полягає у владі над собою, керуванні своїми діями й усвідомленому регулюванні своєю поведінкою; прагненні досягти мети. Здебільшого воля розглядається як сукупність вольових якостей, які дозволяють людині керувати власною поведінкою.

У свою чергу вольова якість – це відносно стійке особистісне утворення, яке не обмежується конкретною ситуацією і проявляється під час долання труднощів.

Вольове зусилля – це свідома активність, яка спрямована на мобілізацію психічних та фізичних можливостей людини для подолання об’єктивних і суб’єктивних труднощів [17, 18, 29].

Вольові зусилля обумовлюються значущістю прийнятого рішення для особистості та проявляються у вольових діях. Рівень вольового зусилля залежить від ступеня складності даної дії і значимості її для особистості в цей час. Тому про готовність людини до прояву вольових зусилля варто судити на підставі її спроможності реалізувати значимі мотиви в процесі діяльності.

Важливу функцію при актуалізації змістових аспектів мотиваційної установки виконує самооцінка, свідоме передбачення реальності досягнення намічених цілей. При цьому перспективні цілі визначають стійкість прояву в школярів вольових зусиль, а найближчі цілі стимулюють їхню інтенсивність у процесі вольових дій. Окрім наявності цілей і усвідомлених мотивів, необхідно віднести й наявність вольової установки школярам до прояву вольових зусиль. Установка на прояв вольових зусиль сприяє необхідній корекції вольових дій, підтримці готовності школярів до подолання труднощів, сприяє прийняттю оптимальних рішень в екстремальних умовах змагань [9, 16, 21, 30].

Виявлена взаємозалежність рівня прояву школярами вольових зусиль і фізичних здібностей. Студенти, які мають більш високий рівень прояву сили, витривалості, швидкості, прудкості, гнучкості в процесі виконання будь-яких фізичних вправ проявляють вищий рівень вольових зусиль, адже вони відчувають себе більш упевнено, їхні дії більш цілеспрямовані, рішучі, ініціативні, наполегливі тощо. Тому формування в школярів вольової сфери здійснюється успішніше, якщо передбачається узгодженість цього процесу з розвитком фізичних здібностей, рухових умінь і навичок.

Рівень прояву вольових зусиль, можна судити про сформованість у них різних вольових якостей. Так, прояв вольових зусиль, що сприяють самостійній постановці цілей, прийняттю рішень і їхній реалізації в екстремальних умовах, пов’язаний з такими вольовими якостями, як самостійність; прояв вольових зусиль, що сприяють ефективному керуванню спонуканнями, емоціями й діями в екстремальних умовах відповідно до необхідності, виступає як характеристика вольової якості самовладання.

Результати досліджень засвідчують, що вольові якості не тільки проявляються, але й формуються через вольові зусилля. Прояв вольових зусиль, відповідно до особливостей подоланих школярами труднощів в екстремальній діяльності, сприяє формуванню відповідних навичок вольових дій, а також вольових якостей. Вольові якості характеризують потенційний бік вольових зусиль і проявляються через них у процесі вольових дій школярів [1-5, 13, 33]. 

Виявлено, що воля може розвиватися тільки в ході складної, націленої у майбутнє діяльності шляхом подолання перешкод. Основними засобами формування готовності до вольових зусиль у процесі занять фізичною культурою є фізичні вправи. Навчальне завдання можна розглядати як психологічну вольову дію, яка вимагає від школяра чіткої постановки мети, пошуку найкращих способів його вирішення (планування) і виконання. Фізичні вправи і рухові завдання є своєрідними перешкодами, які створюють об’єктивні й суб’єктивні труднощі. Фізичні вправи, які поступово засвоюються в процесі навчання й через це перестають бути важкими, втрачають значення для процесу формування вольової активності, тому вони повинні постійно ускладнюватися. Основними формами навчальної діяльності школярів у процесі формування вольових якостей є заняття з фізичної культури, самостійні заняття, заняття в спортивних секціях [27-30].

1.3 Характеристика соматичного росту і розвитку дітей і підлітків
В останні роки набуває актуальності питання впливу спорту на фізичний розвиток юних спортсменів [29-31. Вивчення фізичного розвитку дітей і підлітків, що систематично займаються спортом, має велике значення тому, що дозволяє вирішувати питання спортивного відбору, здійснювати контроль за розвитком організму, обсягом і інтенсивністю навантажень [10].


Відомо, що організм дітей, на відміну від дорослих, інтенсивно росте та розвивається. В організмі дітей, під час формування, відбуваються значні морфофункціональні перетворення. Дослідження вітчизняних і зарубіжних вчених в області вікової фізіології і фізичного виховання дітей  показують наявність у кожному віковому періоді морфофункціональних особливостей, які необхідно враховувати при організації занять фізичною культурою і спортом та розробці методики спортивних і оздоровчих тренувань [12, 18].


Дослідження проведені окремими авторами [33-38] показали, що обсяг рухової активності школярів різко знизився, потенційні можливості закладені в дитячому організмі залишаються не використаними.


Хлопчики шкільного віку мають вікові особливості у будові, функціях окремих систем та органів, які змінюються під впливом занять фізичною культурою і спортом. У віці з 10 до 11 років темпи приросту довжини тіла становлять 9,6% (7-8 сантиметрів), а з 11 до 12 років – 3,1% [34]. В основному довжина тіла зростає за рахунок верхніх і нижніх кінцівок, тому хлопці виглядають “довгоногими та довгорукими”. Річний приріст ваги тіла в цей період становить 4-5 кг [11, 37, 38-43].


У хлопців старшого шкільного віку ріст та розвиток ще продовжується, відрізняючись від попередніх періодів новими особливостями. Так, якщо в підлітків переважає зростання тіла в довжину, то у юнаків – у ширину. С.В. Хрущев [21, 34].


Процеси окостеніння скелета в онтогенезі також проходять нерівномірно. Раніше закінчується окостеніння фаланг пальців рук – до 9-11 років, потім, до 10-13 років – кісток зап’ястка і п’ястка. До 15-20 років у хлопців відбувається окостеніння фаланг пальців ніг. Окостеніння тазу повністю закінчується в 18-20 років, а ключиць, лопаток, плечей, передпліч, гомілок, стегон завершується тільки до 20-22 років. Остаточний розвиток скелета завершується до 20-24 років [18, 22, 33-38].


Багато авторів [37] вказують на необхідність типологізації дітей і підлітків на підставі визначення індивідуальних особливостей фізичного і морфологічного розвитку. Діти, підлітки і юнаки, які відносяться до певних соматичних (тілесних) типів, відрізняються не тільки за темпами вікового розвитку, але й демонструють різні рухові здібності.


У підлітків і хлопців, які займаються футболом, спостерігається значна вікова варіативність біологічного розвитку, а також здібностей до оволодіння футбольною майстерністю. Підлітки 12-16 років дуже відрізняються за довжиною тіла. Проте вона не є єдиним критерієм розвитку. Буває, що хлопчик на зріст не великий, а фізично розвинений набагато краще за однолітків [34, 44-56].


Під впливом систематичних фізичних вправ в процесі індивідуального розвитку у дітей виявляється покращення морфологічного статусу, відмічається істотна перевага за функціональними показниками, що дозволяє цілеспрямовано використовувати засоби фізичної культури і спорту для досягнення гармонійного фізичного розвитку дітей 10-14 років [26-29, 34].


Особливо помітний вплив фізичних вправ на розвиток кісткової системи, що у дитячому віці ще перебуває у стані формування. Так, багато досліджень свідчать про можливі викривлення дитячого хребта при неправильних положеннях, супроводжуваних тривалими напруженнями. Найбільша кількість порушень постави відбувається у віці 11-15 років. В цей період дуже важливо давати вправи, які сприяють зміцненню хребетних м'язів – для того, щоб розвиток хребетного стовпа відбувався без відхилень. Інтенсивний розвиток скелета дітей тісно пов’язаний з формуванням м’язів, сухожиль і зв'язково-суглобового апарату [30-33, 54].


У підлітковому віці відмічаються високі темпи збільшення довжини і маси тіла. Тому різкі поштовхи під час приземлення з великої висоти, поштовхи плечем в плече при єдиноборстві за м’яч, різкі зупинки і повороти, нерівномірне навантаження на праву і ліву ногу можуть викликати зсув кісток плечового поясу і тазу, неправильне їх зрощення; надмірні навантаження на нижні кінцівки, якщо процеси окостеніння не закінчилися, призводять до плоскостопості [34, 52].


Ефективність навчально-тренувального процесу і спортивної підготовки багато в чому визначаються відповідністю тренувальних впливів індивідуальним можливостям дітей та підлітків на кожному з етапів біологічного розвитку. Вирішенню цієї проблеми присвячена значна кількість досліджень [31, 50].


Вік 11-12 років співпадає з початком статевого дозрівання і є третім критичним періодом у розвитку дітей. У цей період у дітей відбувається розвиток репродуктивної функції, з усіма найскладнішими пубертатними перебудовами [37, 55].


В процесі тренувальних занять існує реальна небезпека перетренованості для функціонально ослаблених школярів. Слабкість функціональних систем спостерігається у дітей-акселератів, у яких розвиток систем організму може не встигати за інтенсивними процесами становлення тотальних розмірів тіла [33].


Б.А. Никитюк [36] відмічає, що при акселерації на фоні прискореного росту тіла в довжину може затримуватись розвиток серцевого м’язу, фізична витривалість при цьому знижується. Не досягає належного рівня і розвиток ряду рухових якостей. Тому, діти з дисгармонійною акселерацією розвитку потребують до себе особливої уваги зі сторони лікарів і педагогів.


 Окрім розглянутих морфологічних факторів важливим є в процесі фізичного виховання школярів знання та врахування функціональних можливостей фізіологічних систем які забезпечують виконання м’язової роботи, таких як система дихання, серцево-судинна система, сенсорні системи, та темпи біологічного розвитку.

1.4 Оцінка фізичної та функціональної підготовленості у процесі фізичного виховання
В поняття «фізична працездатність» входить дещо різний по своїй суті зміст. Частіше за все терміном «фізична працездатність» позначається, на думку І.В. Аулік [4-8, 18], потенційна здатність людини проявити максимум фізичних зусиль в статичній, динамічній або змішаній роботі.
Фізичний стан та здоров’я школярів завжди були є і будуть предметом пильної уваги суспільства адже здоров’я школярів сьогодні – це здоров’я нації в майбутньому 39-42. 
Проблема контролю фізичного стану дітей і підлітків на різних етапах розвитку нашого суспільства цікавила багатьох учених і фахівців, серед яких слід відзначити : Г.Л. Апанасенка В.Г. Ареф’єва Е.Я. Бондаревського Л.В. Волкова Т.Ю. Круцевич О.С. Куца, В.Н. Платонова Л.П. Сергієнко та інших. 
Прагнення мати здорове й міцне покоління вимагає вже сьогодні піклування про стан здоров’я і фізичний розвиток майбутніх матерів [43, 56].
Період статевого дозрівання є одним із найбільш відповідальних періодів життя жінки оскільки  від його протікання залежить повноцінність генеративної функції. 

У процесі шкільного виховання відбувається становлення і розвиток організму дівчини. У різні періоди життя дитинство статеве дозрівання статева зрілість дівочий організм по-різному розвивається і реагує на вплив навколишнього середовища що у свою чергу позначається на фізичному стані.

Під фізичним станом розуміється готовність індивіда до виконання фізичної роботи, занять фізичною культурою і спортом   41. Фізичний стан визначається сукупністю взаємопов’язаних ознак котрі забезпечують нормальну взаємодію організму із навколишнім середовищем [39, 46]. Фізичний стан характеризується фізичним розвитком, функціональним станом органів і систем фізичною підготовленістю і фізичною працездатністю, а також залежить від статі і віку 32, 56-61 .

У період статевого розвитку у внутрішніх органах та функціональних системах відбуваються значні зміни, пов’язані з інтенсивним ростом розвитком і перебудовою організму дівчини. Такі зміни мають індивідуальний характер і пов’язані з темпом біологічного розвитку, що особливо стосується дівчат 12 – 13 років. 

Кожен рік життя відрізняє можливості дівочого організму від попереднього що ускладнює систему оцінювання і контролю в процесі фізичного виховання [41]. 

Контроль – це перевірка а також спостереження. Під контролем прийнято розуміти збір інформації про фізичний стан і здоров’я об’єкта управління самопочуття настрій ставлення до виконання вправ і порівняння його дійсного стану з очікуваним 42, 44. 62-70. 
Залежно від методів і засобів які застосовуються контроль може бути педагогічним медико-педагогічним соціально-психологічним і медико-біологічним характер.
До методів педагогічного контролю які не потребують складного технічного забезпечення, належать 

- спостереження
- опитування
- комплексні експрес-системи діагностики
- контрольні рухові тести.

Педагогічні спостереження  –  візуальний метод контролю.

Опитування може проводитись у вигляді інтерв’ю або анкетування. Інтерв’ю –  вербальний словесний усний метод отримання інформації про оперативний стан об’єкта на основі його суб’єктивних відчуттів. Анкетування дає змогу отримувати інформацію про фізичний стан за результатами відповідей на запитання, складені за спеціальною програмою.

Комплексні експрес-системи діагностують фізичний стан і фізичне здоров’я тих, що займаються фізичними вправами.

З допомогою контрольних рухових тестів визначається рівень розвитку рухових здібностей. Проведення контрольних рухових тестів полягає у виконанні конкретних вправ для визначення рівня розвитку однієї певної рухової якості [45-49].  

Педагогічний контроль дає можливість оцінювати рівень фізичної підготовленості осіб, які займаються фізичними вправами, динаміку росту їхніх рухових здібностей і, при необхідності, дає змогу вносити корективи в структуру та зміст навчального процесу [50-53].

Медико-педагогічний контроль проводиться спільно із лікарем і вчителем фізичної культури з метою оцінювання впливу на організм школяра навантажень які виникають під час тренувальних занять.


Медико-біологічний контроль включає вивчення стану здоров’я і фізичного розвитку школярів можливостей різних функціональних систем окремих органів і механізмів які відповідають за життєдіяльність організму [53]. 
Соціально-психологічний контроль вивчає особистість учня його психічний стан і підготовленість мікроклімат у колективі та умови проведення занять [53].

Метою педагогічного контролю є оптимізація навчально-тренувального процесу на основі об’єктивної оцінки різних сторін фізичної підготовленості і функціональних можливостей найважливіших систем організму школярів.
Завдання контролю 

- визначити та оцінити рівень фізичного стану та функціональних можливостей дітей у процесі занять фізичними вправами
- обґрунтувати профілактичні заходи зміцнення їхнього здоров’я
- обґрунтувати раціональний режим оздоровчих тренувальних занять для представників різних вікових груп із різним рівнем фізичної підготовленості
- підвищити якість навчального процесу.
Об’єктом контролю у фізичному вихованні є зміст навчально-тренувального процесу 53.

Система педагогічного контролю є важливою ланкою управління процесом фізичного виховання школярів [50-53]. 

Ефективність управління можлива лише за наявності об’єктивної інформації про фізичний стан тих, що займаються. Її  можна отримати  за допомогою педагогічного контролю яка у свою чергу доповнюється даними інших видів контролю 54-56.

При здійсненні педагогічного контролю за руховими діями прийнято розрізняти три типи стану етапний – відносно стабільний мало піддається тренувальному впливу поточний – більш рухомий оперативний – найбільш лабільний. Залежно від цих типів стану розрізняють три види контролю етапний поточний і оперативний 49.
Етапний контроль  найпопулярніший вид контролю який використовується в педагогічній практиці. Його основними засобами є тести для визначення рівня
розвитку фізичних якостей та здібностей школярів.

Етапний контроль виявляє зміни фізичного стану під впливом відносно тривалого періоду занять фізичними вправами. У зв’язку з цим у процесі етапного контролю всебічно оцінюється рівень різних сторін підготовленості визначаються недоліки й подальші резерви вдосконалення. 

Етапний контроль дає змогу розробляти раціональну стратегію побудови занять – систему планування.

Поточний контроль визначає реакцію організму на роботу переважно різної направленості визначає формування процесів втоми під впливом навантаження серії або окремих занять враховує протікання процесів відновлення. Цей вид дає можливість реалізувати прогнозуючу функцію контролю тобто передбачати очікуваний результат у будь-якому завданні. Однак виявлення того які вправи найкраще враховують можливості учнів у певній руховій вправі практично неможливе без використання методів множинного кореляційного й регресивного аналізу [53].

Оперативний контроль передбачає оцінювання оперативних станів – термінових реакцій організму на навантаження  в ході тренувального заняття. Він  направлений на оптимізацію програм навчально-тренувальних занять. 

Методика оперативного контролю вимагає наявності експрес-методів які дають змогу швидко з максимальною точністю в умовах навчального процесу вимірювати й оцінювати поточний стан тих що займаються фізичними вправами.

 Однією з основних завдань цього виду контролю є раціональний підбір тестів, які повинні
- об’єктивно виявляти й оцінювати фізичні якості та здібності
- бути зрозумілими для учнів і для тих, кому потрібна дана інформація вчитель тренер
- природно вписуватися в навчально-тренувальний процес, не порушуючи 

його організації і не ставлячи перед учнями  незвичних завдань які можуть викликати несприятливі реакції психіки й функціональних систем
- достатньо повно і всебічно оцінювати реакцію організму на тренувальні впливи  і підготовленість тих, що займаються.

 
Показники оперативного контролю можуть бути кількісними критеріями які характеризують ступінь розвитку конкретних фізичних  якостей і здібностей стан серцево-судинної і дихальної систем силу м’язів та ін. 

Контроль фізичного стану дівчат-підлітків у процесі занять фізичною культурою і спортом дає змогу отримувати своєчасну й об’єктивну інформацію про розвиток підготовленість і функціональні можливості різних систем організму. Вивчення стану здоров’я дівчат-підлітків у процесі фізичного виховання є важливим для обґрунтування профілактичних заходів та зміцнення їхнього здоров’я 53.

При контролі фізичного стану потрібно враховувати біологічний вік дітей, впливовий показник на функціональний стан органів і систем організму який доповнює дані обстежень і дає можливості отримати повні характеристики фізичного здоров’я [29].

Результати контролю фізичного стану відображають рівень фізичної працездатності функціональних резервів органів і систем, які забезпечують життєдіяльність у першу чергу серцево-судинної ступінь фізичного розвитку й фізичної підготовленості стан рухових якостей 44, 46.
Фізична працездатність є інтегративним вираженням можливостей  людини входить у поняття її здоров’я і характеризується  низкою об’єктивних факторів. До них належать антропометричні показники й будова тіла потужність ємність й ефективність механізмів аеробного й анаеробного енергозабезпечення сила й витривалість м’язів нейром’язова координація стан опорно-рухового апарату нейроендокринна регуляція процесів енергозабезпечення та використання в організмі енергоресурсів психічний стан 53].

У більш вузькому розумінні фізична працездатність трактується дослідниками як функціональний стан серцево-судинної та дихальної систем.
Фізична підготовленість характеризується руховими й функціональними компонентами.

Фізична підготовленість, за трактуванням Кларка (1979), – це здатність енергійно і жваво без надмірної втоми виконувати щоденну роботу і зберігати достатньо енергії для активного відпочинку а також протистояти фізичному навантаженню середньої інтенсивності.
Нормою фізичної підготовленості у фізичному вихованні вважають результати виконання фізичних вправ які відповідають оціночним вимогам фізичної підготовленості.

Фізичний розвиток у медицині трактується як комплекс морфофункціональних показників які визначають фізичну працездатність організму й рівень вікового біологічного розвитку індивіда 11. 
Достовірно оцінити зміни функціонального стану під впливом тренувань і здійснити контроль за навчально-тренувальним процесом можна за допомогою комплексного лікарсько-педагогічного обстеження 15, 21.
З науково-методичної літератури відомо що рівень фізичного стану відповідає певному рівню фізичного здоров’я. Сьогодні існує достатня кількість показників які характеризують фізичне здоров’я дітей і підлітків. Фахівці у своїх дослідженнях з’ясували інформативність цих показників їх взаємозв’язок між собою і розробили комплексні системи оцінювання експрес – системи, які відповідають вимогам прості й доступні у використанні (Г.Л. Апанасенко А.Д. Дубогай, В.А. Шаповалова С.А. Душаніним, Т.Ю. Круцевич, А.Г. Сухарев та ін.) [57-61].
Так, наприклад, розроблені С.А. Душаніним комплексні експрес-системи діагностики фізичного стану, КОНТРЕКС 1, 2, 3 контроль-експрес передбачають оцінку рівня фізичного стану дорослої людини за показниками цілого комплексу факторів до яких належать результати медичних та рухових тестів що дають змогу оцінити стан серцево-судинної системи у спокої та під час навантаження визначити рівень розвитку фізичних якостей [53].

Є.А.Пирогова 1989 рекомендує для оцінювання рівня здоров’я використовувати фізичний стан людини, який характеризується такими показниками вік вага ЧСС АТ РА навчально-трудова діяльність самопочуття. За даною методикою рівень фізичного стану визначається кількістю балів за кожен показник й оцінюється загальною сумою як високий середній і низький [46]. 

Г.Л. Апанасенком запропоновано діагностичну систему визначення рівня фізичного здоров’я дітей. Ця система включає комплекс антропометричних та функціональних показників які вимірюються в стані спокою ЖЄЛ ЧСС АТ вага тіла довжина тіла динамометрія кісті. Крім того, система доповнюється результатами проби Руф’є. Всі названі показники оцінюються в балах сума яких відповідає рівню фізичного здоров’я – низькому нижче середнього середньому вище середнього високому [15]. 

Для оцінювання рівня соматичного здоров’я дітей та підлітків Г.Л.Апанасенко пропонує використовувати індекс Робінсона результати функціональних проб тонус активності м’язової тканини які визначають стан кисневотранспортної системи і не мають вікових розбіжностей у перерахунку на 1 кг ваги тіла 16, 21. 

Т.Ю. Круцевич (1999) рекомендує на підставі результатів обстежень фізичного стану і фізичного здоров’я учнів розподіляти на окремі групи основну – до якої належать діти з високим і вище середнього рівнем, підготовчу – з середнім група ризику і спеціальну яка об’єднує дітей з нижче середнього й низьким рівнями. 

Високий і вище середнього рівні фізичного стану свідчать про можливості дітей виконувати фізичні навантаження при ЧСС 170-190 уд/хв без шкоди для здоров’я а також для підвищення функціонального рівня систем організму.

З дітьми які належать до підготовчої групи, даний розподіл дає змогу проводити спеціальні профілактично-оздоровчі заходи.  Особи з низьким і нижче середнього рівнями здоров’я які мають різного роду патологічні відхилення потребують консультації лікаря відносно занять фізичними вправами. Такі учні викликають занепокоєння з приводу стану їхнього здоров’я і направляються на поглиблене медичне обстеження.
1.5 Методичні умови формування вольової сфери школярів

У вихованні активної життєвої позиції сучасної людини важливе місце займає формування здатності до вольової регуляції діяльності. Проте аналіз літератури показує, що проблема волі та її формування залишається однією з найбільш суперечливих ділянок сучасної психології [64].

Дослідження проблеми волі і вольових зусиль проводилось у різних напрямках. Вивчалися прояви волі та вольових зусиль у різних видах діяльності [12; 31; 34; 55]. Досліджувалися особливості прояву і розвитку волі у процесі навчання [45; 46]. Існує напрямок досліджень особливостей формування вольової готовності в процесі занять різними видами спортивної діяльності [5; 36; 50; 52].

Виховання вольових якостей на заняттях фізичної культури відбувається у процесі цілеспрямованого виконання фізичних вправ, що пов’язано з докладанням фізичних і вольових зусиль. Фактично, виконуючи будь-яку фізичну вправу, людина долає певні перешкоди, що виражаються в категоріях зовнішньої структури рухів – просторових, часових, динамічних (силових) та потребує вияву не тільки фізичних, а й вольових зусиль. У цьому відношенні спеціально дібрані комплекси вправ для розвитку фізичних якостей, послідовне збільшення навантаження за обсягом та інтенсивністю складають систему перешкод, що поступово ускладнюються [3]. Правильно спланована фізична підготовка повинна передбачати не тільки фізичне навантаження, а й елементи вольових зусиль, спрямованих на виконання більш складних і трудомістких завдань (перешкод). Перешкодами в цьому випадку є не тільки самі фізичні вправи різної складності, але й кількісний добір вправ, їхнє дозування, інтенсивність та педагогічні умови їхнього виконання. У вправах із бігу, наприклад, це довжина дистанції чи кількість повторюваних прискорень на визначених відрізках із фіксацією часу; у силових вправах – величина навантаження і кількість повторень; у спортивних іграх та єдиноборствах – дії супротивника тощо. Перешкодами є також такі завдання педагога, як виконання вправ із бігу з максимальною швидкістю, наростаюче стомлення, активніші дії у боротьбі за м’яч із суперниками, сміливіше і рішучіше виконання вправ з елементами ризику [3].

Перешкоди можна розрізняти за величиною і складністю [58]. Величина перешкоди – це об’єктивно вимірювана її сторона, наприклад, вага обтяження і кількість повторень під час силової роботи, довжина дистанції, висота планки для стрибків у висоту тощо. Складність перешкоди визначається особливістю структури рухів, наприклад, вимогами до точності рухів, до високого ступеня рухової координації, а також діями суперників у спортивних іграх, погодними умовами, рельєфом місцевості.

Величина і складність перешкод обумовлюють необхідний рівень прояву фізичних та вольових зусиль для їхнього подолання. Однак студенти не завжди однаково успішно долають такі перешкоди. Ті ж самі перешкоди не можуть бути однаковими за ступенем трудності для школярів із різним рівнем індивідуальних можливостей. Під можливостями мають на увазі рівень фізичної, технічної, психологічної підготовленості школярів, а також наявність у них певної системи знань, умінь, навичок.

Таким чином, ступінь труднощів обумовлюється не тільки величиною і складністю перешкод, а й індивідуальними можливостями. Тому найважливішим завданням процесу виховання волі в школярів у процесі занять фізичною культурою є формування у них здатності переборювати труднощі.

Виділяються дві групи труднощів: об’єктивні й суб’єктивні. Об’єктивні труднощі, за П. Рудиком [52], – це ті, що обумовлені зовнішніми перешкодами. Об’єктивні труднощі за своїм змістом однакові для всіх людей. До суб’єктивних труднощів П. Рудик [52] зараховує труднощі, основу яких складає особисте ставлення суб’єкта до цієї діяльності, та його рівень підготовленості. Ці труднощі носять, як правило, індивідуальний характер.

Вольові зусилля школярів під час подолання об’єктивних труднощів проявляються безпосередньо у процесі фізичної підготовки, що забезпечує формування здатності до вольової регуляції. Для цього необхідно, щоб заняття обов’язково містили в собі елементи труднощів відповідно до рівня індивідуальної підготовленості школярів. Об’єктивні труднощі добираються викладачем у вигляді відповідних фізичних вправ і умов їхнього виконання [51, 66-65].

Основа суб’єктивних труднощів – це особисте ставлення студента до конкретного виду фізичних вправ та до умов їхнього виконання. Суб’єктивні труднощі, як правило, носять яскраво виражений індивідуальний характер. Виділяють такі види суб’єктивних труднощів:

1. Різні форми страху, пов’язані з суб’єктивними переживаннями, з острахом показати свою слабкість під час невдалого виконання вправи, з небажанням стати об’єктом глузування для одногрупників.

2. Зніяковілість, викликана необхідністю виконувати вправи перед усією групою.

3. Невпевненість у своїх силах, що найчастіше пов’язано з відсутністю досвіду виконання складних чи нових фізичних вправ.

Для подолання суб’єктивних труднощів потрібно зміцнювати в школярів упевненість у своїх силах. Ця впевненість базується на практичній перевірці власних можливостей під час виконання доступних фізичних вправ, рухливих ігор, естафет з елементами змагань. При цьому надзвичайно важливо забезпечити доброзичливість, взаємодопомогу і підстрахування школярів.

Слід відзначити, що під час подолання перешкод в школярів найчастіше виникають труднощі змішаного характеру, тобто об’єктивні труднощі, пов’язані зі складністю фізичних вправ, поглиблюються психологічними сумнівами, зайвим хвилюванням, почуттям страху. При цьому подолання перешкод, що обумовлюють різні за змістом і ступенем труднощі, здійснюється за допомогою специфічного механізму волі, так званого вольового зусилля.

Виховуючи в школярів волю у процесі занять фізичними вправами, слід створювати різноманітні труднощі, для подолання яких необхідно виявляти різні види вольових зусиль [3].

Процес формування волі потрібно узгоджувати з розвитком конкретних фізичних здібностей. При цьому підкреслюється, що обов’язковою умовою успішного формування вольових якостей в школярів у процесі занять фізичними вправами є раціональний вибір тренувальних засобів і методів фізичної підготовки, що створює ситуацію успіху.

У літературі запропоновані педагогічні умови й методичні прийоми, які сприяють формуванню вольових якостей у процесі переважного розвитку конкретних фізичних здібностей, а також під час навчання рухових дій та виконання ігрових вправ [18, 41, 50, 60].
2 ЗАВДАННЯ, МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ
2.1 Завдання дослідження


Метою даного дослідження було виявити ефективність реалізації педагогічних умов формування фізичних та вольових якостей, функціональних показників школярів 10-11 класів.


У зв’язку з метою дослідження перед роботою були поставлені наступні завдання:


1. Здійснити теоретичний аналіз проблеми формування вольової сфери школярів у процесі фізичного виховання. 

2. Оцінити показники, що характеризують вольові якості школярів та показники фізичної та функціональної підготовленості. 

3. Виявити річну динаміку змін фізичних та вольових якостей, функціональних показників юнаків 10-11 класу під час перевірки ефективності педагогічних умов їх формування.

2.2 Методи дослідження

Для вирішення поставлених завдань в роботі були використані наступні методи дослідження:

1. Аналіз і узагальнення літературних джерел з теми дослідження.

2. Педагогічні спостереження за навчально-виховним процесом школярок.

3. Педагогічний експеримент під час якого здійснювали перевірку ефективності реалізації педагогічних умов формування фізичних і вольових якостей школярів 10-11 класів.
У процесі занять на уроках фізичної культури ми реалізовували певні педагогічні умови формування фізичних і вольових якостей школярів:

1. Отже основним засобом виховання вольових якостей були фізичні вправи, які застосовувалися на уроках фізичної культури.

2. Головною умовою у процесі занять фізичними вправами було систематичне і поступове збільшення фізичного навантаження під час напруженої діяльності при формуванні фізичних якостей. 

Дане положення ми реалізовували за допомогою щоденника, який вели усі учні під час проведення дослідження. У щоденниках вони чітко фіксували зміст уроків фізичної культури, інтенсивність вправ та свої відчуття. Також у щоденники учні заносили свої результати тестування фізичної підготовленості.

3. На кожному уроці фізичної культури в учнів для успішного формування вольових якостей необхідною умовою було забезпечення впевненості у власних силах. У цьому плані викладач забезпечував диференційований підхід у плануванні й виборі фізичних вправ і умов їх виконання для кожного учня. 
4. У процесі переважаючого розвитку швидкісних і швидкісно-силових здібностей ми дотримувались таких методичних положень, які сприяли формуванню вольової готовності школярів: вибір адекватних тренувальних засобів і методів фізичної підготовки; поступове збільшення обсягу фізичного навантаження; поступове збільшення інтенсивності виконання вправ; виконання вправ на досягнення максимального результату; виконання бігових та стрибкових вправ з ускладненими умовами (вгору, по піску, з обтяженням на поясі чи на ногах тощо); використання диференційованого підходу в процесі оцінки діяльності школярів.

5. У процесі виконання фізичних вправ, спрямованих на переважний розвиток витривалості ми дотримувались таких методичних положень, які сприяли формуванню вольової готовності школярів: поступове збільшення фізичного навантаження (збільшення довжини дистанції у бігу на витривалість); збільшення тривалості виконання вправ на витривалість в аеробному режимі (140-160 уд/хв); скорочення інтервалів відпочинку при повторному методі виконання вправ (відновлення до 120 уд/хв.); скорочення інтервалів відпочинку при коловому методі виконання вправ (понад 140 уд/хв.); виконання вправ в ускладнених умовах (біг під гору, по піску, з обтяженням на поясі, на ногах); виконання контрольних вправ на витривалість, участь у змаганнях; опанування прийомів самоконтролю (вимірювання свого пульсу), самомобілізації; використання диференційованого підходу під час оцінювання діяльності школярів.

6. У процесі рухливих ігор та ігрових вправ ми дотримувались таких методичних положень, які сприяли формуванню вольової готовності школярів: ретельне формування рівних за силами команд; попереднє опанування техніки володіння м’ячем; ознайомлення з тактикою і правилами гри; індивідуальні завдання школярам на прояв вольової активності типу: виявляти більше наполегливості в боротьбі за м’яч із суперником, сміливіше «брати гру на себе», виявляти ініціативність, в усіх ігрових ситуаціях виявляти завзятість і наполегливість, до кінця боротися за кожен м’яч, не пасувати перед сильним гравцем із команди-суперника, сміливіше вступати в боротьбу за м’яч, виявляти витримку і самовладання, незважаючи на можливу брутальність чи помилки у суддівстві; періодична зміна складу команд; обов’язкове підбиття підсумків кожної гри з використанням прийомів заохочення, проведення змагань між групами у присутності уболівальників.

7. Забезпечення усвідомлення школярами завдань фізичного вдосконалення та їхньої значущості на найближчу і віддалену перспективу.

8. Підвищення інтересу і мотивації школярів до занять фізичною культурою через особистий приклад викладачів фізичної культури та різні методи та прийоми при застосуванні вправ різної спрямованості.

9. Стимулювання свідомої активності школярів у процесі занять фізичною культурою та планомірного збільшення об’єктивних і суб’єктивних труднощів за допомогою відповідних форм, методів і засобів фізичного виховання.

10. Підвищення обізнаності викладачів фізичної культури щодо успішного вирішення завдань формування в учнів готовності до вольових зусиль.
4. Оцінка показників, що характеризують вольові якості школярів: вольову саморегуляцію, наполегливість, самовладання, організованість, завзятість, терплячість та імпульсивність. Опитувальники подані в додатках.
5. Оцінка показників фізичної підготовленості школярів здійснювали за  наступними тестами. Тести добиралися, відповідно завдань дослідження, в яких необхідно було проявити вольові якості:
- біг на 30 м (с);

- підтягування на поперечині (к-сть разів);

- присідання за 15 с (к-ть разів);

- човниковий біг 4x9 м (с);

- вис на рівних руках (с) статична силова витривалість;;

- утримання пози  в горизонтальному положенні (с);

- стрибок у довжину з місця;

- піднімання тулубу в сід за 30 с (к-сть разів).

6. Фізична працездатність – потенційна здатність людини проявити максимум фізичних зусиль в статичній, динамічній або змішаній роботі. 

У дослідженні була використана методика «степ-тест» для визначення аеробної потужності та ємності організму школярів, що характеризують рівень загальної витривалості. Розрахунок абсолютної фізичної працездатності (aPWC170) проводили за формулою В.Л. Карпмана.

Пропонували два навантаження «степ-тесту» без перерви (піднятись на сходинку). Перше навантаження тривалістю до 3 хв становило 16 підйомів за хвилину під метроном. Друге навантаження тривало 2 хвилини і становило 25 підйомів за хвилину, метроном встановлювали на 100 уд/хв.

Висота сходинки добиралась індивідуально залежно від довжини ніг, однак для всіх досліджуваних був кут згинання в коліном суглобі (90º).

Розрахунок фізичної працездатності (PWC170) обчислювався за формулою В.Л. Карпмана з урахуванням змін пропонованих І.А. Корнієнко.
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де N1 – потужність першого навантаження (кгм/хв); N2 – потужність другого навантаження (кгм/хв); ЧСС1 – частота серцевих скорочень (уд/хв) в кінці першого навантаження;  ЧСС2 – частота серцевих скорочень (уд/хв) в кінці другого навантаження.
 де     ЧСС спок. – частота серцевих скорочень перед навантаженням;
                 ЧСС 2  – частота серцевих скорочень в кінці другого навантаження;
       W 2 – потужність другого навантаження.

Потужність навантаження за хвилину розрахували за формулою:
N2  = n  х  h  х  1,5.
де  n  –  кількість підйомів за 1 хв;


h – висота сходинки, м;


1,5  – коефіцієнт, що враховує величину роботи під час спускання із  сходинки.

Визначення показника відносної фізичної працездатності                (вPWC 170  кгм/хв/кг) у спортсменів проводилось за формулою: 
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аPWC 170  –  абсолютний показник  фізичної  працездатності; кгм/хв

М  маса тіла, кг.

Абсолютна величина PWC170 (аPWC170) у здорових нетренованих чоловіків складає в середньому 700-1100 кгм/хв, у жінок – 450-750 кгм/хв. Відносна величина означеного показника (вPWC170) для даної категорії складає: 14,5-15,5 кгм/хв/кг (чоловіки) і 9,5-10,5 кгм/хв/кг (жінки).

Аеробну здатність організму, тобто показник абсолютного максимального споживання кисню (аМСК), мл/хв розраховували за формулою В.Л. Карпмана.
аМСК = 1,7  аPWC170  + 1240, де
      а МСК – абсолютний показник максимального споживання кисню 
            мл/кг;
       аPWC 170 – абсолютний показник фізичної працездатності;
        1240 – коефіцієнт.
де аМСК – абсолютна величина максимального споживання кисню, л/хв; аPWC170 – абсолютна величина загальної фізичної працездатності, зареєстрованої в субмаксимальному тесті PWC170, кгм/хв; 1240 – коефіцієнт.
Показник, відносного максимального споживання кисню вМСК, мл/хв/кг розраховували за формулою В.Л. Карпмана 
вМСК = 
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аPWC170 – абсолютна величина загальної фізичної працездатності, кгм/хв/кг

а МСК – абсолютний показник максимального споживання кисню,  
                       мл/кг; 
        М – маса тіла, кг.
7. Методи математичної статистики при обробці результатів дослідження (визначення середніх величин – середнього арифметичного значення ([image: image2.wmf]X

), середнього квадратичного відхилення (δ), відхилення від середнього арифметичного (m), критерію вірогідності за Стьюдентом (t) [50].

2.3 Організація дослідження

Дослідження проводилося з вересня 2022 по листопад 2023 року на базі Запорізької гімназії Запорізької міської ради.

У дослідженні приймали участь юнаки 10-11 класів  у загальній кількості  18 осіб.

В ході дослідження був проведений експеримент у ході якого з’ясовували ефективність педагогічних умов формування фізичних і вольових якостей учнів старших класів.
На початку та наприкінці експерименту у юнаків було визначено показники фізичної підготовленості та вольових якостей, а також функціональні показники юнаків.

На кінцевому етапі дослідження проведено зіставлення результатів тестування, зроблено аналіз та сформульовані висновки. 

Всі отримані в ході роботи дані були оброблені за допомогою стандартних методів математичної статистики, проаналізовані та занесені в таблиці.
3 Результати дослідження 
Отже, відповідно завданням дослідження нижче представлено результати впливу педагогічних умов на формування фізичних якостей юнаків 10-11 класів. У таблиці 3.1 та рисунку 3.1 представлено результати оцінки фізичної підготовленості школярів на різних етапах дослідження.

Найбільший приріст наприкінці експерименту зафіксовано у підтягуванні на високій поперечині (123,13%), висі на високій перекладині на рівних рука (73,59%), присіданні (56,8%), підніманні тулубу в сід (33,62%) та утриманні пози  в горизонтальному положенні (29,84%) (рисунок 3.1).
Отже за шести тестами відмічено достовірний приріст результатів юнаків (див. табл. 3.1).

Виходячи з даних таблиці 3.1 у підтягуванні юнаки покращили наприкінці експерименту результат і він вже відповідав  22,96+4,34 разів. Порівняно  початком експерименту (10,29+6,71разів).

У присіданні також результати зазнали достовірних змін. На початку результат відповідав 12,64+1,65 разів, а наприкінці 19,82+1,33разів.

Розглядаючи результати юнаків у підніманні тулубу в сід з положення лежачи, то порівняно з початком експерименту (35,1±5,1разів) результат покращився до 46,9±2,5разів. Також відмічено достовірні розбіжності між показниками.

У висі перекладині на перекладині результат покращився з 67,07+1,10с до 116,43+1,56с.

Розглядаючи результати юнаків у втриманні пози  в горизонтальному положенні, то порівняно з початком експерименту (42,9+0,78с) результат покращився до 55,70+0,33с. Також відмічено достовірні розбіжності між показниками.
У човниковому бігу також результати не зазнали достовірних змін. На початку результат відповідав 11,43+12,56с, а наприкінці 10,07+13,10с.

Таблиця 3.1

Показники фізичної підготовленості юнаків 10-11 класу на різних етапах дослідження (
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+m, t) 

	№
	Тести
	Початок експерименту
	t
	Кінець експерименту
	Приріст,

%

	1.
	Підтягування на високій поперечині, разів
	10,29+6,71
	1,96
	22,96+4,34*
	123,13

	2.
	Присідання за 15 с, разів
	12,64+1,65


	3,39
	19,82+1,33


	56,80

	3.
	Піднімання тулубу в сід з положення лежачи за 30 с, разів
	35,1±5,1
	2,08
	46,9±2,5*


	33,62



	4.
	Вис на високій перекладині на рівних руках, с
	67,07+1,10


	25,9
	116,43+1,56


	73,59

	5.
	Утримання пози  в горизонтальному положенні, с

	42,9+0,78
	15,11
	55, 70+0,33


	29,84



	6.
	Човниковий біг 4 x9 м, с
	11,43+12,56


	0,9
	10,07+13,10


	-16,35

	7.
	Стрибок у довжину з місця, см
	163,50+6,26


	1,04
	171,00+3,60


	4,59



	8.
	Біг на 30 м, с
	6,54+0,12
	7,21
	5,50+0,08
	-15,9


Примітка: *  – статистично достовірні розбіжності між показниками 
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Рис.3.1 Приріст показників фізичної підготовленості юнаків 10-11 класів наприкінці експерименту, % 
Примітка: 1 – підтягування на високій поперечині, 2 – присідання, 3 – піднімання тулубу в сід, 4 – вис на високій перекладині на рівних руках, 5 – утримання пози  в горизонтальному положенні, 6 – човниковий біг, 
                     7 – стрибок у довжину з місця, 8 – біг на 30 м.

У бігу на 30 м результат достовірно покращився з 6,54+0,12с до 5,50+0,08с.

У стрибку у довжину з місця достовірних зрушень результату не відмічено.
У  таблиці 3.2 представлено дані, що характеризують функціональний стан серцево-судинної системи (абсолютна та відносна працездатність організму, абсолютне та відносне значення максимального споживання кисню) і дихальної системи юнаків (проби затримки дихання на вдиху та видиху – Штанге-Генчі) та їх зміни під впливом педагогічних умов. 

Усі показники юнаків наприкінці дослідження мали достовірний приріст, порівняно з початком дослідження.

Слід відмітити значний відносний приріст у юнаків за всіма функціональними показниками (див. табл. 3.2). 

На основі отриманих результатів дослідження можна зробити висновок щодо ефективності впливу педагогічних умов на рівень фізичних якостей та показників функціональної підготовленості юнаків.

Також ми розглядали зміни у вольовій сфері юнаків. 

У ході експерименту з’ясовували зміни таких якостей, як вольова саморегуляція, наполегливість, самовладання, організованість, завзятість, терплячість та імпульсивність. 
Слід зазначити, що в результатах тестування юнаків домінує середній рівень організованості (50% учнів). Отже, у досліджуваних юнаків на середньому рівні розвинена здатність планувати свою діяльність, відмовлятись від розваг на користь виконання необхідних завдань, вчасно, ретельно та відповідально виконувати поставлені перед ними завдання (наприклад, готуватись до занять). Природно, що в такому віці діти, ця здатність властива школярам.

Таблиця 3.2

Зміни показників функціональної підготовленості юнаків 10-11 класу (
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+m, t)
	Показники
	Початок експерименту
	Кінець експерименту
	t
	%

	Абсолютна фізична працездатність (аPWC170), кгм/хв
	317,05±13,9
	390,56±12,7*


	15,1
	23,19%

	Відносна фізична працездатність (вPWC170), кгм/хв/кг
	5,04±0,2
	7,8±0,8*


	5,8
	54,76

	Абсолютне максимальне споживання кисню (аМСК), мл/хв
	1800,9±23,7
	2200,6±26,2*


	11,30
	22,19

	Відносне максимальне споживання кисню (вМСК), мл/хв/кг
	31,2±1,3

нижче середнього
	41,2±1,9*

Середній


	3,43
	32,05

	Проба Штанге (с)
	55,7±4,5
	74,7+4,4

	3,20
	34,11

	Проба Генчі (с)
	35,0±0,9
	42,6±1,4

	4,57
	21,71


Отримані результати тестування свідчать про перевагу учнів з середнім рівнем завзятості (60%). Отже, досліджувані школярі переважно мають середньо виражену здатність при потребі до кінця виконувати навіть нудну та одноманітну роботу, вони ставлять перед собою недостатньо складні з урахуванням їхніх можливостей цілі. Очевидно, що почуття обов’язку та відповідальність за виконувану діяльність в цьому віці є більш значущим мотивом, ніж цікавість виконуваних завдань.

Переважають школярі з середнім рівнем терплячості (47%). Отже, досліджувані учні є переважно середньо терплячими до фізичного дискомфорту і до необхідності виконання завдань, які є для них не достатньо цікавими або ж до яких вони вже втратили інтерес. Говорячи про завзятість цих учнів, ми згадували про те, що, очевидно, значущим мотивом у їхній діяльності є цікавість виконуваних завдань. Щодо їхньої середньо вираженої терплячості до фізичного дискомфорту, то тут, на наш погляд, отримані результати теж є цілком зрозумілими, адже сучасна молодь досить сильно залежить від їхнього фізичного самопочуття, зокрема, їм може бути важко продовжувати щось робити всупереч втомі та фізичному дискомфорту, який вони переживають. Або їм взагалі не цікаво.

Переважають школярі з середнім рівнем імпульсивності (97%). Такий рівень імпульсивності вказує на те, що досліджувані школярі мають достатньо стійкі інтереси, проявляють середню наполегливість та цілеспрямованість у досягненні поставлених перед собою цілей і при завершені розпочатих ними справ.

Переважають учні з середнім загальним рівнем вольової саморегуляції (57%) та зокрема з середнім рівнем вираженості таких її компонентів, як наполегливість (57%) та самовладання (60%). Отже, досліджувані школярі на середньому рівні здатні оволодівати своєю поведінкою в різних ситуаціях, керувати своїми діями, станами і спонуканнями. Для них характерний середньо виражений довільний самоконтроль емоційних реакцій і станів в різних ситуаціях та середній рівень прагнення до завершення розпочатих справ.

Отже, в загальному на початку експерименту школярі мали середньо розвинені вольові якості (організованість, завзятість, терплячість, наполегливість, самовладання, загальна вольова саморегуляція).

Оцінивши вольові якості школярів наприкінці експерименту слід відмітити, що вони достовірно не змінилися. 

У таблиці 3.3 подано результати тестів оцінки вольових якостей юнаків на різних етапах дослідження.

Таблиця 3.3

Зміни показників вольових якостей юнаків 10-11 класу, бали (
[image: image6.wmf]X

+m, t)
	Показники
	Початок експерименту
	Кінець експерименту

	Вольова саморегуляція
	13,43±2,7
	13,7±3,9

	Наполегливість
	9,1±0,2
	9,3±0,8*



	Самовладання
	7,5±0,2


	8,01±0,7

	Організованість
	10,9±1,3


	12,1±1,9



	Завзятість
	11,0±4,5
	11,6+4,4


	Терплячість
	9,9±1,9
	10,6±1,4



Отже наприкінці дослідження середні бали за всіма якостями покращилися. 

Відповідно таблиці 3.3 рівень завзятості, що характеризує якість, завдяки якій учні можуть при потребі до кінця виконувати навіть нудну та одноманітну роботу, схильні обирати для себе достатньо складні завдання, виконання яких продовжують навіть тоді, коли стикаються з труднощами, покращився наприкінці експерименту. Цей показник склав 11,0±4,5балів на початку експерименту  і 11,6+4,4балів наприкінці.

Рівень терплячості, здатність до тривалої протидії несприятливим чинникам, також змінився з 9,9±1,9балів на 10,6±1,4балів. 
Рівень організованості юнаків також покращився і наприкінці експерименту вже відповідав 12,1±1,9балам, порівняно з початком експерименту (10,9±1,3балів).
За рівнем вольової саморегуляції також виявлено зміни на кращий бік. Показник покращився до 13,7±3,9балів. На початку експерименту він відповідав 13,43±2,7балам.

Рівень самовладання (здатності оволодівати своєю поведінкою в різних ситуаціях, керувати своїми діями, станами і спонуканнями) також покращився з 7,5±0,2балів до 8,01±0,7балів.
Таким чином експериментальним шляхом доведено ефективність педагогічних умов щодо покращення процесу формування фізичних, вольових якостей учнів старшого шкільного віку.

Також слід відмітити, що саме прояв вольових зусиль у виконанні фізичних вправ сприяє формуванню вище перелічених вольових якостей в учнів.
Висновки
1. У старшому шкільному віці створюються сприятливі умови для формування у юнаків та дівчат морально-вольових якостей і не останню роль у цьому процесі відіграє певний позитивний досвід розв’язання даної проблеми засобами фізичного виховання.
2. Під впливом розроблених педагогічних умов показники юнаків за шести тестами з восьми мали достовірний приріст (підтягування на високій поперечині, присідання за 15 с, піднімання тулубу в сід з положення лежачи за 30 с, вис на високій перекладині на рівних руках, утримання пози  в горизонтальному положенні).
3. Найбільший приріст наприкінці експерименту зафіксовано у підтягуванні на високій поперечині (123,13%), висі на високій перекладині на рівних рука (73,59%), присіданні (56,8%), підніманні тулубу в сід (33,62%) та утриманні пози  в горизонтальному положенні (29,84%).
4. Наприкінці експерименту усі показники, що відображають функціональну підготовленість юнаків мали достовірний приріст, порівняно з початком експерименту (абсолютна фізична працездатність (аPWC170), відносна фізична працездатність (вPWC170), абсолютне максимальне споживання кисню (аМСК), відносне максимальне споживання кисню (вМСК), проба Штанге та  Генчі).

5. У загальному, як на початку, так і наприкінці експерименту школярі мали середньо розвинені вольові якості (організованість, завзятість, терплячість, наполегливість, самовладання, загальна вольова саморегуляція). Наприкінці експерименту середні бали за всіма якостями покращилися, але недостовірно. У юнаків домінує на всіх етапах експерименту середній рівень організованості 50%, результати тестування свідчать про перевагу в учнів середнього рівня завзятості (60%). Найбільша кількість школярів із середнім рівнем терплячості (47%), іпульсивності (97%), саморегуляції (57%) та зокрема з середнім рівнем вираженості таких її компонентів, як наполегливість (57%) та самовладання (60%).
6.  У роботі подано педагогічні умови формування фізичних і вольових якостей школярів 10-11 класів, які реалізовувалися на уроках фізичної культури, ефективність яких доведено експериментальним шляхом.
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Опитувальники для оцінки вольової сфери школярів

1. Опитувальник для самооцінки завзятості Є.П. Ільїна та Е.К. Фещенко складається з 18 питань. Процедура дослідження передбачала, що школярі мають відповісти на ці питання "так" або "ні". За результатами визначався показник завзятості учнів: до 6 балів – низький, 7-12 балів – середній, більше 12 балів – високий рівень. Завзятість у цій методиці трактується як вольова якість особистості, завдяки якій учні можуть при потребі до кінця виконувати навіть нудну та одноманітну роботу, схильні обирати для себе достатньо складні завдання, виконання яких продовжують навіть тоді, коли стикаються з труднощами. Завзяті школярі намагаються виконувати завдання, за які беруться, навіть якщо хтось або щось не дозволяє їм цього зробити, вони схильні відстоювати свою думку перед іншими людьми. Низький рівень завзятості вказує на те, що школярі схильні працювати тільки до тих пір, поки в них є бажання, коли ж бажання зникає, то вони можуть кинути незакінчену справу.

2. Опитувальник для самооцінки терплячості Є.П. Ільїна та Е.К. Фещенко складається з 18 питань. Відповідно до процедури дослідження передбачалось, що школярі мали відповісти на ці питання "так" або "ні". В результаті визначався показник терплячості учнів (до 6 балів – низький, 7-12 балів – середній, більше 12 балів – високий рівень), яка в даній методиці інтерпретується як здатність до тривалої протидії несприятливим чинникам. Терплячі учні можуть продовжувати виконувати поставлені перед ними завдання, коли втрачають інтерес до них, або коли ці завдання є для них не достатньо цікавими. Вони є більш витривалими до фізичного дискомфорту, тобто можуть терпіти, наприклад, фізичний біль, втому, спрагу та голод, продовжуючи виконувати поставлені перед ними завдання всупереч цьому дискомфорту. Натомість, школярі з низьким рівнем терплячості є невитривалими до фізичного дискомфорту, вони можуть залишити справи, за які беруться, невиконаними. Їм важко змусити себе працювати "через не можу". Якщо виконуване ними завдання є недостатньо цікавим і викликає в них нудьгу, то вони можуть залишити це завдання, не виконавши його до кінця.

3. Опитувальник самооцінки організованості Є.П. Ільїна складається з 28 питань. Процедура дослідження за даною методикою передбачає, що школярі мають відповісти на дані питання "так" або "ні". В результаті обраховується показник організованості школярів (0-20 балів). Учні з високим рівнем організованості здатні планувати свої справи, вони підтримують порядок на своєму робочому місці (за письмовим столом вдома, за партою в школі) та у своїй кімнаті, звикли класти речі на свої місця, акуратні та охайні. Ці школярі вчасно виконують домашні завдання, не відкладаючи все на останній день, ретельно готуються до всіх занять навіть тоді, коли на уроці не передбачене опитування чи перевірка знань. Вони не запізнюються на заняття без серйозних на це причин. Натомість, учням з низьким рівнем організованості важко планувати свою діяльність, тому вони часто затягують з виконанням поставлених перед ними завдань (наприклад, домашніх завдань в школі), можуть все робити в останній день, не приділяючи достатньо уваги кожному з цих завдань. Ці школярі в першу чергу обирають розваги навіть тоді, коли їм потрібно виконати якесь завдання.

До занять вони готуються не достатньо відповідально, уважно та ретельно виконуючи завдання тільки в тому випадку, коли знають, що вчитель буде перевіряти його. Вони часто запізнюються до школи, не підтримують порядок і чистоту на своєму робочому місці, у своїй кімнаті.

4. Тест-опитувальник для визначення рівня імпульсивності В.А. Лосенкова являє собою перелік із 20 питань, до кожного з яких пропонується по чотири варіанти відповіді. Процедура дослідження за цією методикою передбачала, що школярам потрібно відповісти на ці питання, обравши один із запропонованих варіантів відповіді. В результаті підраховувався показник імпульсивності (до 34 балів – низький, 35-65 балів – середній, 66-80 балів – високий рівень). Високий рівень імпульсивності вказує на те, що учні характеризуються недостатнім самоконтролем у спілкуванні та діяльності. В імпульсивних школярів часто немає стійких інтересів і вони захоплюються то одним, то іншим. Учні з низьким рівнем імпульсивності, навпаки, цілеспрямовані, проявляють наполегливість у досягненні поставленої мети, прагнуть доводити розпочаті справи до кінця.

5. Використання тесту-опитувальника для дослідження вольової саморегуляції А.В. Звєркова і Е.В. Ейдмана мало на меті визначення рівня розвитку вольової саморегуляції школярів (здатності оволодівати своєю поведінкою в різних ситуаціях, керувати своїми діями, станами і спонуканнями) і їхньої наполегливості (прагнення до завершення розпочатих справ, виконання наміченого завдяки подоланню перешкод, ігноруванню альтернатив і спокус на шляху до цілі) та самовладання (довільний самоконтроль емоційних реакцій і станів в різних ситуаціях). Процедура дослідження за цією методикою була такою, що школярам пропонувалось відповісти "так" або "ні" на 30 питань. Далі підраховувались оцінки за шкалами наполегливості (0-16 балів), самовладання (0-13 балів) і загального показника вольової саморегуляції (0-24 бали).

6. Опитувальник усвідомленості для дітей та підлітків (Child and Adolescence Mindfulness Measure) (Лорі Греко і Рут Баєр) містить 10 тверджень про усвідомленість в актуальному моменті та схильність до неосудливих реакцій на власні думки та почуття. Школярам потрібно було оцінити за шкалою від 0 (ніколи) до 4 (завжди), наскільки часто описане в кожному з цих тверджень відповідає їхньому стану та їхній поведінці. В результаті визначався показник усвідомленості (від 0 до 40 балів).

7. Опитувальник для виявлення труднощів у поведінці та проблем адаптації школярів Р. Гудмена. Специфіка опитувальника є такою, що його заповнюють не самі школярі, а дорослі – їхні батьки або вчителі. В нашому дослідженні на питання опитувальника відповідали вчителі досліджуваних школярів. Процедура проведення методики передбачала, що вчителі оцінювали, наскільки в школярів проявляються ("так, це властиво", "ні, це не властиво" або "інколи буває") особливості, описані в 25 твердженнях. За результатами опитування визначались оцінки за шкалами соціальності (6-10 балів – норма, 4-5 балів – межові значення, 0-3 бали – відхилення), гіперактивності (0-5 балів – норма, 6 балів – межові значення, 7-10 балів – відхилення), ознак емоційних порушень (0-3 бали – норма, 4-5 балів – межові значення, 6-10 балів – відхилення), ознак порушень поведінки (0-2 бали – норма, 3 бали – межові значення, 4-10 балів – відхилення) та ознак проблем у взаєминах із однолітками (0-3 бали – норма, 4 бали – межові значення, 5-10 балів – відхилення).

Шкала соціальності визначає адаптованість школярів до умов оточення, дотримання нею моральних норм і правил, дружню співпрацю з іншими дітьми. Високі оцінки за цією шкалою, зазвичай, супроводжуються низькими оцінками за шкалами ознак порушень поведінки та ознак проблем у взаєминах із однолітками. Шкала гіперактивності визначає схильність учнів до енергійної неадекватної рухової активності, яка, як правило, супроводжується порушеннями уваги. Шкала ознак емоційних порушень визначає схильність учнів до станів, при яких емоційні реакції є неадекватними до ситуації, в якій вони виникають. Серед таких емоційних порушень: депресивні стани, тривожність, страхи і пов'язані з ними психосоматичні прояви (біль, неприємні відчуття, які не мають певної органічної причини), а також невротичні симптоми (тики, кусання нігтів, заїкання тощо). Такі емоційні порушення також називають внутрішніми проблемами, які пов’язані з надмірним контролем поведінки. Шкала ознак порушень поведінки визначає схильність школярів до поведінкових порушень, які пов’язані з браком самоконтролю і які разом із емоційними порушеннями супроводжуються зниженням шкільної успішності та призводять до зниження адаптованості дитини. До поведінкових порушень належать: брехня, злодійство, прогули школи, втечі з дому, навмисне псування чужого майна, жорстокість у ставленні до тварин, прояви насильства, бійки. Шкала ознак проблем у взаєминах із однолітками визначає наявність у дитини труднощів у взаєминах з іншими дітьми, відсутність в неї друзів і товаришів, труднощі в спільних іграх і заняттях з однолітками.
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