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Кваліфікаційна робота магістра: 72 сторінок, 1 таблиця, 33 джерела. 

Об’єктом дослідження: емоційна сфера дитини. 

Предмет дослідження: вплив дитячо-батьківських відносин на 

формування емоційної сфери дитини. 

Мета дослідження: провести теоретичний аналіз впливу дитячо-

батьківських відносин на формування емоційної сфери дитини та розробити 

стратегії поведінки батьків при формуванні емоційної сфери дитини. 

Гіпотеза перша: домінуючий чинник емоційних порушень у дитини 

полягає у її стосунках з батьками, а саме в стилі дитячо-батьківських 

відносин. 

Гіпотеза друга: розроблені нами стратегії поведінки в діаді «батьки-

дитина» »будуть сприяти формуванню емоційної сфери дитини та 

гармонізації дитячо-батьківських відносин. 

Методи дослідження: теоретичнi методи (теоретико-порiвняльний 

аналiз психолого-педагогічної лiтератури з дослiджуваноi проблеми).  

Наукова новизна дослідження полягає в тому, що нами були надані 

практичні рекомендації щодо гармонізації дитячо-батьківських відносин при 

формуванні емоційної сфери дитини та розроблені стратегії поведінки 

батьків при формуванні емоційної сфери дитини.  

Результати досліджень можуть бути використані для розробки програм 

та методик раннього втручання, спрямованих на профілактику емоційних 

розладів у дітей. 

 

ДИТЯЧО-БАТЬКІВСЬКІ ВІДНОСИНИ,  ФОРМУВАННЯ, ЕМОЦІЙНА 

СФЕРА, ДИТИНА, СТИЛІ ВИХОВАННЯ. 



SUMMARY 

 

Savenko I.M. The Influence of Parent-Child Relations on the Formation of 

the Emotional Sphere of the Child. 

Master's thesis: 72 pages, 1 tables, 33 sources. 

The object of the study: the child's emotional sphere. 

The subject of the study: the influence of child-parent relations on the 

formation of the child's emotional sphere. 

The purpose of the study: to conduct a theoretical analysis of the influence 

of child-parent relations on the formation of the emotional sphere of the child and 

to develop strategies for the behavior of parents in the formation of the emotional 

sphere of the child. 

Hypothesis one: one of the main causes of emotional disorders in a child lies 

in his relationship with his parents. 

The second hypothesis: the behavior strategies developed by us will 

contribute to the formation of the child's emotional sphere and the harmonization 

of child-parent relations. 

Research methods: theoretical methods (theoretical and comparative analysis 

of psychological and pedagogical literature on the researched problem). 

The scientific novelty of the research lies in the fact that we provided 

practical recommendations for the harmonization of child-parent relations in the 

formation of the child's emotional sphere and developed strategies for the behavior 

of parents in the formation of the child's emotional sphere. 

Research results can be used to develop early intervention programs and 

methods aimed at preventing emotional disorders in children. 

 

CHILD-PARENT RELATIONSHIP, FORMATION, EMOTIONAL 

SPHERE, CHILD, EDUCATION STYLES. 
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ВСТУП 

 

 

Актуальність дослідження. Емоційна сфера є основою психічного 

здоров'я дитини, впливаючи на її самооцінку, емпатію, стійкість до стресу, 

здатність до саморегуляції та формування здорових стосунків з іншими. 

Знання про вплив дитячо-батьківських відносин на емоційний розвиток 

дитини є важливими для психологів, педагогів, соціальних працівників та 

інших фахівців, які працюють з дітьми та сім'ями. 

Зміни в соціокультурному середовищі, швидкий та мінливий темп і 

стиль життя людей, а також сильна інформатизація сучасного суспільства 

вплинули на розвиток сучасних дітей. Уже в перші місяці життя дитина 

знайомиться з гаджетами, які часто беруть на себе роль батьків, няні, 

замінюючи живе спілкування та спільну діяльність з дорослими та 

однолітками. Психологи, науковці, педагоги-практики такі як: І. Бех, 

Г. Кравцов, А. Кравцова, С. Ладивір, Т. Піроженко, Д. Фельдштейн, 

відзначають обмеженість спілкування з оточуючими, недостатній розвиток 

діяльності спеціально для дітей та використання гаджетів. необхідна для 

задоволення потреби у враженнях призвела до ряду негативних змін у 

соціально-моральному розвитку сучасних дітей, а саме: несформованості 

довільної поведінки, слабкого розуміння емоцій і почуттів навколишнього, 

нерозвиненості соціальних мотивів, поведінки, тощо. Зміни в емоційній та 

сенсорній сферах дітей викликають велике занепокоєння, оскільки від 

сформованості вмінь розуміти почуття оточення, адекватно реагувати на них 

і виявляти емпатію залежить конструктивність особистісної взаємодії.  

Тема «Вплив дитячо-батьківських відносин на формування емоційної 

сфери дитини» є надзвичайно актуальною у сучасному світі. Розуміння цієї 

теми може допомогти батькам, педагогам, психологам та іншим фахівцям у 

вихованні емоційно здорових, щасливих дітей. 
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Об’єктом дослідження: емоційна сфера дитини. 

Предмет дослідження: вплив дитячо-батьківських відносин на 

формування емоційної сфери дитини. 

Мета дослідження: провести теоретичний аналіз впливу дитячо-

батьківських відносин на формування емоційної сфери дитини та розробити 

стратегії поведінки батьків при формуванні емоційної сфери дитини. 

Гіпотеза перша: одна з головних причин емоційних розладів у дитини 

полягає у її стосунках з батьками. 

Гіпотеза друга: розроблені нами стратегії поведінки будуть сприяти 

формуванню емоційної сфери дитини та гармонізації дитячо-батьківських 

відносин. 

У відповідності з метою та гіпотезою визначені завдання дослідження:  

1. Проаналізувати особливості емоційного розвитку дитини.  

2. Дослідити причини емоційних порушень у дітей. 

3. Розглянути стилі батьківського виховання. 

4. Визначити дитячо-батьківські відносини, як показник розвитку 

емоційної сфери дитини. 

5. Надати практичні рекомендації щодо гармонізації дитячо-

батьківських відносин при формуванні емоційної сфери дитини. 

6. Розробити стратегії поведінки батьків при формуванні емоційної 

сфери дитини 

Методи дослідження. У роботi застосовувались теоретичнi методи 

(теоретико-порiвняльний аналiз психолого-педагогічної лiтератури з 

дослiджуваноi проблеми). 

Наукова новизна дослідження полягає в тому, що нами були надані 

практичні рекомендації щодо гармонізації дитячо-батьківських відносин при 

формуванні емоційної сфери дитини та розроблені стратегії поведінки 

батьків при формуванні емоційної сфери дитини. 
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Теоретична значущість дослідження: 

 Дослідження цієї теми дає змогу глибше зрозуміти психологічні 

механізми, що лежать в основі емоційного розвитку дитини. 

 Допомагає розкрити роль дитячо-батьківських відносин у 

формуванні емоційної стійкості, здатності до емпатії, саморегуляції та інших 

важливих емоційних компетенцій. 

 Розширює знання про фактори, що сприяють або заважають 

емоційному благополуччю дитини. 

Практична значущість дослідження: 

 Результати досліджень можуть бути використані для розробки 

програм та методик раннього втручання, спрямованих на профілактику 

емоційних розладів у дітей. 

 Допомагають батькам, педагогам та психологам краще зрозуміти 

потреби дитини та створити сприятливі умови для її емоційного розвитку. 

 Сприяють покращенню якості дитячо-батьківських відносин, що, 

в свою чергу, позитивно впливає на емоційне благополуччя всієї сім'ї. 

Соціальна значущість дослідження: 

 З огляду на зростання рівня емоційних розладів у дітей, 

дослідження цієї теми є надзвичайно актуальним для суспільства. 

 Розуміння факторів, що впливають на емоційний розвиток 

дитини, може допомогти у розробці превентивних заходів, спрямованих на 

покращення психічного здоров'я дітей та підлітків. 

 Сприяє формуванню більш емоційно стійкого та емпатичного 

суспільства. 

Надійність та вірогідність результатів дослідження забезпечувались 

методологічним обґрунтуванням вихідних положень; використанням 

методів, адекватних меті та завданням дослідження. 
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РОЗДІЛ 1. 

ТЕОРЕТИЧНІ ПІДХОДИ ДО ВИВЧЕННЯ ВПЛИВУ ДИТЯЧО-

БАТЬКІВСЬКИХ ВІДНОСИН НА ФОРМУВАННЯ ЕМОЦІЙНОЇ 

СФЕРИ ДИТИНИ 

 

 

1.1. Особливості емоційного розвитку дитини 

 

Емоції відіграють важливу роль у житті дитини. Вони проявляються в 

поведінці і повідомляють дорослому про те, що подобається дитині, а що її 

дратує. У міру дорослішання дитини її емоційний світ стає різноманітнішим і 

багатшим. Сьогодні діти менш чутливі до почуттів інших людей, не завжди 

їх розуміють, не можуть висловити свій внутрішній стан і настрій, часто 

розпізнають і виражають їх у різкій формі. Тут виникають труднощі у 

стосунках з однолітками та дорослими. Крім того, збіднення емоційної сфери 

призводить до затримки розвитку інтелектуальної сфери. Діти менше 

цікавляться новими речами, їм бракує креативності під час гри, а деякі 

взагалі не вміють грати. 

Найсильнішим і найважливішим джерелом страху є стосунки з іншими 

людьми - дорослими і дітьми. Потреба бути добрим до інших визначає 

поведінку дитини. Ця потреба зумовлює виникнення складних, 

багатошарових почуттів: ревнощів, співчуття, заздрості. 

Процес розпізнавання та передачі емоцій складний і вимагає певних 

знань і певного рівня розвитку дитини. Діти в основному звертають увагу на 

міміку, а не на пантоміміку (жести, позу). Діти старшого дошкільного віку 

ще неадекватно розуміють емоційні стани людини та їх прояви. 

Емоції не розвиваються самі по собі. Змінюються установки 

особистості, її ставлення до світу, а разом з ними формуються і змінюються 

емоції. Виховання, засноване на емоційному впливі, дуже тонкий процес. 
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Його головне завдання - не придушення і викорінення емоцій, а правильне 

управління ними. 

Емоції — це психічне відображення у формі безпосереднього 

пристрасного переживання життєвого сенсу явищ і ситуацій, викликане 

відношенням їх об'єктивних властивостей до потреб суб'єкта [18, 90]. 

Вищим продуктом емоцій людини є стійкі почуття до об'єктів, які 

служать для задоволення її найвищих потреб. Почуття мають об'єктивний 

характер, оскільки пов'язані з конкретним об'єктом. 

Здатність до душевних переживань проявляється відразу після 

народження дитини. Спостереження показують, що перші емоції негативні, 

вони викликані впливом на новонародженого агресивних подразників: 

яскраве світло, дотик одягу до ніжного тільця, голосні звуки [14]. 

Формування суб'єктності дитини безпосередньо залежить від 

дорослого, його дбайливого, уважного, терплячого і тактовного ставлення, 

від поваги до дитини з перших днів її життя, від змістовного й емоційно 

теплого спілкування з нею [8, 11]. 

Якщо аналізувати характеристики вікових періодів психічного та 

особистісного розвитку дитини, можна зробити висновок, що всі види 

провідної діяльності поділяються на дві групи: 

 по-перше, з перевагою в її структурі мотиваційної сторони, коли 

діяльність передбачає побудову стосунків з оточуючими (дорослими або 

іншими дітьми). Це емоційно безпосереднє спілкування, рольова гра, 

інтимно-особистісне спілкування; 

 по-друге, з перевагою операційної сторони, коли в основі 

діяльності лежать дії з предметами: предметно-маніпулятивна, навчальна, 

навчально-професійна діяльність. 

Надзвичайно важливу роль у психічному розвитку дитини раннього 

віку належить дорослому, який піклується про задоволення життєво 

важливих потреб дитини в їжі, відпочинку, чистоті, тощо. Однак, одного 

цього недостатньо для нормального психічного розвитку малюка. З дитиною 
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необхідно встановити доброзичливі, емоційно позитивні і стійкі стосунки як 

провідний канал передачі соціального досвіду і спосіб психолого-педагогічно 

доцільного впливу на дитину [8, 67]. 

Емоції відіграють важливу роль у психічному благополуччі дитини 

раннього віку. Дитина ще не вміє контролювати свої емоції і пригнічувати їх 

небажані прояви. Тому вся діяльність дитини безперечно емоційна і 

характеризується позитивними або негативними переживаннями. Дорослий 

контролює емоційне життя дитини: коли дитина засмучена, дорослий 

підбадьорює її і переключає на інший вид діяльності. Втома, дратівливість і 

занадто бурхливі прояви емоцій свідчать про перезбудження нервової 

системи і необхідності відпочинку - дорослий заспокоює малюка і створює 

умови для сну. 

Емоції починають відігравати прогностичну функцію. Дитина радісно 

чекає приємної події, але таке очікування часто призводить до виснаження 

дитини, що проявляється гіперактивністю рухів, порушенням координації та 

плаксивістю. Тому дорослий повинен поводитися спокійно і наполегливо 

вимагати від дитини дотримання звичного режиму дня [9]. 

Протягом першого року життя у дитини формується емоційна фаза 

подолання повсякденної діяльності, основною ознакою якої є позитивне 

ставлення до повсякденних процесів. Залучаючи дитину до повсякденних 

процесів, створюється контакт з дорослими, виникають перші уподобання 

дитини. Вона емоційно реагує на різні побутові моменти: наприклад, любить 

купатися, але не любить переодягатися [8, 127]. 

Емоції дитини починають набувати особливих соціальних функцій: 

включаючись у процес спілкування з дорослим, вони не тільки сигналізують 

про стан самопочуття дитини, а й стають засобом обміну враженнями між 

дорослим і дитиною. Важливе значення для подальшого розвитку малюка, 

особливо його особистості, має реакція дорослого на емоційні стани дитини, 

яка виражає любов і особисте ставлення дорослого до малюка як до 

унікальної особистості. Відсутність інтенсивного позитивного емоційного 
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контакту між немовлям і дорослим призводить до явища госпіталізму. Це 

поняття було введено в 1940-х роках. Французький вчений Рене Шпіц 

спирався на результати досліджень немовлят у госпіталях для дітей, які 

втратили матерів під час війни. У порівнянні з дітьми із сімей, які завжди в 

гарному настрої, веселі, вимогливі, наполегливі та доброзичливі, дитина з 

дитячого будинку виявляє протилежні почуття [18, 92]. 

Під впливом умов, створених дорослими, емоційне життя малюка 

помітно змінюється. З самого народження дитина характеризується 

негативними емоційними реакціями, оскільки сигналізує оточуючим про 

незадоволені потреби, життєво важливі для малюка. Створений дорослими 

позитивний емоційний фон, доброзичливість, ласкаве звернення, увага і 

турбота викликають у малюка емоційні реакції. Посмішка новонародженого - 

це перша соціальна емоція, яка виникає в спілкуванні з дорослим і своєрідна 

відповідь на ніжне звернення до неї. Тут з'являються перші ознаки 

поведінкової спрямованості дитини, на основі якої згодом розвивається 

цілепокладання як необхідна риса діяльності. 

В емоційній сфері дитячої психіки виникає важливе новоутворення - 

«комплекс пожвавлення», який виникає при контакті дитини з дорослим і 

включає емоційно-рухові реакції: посмішку, вокалізацію, розгинання рук і 

спрямовує свій погляд на дорослого. Вокалізація виражає позитивне відчуття 

задоволення, і спостерігається пожвавлення рухових реакцій. Дитина чітко 

виділяє дорослого з решти оточення і проявляє позитивне ставлення до 

контакту з ним. У дитини виникають перші соціальні потреби в пізнанні та 

спілкуванні, тісний взаємозв'язок яких задовольняється за допомогою 

«комплексу пожвавлення». Потреба малюка в спілкуванні реалізується в 

безпосередньому емоційному спілкуванні як основної діяльності дитинства. 

Поява «комплексу пожвавлення» як першої форми дитячої поведінки 

свідчить про закінчення неонатального періоду і початок дитинства [8, 70]. 
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Оволодіння предметно-маніпулятивними іграми робить цей вид 

діяльності джерелом різноманітних вражень дитини. Вона щаслива, коли дії 

завершуються успішно; у грі використовуються різноманітні предмети, які 

цікавлять дитину; засмучується - коли предметна дія не вдається (чашка 

впала під стіл; зім'ялася або зламалася іграшка). Формуються переваги до 

іграшок, у тому числі до тих, якими дитина грає особливо часто і довго. 

Виникнення мотиваційних ідей у дитини призводить до того, що відсутність 

улюбленої іграшки змушує її сумувати і плакати. Подібні реакції 

спостерігаються, коли дитина десь забуває іграшку, губить її, тощо [9]. 

Емоційна пам'ять проявляється більш чітко з 6-го місяця, коли 

накопичуються особисті емоційні переживання. Об’єкти, які викликали у 

дитини емоції певної модальності в минулому, викликають у дитини подібні 

переживання. Так, малюк впізнає приємну мелодію, з перших нот він радіє, 

сміється і «танцює» [8, 203]. 

У 2,5-3 роки формується афективна уява, змістом якої є емоції та 

переживання дитини, і пізнавальна, змістом якої є образи уявних предметів і 

ситуацій [8, 233]. 

Негативні емоції дитини часто пов'язані з проявами кризи 3-річного 

віку і неправильно побудованим спілкуванням з дорослим. Дитина, яка 

уникає спілкування з дорослими, усамітнюється, якщо їй не дається простір 

для прояву власної ініціативи в грі чи предметних діях, забороняється 

самостійно виконувати ту чи іншу повсякденну діяльність [14]. 

Побутова діяльність, під час якої дитина підтримує певний порядок у 

своїй кімнаті, приводить у порядок одяг та іграшки, викликає уявлення про 

прекрасне й потворне, супроводжується естетичними переживаннями. Коли в 

кімнаті все прибрано, воно на своєму місці – це подобається дитині. Щоб 

виглядати красиво, потрібно доглядати за обличчям, волоссям, одягом і 

взуттям. 
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Здатність дитини виконувати предметні дії, в тому числі пов'язані з 

вивченням об'єкта, посилює переживання, пов'язані з процесом пізнання. 

Здивування, характерне для немовляти, набуває характеру цікавості, що 

пов'язано з пізнавальними діями (розгляд предмета, запитання). 

Для дітей раннього віку характерний новий досвід у спілкуванні з 

іншими дітьми. Наприклад, більшість дітей відчувають сильне почуття 

ревнощів, коли в сім'ї з'являється ще одна дитина. Коли новонароджений 

народжується, дитина демонструє батькам бажання бути таким же 

маленьким: просить, щоб його погодували, погойдали на руках або покатали 

в колясці. Дитина починає смоктати великий палець, не проситься в туалет і 

імітує новонародженого. Ревнощі часто виражаються в агресії: старша 

дитина намагається образити молодшого, лає його, придумує образливі 

прізвиська. Трапляється, що дитина стає прискіпливою, плаксивою і 

неслухняною. Щоб запобігти подібним емоційним розладам, батькам 

необхідно займати позицію старших по відношенню до дитини, бути 

уважними до неї, виявляти свою любов і пояснювати дитині зміни, що 

відбулися в сім'ї. 

По відношенню до однолітків діти виявляють суперництво, заздрість і 

ревнощі, які дорослі також повинні усувати, організовуючи спільну 

діяльність дітей на засадах співробітництва і взаємодопомоги. 

Здатність розуміти і співчувати емоціям інших людей істотно 

підкріплюється володінням мовою: дорослий звертає увагу дитини на 

однолітка, коли він засмучений, пропонує йому допомогу і запитує: «Ти б не 

хотів, щоб Андрійко плакав? Давайте пограємо з вашими машинками. 

Бажання дитини принести радість іншій дитині, її усмішка і невдоволення, 

коли хтось плаче і страждає, стають мотивами допомогти і підтримати інших. 

Дорослий також описує власні емоційні стани, що відкриває перед дитиною 

світ своїх переживань. Звісно, тут не варто переходити певну межу і 

пам’ятати про глибину та інтенсивність дитячих емоцій та реакцію, яку 

викликає у дітей визнання дорослих. Мама повинна розповісти дитині, як 
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вона засмучується, коли малюк вередує або плаче. Якою радістю 

наповнюється її серце, коли її син радісний, опрятний і слухняний [9]. 

Важливим новим фактом в емоційній сфері дошкільника є 

занепокоєння щодо можливої реакції дорослих на його вчинки та дії: що 

скаже мама? Батько сваритиме. Таким чином, емоції дитини дошкільного 

віку включаються як важливий компонент у внутрішні механізми 

забезпечення співставності мотивів. 

Через досить різноманітний досвід спілкування за допомогою мови 

дитина вчиться вмінню виражати емоції в єдності вербальних і невербальних 

засобів. У спілкуванні спочатку переважають невербальні засоби вираження 

емоцій (міміка, виразні рухи, крик, плач), а до кінця дошкільного віку дитина 

вміє вербально виражати свій емоційний стан [8, 251]. 

Діти добре розуміють настрій близьких, любов і співчуття набувають 

для них нових форм. У дітей формується вибіркове ставлення до дорослих 

залежно від емоційного портрета, сформованого в спілкуванні: з брудними 

штанцями малюк біжить до бабусі, чекаючи, що вона допоможе, а мама може 

сваритися і бути незадоволеною. Дитина жадає похвали та заохочення і 

засмучується, коли не отримує їх. Зростає її здатність розуміти слова, що 

виражають оцінки та аргументи дорослих: погано, тому що забруднився, 

тому що не доїв суп, тому що посперечався з товаришем. Тоді дитина може 

чудово розрізняти значення «хороших» і «поганих» відгуків. 

Поява емоційної реакції на похвалу створює умови для розвитку 

почуття власної гідності та гордості. Коли дорослий безпосередньо оцінює 

дитину, спочатку виникає почуття гордості. Повторні позитивні оцінки 

певних характеристик дитини викликають у дитини сильне почуття радості. 

Від дорослого дитині дуже важливо отримувати позитивну оцінку, яка 

свідчить про перші прояви самооцінки. Коли нова оцінка суперечить старій, 

у дитини виникає опір. 
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Під впливом позитивних і негативних оцінок дитини виникає почуття 

сорому, яке пов'язане з усім попереднім досвідом дитини у спілкуванні з 

іншими. Це прояв дитячої гордості та самоповаги. В основі почуття сорому 

лежить формування уявлень про моделі поведінки, які оцінюються позитивно 

і негативно. Дитина сама відчуває відхилення від позитивних моделей 

поведінки і сприймає цю ситуацію як втрату схвалення дорослого та 

приниження своєї гідності [9]. 

У віці 4-5 років у дитини починає формуватися почуття обов'язку. 

Моральна свідомість, що лежить в основі цього почуття, допомагає дитині 

зрозуміти вимоги, що пред'являються до неї, які вона ставить до своїх 

вчинків і вчинків оточуючих і дорослих. Найбільше почуття обов'язку 

проявляється у дітей 6-7 років. Інтенсивний розвиток допитливості сприяє 

розвитку подиву і радості відкриття [31, 220]. 

У дошкільному віці поступово формується здатність визначати 

емоційний стан інших людей. AM. Щетиніна виділила типи сприйняття 

емоцій за експресією, які також можна розглядати як етапи розвитку цієї 

здатності. 

• Довербальний тип. Емоція не виражається словами; їхнє впізнання 

проявляється адаптацією дітьми виразу обличчя до характеру конкретної 

ситуації («Він, мабуть, мультик дивиться»). 

• Дифузно-аморфний тип. Діти називають емоцію, але сприймають її 

поверхнево і невиразно («радіє», «подивився і зрозумів, що йому сумно»). 

Складові елементи еталона емоцій ще не диференційовані. 

• Дифузний локальний тип. Глобально і поверхнево сприймаючи прояв 

емоцій, діти починають виділяти окремий, часто єдиний елемент прояву 

(переважно очі). 

• Аналітичний тип. Емоції розпізнаються шляхом виділення елементів 

експресії. Здебільшого діти більше покладаються на вираз обличчя, ніж на 

позу. 
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• Синтетичний тип. Це вже не глобальне і поверхове сприйняття 

емоцій, а цілісне, узагальнене («Вона зла, тому що вона виглядає злою»). 

• Аналітико-синтетичний тип. Діти підкреслюють виразні елементи та 

узагальнюють їх («Вона весела, бо все обличчя таке – очі веселі, рот») [31, 

221]. 

Більшість 5-6-річних дітей здатні розпізнавати емоції іншої людини за 

їхньою мовою. Затримка розвитку цієї здатності виникає у дітей з 

неблагополучних сімей, коли у дитини формуються стійкі негативні емоційні 

переживання (страх, почуття власної неповноцінності тощо). Це призводить 

до зниження контактів спілкування і, як наслідок, до недостатнього досвіду 

сприйняття емоцій оточуючих. У цих дітей також недостатньо розвинена 

емпатія. 

У дошкільному віці (6-7 років) між дітьми виникають дружні стосунки, 

хоча чіткого розуміння дружби ще немає; Поняття довіри та взаємності 

занадто складні для дітей цього віку. 

До кінця дошкільного віку дитина засвоює такі емоції та почуття, які 

допомагають їй будувати продуктивні стосунки з однолітками та дорослими. 

У дитини формуються основи відповідального ставлення до 

результатів своїх вчинків і дій. Дитина шести-семи років здатна зрозуміти 

моральний зміст відповідальності [32, 134]. 

У старшому дошкільному віці у дитини формується емоційно-

позитивне ставлення до себе, яке лежить в основі структури самосвідомості 

особистості кожної дитини і орієнтує її на вимогу відповідати позитивній 

моральній нормі. Коли у дитини дошкільного віку потреба відповідати 

позитивному стандарту поведінки набуває особистісного змісту, у дитини 

формується відповідальність як риса особистості. Дитина шести-семи років 

може самостійно обирати способи правильної поведінки у ситуації взаємин із 

знайомими однолітками, відстоювати свою думку, відповідати за свою 

позицію та протистояти провокуючому впливу однолітків. 
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Підсумовуючи усе вище сказане, можна зробити висновок про 

особливості емоційного розвитку  немовляти: 

– вроджена здатність дитини до емоційного життя проявляється відразу 

після народження у вигляді негативних переживань; 

– любов і турбота дорослих стають для дитини джерелом позитивних 

переживань, пов’язаних із благополуччям її організму та задоволенням 

потреби в спілкуванні. 

– коли дитина опановує захоплення предметів і маніпулювання ними, 

це викликає як позитивні, так і негативні емоції в залежності від результату; 

- до кінця першого року реакція на нові подразники супроводжується 

подивом - першою інтелектуальною емоцією; 

– дитина переймає емоції близьких, на основі чого виникають перші 

прояви співчуття та симпатії. 

в ранньому віці: 

- емоційне життя дитини насичене глибокими, інтенсивними, 

позитивними і негативними, погано контрольованими переживаннями, які 

впливають на всю діяльність дитини. 

- дорослий повинен скеровувати переживання дитини і не допускати їх 

негативного впливу на стан нервової системи та її перезбудження; 

- в ранньому віці основним джерелом емоцій дитини є предметно-

маніпулятивна гра та спілкування з дорослими та однолітками. 

- емоції починають відігравати функції, пов'язані з уявленнями про 

предмети та об’єкти. 

- під впливом виховання яскравіше проявляються вищі почуття - 

естетичні, інтелектуальні, моральні; 

– розвиток емоцій дитини впливає на якісні зміни у стосунках з 

дорослими, починає відігравати важливу роль у становленні особистості 

дитини – з’являється прагнення до визнання, орієнтація на оцінки дорослих у 

поєднанні з бажанням уникнути сорому та приниження. власну гідність. 
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Дошкільний вік та старший дошкільний вік: 

– емоції дитини дошкільного віку передаються її ставленням до певних 

явищ; 

- завдяки посередництву емоцій вони стають більш загальними, 

більш усвідомленими та більш керованими; 

- емоції у функції передбачення включаються як їх важлива 

складова у внутрішні механізми забезпечення субординації мотивів; 

- інтенсивний розвиток вищих органів чуття відбувається під час 

виконання дитиною різних видів діяльності – трудової, продуктивної, ігрової; 

- характерною рисою вищих почуттів є їх тісний взаємозв’язок. 

 

1.2. Причини емоційних порушень у дітей 

 

Життєдіяльність дорослих і дітей протікає в постійному контакті з 

іншими людьми, предметами і явищами навколишньої дійсності. До всього, 

що оточує людину, вона виявляє певне ставлення, яке проявляється в різних 

емоціях. Це ставлення може бути позитивним, негативним або нейтральним. 

Нейтральна позиція не пов'язана з виникненням емоцій. Коли предмети і 

явища відповідають потребам і здібностям людини, вони викликають 

позитивне ставлення і виникнення позитивних емоцій (задоволення, радості, 

захоплення, тощо). Інакше виникне негативне ставлення і відповідні емоції 

(страх, образа, меланхолія, смуток, пригніченість, депресія, збентеження, 

тривога, тощо). Іншими словами, емоції відображають переживання людини, 

співвідношення між бажаннями, потребами та можливостями їх задоволення. 

Емоції, також, можна розглядати за станом, який вони викликають: 

активний чи пасивний, посилюючи чи послаблюючи життєві функції 

людини. З цієї точки зору емоції поділяються на дві групи - стенічні та 

астенічні. Стенічні емоції підвищують активність, енергію, бадьорість, 

викликають силу за рахунок посилення роботи серцевої системи, підвищення 

артеріального тиску, частоти і глибини дихання. Емоції Stepich включають 
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радість, задоволення та захоплення. Астенічні емоції знижують активність і 

порушують життєдіяльність, це меланхолія, смуток, образа і т.д. 

Емоції впливають на перебіг різноманітних психічних процесів - 

сприйняття, пам'яті, уяви, мислення - і зумовлюють розвиток певних якостей 

особистості. Емоційний тон вже присутній у відчуттях, які можуть бути 

приємними і неприємними і викликати позитивні і негативні емоції. Процес 

сприйняття людини, охопленої радістю, незалежно від об'єкта сприйняття, 

буде істотно відрізнятися від сприйняття людини, що переживає смуток і 

страх. 

Позитивні емоції покращують пам'ять і розумові процеси. Таким 

чином, виявлено певні закономірності зв'язку між емоційними станами та 

інтелектуальними процесами: стан радості та захоплення сприяє успішному 

виконанню пізнавальних, проблемних завдань, а негативні емоції та стани 

гальмують їх виконання. 

Позитивні емоції активізують різні види діяльності людини, негативні 

знижують активність. 

Вольові процеси, також, тісно пов'язані з емоціями. Тип емоційного 

забарвлення настрою впливає на всі етапи вольової дії, а у свідомості 

підкреслюють гуманістичну спрямованість розвитку особистості такої 

дитини, яка представлена цілим комплексом якостей: чесністю, чуйністю, 

комунікабельністю. 

Діти, які демонструють перераховані вище особистісні якості, справді 

«турбуються про всіх», сприймають чужий біль як свій власний, піклуються 

про інтереси іншої людини. Вони можуть плакати від жалю до людини, 

тварини, птаха або рослини, такі діти готові допомогти нужденним. 

Вираженість самовпевненості у дітей дошкільного віку полягає 

насамперед у підкресленій самоповазі та потребі в самоствердженні. Ці діти 

завжди відстоюють і намагаються відстоювати свою позицію, прагнуть до 

самостійності, виявляють рішучість і активність у досягненні цілей. Вони 

терпіти не можуть авторитарний тон, приниження та фізичні покарання. У 
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відповідь на недбале ставлення діти ображаються, замикаються в собі, іноді 

плачуть, їм властива висока чутливість до похвали, до ставлення інших 

людей, їм важко відмовлятися від своїх переконань, зіграти нетипову для них 

роль. 

Вище ми розглянули риси характеру, які самі по собі не викликають 

невротичних розладів, але сприяють їх виникненню в різних обставинах: 

безпосередність і вразливість переходять у страх. Страх, чутливість, 

безпорадність - аж до пасивності, інертності, депресії; альтруїстичні якості, 

самооцінка - аж до егоцентризму, недовірливості, нетовариськості, що не 

властиво цим дітям [11]. 

У нормі емоційна сфера дитини характеризується життєрадісністю та 

оптимізмом. Саме такі емоційні стани створюють умови для розвитку 

особистості: її самооцінка, впевненість у собі, впевненість у своїх силах, 

ініціатива. Якщо дитина більшу частину часу пригнічена і дратівлива, 

швидко втомлюється або, навпаки, не може заспокоїтися, проявляє 

гіперактивність, поводиться сором'язливо, плаксиво, примхливо, то всі ці 

стани свідчать про проблеми в емоційній сфері, які негативно впливають на 

формуванні особистості. Тривалі негативні переживання порушують 

розумову діяльність дітей, їх спілкування з однолітками. Ці емоції не тільки 

формують переживання дитини, а й впливають на хід їх подальшого 

розвитку. Вони можуть сприяти негативному ставленню до життя і, зрештою, 

призвести до затримки загального розвитку дитини. 

У психологічній літературі емоційні розлади у дітей розглядаються як 

негативний стан, що виникає на тлі постійних особистісних конфліктів (А.В. 

Запорожець, А.І. Захаров). 

Традиційно виділяють три групи факторів, що призводять до 

виникнення емоційних розладів у дітей та підлітків: біологічні, психологічні 

та соціально-психологічні [11]. 
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Біологічні причини емоційних розладів включають: 

 генетичні фактори; 

 індивідуально-типологічні особливості особистості дитини; 

 соматична слабкість, обумовлена загальними захворюваннями, 

сприяє виникненню різних реактивних станів і невротичних реакцій, 

переважно з астенічним компонентом; 

У дітей з хронічними соматичними захворюваннями ці емоційні 

розлади не є прямим наслідком захворювання, а супроводжуються 

труднощами соціальної адаптації хворої дитини та з особливостями його 

самооцінки. 

Психологічні причини емоційних розладів включають: 

 особливості емоційно-вольової сфери дитини, а саме порушення 

адекватності її реакції на зовнішні впливи; 

 несформованість навичок поведінкового самоконтролю [11]. 

Причини емоційних розладів досить складні. Але, як правило, їх 

джерелом є особливості спілкування, по-перше, з дорослими, по-друге, з 

однолітками. Нормативні вікові показники спілкування дитини з дорослими 

детально описані в різних наукових джерелах. Якщо батьки відсторонюються 

від дітей або ставлення до них відстає від їх вікового розвитку, виникають 

труднощі спілкування, пов'язані з незадоволеністю дитини змістом, її 

емоційним фоном або частотою і глибиною контактів [8, 255]. Іноді емоційні 

розлади, що проявляються в дошкільному віці, вже сформувалися в більш 

ранні періоди життя дитини, можливо, навіть в перші тижні після 

народження. 

Відомий англійський психолог Дж. Боулбі описав етапи емоційних 

змін, що відбуваються у дитини при розлуці з матір'ю. Дитина спочатку 

протестує, плаче і капризує, вимагаючи припинити розлуку. На другому етапі 

дитина зовні спокійна, перестає висловлювати протест і відвертається при 

зустрічі з мамою. На третій стадії дитина стає апатичною, її ніщо не радує і 

не засмучує. При зустрічі з мамою вона залишається байдужою. Якщо до 
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двох років дитина не знайде близького дорослого, вона ніколи не зможе ні з 

ким налагодити емоційний контакт [4]. 

Страхи з'являються у дітей з 2 років і досягають максимуму в 

шестирічному віці. Найчастіше діти бояться самотності, нападів, тварин, 

казкових героїв, темряви, стихійних лих і вогню. Причинами побоювань 

можуть бути невиправдано жорсткий виховний статус дорослих, 

переважання покарань, завищених вимог, обмеження власної ініціативи та 

вільної діяльності дітей за рахунок збільшення обов'язкових завдань. Діти з 

неповних сімей у сім'ях, де домінує мати, часто страждають від тривожності 

[8, 257]. Дитина, яка намагається стримати свій страх, боїться негативної 

реакції дорослих, страждає ще більше, підвищується ризик розвитку 

неврозів. 

Страхи дошкільнят не завжди стають болючими і стійкими; більшість 

із них швидко зникають при правильній реакції дорослого. До 3 років 

виникає ціла група страхів, пов'язаних з казковими героями, темрявою і 

порожнім простором. Причинами таких страхів у дитини є індивідуальні 

особливості нервової системи (чутливість, неврівноваженість, 

стомлюваність), особистості (страх, схильність до фантазування) і 

обмеженість дитячого досвіду [8, 257]. 

Кулачківська С.Є., Ладивір С.О., Піроженко Т.О. вважають, що емоції 

та почуття дитини дошкільного віку пов'язані з її внутрішнім світом і 

різноманітними соціальними ситуаціями, внаслідок порушення яких (зміни 

розпорядку дня, способу життя, тощо) може виникати стресовий стан, 

афективні реакції, тривожність, тощо. Це призводить до негативного 

самопочуття дитини, тобто до її емоційного стресу. 

Найсильнішим і найважливішим джерелом переживань дитини 

дошкільного віку є її стосунки з іншими людьми. Якщо дорослі уважно 

ставляться до дитини і поважають її як особистість, то дитина відчуває 

емоційне благополуччя - відчуття впевненості в собі, захищеності, що сприяє 

нормальному розвитку особистості дитини, розвитку позитивних якостей і 
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самопочуття. доброзичливе ставлення до людей. Ставлення дорослого до 

дитини викликає в неї взаємні почуття — радість, гордість, співчуття, страх, 

образу, гнів, заздрість, тощо [17]. 

На розвиток емоцій і почуттів у дітей дошкільного віку впливають 

психологічні стани і кризи особистості. Якщо нові потреби, що з'явилися в 

кінці кожного етапу, не задовольняються або пригнічуються, у дитини 

дошкільного віку починає розвиватися стан фрустрації, що виражається в 

агресії (активний стан - гнів) або депресії (пасивний стан). 

У науковій психологічній літературі вважається, що тривога як стан 

зазвичай відчувається кожною здоровою людиною у випадках, які вказують 

на негативні результати. Цей стан виникає, коли людина сприймає певні 

подразники або ситуації як загрозливі, небезпечні або шкідливі та 

характеризується уявним неприємним досвідом напруги, страху, збудження 

та активації вегетативної нервової системи. 

Психологічні причини, що викликають тривогу, можуть виникати в 

усіх сферах життя людини. Умовно їх поділяють на суб'єктивні та об'єктивні 

причини. До суб'єктивних відносять причини інформаційного характеру, 

пов'язані з помилковим уявленням про завершення події, і психологічні 

причини, що підвищують суб'єктивну важливість завершення події. До 

об’єктивних причин належать екстремальні умови, що пред’являють 

підвищені вимоги до психіки людини і пов’язані з невпевненістю у виході 

ситуації, перевтомою, страхом за здоров’я, психічними розладами, впливом 

фармакологічних засобів та інших лікарських засобів, які можуть впливати 

на психологічний стан. 

У соціальній сфері страх впливає на ефективність спілкування і 

стосунків з друзями і призводить до конфліктів. 

У психологічній сфері страх призводить до зміни рівня домагань 

людини, зниження самооцінки, рішучості, впевненості в собі та мотивації. 

Крім того, існує зворотний зв’язок між тривожністю та такими 

характеристиками, як соціальна активність, чесність, сумлінність, прагнення 
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до лідерства, рішучість, незалежність, емоційна стабільність, впевненість у 

собі, досягнень, рівень невротизму та інтроверсії. 

У психофізіологічній області вивчається зв'язок страху з властивостями 

нервової системи, станом організму, діяльністю біологічно активних точок 

шкіри і розвитком вегетативних розладів [10]. 

Такі українські науковці, як Павелків Р.В., Цигипало О.П. зауважують, 

якщо дитина уявляє себе в складних ситуаціях або просто бачить жахливі 

сни, це сигнал про її емоційне неблагополуччя. Цей стан пов'язаний з 

труднощами в спілкуванні і може спричиняти різні форми поведінки, за 

якими дітей ділять на такі групи: 

• неврівноважений, легко збудливий; 

• переважно «злегка загальмований» зі стійким негативним 

ставленням до спілкування; 

• діти, емоційне неблагополуччя яких є наслідком індивідуальних 

особливостей, особливостей внутрішнього світу [19]. 

Невиправдане суворе ставлення дорослого і неадекватні методи 

виховання перевантажують нервову систему дитини і створюють сприятливу 

основу для виникнення страхів. 

Терещенко Л.А. та Карабаєва І.І. аналізуючі негативні емоційні прояви 

у дітей, зауважують, що вони можуть проявлятися у двох формах поведінки – 

з переважанням збудження або пригніченості. 

До першої групи за типом поведінки належать діти, у яких переважають 

стани збудження. Для таких дітей характерна нестриманість і дратівливість. 

Вони схильні займатися різними видами діяльності, але їх продуктивність 

швидко падає. Раптові негативні емоції - спалахи гніву, образи - можуть 

виникати як з вагомих, так і з незначних причин. Однак, вони зникають так 

само швидко, як і з'явилися. Афективні прояви часто викликають у дитини 

негативне сприйняття думок і вимог інших людей. 
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Така поведінка дитини дошкільного віку викликає негативну реакцію з 

боку дорослих і однолітків. Дитині приписують такі характеристики, як: 

«всіх дратує», «завжди злий», «неспокійний», тощо. Це принижує їх і 

викликає образу. Дитина усвідомлює, що вона «не така, як усі». Це робить її 

невпевненою, тривожною та відчуває себе непотрібною та незначною для 

батьків. Такі негативні емоційні прояви діти часто приховують за маскою 

зарозумілості та марнославства. 

До другої групи за типом поведінки – належать переважно діти в 

депресивному стані з симптомами депресії. Такі діти не можуть вільно 

виражати свої переживання та почуття, як їхні однолітки. Вони невпевнені в 

собі і непослідовні у своїх вчинках і діях. Їм досить важко забути образу, 

захищатися, вчасно почати і завершити завдання або переходити від одного 

завдання до іншого. 

Через швидку стомлюваність дитина може не виконувати певну 

діяльність. Це призводить до зниження самооцінки, почуття незахищеності 

та страху. Виникла гостра потреба у визнанні та увазі. Нерідко ця 

гіпертрофована потреба призводить до посилення образи і злості. 

Вразливість і настирливість таких дітей на фоні емоційних розладів 

призводить до формування амбівалентності потреби в спілкуванні. Тобто, 

якщо дитина прагне спілкуватися з однолітками і здійснювати спільну 

діяльність з учителем, то, навпаки, виявляє замкнутість [31, 224-225]. 

Емоційні розлади в дошкільному віці, які розглядав Терещенко Л.А., 

Карабаєва І.І. поділяються на: 

• відсутність емоційної децентрації – дитина не може уявити себе ні в 

реальній ситуації, ні під час прослуховування літературних творів; 

• відсутність емоційної синтонії – дитина не вміє реагувати на 

емоційний стан іншої людини, особливо близької чи симпатичної; 

• відсутність емоційної саморегуляції – дитина не відчуває провини, 

пов’язаної з новим рівнем самосвідомості («Я це зробив») та здатністю 

емоційним навичками «повернутися в минуле» [31, 223]. 
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Також, певну роль у виникненні емоційних відхилень у ранньому 

розвитку дитини відіграють переживання матері під час вагітності. 

Переважна більшість сучасних матерів у цей період перебувають у стані 

емоційного напруження, пов’язаного із занепокоєнням щодо можливості 

виникнення патології під час вагітності, пологів або народження хворої чи 

мертвої дитини внаслідок дії несприятливих факторів (підвищений 

радіаційний фон, наявність важких металів у їжі, тощо). Таким чином, страх 

на гормональному рівні під час внутрішньоутробного розвитку дитини 

створив умови для проявів страху в перші роки життя дитини. 

Підвищення нервово-психічної напруги в складних соціально-

екологічних умовах, а також занепокоєння за здоров'я і долю дитини та сім'ї 

призводять до невротизації батьків. Це негативно позначається на емоційних 

контактах між дорослими та дітьми. Батьки, які перебувають у стані 

емоційного стресу, страждають від страхів і хвилювань і не можуть 

забезпечити психологічний комфорт своїй дитині. Навпаки, вони служать 

джерелом підвищеної тривожності, що створює умови для появи емоційних 

розладів у дитини. 

Психотравматичні ситуації у дітей, які постраждали внаслідок 

катастроф, війни, також ті, які пов'язані з їх тривалим перебуванням у сім'ї 

під час різноманітних лікувально-оздоровчих заходів. 

Однією з причин, що не сприяє стабілізації нотивно-емоційної стадії 

дітей, є авторитарний характер освітнього процесу в дошкільних навчальних 

закладах, характерні риси якого зосереджені лише на процесі засвоєння 

знань, формування, умінь і навичок. і відсутність постійних засобів 

звільнення від емоційної напруги, як стимуляції позитивних емоцій [11]. 

Можемо узагальнити, що характерною рисою дошкільного віку є 

висока емоційність дитини, яка формує її психічне життя і практичні 

переживання. Внутрішнє, суб'єктивне ставлення дитини до світу, до людей, 

до факту власного існування є емоційним сприйняттям світу. В одних 

випадках це радість, повнота життя, згода зі світом і собою, в інших – 
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надмірна напруженість один в одного, стан депресії, пригніченості або, 

навпаки, яскраво виражена агресія. 

Емоційний досвід дитини - це переживання її переживань, які можуть 

мати як позитивні, так і негативні конотації та безпосередньо впливати на її 

поточне самопочуття. Сучасні наукові дані переконливо свідчать, що 

результат позитивного досвіду дитинства: довіра до світу, відкритість, 

готовність до співпраці, складають основу позитивної самореалізації 

підростаючої особистості. 

Психічне здоров’я дітей потребує балансу між позитивними та 

негативними емоціями для збереження душевної рівноваги та життєствердної 

поведінки. Порушення емоційної рівноваги сприяє виникненню емоційних 

розладів, які призводять до відхилень у розвитку особистості дитини та 

порушення її соціальних контактів [9]. 

Аналіз психологічної літератури дозволяє виділити три групи 

порушень у розвитку емоційної сфери дитини дошкільного віку: 

 зміни настрою; 

 розлади поведінки; 

 психомоторні порушення. 

Як підкреслює Т. І. Бабаєва, передумовою соціально-емоційного 

розвитку дитини є її здатність читати, співпереживати і, відповідно, активно 

реагувати на емоційний стан оточуючих людей, тому до порушення 

емоційного розвитку дитини дошкільного віку також відносяться труднощі в 

адекватному визначенні емоційних станів людей. Як однією з причин такої 

ситуації є відсутність звітності про емоційний вплив. 

Тож, можна зробити висновки, що порушення емоційного розвитку 

дитини обумовлені трьома групами причин. 

1. Конституційні причини – тип нервової системи дитини, біотонус, 

соматичні особливості, порушення функцій будь-яких органів. Соматична 

слабкість внаслідок загальних захворювань сприяє виникненню 

різноманітних реактивних станів і невротичних реакцій, переважно з 
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астенічним компонентом. У дітей з хронічними соматичними 

захворюваннями емоційні розлади можуть бути не прямим наслідком 

захворювання, а пов'язані з труднощами соціальної адаптації хворої дитини 

та з особливостями його самооцінки. 

2. Психологічні причини – особливості емоційно-вольової сфери 

дитини, а саме порушення адекватності її реакції на зовнішні впливи, 

недоліки у розвитку навичок самоконтролю поведінки. 

3. Особливості взаємодії дитини із соціальним середовищем. У 

дошкільника є власний досвід спілкування з дорослими, однолітками та 

особливо важливою для нього групою – родиною. Цей досвід може бути 

несприятливим: 

 коли дитина систематично піддається негативним оцінкам 

дорослого, вона змушена витісняти велику кількість інформації з оточення в 

несвідоме (новий досвід, який не збігається з негативними судженнями 

дорослого, сприймається дитиною негативно, що ставить її в стресову 

ситуацію); 

 у неблагополучних стосунках з однолітками виникають емоційні 

переживання, які характеризуються гостротою і тривалістю: розчарування, 

образа, гнів; 

 у спілкуванні з однолітками емоційні порушення полягають як у 

нездатності дитини діяти разом, так і в небажанні спілкуватися; 

 сімейні конфлікти, різна вимогливість до дитини, нерозуміння її 

інтересів також можуть викликати у дитини негативні переживання. 

 підвищення нервово-психічної напруги в складних соціально-

екологічних умовах. Батьки, які перебувають у стані емоційного стресу, 

страждають від страхів і хвилювань і не можуть забезпечити психологічний 

комфорт своїй дитині. Навпаки, вони служать джерелом підвищеної 

тривожності, що створює умови для появи емоційних розладів у дитини. 
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 авторитарний характер навчально-виховного процесу в 

дошкільних навчальних закладах, характеристика якого зосереджена лише на 

процесі засвоєння знань, формування умінь і навичок, відсутність постійних 

засобів зняття емоційної напруги та стимулювання позитивних емоцій. 
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РОЗДІЛ 2. 

ВПЛИВ СІМ’Ї НА ЕМОЦІЙНУ СФЕРУ ОСОБИСТОСТІ ДИТИНИ 

 

 

2.1. Сім’я як фактор розвитку дитини 

 

Сім'я - це емоційна школа дитини. Спостерігаючи за стосунками між 

дорослими, дитина набуває морального та емоційного досвіду. У тихій 

обстановці вона спокійна. Дитина по натурі активна, допитлива, легко 

засвоює все, що бачить і чує, їй передається настрій дорослих. Тому, 

важливо, які емоційні враження дитина отримує: позитивні чи негативні; які 

прояви дорослих вона спостерігає: щирість, турботливість, ніжність, привітні 

обличчя, спокійний тон, гумор чи поквапність, буркотливість, дріб’язковість 

і похмурі обличчя. Все це є першим будівельним матеріалом для 

майбутнього розвитку особистості. 

Сім'я - це колектив, члени якого пов'язані між собою відповідними 

обов'язками. Будучи членом сімейного колективу, дитина також входить у 

систему існуючих відносин. Якщо в сім’ї панує доброзичливість, взаємна 

увага, вміння слухати інших, повага до старших, то це тільки на користь, 

коли йдеться про виховання найкращих якостей дитини [27]. 

Сімейне виховання ґрунтується на емоційному, інтимному характері 

стосунків, що виявляється в глибокій кровній любові батьків до дітей і дітей 

до батьків. Байдужість батьків, які не задовольняють прагнення дитини до 

спілкування, до спільної емоційно насиченої і змістовної діяльності, 

призводить до затримки соціального розвитку особистості дитини, тобто до 

гальмування засвоєння нею норм, правил, соціальних звичок і поведінки 

навіть до формування його асоціального характеру. Це пояснюється тим, що 

внутрішньо-сімейні стосунки є першим конкретним прикладом соціальних 

стосунків дитини, в які вона залучена з перших днів народження і які мають 
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істотний (якщо не домінуючий) вплив на формування загальної моделі її 

подальшого життя [14]. 

Батьківство – це складний світ людських взаємин, що характеризується 

насамперед певними стосунками між батьками та дітьми. У благополучній 

сім'ї створені всі умови для нормальної життєдіяльності її членів і 

ефективного виконання сімейних функцій, насамперед відтворення та 

виховання [13, 171]. 

Останнім часом психолого-соціологічні дослідження вказують на 

негативні тенденції, які формують внутрішній стан сучасної сім'ї, 

ускладнюють інтелектуальний розвиток і виховання емоційної сфери дітей у 

сім'ї. 

На розвиток дитини впливає сімейне оточення, психологічний клімат у 

родині та характер стосунків між батьками. Любов, взаємоповага, 

взаєморозуміння, задоволення від власних стосунків, демократичний, 

спокійний стиль спілкування, довіра та організованість у сім'ї позитивно 

впливають на дитину. Водночас конфліктні стосунки між батьками 

призводять до постійної емоційної напруги в родині, викликають у дітей 

роздратування, страх і невпевненість, порушують основи їх соціального 

розвитку. 

Виховний успіх людини визначаються в дитинстві. У цей час 

закладаються основи психології особистості. Надалі можливе вдосконалення 

емоційно-ціннісної сфери, вироблення певних стандартів поведінки, 

підвищення рівня знань, коригування соціальної орієнтації, але все це 

відбувається на базі, закладеної в дитинстві [13, 172]. 

Роль сім'ї особливо важлива для становлення особистості дитини на 

першому етапі її соціалізації [28, 29]. 

На першому етапі (до 1го року) розвивається за направленням «довіра - 

недовіра». Ступінь розвитку почуття довіри до інших людей і світу в цілому 

залежить насамперед від якості материнської турботи і не стільки від 

кількості їжі або ласки, яку вона може надати, скільки від особливості цього 
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спілкування, здатність матері передавати відчуття стабільності, ідентичності 

переживань, що вона людина, якій можна довіряти. 

На другому етапі (1-3 років) дитина розвивається за направленістю 

«автономія – сором і сумнів». Перш за все, формується здатність до 

самоконтролю фізичних проявів, встановлюється певне співвідношення 

проявів упертості та вольової дії. Особливості цих стосунків залежать від 

бажання батьків поступово надавати дитині можливість самостійно 

контролювати свої дії та ненав’язливо обмежувати її в тих сферах життя, які 

є потенційно чи реально небезпечними для дитини та оточуючих. 

Переживання сорому виражаються в гніві, спрямованому на себе, коли 

дитині забороняють бути самостійною, коли батьки постійно або все роблять 

за дитину, або очікують від неї того, що вона ще не може зробити 

самостійно. В результаті у дитини може розвинутися невпевненість у собі і 

слабка воля. 

На третьому  етапі (3-6 років) визначається розвитком дитини за 

направленістю «ініціативність – почуття провини». Водночас ініціатива 

підвищує автономію, здатність брати зобов’язання, планувати, вирішувати 

нові проблеми та набувати нових корисних навичок. Чи переможе ініціатива 

дитини, багато в чому залежить від того, як батьки ставляться до її 

волевиявлення, як визнають і реалізують її право на допитливість, уяву і 

творчість. Почуття провини дитини виникає через те, що батьки не 

заохочують її до самостійності або надмірно карають. 

Таким чином, сім'я і особливості взаємодії батьків і дітей значною 

мірою забезпечують успіх чи не успіх дитини на наступних етапах її 

соціалізації. 

Як зазначає Бондарчук О. І. особливості соціалізації дитини в сім'ї 

визначаються такими характеристиками [2, 22]:  

а) соціально-демографічна структура сім’ї (соціальний статус членів 

сім’ї, професійний статус батьків, стать, вік, кількість членів сім’ї, наявність 

різних поколінь);  



34 

 

б) психологічний клімат, що склався, емоційний стан сім'ї;  

в) тривалість і характер спілкування з дітьми;  

г) загальна та психолого-педагогічна культура батьків;  

д) родинні зв'язки з іншими спільнотами (школа, родичі тощо);  

е) матеріально-побутові умови. 

Як зазначив Коновальчук І.М., у сімейних стосунках і спілкуванні 

реалізуються потреби людини, а саме: потреба в людських зв’язках, що 

забезпечують відчуття приналежності до певної групи; потреба в 

самоствердженні, що передає почуття та доказ власної значимості іншим 

людям; потреба в прихильності, що дозволяє відчувати взаємну теплоту; 

потреба у впевненості в собі, що забезпечує відчуття неповторності та 

індивідуальності людини; потреба в орієнтації, яка є зразком для 

наслідування [13, 172]. 

Краснова Н. П., Харченко Л. П., Пігіда В. М. в своєму навчальному 

підручнику «Соціалізація особистості» зазначають, що протягом усього 

життєвого шляху особистості сім’я є найближчим мікросоціальним 

середовищем, яке опосередковує і визначає своєрідність її життєдіяльності, 

тому сім’я виступає провідним чинником соціалізації особистості. Під 

соціалізацією ми розуміємо процес входження індивіда в суспільство, 

активне засвоєння ним соціального досвіду, соціальних ролей, норм і 

цінностей, необхідних для успішного життя в конкретному суспільстві. 

Основними соціалізуючими функціями сім’ї є, насамперед, 

забезпечення фізичного та емоційного розвитку особистості, формування 

статевої ідентичності дитини, адекватної самооцінки, інтелектуальний 

розвиток та розвиток здібностей і потенціалу, забезпечення дитині  відчуття 

безпеки, формування індивідуальних ціннісних орієнтацій і оволодіння ними 

[29, 18]. 

Ю.М. Якубова, Ю.Г. Антонова-Турченко вважають, що до факторів, які 

негативно впливають на стан сучасної сім'ї, належать: підвищена нервова 

напруга людей, наростаючий стрес і екстремальні ситуації, що негативно 
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впливають на психологічний мікроклімат сім'ї; низька загальна та психолого-

педагогічна культура міжособистісних стосунків; зайнятість батьків, 

особливо матерів, у суспільному виробництві і, як наслідок, оформлення 

стосунків між дорослими і дітьми; збільшення кількості малозабезпечених 

сімей; скорочення тривалості і збіднення змісту спілкування в сім'ї; 

збільшення розлучень, що призводять до створення неповних сімей; 

неблагополучні конфліктні сім'ї; збільшення кількості асоціальних сімей. 

Ці тенденції можуть призвести до конфлікту в сім'ї. У конфліктних 

сім'ях можливості розвитку дітей обмежені, деформується соціалізація та 

виховання дітей, виникає ризик для психічного здоров'я всіх членів сім'ї, а 

особливо дітей. 

Конфлікти в сім’ї – це загострення протиріч між її членами на ґрунті 

різних ідей, поглядів, інтересів, потреб, прагнень через низький рівень 

етично-психологічної культури та невміння долати різноманітні труднощі 

[22, 21]. 

У конфліктній сім'ї дитина має негативний досвід спілкування, бачить і 

відчуває вороже ставлення батьків один до одного і не отримує позитивного 

досвіду співпраці. На думку Бондарчука О.І., на нормальне формування 

особистості дитини в конфліктних сім'ях впливають такі фактори: дитина 

росте в умовах суперечливих, неузгоджених вимог з боку матері і батька; 

духовна атмосфера позбавлена спокою, процвітання, стабільності, тобто всіх 

тих умов, які необхідні для повноцінного духовного та інтелектуального 

розвитку дитини; підвищується ризик нервово-психічних захворювань; 

зростає відсутність контролю за поведінкою; знижується адаптивність 

дитини; зростають моральні вади; дитина не засвоює низку 

загальнолюдських норм; у неї часто виникають суперечливі почуття та емоції 

до батьків, а інколи навіть вороже ставлення до одного з них [3, 21]. 
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Отже узагальнюючи усе вище сказане, можемо зробити висновки, що 

вплив сім'ї на розвиток дитини базується в тому, що: 

1. Сім'я як основа безпеки. Стосунки прихильності важливі не лише для 

майбутнього розвитку стосунків – їхній прямий вплив допомагає зменшити 

почуття тривоги дитини в нових чи стресових ситуаціях. 

2. Моделі поведінки батьків. Діти зазвичай намагаються наслідувати 

поведінку інших людей, найчастіше тих, з ким тісно спілкуються. 

3. Сімейно-життєвий досвід. Вплив батьків особливо великий, оскільки 

вони є для дитини джерелом необхідного життєвого досвіду. Знання дітей 

багато в чому залежать від того, як батьки забезпечать дитині можливість 

навчатися та розвиватися. 

4. Управління дисципліною та поведінкою. Батьки впливають на 

поведінку дитини, заохочуючи або засуджуючи певну поведінку, а також 

накладаючи покарання або дозволяючи дитині прийнятний рівень свободи 

поведінки. 

5. Сімейне спілкування. Завдяки сімейному спілкуванню дитина може 

розвивати власні емоції, погляди, норми, ставлення та ідеї.  

 

2.2. Стилі та типи батьківського виховання 

 

Дитячо-батьківськи відносини безпосередньо пов’язані з системою 

сімейного виховання. Для розуміння важливості впливу сімейного виховання 

на розвиток особистості дитини доцільно розглянути вислів 

Сухомлинського В.А., який підкреслював, що «виховання – це не якийсь 

особливий, штучно організований «захід», а, перш за все, спосіб життя» [30, 

566]. Цей вислів, на нашу думку, добре відображає «безперервний» характер 

впливу сім’ї на формування та розвиток особистості дитини: для виховання 

дитини важливе значення має характер стосунків у сім’ї, їх частота, 

модальність, напрямок та інші характеристики. Тому система сімейного 

виховання є лише «верхівкою айсберга» багатофакторного формуючого 
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впливу сім’ї на дитину – весь комплекс дитячо-батьківських відносин та 

інших змістовно-структурно-динамічних особливостей сім’ї включає не 

тільки свідоме, вказівки та цілеспрямовані впливи батьків, а також фактори, 

які зазвичай не визнаються, але мають значний вплив на дитину. 

Щоб визначити механізми впливу батьків на особистість дитини, 

можна скористатися схемою стилів сімейного виховання американського 

психолога Ерла Шифера. Він запропонував оцінити положення дитини на 

перетині двох полярних осей координат. На осі «автономія - контроль» 

фіксується ступінь свободи дитини в сім'ї: право вирішувати свої проблеми 

самостійно або через батьків, або відсутність будь-яких прав, жорстокий 

контроль через поведінку батьків. Е. Шифер запропонував оцінювати ступінь 

задоволення від почуття любові, прихильності та емоційного прийняття 

іншими на континуумі любов-ворожість. Двовимірна оцінка стилю 

виховання, тобто оцінка статусу дитини одночасно за двома осями, на думку 

багатьох психологів, може слугувати ключем до розшифровки багатьох 

характерологічних особливостей особистості, насамперед самоуявлення. - 

його самооцінка, впевненість у собі, бажання проявити наполегливість і 

впевненість у своїх силах, досягнутих цілях. 

Перетини двох вимірів батьківського ставлення (любов - нелюбов та 

автономія-залежність) утворюють форми, за Е. Шифером, чотири основні 

напрями виховання: демократичний (автономія-любов); гіперопіка (любов -

залежність); авторитарний (нелюбов-залежність) та ігнорування (нелюбов -

автономія). Високі значення для кожної з цих координат (більше 60 балів) 

вказують на переважаючі стилі виховання в сім'ї: демократичний, гіперопіка, 

авторитарний та ігноруючий [20, 110]. 

Цільмак О. розділяє 10 типів батьківських позицій [25, 167]: 

1. Батьки, які надмірно опікуються. Цей тип виховання 

характеризується надмірною, дріб'язковою турботою про дітей. Дітям не 

дають можливості приймати рішення без допомоги інших, діяти без 

допомоги інших, справлятися з труднощами, долати перешкоди. 
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Батьки виявляють постійну надмірну опіку дитини - обмежують її 

соціальні контакти, дають поради та пропозиції. Коли дорослі діти 

стикаються з труднощами в реальному житті, не маючи необхідних навичок 

для їх подолання, вони зазнають невдач і поразок, які призводять до 

невпевненості в собі і виражаються в низькій самооцінці, невпевненості у 

своїх силах і страху будь-яких труднощів у житті.  

2. Гіперсоціально вимоглива позиція. У цьому випадку від дітей 

вимагається порядок, дисципліна і неухильне виконання своїх обов'язків. 

Вимоги до дитини надмірно високі, їх виконання пов'язане з максимальною 

мобілізацією всіх її розумових і фізичних здібностей. Успіх стає самоціллю, 

страждає духовний розвиток і формування гуманістичних цінностей. 

Таке ставлення батьків до дитини спонукає їх дотримуватися певних 

соціальних норм лише через страх перед покаранням і осудом з боку батьків. 

А за її відсутності він дозволить собі вчиняти дії, продиктовані корисливими 

інтересами. Іншими словами, така батьківська позиція сприятиме розвитку 

хитрості та формуванню зовнішніх хороших манер, без особистого 

прийняття моральних законів поведінки. 

3. Дратівливі, емоційно нестабільні батьки. Основна особливість такої 

батьківської позиції - непослідовність їхніх почуттів до дитини. 

Неузгодженість у стосунках з дітьми представлена різними, часто 

взаємовиключними сторонами: афективність і надмірна опіка 

використовуються при недостатній емоційній чуйності; страх - з 

домінуванням, надмірна вимогливість - з безпорадністю батьків. Руйнівним 

моментом тут є різка, безпричинна зміна настрою батьків; дитина не розуміє, 

що від неї вимагають, не знає, як поводитися, щоб завоювати схвалення 

батьків. В результаті у дитини формується почуття незахищеності. Всі ці 

фактори впливають на розуміння моральні норми та їх реалізацію в 

поведінці. 
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4. Авторитарні батьки. Такі батьки більше покладаються на строгість 

і покарання і рідко спілкуються з дітьми. Д. Баумрінд (Ripple R.E., Biehler 

R.F., 1982) назвав цю модель поведінки батьків «владною», оскільки вони 

суворо контролюють дітей, легко проявляють владу і не заохочують дітей до 

висловлення власної думки. 

Т. Адорно (1973) розробив концепцію авторитарної особистості, 

механізми її формування та визначив її особливості, до яких він відносить: 

1. Побудова міжособистісних стосунків на основі статусу, влади, 

престижу тощо, а не емоційної прив’язаності. 

2. Прагнення розглядати дітей як свою власність, звідси бажання 

ставитися до них у рамках своїх цінностей. 

3. Ідеалізований образ себе (ставлення: «Я завжди правий!»). 

4. Недооцінка достоїнств і здібностей дитини. 

Водночас усі автори сходяться на тому, що така батьківська позиція, 

такий стиль виховання призводить до формування у дитини невпевненості в 

собі, замкнутості та недовіри. Дитина росте приниженою, заздрісною і 

залежною. 

5. Уникаючі батьки, дратівливі батьки. Для таких батьків дитина – 

найбільша перешкода, яка постійно стоїть на заваді. Дитина змушена 

виконувати роль «жахливої дитини», яка лише створює неприємності та 

напружені ситуації. За словами батьків, дитина неслухняна і вперта. У 

такому середовищі діти ростуть замкнутими і нездатними ні на чому 

зосередитися, але водночас жадібними, мстивими, жорстокими. 

6. Відсутність виховання як такої. Діти представлені самі собі. Це 

частіше зустрічається в сім'ях, де один або обоє батьків страждають на 

алкоголізм. Таку батьківську позицію автори називають позицією уникнення, 

при якій контакти з дитиною випадкові й рідкісні; Їй надається повна свобода 

і відсутність контролю. Якщо говорити про моральне виховання, то в даному 

випадку воно здійснюється всіма, але не такими батьками. 
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7. Ліберальні батьки. Д. Баумрінд (1982) так характеризує таких 

батьків: поблажливі, невибагливі, неорганізовані, не заохочують дітей, 

відносно рідко і мляво роблять їм зауваження, не приділяють уваги 

вихованню самостійності та впевненості дитини в собі. 

За словами Куперсміта, батьки, які займають віддане, поблажливе 

ставлення, мають низькі стандарти, а їхні діти мають середню самооцінку, 

тоді як вони керуються думкою інших про себе. 

У таких сім'ях батьки апелюють до самостійності дитини («Ти вже 

виріс»), але насправді ця удавана участь є відмовою від допомоги в 

критичних ситуаціях. Емоційні стосунки між батьками і дітьми зазвичай 

нещирі. 

8. Гіпертрофована батьківська любов. Це проявляється в зниженні 

критичності та акуратності батьків у поводженні з дітьми, коли батьки не 

тільки не помічають недоліків дитини, але й приписують їй неіснуючі 

переваги. В результаті у дитини, яка не отримує критичної оцінки своїх 

особистих якостей і вчинків у спілкуванні з батьками, розвивається завищена 

самооцінка. 

Дитина, яка росте в такій сім'ї, вимагає постійної уваги, прагне бути 

помітною, звикає думати тільки про себе. Вона навіть може вирости в 

асоціальну, аморальну особистість, яка не знає заборон і для якої немає 

нічого неприйнятного. 

9. Авторитетні батьки. За словами Д. Баумрінда (1982), такі батьки 

ставляться до своїх дітей ніжно, з теплотою і розумінням, багато спілкуються 

з ними, контролюють своїх дітей і вимагають усвідомленої поведінки. І хоча 

батьки прислухаються до думки своїх дітей і поважають їхню незалежність, 

вони не тільки приймають бажання дітей, але й дотримуються їхніх правил, 

прямо й чітко пояснюючи причини своїх вимог. Діти в таких сім'ях мають 

багато корисних якостей: вони мають високий рівень самостійності, зрілості, 

впевненості в собі, активності, самовладання, допитливості, доброзичливості 

та здатності розуміти оточення. 
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А. Болдуін (1982), який назвав таку батьківську позицію 

контролюючим стилем виховання, характеризує її так: цей стиль виховання 

передбачає суттєві обмеження поведінки дитини, чітке і зрозуміле пояснення 

дитиною значення обмежень, вільне роз'яснення дитиною змісту обмежень, 

суттєве обмеження поведінки дитини. Відсутність розбіжностей між 

батьками та дітьми щодо дисциплінарних заходів. 

10. Демократичні батьки. Ця модель батьківської поведінки схожа на 

попередню в усьому, крім контролю, оскільки батьки рідко її 

використовують. Діти просто роблять те, що хочуть їхні батьки, без 

видимого тиску (Кемпбелл Р., 2000). 

А. Болдуін (1982) характеризує цю позицію такими параметрами: 

високий рівень вербальної комунікації між дітьми та батьками, залучення 

дітей до обговорення сімейних проблем, врахування їх думки, бажання 

батьків допомогти при збереженні впевненості в успішності самостійної 

діяльності дитини [25, 167-170]. 

На думку багатьох науковців, найбільш оптимальними є батьківські 

позиції 9 і 10 (авторитарні та демократичні батьки). 

Для них характерна взаємообізнаність батьків і дітей, адекватно 

репрезентація батьків і дітей особистісних характеристик один одного, 

позитивні міжособистісні стосунки, засновані на співпереживанні, 

доброзичливості, чуйності, тощо. (Крейг Г., 2002). Ці позиції створюють 

сприятливі умови для морального розвитку дитини. 

Ці дві позиції можна вважати єдиними, які усвідомлюються і 

змінюються в міру дорослішання дитини: у міру того, як дитина дорослішає, 

набуває самостійності, відчуває поведінку в певних ситуаціях, аналізує 

наслідки своїх дій, батьки все менше можуть контролювати її поведінку. 

Дитина сама відповідає за свої рішення та вчинки. І якщо авторитарні батьки 

швидше за все будуть батьками дитини дошкільного віку, то демократичні 

батьки – це батьки дитини, яка вступає в пубертатний період. 
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Слід зазначити, що в міру дорослішання дитини змінюється ступінь 

контролю її поведінки з боку батьків, а любов, повага і довіра залишаються 

на одному і тому ж високому рівні протягом усього періоду виховання 

дитини та спілкування з нею. 

За словами Куперсміта, діти в таких сім'ях мають високу самооцінку. 

Сім'я є згуртованою, певні сімейні проблеми вирішуються спільно, сімейне 

виховання має дисциплінарну складову. 

Популярна сьогодні в зарубіжних джерелах класифікація типів освіти 

була запропонована Дж. Янгом [1] і пізніше уточнена А. Шеффілдом [33] у 

ході розробки відповідного психометричного інструментарію. Вона містить: 

− перфекціоністське виховання – батьки вимагають бездоганності як 

від дитини, так і від себе; 

- песимістичне, сором'язливе виховання - негативне сприйняття життя 

батьками через наявність тривожних, сором'язливих якостей; 

- контролююче виховання – повний контроль і заборона розвитку 

дитини або прояву самостійності; 

- емоційно-депресивне батьківство - нездатність батьків поділитися 

своїми переживаннями з дітьми; 

- каральне виховання – використання будь-якої можливості, щоб 

покарати дитину за помилку або погану поведінку; 

- умовне нарцистичне батьківство - заохочення та підтримка дитини 

за умови, що вона відповідає ряду вимог або відповідає певним очікуванням 

[6, 34]. 

У психологічній літературі існує багато різних підходів до класифікації 

стилів сімейного виховання. Однак частіше говорять про три: авторитарний, 

ліберальний і демократичний. 

Практика психологічної допомоги сім'ї показує, що батьки, схильні до 

авторитарного стилю виховання, схильні до каральних і жорстоких 

дисциплін, надмірно контролюють усі дії дитини, вимагають від дитини 

смирення, обмежують ступінь вибору дитини, нетерпляче ставляться до 
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недоліків дитини і проявів «дитинства» і не хочуть йти на компроміс з 

дитиною. В результаті у дитини розвивається невпевненість у собі, страх, 

мстивість, агресивність по відношенню до слабших людей, низька 

самооцінка, висока ймовірність залежності від впливу сильних, опортунізму, 

лестощів. 

Батьки, які обирають ліберальний стиль виховання, практично не 

контролюють поведінку дитини через байдуже ставлення до виконання 

батьківських обов'язків. Проявами ліберального стилю також можуть бути 

свобода пересування, виконання дитячих примх і невиправдана ідеалізація з 

боку батьків. Наслідками такого стилю виховання для дитини в першому 

випадку можуть бути надмірна гордість, затримка емоційного розвитку, 

відчай, недовіра до дорослих, злість і розчарування. У разі «розпещеного 

дитинства» у особистості розвивається інфантилізм, егоїзм, упертість, 

примхливість, завищена самооцінка. 

Оптимальним для практики сімейного виховання вважається 

демократичний стиль. Батьки, які прихильники демократичного стилю 

виховання, поважають особистість дитини, приймають її такою, яка вона є, 

дають зрозуміти дитині, що її справи важливі для батьків, довіряють дитині, 

дозволяють їй самостійно приймати рішення, заохочують її, прислухаються 

до думок дитини, проводять з ним вільний час, допомагають розвивати свої 

навички. Оцінюючи негативну поведінку, демократичні батьки засуджують 

не саму дитину, а її дії. Результатом такого виховання є формування 

самостійної особистості з достатньою самооцінкою, здатної приймати 

відповідальні рішення [13, 174-175]. 

Науковці виділяють типи батьківського ставлення [26 33]:  

1. Безумовне емоційне прийняття - любов і прихильність «хоч би що 

сталося»).  

2. Умовне емоційне прийняття дитини - любов, зумовлена її 

досягненнями, заслугами та поведінкою.  
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3. Амбівалентне емоційне ставлення – поєднання позитивних і 

негативних почуттів.  

4. Байдуже ставлення: байдужість, емоційна холодність. В основі 

такого ставлення лежить незрілість позиції матері, інфантилізм і особистісна 

незрілість самого батька. 

5. Приховане емоційне відторгнення - ігнорування, емоційно негативне 

ставлення до дитини.  

6. Відверте емоційне неприйняття. 

На думку закордонних науковців, під стилем (типом) сімейного 

виховання розуміють найхарактерніші види і прийоми батьківсько-дитячих 

взаємин, що використовують певні засоби і прийоми психолого-

педагогічного впливу. 

Можна виділити чотири найбільш загальні тактики виховання в сім'ї, 

які відповідають чотирьом типам сімейних відносин: диктак, опіка, 

невтручання, співробітництво. 

Таблиця 2.1. 

Типи батьківського виховання 

Тип Опис 

Диктат У сім'ї це виявляється в систематичному 

придушенні одними членами сім'ї (переважно 

дорослими) ініціативи і самооцінки інших членів 

сім'ї. Звичайно, батьки можуть і повинні 

пред'являти до дитини вимоги, які базуються на 

цілях виховання, на моральних нормах і на 

конкретних ситуаціях, в яких необхідно приймати 

виховні і морально виправдані рішення. 

Однак ті з них, хто віддає перевагу таким формам 

впливу, як порядок і насильство, бажають отримати 

власну вигоду від відчуття залежності від іншої, 
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слабшої особистості. Можна стикнутись з опором 

дитини, яка на тиск, примус і погрози відповідає 

власними діями: лицемірством, обманом, 

спалахами гніву, а часом і відвертою ненавистю. 

Але навіть якщо опір виявляється зламаним, разом 

з ним ламаються багато цінних рис особистості, 

такі як: незалежність, самооцінка, ініціативність, 

впевненість у собі та своїх силах. 

Безрозсудний авторитаризм батьків, нехтування 

інтересами та думками дитини, утиски, примус, а в 

разі опору дитини, інколи навіть емоційне чи 

фізичне насильство над нею, знущання, 

систематичне позбавлення її права вибору у 

вирішенні питань, які її хвилюють. - все це гарантія 

для серйозних помилок у формуванні особистості 

дитини. 

Опіка сім'я - це система взаємовідносин, у якій батьки 

своєю працею забезпечують задоволення всіх 

потреб дитини, захищають її від усіх турбот, зусиль 

і труднощів і беруть їх на себе. Саме ці діти вже не 

можуть адаптуватися до життя в групі; у дітей 

немає самостійності, ініціативи, вони якось 

відсторонені від вирішення загальних сімейних 

проблем. 

Невтручання - це система міжособистісних стосунків у сім'ї, 

заснована на визнанні можливості і доцільності 

самостійного існування дорослих і дітей. 

Найчастіше цей пасивний тип відносин заснований 

між батьками, вони як вихователі холодні у своїх 
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емоційних проявах, байдужості, невмінні та 

небажанні вчитися бути батьками. 

Співробітництво забезпечує узгодженість міжособистісних стосунків 

у сім'ї спільністю цілей і завдань спільної 

діяльності та їх організації. 

У цій ситуації долається егоїстичний індивідуалізм 

дитини. Така сім'я стає групою з високим рівнем 

розвитку - колективом. 

 

Неправильна стратегія виховання може вплинути на психічне здоров’я 

дитини. Виділяють три типи неправильного виховання батьками дітей з 

неврозами: емоційне відторгнення, гіперсоціальний тип і егоцентричний тип. 

Вони відрізняються рівнем захисту, а саме кількістю зусиль та уваги, які 

приділяють дітям. Існує два типи проекцій, які можуть призвести до 

труднощів у вихованні: гіпопротекція та гіперпротекція [13, 176]. 

До першого типу відноситься виховання за типом відторгнення 

(відсутність любові батьків до дітей). У сім'ях, де практикується такий тип 

виховання, як правило, спостерігається надмірний контроль над дитиною, 

застосовуються покарання, в тому числі фізичні, батьки приділяють мало 

уваги дітям і певній поведінці (правильній з точки зору батьків). Однак цей 

тип може бути пов'язаний з відсутністю контролю, байдужістю і 

толерантністю. 

У такій сім'ї дитині не комфортно і не затишно. Наслідком такого 

виховання може стати конфліктність з боку дитини, оскільки в характері 

формуються такі якості, як впертість, необов'язковість і егоїзм, у дітей 

недостатня самооцінка. Це може призвести до взаємного відчуження, тобто 

відмова від дитини батьками призводить до відмови дитини від батьків. 

Гіперсоціальний тип також відноситься до першого типу проекції. При 

гіперсоціальному типі батьки орієнтуються на здоров'я дитини, соціальний 

статус і очікування успіху і часто недооцінюють індивідуально-психологічні 
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особливості дитини. У результаті, коли є невідповідність вимог і здібностей 

дитини і намагання догодити всім, виникають страхи труднощів і невдач. 

Страх, невпевненість і негативне ставлення до себе призводять до соціальної 

ізоляції та залишають дитину наодинці зі своїми проблемами та труднощами. 

До другого типу проекцій відноситься егоїстичний тип («кумири 

сім'ї»). Характерною ознакою цього типу неправильного виховання є 

нав'язування дитині думки про її винятковість; батьки захоплюються її 

надуманими талантами і перебільшують наявні здібності. В результаті в 

характері дитини закріплюються егоїстичні нахили, завищена самооцінка та 

істеричні реакції. 

Кожен тип неправильного виховання має свої особливості, які 

зумовлені певними факторами, але наслідки виховних стратегій вражають 

своєю ідентичністю. Нездатність батьків виробити сприятливу для розвитку 

дитини виховну позицію може призвести до глибоких порушень стосунків з 

дітьми, створити у дитини психотравмуючі умови, внаслідок чого вона може 

набути негативних рис характеру, іноді для цього створюються умови які 

можуть призвести до нервово-психічних захворювань. Стиль виховання 

дитини є репродуктивним, тобто багато в чому відтворює стиль виховання 

батьків у дитинстві, тому такі особливості виховання дитини можуть бути 

помітні в її подальшому житті, коли вона виросте і створить власну сім'ю. 

Отже, з усього вище викладеного, можемо зробити висновок, що аналіз 

психолого-педагогічних досліджень та наукових поглядів показує, що до 

сфери дитячо-батьківських відносин можна віднести такі явища, як 

батьківське ставлення, стиль виховання та характер взаємодії батьків і дітей, 

які мають значний вплив на особливості розвитку дитини. формування її 

особистості, особливо її ідентичності. Дитячо-батьківські відносини можуть 

бути представлені різними параметрами, зокрема зацікавленістю, 

близькістю/віддаленістю, стилем виховання, узагальненими параметрами 

інклюзії та поширеності, які дають змогу вивчати характеристики цих 

стосунків на емпіричному рівні.  
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Несприятливими для емоційно-особистісного розвитку дитини є такі 

види батьківського ставлення: приховане емоційне відторгнення, гіперопіка, 

невтручання. 

Виділяють три типи неправильного виховання батьками дітей: 

емоційне відторгнення, гіперсоціальний тип і егоцентричний тип. 

Емоційні характеристики, які розвиваються під впливом таких 

батьківських стосунків, включають агресивність, відсутність здатності до 

емоційної децентрації, почуття тривоги та емоційної нестабільності при 

спілкуванні з людьми. Під час тісних, інтенсивних емоційних контактів, у 

яких дитина є «об’єктом доброзичливих, але вимогливих, осудливих 

стосунків…», у дитини формуються самовпевнені оптимістичні особистісні 

очікування. 

До сприятливих типів дитячо-батьківського виховання відносять: 

амбівалентне емоційне ставлення, співробітництво, авторитарність та 

демократичний стиль виховання. 

Отже, ставлення батьків до дитини значною мірою визначає її Я-образ 

та самоставлення, які є складовими ідентичності. Батьки впливають на 

формування самооцінки та самооцінки дитини, не лише доносячи їй свої 

очікування та установки, а й «озброюючи» дитину конкретними оцінками та 

стандартами виконання певних дій, цілями, до яких потрібно прагнути, роллі, 

зразки та ідеали, які варті наслідування. Ці стандарти, очікування, норми та 

ідеали відображаються як у змісті батьківського виховання, так і в методах 

контролю з боку батьків. 

 

2.3. Дитячо-батьківських відносини, як показник розвитку 

емоційної сфери дитини 

 

Батьківсько-дитячі відносини мають надзвичайний вплив на розвиток 

особистості дитини і можуть як забезпечити її гармонійний розвиток, так і 

спровокувати її невротизм. З їх наслідками ми постійно стикаємося, коли 
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створюємо сім’ї, виховуємо дітей та онуків, обираємо роботу, знайомимося з 

людьми та шукаємо шляхи до самореалізації. 

У сучасній вітчизняній і зарубіжній психологічній літературі 

простежуються дві тенденції при розгляді дитячо-батьківських відносин. З 

одного боку, батьківство враховується в діаді «мати-дитина», а з іншого 

боку, використовується термін «батьківство», яке поєднує поняття 

материнства та батьківства. 

«Батьківство» розглядається як цілісне психологічне утворення 

особистості, яке включає такі категорії: ціннісні орієнтації батьків (сімейні 

цінності), батьківські установки та очікування, батьківські позиції, 

батьківські стосунки, батьківські почуття, батьківська відповідальність і 

стиль сімейного виховання, сімейні ролі дитини, види позитивного та 

помилкового батьківського авторитету. Зв'язок між ними відбувається через 

когнітивний, емоційний і поведінковий компоненти, які репрезентують 

психологічні форми прояву батьківства [20, 109]. 

Батьківські цінності реалізуються в спрямованості особистості батьків 

(матері, батька) і спрямованості їх поведінки. 

Батьківські установки та очікування охоплюють три рівні 

репрезентації та виявляються в репродуктивних установках, установках та 

очікуваннях у дитячо-батьківських відносинах, установках та очікуваннях 

щодо образу власної дитини чи дітей. тобто в загальному вигляді це вказівки 

щодо цілей і засобів діяльності у сфері батьківства, які реалізуються в 

репродуктивній поведінці, стосунках із партнером у вихованні дітей, 

батьківських відносинах і стилі виховання в сім’ї. 

Батьківське ставлення реалізується у сприянні контакту з дитиною, у 

формах контролю за дитиною, у цілеспрямованому вихованні через 

стосунки. Поняття батьківських відносин є найбільш загальним і означає 

взаємний зв'язок і взаємозалежність батьків і дитини. Батьківське ставлення 

включає суб'єктивно-оцінне, свідомо виборче уявлення про дитину, яке 
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визначає особливості батьківського сприйняття, характер спілкування з 

дитиною і характер методів впливу на неї. 

Батьківське почуття — це особлива група почуттів, яка поряд з 

іншими емоційними зв'язками займає особливе місце в житті людини. Зміст 

батьківських почуттів і батьківського ставлення амбівалентний і негативний. 

Батьківські позиції представляють актуальну спрямованість взаємодії з 

дитиною, яка базується на свідомій чи несвідомій оцінці дитини. Батьківські 

позиції реалізуються в гнучких позиціях спілкування, прогностичній 

здатності батьків будувати стосунки з дитиною. Терміни батьківський статус 

і батьківське ставлення часто вживаються в літературі як синоніми 

батьківських відносин, але відрізняються за рівнем усвідомлення. Батьківська 

позиція більше пов'язана зі свідомо прийнятими поглядами та намірами. 

Батьківська відповідальність – це відповідальність за дитину перед 

суспільством і перед власною совістю. Стилі сімейного виховання 

виражають взаємодію вищевказаних компонентів, які проявляються 

безпосередньо [20, 110]. 

Цільмак О. розкриває дитячо-батьківські відносини в різний віковий 

період [25, 154-159]:  

 В період новонародження та немовляти: батьківське ставлення - 

гармонійне, емоційно сприймаюче, підтримуюче, компетентне, впевнене в 

собі і пластичне - сприяє формуванню у дитини базової довіри до 

навколишнього середовища, інтересу до матеріального світу, предметів і 

засвоєнню форм ділової взаємодії з іншою людиною. 

Сам дорослий виступає як найбільш привабливий і зручний об'єкт 

сприйняття, задовольняючи найважливішу потребу немовляти в нових 

враженнях, яку деякі психологи вважають вродженою і вважають джерелом 

пізнавального розвитку. 

Батьки піклуються про створення збагачувального середовища для 

розвитку сприйняття, зорових і слухових навичок і дотику дитини: 

вибирають іграшки, допомагають їй розглядати, чіпати і відстежувати рухи. 
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Вони заохочують і емоційно стимулюють прогресивні рухи і дії дитини - 

хапання, утримання, маніпулювання іграшками, сидіння, повзання і т. д. 

Дорослий спеціально спрямовує увагу дитини на предмет і показує певні 

способи поводження з речами. 

 В період раннього дитинства: Батьки підтримують і заохочують 

нові навички самостійного пересування дитини в кінці першого - початку 

другого року життя: ходьба, біг, підйом по сходах. 

Дорослий виступає організатором ситуативного ділового спілкування 

та співпраці, зразком для наслідування, лідером, контролером, а також 

джерелом емоційної підтримки. 

На другому-третьому році життя виникають нові форми діяльності 

дитини — ігрова, продуктивна. 

Батьки можуть сприяти виникненню гри, підбираючи іграшки і 

відповідні предмети, показуючи ігрові дії (заміни, символи), виявляючи 

велику зацікавленість і співучасть, даючи поради, як ускладнити або 

урізноманітнити гру. Батьки можуть стимулювати розвиток малювання, 

ліплення та конструювання.  

Предметні дії, що виконують функцію зовнішнього орієнтування (добір 

і з'єднання предметів за формою, величиною, кольором, розташуванням у 

просторі тощо), розвивають сприйняття дитини і можуть стати предметом 

співпраці малюка і матері. 

Другий і третій роки життя є чутливим періодом для розвитку мови. 

Важливо створити сприятливі умови для розуміння дитиною мови і 

формування у неї власної активної мови: говорити чітко і виразно, словесно 

коментувати побутові ситуації, розглядати і називати реальні предмети та їх 

зображення. 

Важливо розвивати активність і самостійність дитини як суб’єкта 

спілкування і пізнання, її схильність до довільної поведінки («Я сам») і 

водночас вирішувати проблему допустимих меж поведінки («необхідності і 

заборони»). . 
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Оскільки батьки неминуче стикаються з багатьма труднощами, коли 

справа доходить до організації харчування дитини, проведення гігієнічних 

процедур, укладання спати, привчання до чистоти і дисципліни, їм необхідно 

знайти способи, як допомогти малюкові навчитися прийнятної поведінки і 

навчитися взаємодіяти з ним в рамках демократичного стилю виховання. 

 В період дошкільного віку: дорослий займає центральне місце у 

світі дитини, яка прагне наслідувати його і при цьому відчуває потребу в 

тому, щоб до неї ставилися серйозно. Батьки виступають як вчені, як джерело 

знань, як партнери в обговоренні причин і зв'язків у світі природи і техніки; 

як цілісну особистість зі знаннями, навичками та моральними нормами. 

 В період молодшого шкільного віку: батьки сприяють виникненню 

та розвитку внутрішньої пізнавальної мотивації дитини: щирого інтересу до 

предмета навчання, прагнення до самовдосконалення. 

Допомогти дитині вирішити одне з головних завдань початкової 

школи, при формуванні вміння вчитися слід приділяти увагу визначенню 

навчального завдання (що саме необхідно засвоїти), використанню 

відповідних педагогічних заходів (методи, розуміння та способи навчання), 

розвитку навичок планування, самовміння, контролю і самооцінки. 

Важливо не висувати завищених вимог і не чекати швидких 

результатів. Найголовніше — уникати надмірної зосередженості сім'ї лише 

на шкільному аспекті життя дитини і не знижувати свого ставлення до неї з 

точки зору успішності навчання; збереження почуття безумовної любові та 

прийняття. Контролюючи виконання домашніх завдань, батьки не повинні 

нехтувати своїми когнітивними здібностями. 

 В період підліткового віку: від батьків вимагається готовність до 

оцінки проявів у підлітка нових, цінних «дорослих» якостей — чуйного 

ставлення, бажання ділитися переживаннями з рідними, схильності до 

допомоги та підтримки. Необхідно сприяти формуванню нового рівня 

самосвідомості (Я дорослий, Я не дитина) та заохочувати інтерес підлітка до 

власної особистості та спрямованість на самопізнання [25, 154-159]. 
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Розвитку емоцій і почуттів, так званої «емоційної зрілості» сприяють 

усі види діяльності дітей - праця, продуктивна гра, навчання, а також 

спілкування з дорослими та однолітками. В період дорослішання змінюється 

роль емоцій у діяльності дитини. Якщо на попередніх етапах онтогенезу 

найважливішим орієнтиром для дитини була оцінка дорослого, то при 

дорослішанні дитина може відчувати радість, передбачати позитивний 

результат діяльності та гарний настрій оточуючих. Враховуючи загальний 

характер діяльності кожного вікового періоду, діти мають можливість 

порівнювати їх результати та прагнути до оригінальності. 

Емоційна зрілість виконує ряд важливих функцій, тісно пов’язаних між 

собою: оціночну, організуючу, регулюючу та ін. У цілому аналіз 

функціонального призначення емоційної зрілості дозволяє визначити її як 

сукупність процесів внутрішньої регуляції особистості, розумова діяльність. 

Звідси випливає, що порушення емоційної сфери неминуче позначається на 

психічній діяльності особистості та розвитку на різних етапах онтогенезу [12, 

199]. 

Емоції дітей бурхливі, нестійкі, але проявляються в яскравих, хоча і 

коротких, афектах, у швидкому переході від одного емоційного стану до 

іншого. Дитину легко налякати і розлютити, але з такою ж легкістю можна її 

зацікавити, пробудити в ній радість і задоволення. Для дітей характерна 

надзвичайна «емоційна заразливість»; вони особливо вразливі до впливу 

емоцій інших дітей і дорослих. 

Під емоційною незрілістю вчені розуміють нездатність особистості 

адекватно реагувати на події та життєві обставини [15, 140-144]. Структуру 

емоційної зрілості особистості складають емоційна саморегуляція, емпатія, 

рефлексія емоцій, прийняття власних емоцій та експресивність. 

Емоційна зрілість характеризується певним рівнем емоційної стійкості, 

низьким рівнем імпульсивності реакцій і розвитком мотивації до навчання. 

Емоційно зріла дитина вміє керувати своїми емоціями; вона не впадає в 

істерику в ситуаціях розчарування або незадоволення. Настрій емоційно 
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зрілої дитини стійкий і стабільний; дитина може приховати своє 

розчарування і невдоволення. 

Виражена чутливість і вразливість дитини може призвести до 

виникнення численних страхів (іноді їх називають третьою групою дітей з 

емоційним напруженням, які ми розглядали в розділі 1.2 нашої роботи). 

Виникає специфічний страх: предметів, істот, явищ. При нормальному 

емоційному розвитку дитини страхи і хвилювання легко знімаються 

умовляннями і поясненнями дорослого. Однак страх і тривога можуть 

відігравати занадто велику роль в емоційному житті дитини. 

Найбільш серйозною причиною страху, тривожності та емоційної 

незрілості дитини є конфліктна атмосфера в сім'ї. У таких сім'ях діти 

відчувають дуже сильні, безглузді і невизначені страхи і тривоги. 

У вітчизняному науковому просторі до проблеми сімейних стосунків та 

їх впливу на особистість дитини почали приділяти увагу в середині ХІХ ст. 

Джерелами дослідження були давньоруські літописи та літературні твори. 

Історик Д.М. Дубакін, М.М. Ковалевський та інші провели детальний аналіз 

сімейно-шлюбних відносин у Київській Русі. Увагу дослідників привернув 

сімейний кодекс «Домострой», який є пам’яткою літератури XVI ст. 

Дослідження 20-50-х років. 20 століття характеризується аналізом розвитку 

сімейних відносин. З середини 50-х рр. формується сімейна психологія. 

За період ХІХ-ХХ ст. Дослідники відзначають початок сімейної кризи, 

яка супроводжується глибокими внутрішніми протиріччями. Авторитарна 

влада чоловіків поступово втрачається. Сім'я втратила власні виробничі 

функції. Загальновизнаною стала модель нуклеарної сім'ї, що складається з 

подружжя та дітей. Соціально-психологічна модель сімейних стосунків 

відображає типологію сімей, структуру, форму, стилі виховання, а також 

проблеми сучасної сім'ї [12, 201]. 

Дослідження А. А. Гоніна спрямовані на вивчення зв'язку особливостей 

емоційної сфери дітей дошкільного віку з особливостями спілкування їх 

батьків. Порівняння результатів дослідження емоційної сфери дітей та 
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особливостей спілкування між їхніми батьками показало, що діти, стосунки 

між батьками яких мають негативні риси, мають певні відхилення в 

емоційній сфері. Автор зазначає, що якщо сімейна атмосфера 

характеризується напруженістю та конфліктністю, то це відразу помітно в 

загалом низьких показниках комунікативних характеристик. Крім того, автор 

відзначає зв'язок особливостей спілкування зі специфічною особливістю 

емоційної сфери. Так, якщо батьківські відносини характеризуються низьким 

рівнем довіри, то в емоційній сфері дитини проявляються такі 

характеристики, як страх і внутрішня напруга. Різниця в стилях виховання  

між батьками породжує у дитини відчуття самотності, бажання бути 

непомітним. Відсутність у дитини впевненості в собі і своїх силах, викликані 

недостатньою легкістю в дитячо-батьківському спілкування. Коли у батьків 

недостатньо взаєморозуміння, у дітей розвивається замкнутість, 

сором'язливість і безініціативність. А такі якості, як демонстративність і 

внутрішня агресивність, формуються у дітей під впливом різних поглядів 

батьків на виховання [7, 1–6]. 

Особливості впливу конфліктів між подружжям на емоційну стійкість 

дітей стали предметом наукового дослідження Воробйова М.В.. Автор 

досліджує характер впливу конфліктів між подружжям на емоційну стійкість 

дітей молодшого шкільного віку. Дослідження показало, що вид конфліктів 

між батьками, тобто кількість конфліктів, їхня тривалість та хто з подружжя 

є ініціатором конфлікту, негативно впливає на емоційну стійкість дітей 

молодшого шкільного віку. Особливості цього впливу виражаються у 

високому рівні тривоги, вираженій агресії, депресивних симптомах, 

невпевненості та почутті самотності у дітей [5,  72-76]. 

У сім’ях, де часто виникають конфлікти між батьками, діти відчувають 

такі емоційні стани, як тривога, агресія та депресія, невпевненість у собі, а 

також схильні почуватися самотніми. Проблеми в цих родинах неможливо 

вирішити мирним шляхом конструктивного діалогу. Батьки не здатні до 

емоційної саморегуляції в різних життєвих ситуаціях, тому часто виникають 
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скандали і сварки, які викликають у дітей негативні емоції (страх, 

пригніченість, злість, замкнутість, тощо). У таких родинах часто бракує 

духовної та емоційної близькості між дітьми та батьками, гармонії та 

психологічного комфорту. Дитина не бачить постійної підтримки та 

допомоги, почувається нещасною та покинутою. У сім'ях з мінімумом 

конфліктів батьки і діти спілкуються один з одним і вміють вислухати один 

одного. Атмосфера цих сімей забезпечує емоційне благополуччя та здоров'я 

дітей, які там виховуються. 

Якщо в родині тривалі конфлікти між батьками, дитина це відчуває, 

переживає по-своєму і тому проявляє ознаки емоційної нестійкості. У сім'ях з 

тривалими конфліктами діти відчувають страх, невпевненість і ознаки 

депресії. Якщо в сім’ї тригером конфліктів є жінка, а для дитини – мати, то 

для більшості дітей із таких сімей характерний високий індекс тривожності, 

що можна пояснити емоційною близькістю матері та дитини, а отже, 

найбільшою тривожністю дітей до конфліктів [7, 1–6]. 

Отже, з усього вище сказаного, можна зробити висновок, що дитячо-

батьківських відносини є дуже важливим компонентом для розвитку 

емоційної сфери дитини. Дитячо-батьківські відносини розуміють як 

особливу форму безперервних і тривалих міжособистісних відносин, які 

характеризуються сильною емоційною значущістю як для дитини, так і для 

батьків, віковими змінами, балансуванням виховання, потребою в турботі та 

відповідальності, що впливає на інтелектуальний розвиток і соціалізацію 

дитини. Для більшості дітей з емоційними розладами найважливішим 

психотравмуючим фактором є сімейне оточення. Деякі особливості 

спілкування батьків провокують появу певних розладів в емоційній сфері 

дітей. Так, низький рівень впевненості у спілкуванні викликає тривогу та 

внутрішню напругу.  

Відсутність взаєморозуміння між батьками призводить до розвитку 

невпевненості в собі та залежності, замкнутості та сором’язливості. Щоб діти 

повноцінно розвивалися та розвивали емоційну зрілість та здібності, вони 
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повинні рости в чуйному соціальному середовищі. Дуже важливо, щоб 

дитина виховувалась у доброзичливій атмосфері, щоб у процесі виховання у 

батьків не виникало розбіжностей щодо методів виховання, а дитина не 

переживала конфліктів. 
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РОЗДІЛ 3. 

ПРАКТИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ЩОДО ГАРМОНІЗАЦІЇ ДИТЯЧО-

БАТЬКІВСЬКИХ ВІДНОСИН ПРИ ФОРМУВАННІ ЕМОЦІЙНОЇ 

СФЕРИ ДИТИНИ 

 

 

3.1. Розвиток та корекція емоційної сфери дитини 

 

Важливим показником емоційного розвитку і повноцінного 

особистісного становлення дитини в батьківській сім’ї є відповідність 

переживань реальним подіям і ситуаціям. Завдання батьків – виховання 

соціальних почуттів як щодо їх активного прояву, так і вміння приборкувати 

імпульсивні пориви. Батьківські зусилля мають бути спрямовані на 

ознайомлення дітей з азбукою людських емоцій, розвиток культури 

розпізнавання почуттів і адекватного реагування на життєві події. Роботу 

необхідно організувати за трьома напрямами розвитку емоційної сфери, які 

визначають гармонійний особистісний розвиток дитини [24]: 

• Розвиток здатності розпізнавати основні емоції за характерними 

зовнішніми ознаками: від загального до тонко диференційованого 

сприйняття; визначення емоційних станів, переживань своїх і інших людей; 

• Освоєння, розширення і збагачення репертуару соціальних форм 

емоційного вираження, що свідчить про поступовий розвиток соціальних 

емоцій; 

• Оволодіння елементарними формами вербалізації власних 

переживань, настроїв, станів та аналізу факторів, що їх викликають. 

Батькам важливо наповнити життя дитини психологічними ситуаціями, 

в яких знання моральних або інших норм переживаються емоційно. Діти 

отримують необхідну інформацію та життєвий досвід з емоціями, щоб 

створити власний «емоційний фонд», за допомогою якого вони можуть 

керувати своїми почуттями та почуттями інших, поділяти емоційні прояви на 
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негативні та позитивні та навчитеся розрізняти почуття та дії. Діти мають 

усвідомлювати, що немає поганих почуттів, є лише погані вчинки. 

Основною формою корекційної роботи з дітьми є спеціальні заняття, 

метою яких є емоційне втілення дитини в певний образ, ідентифікація з ним 

та імітація різноманітних емоційних станів. В якості основних типів 

психологічної регуляції емоційного розвитку дітей можна виділити 

психологічно - корекційний, спрямовано - корекційний і провідний типи [21]. 

1. Психолого-корекційний тип регуляції характеризується такими 

ознаками: 

 спрямованість на розвиток у дітей виразної моторики - вміння 

активно передавати емоційні стани за допомогою міміки та пантоміміки; 

прагнення допомогти дітям засвоїти вміння розуміти власні емоційні стани та 

розпізнавати різні емоції дорослих і дітей, виражені в міміці, пантоміміці та 

інтонації мови; 

 використання бесід про емоційну виразність образу в музиці, 

літературі, фотографії, книжковій ілюстрації; 

 підбір видів діяльності для дітей: ігри, наслідування, малювання; 

 демонстрація мімічних, пантомімічних та інтонаційних засобів 

втілення образу; 

 вносити зміни в процес дій дитини. 

2. Спрямовано–корекційний тип регуляції характеризується такими 

ознаками: 

У центрі уваги батьків – розвиток у дітей свідомого залучення до 

процесу наслідування та добір засобів для досягнення виразності образу. 

 спонукання до самостійного пошуку виразних засобів передачі 

образів; 

 основна увага в участі дорослих зосереджена на розвитку вміння 

аналізувати невербальні засоби емоційного вираження, якими користується 

сама дитина та інші діти. 
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3. Провідний тип регуляції характеризується такими ознаками: 

Зосередження на розвитку індивідуальних емоційних проявів дитини в 

ігровій діяльності. 

Заохочення до творчості та ініціативи дитини. Ця типологія є 

загальним підходом до розвитку емоційної сфери та корекції емоційних 

порушень дітей в дитячо-батьківських відносинах. 

Провідним методом корекції порушень емоційної сфери дитини є 

імітація дітьми різноманітних емоційних станів. Важливість цього методу 

обумовлена рядом особливостей [23]: 

1) активні мімічні та пантомімічні прояви допомагають запобігти 

розвитку певних емоцій у патологію; 

2) завдяки роботі м'язів обличчя і тіла забезпечується активна розрядка 

емоцій; 

3) у дітей при довільному відтворенні виразних рухів пожвавлюються 

відповідні емоції і можуть виникати яскраві спогади про раніше пережиті 

враження, що дає змогу знайти причину нервового напруження дитини та 

врівноважити її справжні страхи; 

4) наслідування виконує функцію «першої, вихідної орієнтації, що 

розвивається у суб'єкта в проблемних областях, найбільш значущих на 

певному конкретному ступені онтогенезу». Оскільки дошкільний вік є 

сенситивним періодом для розвитку емоційної сфери, імітація емоційних 

станів у дітей сприяє розширенню системи їх знань про емоції, дає зрозуміти, 

що в певних позах виражаються різні настрої та переживання. Жести і міміка, 

рухи, ці знання дозволяють дітям краще керувати власними емоційними 

станами та емоціями оточуючих; 

5) імітація емоційних станів дає можливість не тільки розширити 

уявлення дітей про емоції, а також уміння їх розрізняти і розуміти, але і 

активізувати емоційний словник, так як діти допомагають в засвоєнні 

значення слів, що позначають емоції, виявляти несуттєві ознаки, на основі 

яких формуються конкретні узагальнення і ситуація, в якій ця емоція 
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виникла, свої дії в ній, душевні переживання; 

6) імітація емоційних станів сприяє розвитку витривалості, 

концентрації та переключенню уваги і дозволяє довільно змінювати м'язовий 

тонус, що призводить до довільної регуляції поведінки у дітей. 

7) наслідування виконує важливу функцію в соціально-емоційному 

розвитку дитини: за допомогою наслідування будується образ іншої людини і 

водночас будується і поглиблюється Я-образ дитини. 

У теорії соціального навчання наслідування вважається «ключовим 

процесом соціалізації, способом набуття дитиною поведінки, яка є 

прийнятною та визнаною в її соціальному середовищі». 

Таким чином, імітація дітьми різних емоційних станів впливає на їх 

самопочуття, створює певний емоційний настрій, сприяє розвитку 

психомоторики та довільної регуляції поведінки, тобто, це найважливіший 

метод корекції емоційних розладів у дітей дошкільного та молодшого 

шкільного віку. 

У роботі з емоційним світом дитини батьки повинні дотримуватися 

правильної стратегії поведінки. 

 

3.2. Стратегії поведінки батьків при формуванні емоційної сфери 

дитини 

 

Виховання емоційно зрілої особистості дитини, її переживань і 

почуттів з перших років життя залишається важливим виховним завданням 

батьків, оскільки емоційне ставлення до навколишнього світу визначає цілі, 

для досягнення яких потрібні набуті знання і вміння дитини. Здатність до 

емоційних переживань проявляється відразу після народження дитини, а 

період дошкільного дитинства вважається «золотим віком» емоційного 

життя. У перші шість років закладається основа для розвитку емоційно-

чуттєвої сфери людини, що є запорукою її нормального психічного розвитку 

і гарантією зростання гармонійної особистості. 
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Для повноцінного емоційного розвитку дитини батьки повинні знати не 

тільки індивідуальні особливості розвитку дитини, а й те, на що необхідно 

звернути увагу в кожному віковому періоді. 

Процес усунення відхилень в емоційній сфері дитини складний і 

тривалий. Проте системна та комплексна робота в цьому напрямку має 

позитивні зрушення. Розвиваючи емоції дітей, створюючи умови для 

отримання якомога більшої кількості емоційно-позитивних переживань у 

колективних іграх, спілкуванні, творчості, навчаючи дитину регулювати 

свою поведінку під впливом емоцій, знаходити оптимальний вихід із 

конфліктних ситуацій, дорослі можуть переконатися, що дитина врешті-решт 

отримує задоволення від спілкування з однолітками та дорослими, позитивні 

комунікативні навички стають звичкою, у дитини зростає впевненість у собі, 

вона вчиться приймати та визначати рівність своїх однолітків. 

Виходячи з усього вище зазначеного, нами було розроблено ряд 

стратегій поведінки батьків при формуванні емоційної сфери дитини: 

 Визнайте, що емоції є провідним психічним процесом у розвитку 

дитини, містком, що з'єднує внутрішній світ дитини із зовнішніми подіями. 

 Позитивно оцінюйте емоційність як чутливість, що дається 

дитині від природи. 

 Враховуйте індивідуальні особливості емоційної сфери кожної 

дитини (вразливість, глибина почуттів, стійкість станів, емоційна 

переживаність). 

 Розрізняйте прояви емоційної напруги: хворобливу дратівливість, 

депресивні стани, страхи, фобії, неврози, тривогу, втому нервової системи. 

 Зрозумійте походження різних форм емоційного стресу у дитини 

та сприймайте їх серйозно, не звинувачуйте дитину. 

 Оберіть індивідуальний підхід до емоційно неблагополучних 

дітей. 
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 Заохочуйте дітей щоденно пояснювати свій емоційний стан, 

використовуючи відповідні позначки. 

 Включіть у виховний батьківський план роботу пов’язану з 

вихованням емоційної культури у дітей.  

 Використовувати різні форми діяльності: образотворчу (вчити 

передавати стан за допомогою кольору, форми, лінії та композиції); 

музичний (практикуйтеся ідентифікувати мелодію з конкретним людським 

досвідом); літературний (складання розповідей про різні людські стани та 

настрої, наприклад, про здивованого хлопчика, радісну матір, сердитого 

батька, тощо). 

 Оцінюючи результати діяльності дитини, особливо навчальної, 

враховуйте її емоційний стан, наявність чи відсутність інтересу до певного 

виду праці та ставлення до конкретного дорослого як до носія вимог і 

досягнень дитини.  

 Оточіть дитину атмосферою психологічного комфорту: уникайте 

непорозумінь і конфліктів, класифікації, підвищених, необґрунтованих і 

незрозумілих вимог до дитини. 

 Звільніть дитину від негативного досвіду.  

 Вчиться контролювати власні дії та висловлювання. 

 Розвивайте емоційне спілкування з дитиною: цікавтеся її 

внутрішнім станом, переживаннями та бажаннями 

 Виявляйте своїй дитині любов обіймами, поцілунками, ласкавими 

поглядами та теплими словами. 

 Вселяйте в дитину впевненість у своїх силах і здібностях. 

 Схвалюйте найменші успіхи дитини, особливо невпевненої і 

сором'язливої дитини. 

 Будьте поруч зі своєю дитиною, навіть коли вона має труднощі та 

радість. 
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 Висловлюйте свої зауваження чи прохання тактовно. 

 Прагніть розвивати сприятливі типи дитячо-батьківського 

виховання до яких відносять: амбівалентне емоційне ставлення, 

співробітництво, авторитарність та демократичний стиль виховання 

 Будь толерантним і доброзичливим. 

Пам’ятайте, ставлення батьків до дитини значною мірою визначає її Я-

образ та самоставлення, які є складовими ідентичності. Батьки впливають на 

формування самооцінки та самооцінки дитини, не лише доносячи їй свої 

очікування та установки, а й «озброюючи» дитину конкретними оцінками та 

стандартами виконання певних дій, цілями, до яких потрібно прагнути, роллі, 

зразки та ідеали, які варті наслідування. Ці стандарти, очікування, норми та 

ідеали відображаються як у змісті батьківського виховання, так і в методах 

контролю з боку батьків. 
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ВИСНОВКИ 

 

 

1. За результатами теоретичного дослідження проаналізовано 

особливості емоційного розвитку дитини. 

Емоції — це психічне відображення у формі безпосереднього 

пристрасного переживання життєвого сенсу явищ і ситуацій, викликане 

відношенням їх об'єктивних властивостей до потреб суб'єкта. 

Здатність до душевних переживань проявляється відразу після 

народження дитини. Протягом першого року життя у дитини формується 

емоційна фаза подолання повсякденної діяльності, основною ознакою якої є 

позитивне ставлення до повсякденних процесів. Залучаючи дитину до 

повсякденних процесів, створюється контакт з дорослими, виникають перші 

уподобання дитини.  

Емоції відіграють важливу роль у психічному благополуччі дитини 

раннього віку. Дитина ще не вміє контролювати свої емоції і пригнічувати їх 

небажані прояви. Тому вся діяльність дитини безперечно емоційна і 

характеризується позитивними або негативними переживаннями. 

Важливим новим фактом в емоційній сфері дошкільника є 

занепокоєння щодо можливої реакції дорослих на його вчинки та дії. Діти 

добре розуміють настрій близьких, любов і співчуття набувають для них 

нових форм. У дітей формується вибіркове ставлення до дорослих залежно 

від емоційного портрета, сформованого в спілкуванні. 

До кінця дошкільного віку дитина засвоює такі емоції та почуття, які 

допомагають їй будувати продуктивні стосунки з однолітками та дорослими. 

У старшому дошкільному віці у дитини формується емоційно-

позитивне ставлення до себе, яке лежить в основі структури самосвідомості 

особистості кожної дитини і орієнтує її на вимогу відповідати позитивній 

моральній нормі. 
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2. Дослідивши причини емоційних порушень у дітей, ми прийшли 

висновку, що порушення емоційного розвитку дитини обумовлені трьома 

групами причин: конституційні причини, психологічні причини та 

особливості взаємодії дитини із соціальним середовищем 

3. Розглянувши стилі батьківського виховання, можна сказати, що до 

сфери дитячо-батьківських відносин можна віднести такі явища, як 

батьківське ставлення, стиль виховання та характер взаємодії батьків і дітей, 

які мають значний вплив на особливості розвитку дитини, формування її 

особистості, особливо її ідентичності. Дитячо-батьківські відносини можуть 

бути представлені різними параметрами, зокрема зацікавленістю, 

близькістю/віддаленістю, стилем виховання, узагальненими параметрами 

інклюзії та поширеності, які дають змогу вивчати характеристики цих 

стосунків на емпіричному рівні.  

Несприятливими для емоційно-особистісного розвитку дитини є такі 

види батьківського ставлення: приховане емоційне відторгнення, гіперопіка, 

невтручання. Виділяють три типи неправильного виховання батьками дітей: 

емоційне відторгнення, гіперсоціальний тип і егоцентричний тип. 

До сприятливих типів дитячо-батьківського виховання відносять: 

амбівалентне емоційне ставлення, співробітництво, авторитарність та 

демократичний стиль виховання. 

4. Визначивши дитячо-батьківські відносини, як показник розвитку 

емоційної сфери дитини, ми прийшли висновку, що дитячо-батьківських 

відносини є дуже важливим компонентом для розвитку емоційної сфери 

дитини. Дитячо-батьківські відносини розуміють як особливу форму 

безперервних і тривалих міжособистісних відносин, які характеризуються 

сильною емоційною значущістю як для дитини, так і для батьків, віковими 

змінами, балансуванням виховання, потребою в турботі та відповідальності, 

що впливає на інтелектуальний розвиток і соціалізацію дитини. Для 

більшості дітей з емоційними розладами найважливішим психотравмуючим 

фактором є сімейне оточення. Деякі особливості спілкування батьків 
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провокують появу певних розладів в емоційній сфері дітей. Так, низький 

рівень впевненості у спілкуванні викликає тривогу та внутрішню напругу. 

Відсутність взаєморозуміння між батьками призводить до розвитку 

невпевненості в собі та залежності, замкнутості та сором’язливості. Щоб діти 

повноцінно розвивалися та розвивали емоційну зрілість та здібності, вони 

повинні рости в чуйному соціальному середовищі.  

5. Надані практичні рекомендації щодо гармонізації дитячо-

батьківських відносин при формуванні емоційної сфери дитини, які будуть 

направлені на: розвиток здатності розпізнавати основні емоції за 

характерними зовнішніми ознаками: від загального до тонко 

диференційованого сприйняття; визначення емоційних станів, переживань 

своїх і інших людей; освоєння, розширення і збагачення репертуару 

соціальних форм емоційного вираження, що свідчить про поступовий 

розвиток соціальних емоцій; оволодіння елементарними формами 

вербалізації власних переживань, настроїв, станів та аналізу факторів, що їх 

викликають. 

Батькам важливо наповнити життя дитини психологічними ситуаціями, 

в яких знання моральних або інших норм переживаються емоційно. Діти 

отримують необхідну інформацію та життєвий досвід з емоціями, щоб 

створити власний «емоційний фонд», за допомогою якого вони можуть 

керувати своїми почуттями та почуттями інших, поділяти емоційні прояви на 

негативні та позитивні та навчитеся розрізняти почуття та дії. Діти мають 

усвідомлювати, що немає поганих почуттів, є лише погані вчинки. 

7. Розроблені нами стратегії поведінки батьків при формуванні 

емоційної сфери дитини направлені на виховання емоційно зрілої 

особистості дитини, її переживань і почуттів з перших років життя 

залишається важливим виховним завданням батьків, оскільки емоційне 

ставлення до навколишнього світу визначає цілі, для досягнення яких 

потрібні набуті знання і вміння дитини. Здатність до емоційних переживань 

проявляється відразу після народження дитини, а період дошкільного 
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дитинства вважається «золотим віком» емоційного життя. У перші шість 

років закладається основа для розвитку емоційно-чуттєвої сфери людини, що 

є запорукою її нормального психічного розвитку і гарантією зростання 

гармонійної особистості. 

Для повноцінного емоційного розвитку дитини батьки повинні знати не 

тільки індивідуальні особливості розвитку дитини, а й те, на що необхідно 

звернути увагу в кожному віковому періоді. 

Ставлення батьків до дитини значною мірою визначає її Я-образ та 

самоставлення, які є складовими ідентичності. Батьки впливають на 

формування самооцінки та самооцінки дитини, не лише доносячи їй свої 

очікування та установки, а й «озброюючи» дитину конкретними оцінками та 

стандартами виконання певних дій, цілями, до яких потрібно прагнути, роллі, 

зразки та ідеали, які варті наслідування. Ці стандарти, очікування, норми та 

ідеали відображаються як у змісті батьківського виховання, так і в методах 

контролю з боку батьків. 
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