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РЕФЕРАТ

Кваліфікаційна робота – 66 сторінок, 4 таблиці, 5 рисунків, 61 літературне джерело.

Об’єкт дослідження – рухова діяльність з елементами легкої атлетики дітей старшого дошкільного віку.

Метою роботи було дослідження впливу рухової діяльності з елементами легкої атлетики на рівень фізичної підготовленості старших дошкільників.
Методи дослідження – аналіз та узагальнення науково-методичних джерел за темою дослідження; педагогічні спостереження; педагогічний експеримент; тестування рівня фізичної підготовленості старших дошкільників; методи математичної статистики при обробці результатів дослідження.

Встановлено значний вплив рухової діяльності з елементами легкої атлетики на рівень фізичної підготовленості дітей дошкільного віку. Спостерігався високий відсоток приросту в показниках розвитку основних рухів хлопчиків і дівчат 6 років експериментальної групи. Відзначений достовірний приріст показників рівня розвитку основних рухів у дітей. Приріст показників основних рухів спостерігається в усіх тестах. Найбільший показник приросту спостерігається у дівчат і хлопчиків в метанні тенісного м’яча на дальність.
ЛЕГКА АТЛЕТИКА, ДІТИ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ, ЗАКЛАДИ ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ, ФІЗИЧНА ПІДГОТОВЛЕНІСТЬ, РУХОВА ДІЯЛЬНІСТЬ
ABSTRACT
Thesis – 66 pages, 4 tables, 5 drawings, 61 literary sources.

The object of the study is motor activity with elements of athletics of older preschool children.

The purpose of the study was to investigate the influence of motor activity with elements of athletics on the level of physical fitness of senior preschoolers.

Research methods – analysis and generalization of scientific and methodological sources on the topic of research; pedagogical observations; pedagogical experiment; testing the level of fitness of senior preschoolers; methods of mathematical statistics in the processing of research results.

The significant influence of motor activity with elements of athletics on the level of physical fitness of preschool children is established. There was a high percentage increase in indicators of development of major movements of boys and girls of 6 years of the experimental group. Significant increase in indicators of the level of development of major movements in children was noted. Increase in indicators of basic movements is observed in all tests. The highest growth rate is observed for girls and boys in throwing a tennis ball at a distance.

ATHLETICS, KINDERGARTEN, KINDERGARTEN, PHYSICAL TRAINING, MOTOR ACTIVITIES.
Перелік умовних позначень, символів, одиниць, скорочень і термінів

ЕГ – експериментальна група 
ЗДО –  заклад дошкільної освіти

КГ –  контрольна група
РА – рухова активність
ВСТУП

Фізичне виховання – важлива складова процесу формування здорової, гармонійно та всебічно розвиненої особистості. Воно спрямоване на охорону та зміцнення здоров’я; підвищення опірності дитячого організму та поліпшення його працездатності; своєчасне формування життєво важливих рухових умінь і навичок, розвиток фізичних якостей, забезпечення належного рівня фізичного стану; виховання інтересу та потреби у руховій активності, формування звички до здорового способу життя [35]. 

У системі фізичного виховання дітей дошкільного віку одне з головних місць посідає формування основних рухів: ходьби, бігу, стрибків, метань та ін., які є елементами легкої атлетики. Їх використання збагачує руховий досвід дитини, необхідний в ігровій діяльності, різноманітних життєвих ситуаціях. Виконання легкоатлетичних вправ не лише залучає до роботи значну кількість м’язів, але й висуває високі вимоги до діяльності основних функціональних систем організму. Завдяки їм покращуються функції серцево-судинної та дихальної систем, зміцнюється опорно-руховий апарат, регулюється діяльність нервової системи та активізуються усі фізіологічні процеси організму [34]. 

Таким чином, засоби легкої атлетики сприяють вирішенню оздоровчих, виховних та освітніх завдань у процесі фізичного виховання. Вони формують основу для засвоєння у подальшому змісту шкільної навчальної програми та мають значні переваги в організації і широкому їх використанні, оскільки не вимагають особливих умов чи обладнання. 

Найважливіші завдання, які постають перед сучасними педагогами – збереження і зміцнення здоров’я дитини, всебічний фізичний розвиток та оптимальний руховий режим дітей дошкільного віку [19].
У зв’язку з цим набуває актуальності проблема впровадження в дошкільних навчальних закладах здоров’язберігаючих технологій та оптимізації рухового режиму дітей [25].
Різні аспекти забезпечення рухового режиму дітей в дошкільних навчальних закладах розкривають численні дослідження О. Аксьонової [19], Г. Бикової, О. Богініч, Е. Вільчковського [9], Н. Дворкиної [18], Н. Денисенко [19], Л. Загородньої [22], Є. Леві-Гориневської, Сухар В. [55], В Шебеко [61]. За думкою вчених, руховий режим є невід’ємною частиною загального режиму. Основу рухового режиму складають принципи оздоровчої спрямованості; природного стимулювання рухової й інтелектуальної діяльності; індивідуально-диференційного підходу, що дозволяє забезпечити максимальний розвиток кожної дитини, мобілізувати її активність і самостійність. Активність рухового режиму залежить від моторної щільності кожного заходу, наприклад ранкової гімнастики, занять з фізичної культури, самостійної рухової діяльності дітей. Тому, для активізації рухового режиму необхідно визначити оптимальне співвідношення всіх організаційних форм, розпланувати рухову діяльність дітей відповідно до їх індивідуальних та вікових особливостей.
Для того, щоб виховання було по-справжньому розвивальним, необхідно активізувати рухову діяльність дитини, що є однією з необхідних умов фізичного розвитку дошкільника. Рухова активність дошкільника включає в себе обсяг різноманітних рухових дій, які виконуються ним протягом дня. Однією з особливостей розвитку дитини-дошкільника є природна потреба в рухах,тобто, живий організм може розвиватися лише в русі. Саме це зумовило тему нашого дослідження «Особливості організації рухового режиму дітей 5-6 років в умовах закладу дошкільної освіти».
Об’єкт дослідження – рухова діяльність з елементами легкої атлетики дітей старшого дошкільного віку.
Суб’єкт дослідження – діти 5-6 років.
Предмет дослідження – показники фізичної підготовленості хлопчиків і дівчаток 5-6 років.
Гіпотеза дослідження – передбачалося, що  використання елементів легкої атлетики в процесі організації рухової діяльності дітей старшого дошкільного віку сприятиме підвищенню рівня їхньої фізичної підготовленості.
Теоретична значущість дослідження полягає в узагальненні результатів досліджень щодо можливостей залучення елементів легкої атлетики до рухової діяльності дітей старшого дошкільного віку.
Практична значущість зумовлена розробкою методичних рекомендацій щодо організації рухової діяльності старших дошкільників з елементами легкої атлетики.
1 ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ

1.1 Складові компоненти рухової діяльності дошкільників
Дітям притаманна особлива вразливість і чутливість до впливу навколишнього середовища. Здорова дитина є активною, життєрадісною, допитливою, стійкою до несприятливих факторів зовнішнього середовища, витривалою і сильною, з високим рівнем фізичного та розумового розвитку. Показники здоров’я дітей визначають стан не тільки медичних, але і педагогічних, соціальних, економічних проблем суспільства. Зберегти здоров’я підростаючого покоління в процесі отримання освіти – це державне завдання, від якої залежить майбутнє нації [51]. 
Дитина дошкільного віку все пізнає в діяльності. У реальній предметній дії вона є і теоретиком, який пізнає світ, і практиком, що цей світ перетворює. Знання з основ здорового способу життя, вміння і навички щодо збереження,підтримки і зміцнення здоров’я, отримані в дошкільному віці, є фундаментом формування основ здорового способу життя. Навчання дітей дошкільного віку способам зміцнення і збереження свого здоров’я, в процесі якого вони оволодіють системою наукових знань і пізнавальних умінь і навичок, культурою здоров’я особистості. Зміцнення здоров’я дітей один з провідних напрямків діяльності педагога закладу дошкільної освіти.
Найголовніша вимога тут полягає в тому, щоб не допустити зниження наявного рівня здоров’я дітей, сприяти його підвищенню, шляхом чітко продуманої системи роботи, що включає, фізкультурно-оздоровчі заходи, гігієнічний режим, психологічний клімат. Робота педагогів сучасного дошкільного навчального закладу спрямована на збереження і зміцнення здоров’я, зниження захворюваності, на формування у вихованців знань про здоров’я та здоровий спосіб життя, вдосконалення практичних навичок здорового способу життя [25].

Плануючи фізкультурно-оздоровчу роботу необхідно виокремити такі блоки, як: спеціально організована діяльність; спільна діяльність дорослого і дітей, вільна самостійна діяльність дітей.

Спеціально організована діяльність: ранкова гімнастика, фізкультурні та фізкультурно-пізнавальні заняття, гімнастика після сну. 

У ранковій гімнастиці використовуємо традиційні, ритмічні, ігрові, сюжетні вправи. В гімнастику після денного сну включаються елементи загартовування (повітряні ванни, вмивання), а також і інші оздоровчі процедури: дихальна, пальчикова гімнастика, профілактика і корекція постави та плоскостопості, вправи для очей, самомасаж [8]. 

Фізкультурно-пізнавальні заняття – це оригінальна форма роботи, спрямована на передачу педагогом дитині рухових умінь і навичок, розвиток фізичних якостей, допитливості, формування уявлень і знань про користь занять фізичними вправами та іграми, самостійності, виховання інтересу до активної рухової діяльності. Заняття складається з чотирьох частин [20]: 

1. Розповідь вихователя або бесіда з дітьми з обов’язковим використанням художнього слова: казка, оповідання або вірш за темою.

 2. Виконання подібних фізичних вправ на картках із зображенням тварин і дітей, виконують фізичні вправи. 

3. Рухлива гра. 

4. Підсумок. 

Діти діляться враженнями, висловлюють свою думку про те, що нового дізналися на занятті.

На пізнавальних заняттях діти отримують базові знання з гігієни, валеології, про харчування, режим. Дихальна гімнастика – важливий фактор профілактики і лікування різних захворювань. На занятті використовуються кольорові малюнки правильного дихання, картки з дихальними вправами. 

Спільна діяльність дорослого і дітей. Цей блок включає різноманітну активність: читання художньої літератури, віршів, казок; загадування загадок, розучування лічилок, прислів’їв; розглядання ілюстрацій про спорт, рухливі ігри [2]. 
Ігрова діяльність – головна складова рухової активності дитини. Цілеспрямовано підібрані ігри, естафети, ігрові вправи, ігри з речитативами, імітаційні ігри розвивають дрібну моторику, координацію рухів, покращують якість мовлення. Ігри з навантаженням у вигляді бігових, стрибкових вправ, сприяють підвищенню витривалості. А це є профілактикою серцево-судинних і респіраторних захворювань. Також відводиться місце індивідуальній роботі з дітьми (закріплення основних видів рухів), корекційній роботі (профілактика плоскостопості, формування правильної постави), навчання точкового масажу, правильному диханню. Велике місце займають індивідуальні та групові ігри з м’ячами. Це розвиває не тільки координацію, спритність, точність, але й увагу, впевненість, наполегливість [49]. 

Вільна самостійна діяльність дітей. Цей блок передбачає формування самостійної рухової діяльності дітей дошкільного віку, забезпечує можливість саморозвитку особистості. Діти набувають умінь діяти в групі однолітків. Ігрові вправи зі спортивним та нестандартним обладнанням сприяють зміцненню організму дитини, а найважливішим є те, що вони викликають у дітей дошкільного віку інтерес і бажання займатися фізичною культурою. Систематичне використання в режимі дня оздоровчих та коригуючих вправ сприяє зміцненню організму дитини, попереджає відхилення у фізичному розвитку, розвиває самостійність, активність, вміння піклуватися про своє здоров’я [13]. 

Складові компоненти рухової діяльності дошкільників. Суттєвою умовою оптимізації рухового режиму в дошкільному закладі є дозований розподіл організаційних форм і засобів фізичної культури у часі протягом дня та тижня. 
Важливе значення має рухова активність дітей вранці, оскільки вони ще мляві, загальмовані. Рухи в ранкові години мають відповідати певним вимогам: створення у дітей бадьорого емоційного настрою, активізація розумової діяльності, організація спільної діяльності. Необхідно бути уважним до емоційного стану вихованців, прояву їхнього темпераменту, тому в ранкові години краще відмовитися від організації рухових дій, що вимагають від дітей складних дій, розумової напруги. Вранці бажане проведення двох-трьох малорухливих ігор відповідно до пори року, погодних умов, інтересів дітей, їхнього фізіологічного стану. Є доцільним проведення ранкової гімнастики. У процесі її організації бажано відпрацьовувати лише ті компоненти, які сприяють оптимальному підвищенню рухової активності, впливають на фізичний розвиток організму. Комплекси ранкової гімнастики добирають так, щоб різні види гімнастичних вправ поступово охоплювали всі великі і дрібні м’язи, а напруга в них постійно збільшувалася, переходила від однієї групи м’язів до іншої, створюючи в організмі дитини оптимальні навантаження [10, 27]. 
Якість ранкової гімнастики певною мірою залежить від дозування основних і загальнорозвивальних вправ, скорочення пауз статичного положення і регулювання темпу, в якому виконують рухи. Кількість вправ завжди має бути оптимальною для відповідних вікових груп. Безперечна й оздоровлювальна спрямованість майже всіх елементів ранкової гімнастики, зокрема використання вправ на розслаблення і напруження, коригувальної ходьби, дихальних вправ тощо [37]. 

Фізкультурні заняття – найефективніша форма оптимізації рухового режиму в дошкільних закладах. Важливими методичними аспектами тут є: наявність оптимального обсягу (залежно від віку) рухів у кожній структурній частині й підпорядкування їх законам фізіологічної діяльності дитини; добір ефективних методів і прийомів навчання та способів організації дітей під час виконання рухів у основній частині заняття; правильний розподіл часу на основні компоненти заняття [11, 18].
Найоптимальнішим є фізкультурне заняття побудоване за типовим планом.

Вступна частина може бути короткою (2-3 хв) , а фізичні навантаження – незначні. А в основній частині завдяки правильній регуляції темпу виконання вправ, добору послідовних вправ для різних м’язових груп різноманітним вихідним положенням фізичні навантаження правильно дозують і переводять від середніх, помірно-максимальних до короткочасних максимальних. У результаті моторна щільність загальнорозвивальної частини досягає 25% щільності всього заняття. Дуже важливо ущільнити основну частину заняття, у якій дошкільники навчаються техніці рухів. У доборі рухів належить дотримуватися таких правил: рухи в комплексі повинні формувати певні фізичні якості, впливати на різні м’язові групи; навантаження на м’язи потрібно розподіляти поступово; навантаження мають бути короткочасними – один їх цикл має тривати не більше 2 хв (для старших дітей). Зміст і навантаження заключної частини заняття багато в чому залежить від моторної щільності основної частини і характеру рухливої гри. Якщо її перебіг відбувається в швидкому, інтенсивному темпі, тривалість останньої частини подовжується. Окрім малорухливої гри, у такому разі організовують спокійну ходьбу. Вагомим показником заключної частини вважають заспокоєння дихальної і серцево-судинної системи через 3-5 хв після закінчення заняття [52, 61].

Важливий оздоровлювальний ефект закладений у правильному доборі виду фізкультурних занять на свіжому повітрі. Збереженню високої працездатності дітей протягом занять сприяє правильне поєднання фізичного навантаження й активного відпочинку. Тому руховий матеріал добирають так, щоб вправи високої ефективності (біг, стрибки) чергувалися з рухами низької та середньої інтенсивності (ходьба, лазіння, метання тощо). Для підтримки працездатності дітей у подальшій активізації діяльності можливе використання і проведення фізкультурних хвилинок на заняттях пов’язаних з напруженою інтелектуальною діяльністю, і фізкультурних пауз між ними. На заняттях малювання, ліплення, аплікації, конструювання можна використовувати пальчикові ігри [38, 44]. 
Прогулянка – найбільш сприятливий час для проведення різноманітних фізичних вправ та рухливих ігор. Форми фізичного виховання добирають з урахуванням пори року та погодних умов; раціонального використання обладнання та фізкультурного інвентарю на майданчику; активізації самостійності дітей, створення у них позитивних емоцій, стимулювання індивідуальних можливостей кожної дитини. Зі старшими дітьми потрібно частіше проводити ігри спортивного характеру та естафети. Намагаючись збагатити прогулянки рухливими іграми,фізичними вправами та трудовими діями, треба пам’ятати, що фізичні навантаження на дітей наприкінці прогулянки потрібно знижувати. Тому, незалежно від змісту прогулянки, за 10– 15 хв до її закінчення рухливість дітей обмежують. Цим забезпечують спокійний перехід їх до обіду та денного сну [50].

Усілякі ігрові та трудові справи для дітей насичують цікавими іграми вечірню прогулянку. Самостійна рухова активність займає у малюків половину часу від загальної їх діяльності протягом перебування у дитячому садку. Крім того, з усіх форм рухливої діяльності вона менш за все втомлює дітей. А головне, що самостійна рухова активність дітей у вільний від занять час і на прогулянках задовольняє природну потребу дітей у рухах. Таким чином, вивчення динаміки обсягу локомоцій у дошкільників протягом календарного року дозволяє зробити висновки про те, що рухова активність дітей залежить в основному від ефективності системи фізичного виховання в дитячому садку та сім’ї, а також кліматичних умов. Унаслідок впливу цих факторів у дошкільних закладах має місце різний рівень рухової активності дітей. Слід вважати, що рухова активність дошкільників визначається не стільки біологічною потребою скільки цілеспрямованим педагогічним впливом на дітей, який здійснюється у даному напрямку. Потреба дитини у руховій діяльності може бути придушена або навпаки –– стимулюватися створеним руховим режимом у дитячому садку. Система знань і умінь, які старший дошкільник отримає в процесі своєї діяльності, розкрита в навчальній програмі дошкільної освіти в освітніх галузях «Фізична культура», «Дитина і суспільство», «Дитина і природа». Вони забезпечують реалізацію таких напрямків освітнього процесу, як виховання у дітей свідомості того, що людина – частина природи і суспільства; встановлення гармонійних відносин дітей з живою і неживою природою; виховання звичок особистої гігієни; загартовування дитини і підвищення його рухової активності; профілактика і усунення шкідливих звичок [2, 30, 60]. 
Фізкультурні свята проводяться двічі-тричі на рік, починаючи з молодшого дошкільного віку. Оптимальна тривалість заходу для дітей цього віку – 40-50хв., для старшого віку – 50-60хв. 
Фізкультурні свята організовуються в першій чи другій половині дня, в музичній чи фізкультурній залі, на майданчику тощо. Під час підготовки до фізкультурного свята необхідно розробити сценарії, розподілити обов’язки щодо оформлення місця проведення, підготувати музичний супровід, атрибути, костюми, призи і нагороди тощо. При розробці сценарію особлива увага приділяється сюрпризним моментам, показовим номерам, церемонії урочистого відкриття і закриття свята, підбиттю підсумків, врученню призів і подарунків [28]. 
Фізкультурні розваги проводяться, починаючи з раннього віку (3-й рік життя) один-два рази на місяць, переважно у другій половині дня. Тривалість фізкультурних розваг для дітей раннього віку – 15-20хв., молодшого – 20-35хв., старшого віку – 35-40хв.Місцем їх проведення може бути фізкультурна зала чи музична, групова кімната, фізкультурний чи ігровий майданчик. Щоб забезпечити оптимальні фізичні, психічні, емоційні навантаження, плануючи розваги передбачається раціональне чергування ігор із різними ступенями навантаження, колективних, масових – з іграми підгрупами чи індивідуальними (конкурси, атракціони). У фізкультурних розвагах для дітей старшого дошкільного віку можуть переважати естафети, конкурси, атракціони, а також використовуватися ігри та вправи спортивного характеру. Дні здоров’я організовуються один раз на місяць, починаючи з 3-го року життя. Цей день насичується різноманітними формами: загартувальні та лікувально-профілактичні процедури, дитячий туризм, фізкультурне свято або розвага, самостійна рухова діяльність, рухливі ігри на прогулянках, фізкультурні заняття тощо. Більшість з них бажано проводити на свіжому повітрі. У день здоров’я вся освітня робота пов’язується з темою здоров’я та здорового способу життя (бесіди, читання художньої літератури, ігрова, пізнавальна, трудова, самостійна художня діяльність тощо) [50].
Тижні фізкультури організовуються так як і дні здоров’я, проводяться щоквартально. Програма розраховується на кілька днів. Самостійна рухова діяльність як форма активізації рухового режиму проводиться з дітьми щодня під час ранкового прийому, денної та вечірньої прогулянок тощо. Вона може розгортатися як у приміщенні, так і на майданчику. Під час самостійної рухової діяльності дітей дошкільного віку педагоги мають передбачити застосування прийомів, які б сприяли її розгортанню, надавали їй організаційної стрункості й змістовності (наприклад: допомогти важливо чергувати самостійні рухові дії дітей за видом чи способом руху, ступенем навантажень та активні рухи з короткочасним відпочинком.

Індивідуальна робота з фізичного виховання проводиться у вільний час, відведений для самостійної діяльності дітей, індивідуально або з підгрупами по двоє-четверо дітей. Мета – ознайомлення, поглиблене розучування і закріплення навичок їх виконання, усунення відставань у розвитку фізичних якостей. Враховуючи стан здоров’я, фізичний розвиток, підготовленість та інтереси дітей, педагог визначає мету індивідуальної роботи, добірку потрібного обладнання, інвентарю. 
Взаємодія з батьками. Формування уявлень у дошкільників про здоровий спосіб життя неможливо без допомоги батьків. Батьки допомагають у збагаченні розвиваючого середовища групи, в придбанні пізнавальної літератури з проблеми, розвиваючих ігор. За їхньою допомогою була зібрана колекція відео презентацій для дітей,– загадок, картотека прислів’їв і приказок про здоров’я, оснащений «Куточок здоров’я», куточок по ПДР «Зелений вогник», куточок сюжетно-рольових ігор «Ми граємо». З метою підвищення компетенції батьків у питаннях збереження і оздоровлення дітей дошкільного віку формують тематичні папки «Формування основ здорового способу життя», «Шкідливі звички», «Фізичний розвиток дитини в сім’ї», «Виховання правильної постави», «Скарбничка порад про здоров’я дитини», «Що треба знати про загартовування дітей» [46].
Завдяки цьому діти опановують основні культурно-гігієнічні навички, правила особистої безпеки, основні правила здорового способу життя. Планомірна робота по формуванню навичок ЗСЖ призводить не тільки до поліпшення здоров’я дітей, а й до підвищення їх самооцінки дитини, вихованню впевненості в собі, розширює кругозір дітей дошкільного віку. У батьків формується активна позиція в питаннях фізичного розвитку і здоров’я дітей, підвищення компетентності в даній області.

1.2 Шляхи оптимізації рухової активності дошкільників 

Незаперечною є істина, що суспільство, яке прагне жити в гармонії з довкіллям, має не лише декларувати, а й формувати систему істинних цінностей у кожного громадянина. Тому одним із чинників благополуччя індивідуальності, родини та суспільства в цілому має стати здоров’я, як фундаментальна цінність буття. У наш час категорія здоров’я набула особливої актуальності, трансформувавшись у глобальну проблему. Існування людської цивілізації, зумовивши перегляд ставлення населення до власного здоров’я та впровадження у життя оздоровчої ідеології. Основа таких змін у формуванні природовідповідних життєвих позицій людини щодо світу, самої себе й власного здоров’я [7].
Загальновідомо, що основи здоров’я закладаються в період раннього та дошкільного дитинства, тож збереження, формування та зміцнення здоров’я кожного малюка є пріоритетним завданням суспільства, родини та дошкільного навчального закладу. Для реалізації цього завдання особливо важливо сформувати у дитини відповідальне ставлення до власного здоров’я і знання про нього, оздоровчі уподобання, інтереси, потреби та життєві звички, що й становить основу валеологічної освіти [32].
Здоров’я дитини залежить від низки факторів: біологічних, екологічних, соціальних, гігієнічних, а також від характеру педагогічного впливу. Серед різноманітних факторів, які впливають на стан здоров’я та працездатність дитячого організму, важливе місце посідає рухова активність (РА), тобто природна потреба в русі, задоволення якої є необхідною умовою всебічного розвитку дитини [21]. 
Сприятливою для організму визначаємо тільки таку рухову активність, яка перебуває в межах оптимальних величин. Адже, гіподинамія та гіперкінезія однаково негативно позначаються на розвитку організму дошкільника,тому створення передумов для забезпечення дітей дошкільного віку раціональним рівнем рухової активності вимагає ретельної уваги з боку фахівців.
Питання організації фізичного виховання в умовах діяльності сучасної дошкільної установи аналізували О. Аксьонова [19], Г. Бикова, О. Богініч, Е. Вільчковський [9], Н. Дворкина [18], Н. Денисенко [19], Л. Загородня [22], Є. Леві-Гориневська, Сухар В. [55], В Шебеко [61]. та ін. 
Рухова активність визначається як біологічна потреба в рухах, пов’язана з механізмом саморегуляції активності [16, 33]. Рухи є важливою складовою будь-якого виду діяльності та багатьох психічних процесів. Дитячий організм прагне до збереження певного рівня рухової активності, обумовленої цією потребою. Чим старший дошкільник, тим вища ця потреба.
Біологічну потребу в рухах називають кінезофілією. Вона притаманна всім дітям, а її кількісні характеристики залежать від рівня фізичної підготовленості дітей, типу вищої нервової діяльності, статі, віку, пори року, кліматичних умов [48].
Рухи в дошкільному віці – це один із постнатальних стимулів розвитку структур і функцій дитячого організму. Численні дослідження І. Аршавського, О. Сухарєва,Г. Юрко, яскраво свідчать, що рухи суттєво впливають на розвиток стану здоров’я і працездатності дітей дошкільного віку.
Сприятливий вплив на організм може бути лише в тому випадку, якщо її рівень знаходиться в межах оптимальних величин. Так, при гіподинамії (режимі малорухомості)виникає цілий ряд негативних для дитини наслідків: у розвитку скелетної мускулатури виявляється зниження її сили і працездатності, у дітей виникають різноманітні порушення у поставі, викривленні хребта, сплющенні стопи – все це призводить до затримки моторного розвитку (швидкості, спритності, координації рухів, витривалості, гнучкості і сили). Низький рівень рухової активності викликає відхилення у фізичному розвитку дітей і вони часто набувають зайвої ваги, стають інертними, у них знижується опір до простудних та інфекційних захворювань [20, 43].
Гіперкінезія (надмірно велика рухова активність) також порушує принцип оптимального фізичного навантаження, що може викликати перенапругу серцево-судинної системи і несприятливо відбитися на розвитку організму дитини і негативно позначається на розвитку організму дошкільника. Тому потрібна особлива увага до цілеспрямованого керівництва руховою діяльністю дітей [6, 1, 26].
Рухову активність дітей можна умовно розподілити на цілеспрямовану та довільну(самостійну). Виконання фізичних вправ під керівництвом вихователя під час занять,ранкової гімнастики, рухливих ігор є цілеспрямована рухова активність [29].
До довільної рухової діяльності відносять самостійні ігри, виконання фізичних вправ,різні пересування, коли діти вільні від занять, довільна або у зв’язку з самообслуговуванням тощо. Одним із важливих напрямків виховної роботи з дітьми є створення необхідних умов для формування самостійної рухової діяльності, яку розглядають з кількісної (обсяг рухів, які виконуються дітьми у певному календарному періоді, а також місце рухової діяльності в режимі дня дитини) та якісної (форма занять, фізичні вправи, способи організації дітей підчас їх виконання)[47, 53].
Рухова активність дошкільника повинна бути цілеспрямованою й відповідати його досвіду, інтересам, бажанням, функціональним можливостям організму. Тому, змістовий бік рухового режиму дошкільників має бути спрямованим на розвиток розумових, духовних та фізичних здібностей дітей [45, 3, 14].
Раціональне поєднання різних типів занять із фізичної культури являє собою цілий комплекс оздоровчо-навчальних та виховних заходів, а саме:
– ранкова гімнастика, гімнастика після денного сну, прогулянки-походи в ліс, рухливі ігри і фізичні вправи на прогулянці – переслідують організаційно-оздоровчі цілі;
– фізкультхвилинка, рухова розминка знімають втому дітей і підвищують їх розумову працездатність;
– навчальні заняття – діти вчаться, здобувають необхідні навички, уміння, знання;
– тижні здоров’я, фізкультурні дозвілля, спортивні свята – активний відпочинок;
– гуртки за інтересами розвивають рухові здібності та творчість дітей;
– індивідуальна й диференційована робота сприяє корекції фізичного та рухового розвитку;
– корегувальна гімнастика (призначає лікар) сприяє розв’язанню лікувально-профілактичних завдань і призначена для дітей з ослабленим здоров’ям;
– логоритмічна гімнастика необхідна для профілактики порушення мовлення у дітей та розвитку моторики [16, 31, 54].
Враховуючи особливе значення рухової активності у зміцненні здоров’я дошкільників,визначимо пріоритети в режимі дня.
На першому місці в руховому режимі дітей знаходяться фізкультурно-оздоровчі заняття (ранкова гімнастика, рухливі ігри та фізичні вправи під час прогулянок, фізкульт-хвилинки).
Друге місце в руховому режимі дітей відводиться навчальним заняттям з фізичної культури – як основній формі навчання рухових навичок і розвитку оптимальної рухової активності дітей.
Третє місце посідає самостійна рухова діяльність, яка виникає за ініціативою дітей.
Самостійна рухова діяльність нормується за об’ємом та інтенсивністю рухів, а також за тривалістю рухового компоненту в режимі дня [56].
Досягнення оптимального рухового режиму у дитячому навчальному закладі залежить також від створення відповідних умов у приміщенні та на майданчику, а саме: наявність необхідного фізкультурного обладнання, зали, спортивного майданчика, фізкультурних куточків у групах [5, 6].
Обладнані відповідним інвентарем спортивний майданчик і зала, фізкультурні куточки в групах повинні відповідати педагогічним, гігієнічним, естетичним вимогам та анатомо-фізіологічним особливостям дітей різних вікових груп [49, 57].
Основою раціональної організації рухового режиму дітей, може стати правильно організована фізкультурно-оздоровча робота, яка сприятиме нормальному фізкультурному розвитку та їх руховій підготовленості, дозволить підвищити адаптивні можливості організму, стане засобом збереження і зміцнення здоров’я дітей. А забезпечення високого рівня здоров’я вихованця дитячого садка (як фізичного так і психологічного), виховання валеологічної культури як сукупності усвідомленого ставлення дитини до здоров’я і життя людини – є метою здоров’язберігаючих технологій в дошкільній освіті стосовно дитини [29, 42].
Загальновідомим є той факт, що ряд досліджень [21] підтверджують виняткову роль рухової діяльності не тільки для нормального фізичного розвитку дітей, удосконалення їх моторики а й для формування психіки дитини. Встановлено, що рухи є важливим засобом, який сприяє розвитку мозку в цілому, а також таких його функцій, як мовлення, мислення, пам’яті, аналізу, синтезу.
Дослідники [3, 16, 33] дійшли висновку, що оптимальні умови для досягнення позитивних результатів у розумовому і фізичному розвитку дошкільнят створюються при поєднанні конкретних рухових завдань у формі ігрових вправ.
Діюча в Україні система фізичного виховання, однією з ланок якої є система дошкільного фізичного виховання, перебуває в критичній ситуації і не завжди може вирішувати своє основне завдання – зміцнення здоров’я. Постійне збільшення обсягу і темпу навчального навантаження, передчасний початок дошкільного систематичного навчання, невідповідність програм і технологій навчання функціональним і віковим особливостям дітей, недотримання фізіологічних вимог до організації навчального процесу – все це призвело до значного зниження рівня здоров’я та фізичної підготовленості дітей дошкільного віку.
Тому нагальною потребою є необхідність формування освітньо-оздоровлювальної системи, з високим освітнім і оздоровчим ефектом, що є важливою психолого–педагогічною проблемою. У зв’язку з цим виникає необхідність пошуку нових шляхів оптимізації процесу фізичного виховання дітей дошкільного віку.
Науковці наголошують, що одним з найефективніших шляхів є інтегрований підхід до розвитку фізичної і розумової сфери дошкільнят в процесі, наприклад, туристсько-краєзнавчої діяльності [36, 40, 4].
Було виявлено, що існуючі засоби і методи традиційного виховання недостатньо впливають на особистість дошкільника, а засоби фізичної культури реалізують руховий компонент з переважно середнім рівнем фізичної підготовленості.
До основних засобів активізації рухової діяльності в роботі з дошкільниками через які формуються моральні якості дитини і пізнається навколишній світ науковці відносять:
– фізичні вправи з максимальним використанням природного і соціального оточення, які спрямовані на розвиток фізичних якостей, координаційних здібностей, раціональне подолання природних перешкод і оволодіння технікою пересування у пішохідних прогулянках;
– спеціальні рухові завдання для розвитку просторового орієнтування;
– рухливі ігри з пошуковими ситуаціями у приміщенні і на місцевості;
– доступні для дошкільників туристські вправи прикладного багатоборства (в’язання вузлів, складання рюкзаків та ін.);
Ці засоби можуть бути включені не тільки у фізкультурно-оздоровчу ро​боту та активний відпочинок дітей, які склались у практиці роботи дитячих садків, але і в навчальну роботу з фізичного виховання дошкільників.
Навчальна робота може бути представлена пізнавальними і фізкультурними заняттями:
– пізнавальні заняття проводяться один раз на тиждень як у приміщенні, так і на повітрі у формі бесід, дидактичних ігор, ігрових завдань;
– фізкультурні заняття проводяться на повітрі один раз на тиждень. 
Виокремлюють вісім типів занять: ігрові, сюжетно-рольові, колові тренування, заняття-змагання, заняття-тренування, прогулянки-розвідки, прогулянки-пошуки, природознавчі прогулянки.
У фізкультурно-оздоровлювальну роботу включають ранкові і вечірні прогулянки не менш двох разів на тиждень у вигляді топографічних прогулянок, рухливих ігор з включенням пошукових ситуацій.
1.3 Заняття з фізичного виховання з пріоритетним використанням засобів легкої атлетики, як форма організації освітньої роботи 
Відповідно до Законів України «Про дошкільну освіту» [23], «Про фізичну культуру і спорт» [24] одним із пріоритетних напрямків освітнього процесу у дошкільних навчальних закладах залишається фізичне виховання. 

Фізичне виховання – важлива складова процесу формування здорової, гармонійно та всебічно розвиненої особистості. Воно спрямоване на охорону та зміцнення здоров’я; підвищення опірності дитячого організму та поліпшення його працездатності; своєчасне формування життєво важливих рухових умінь і навичок, розвиток фізичних якостей, забезпечення належного рівня фізичного стану; виховання інтересу та потреби у руховій активності, формування звички до здорового способу життя [25]. 

Універсальним засобом фізичного виховання е легкоатлетичні вправи, оскільки містять достатньо великий арсенал життєво важливих рухових дій та відрізняються широким діапазоном впливу на функціональну, рухову, емоційну та пізнавальну сфери дитячої особистості. 

Легкоатлетичні вправи мають велике значення в загальній фізичній підготовці дітей. Їх педагогічна цінність визначається високим ступенем прикладної спрямованості, можливістю розвитку основних рухових здібностей [12, 15]. 

У системі фізичного виховання дітей дошкільного віку одне з головних місць посідає формування основних рухів: ходьби, бігу, стрибків, метань та ін., які є елементами легкої атлетики. Їх використання збагачує руховий досвід дитини, необхідний в ігровій діяльності, різноманітних життєвих ситуаціях. Виконання легкоатлетичних вправ не лише залучає до роботи значну кількість м’язів, але й висуває високі вимоги до діяльності основних функціональних систем організму. Завдяки їм покращуються функції серцево-судинної та дихальної систем, зміцнюється опорно-руховий апарат, регулюється діяльність нервової системи та активізуються усі фізіологічні процеси організму [39]. 

Таким чином, засоби легкої атлетики сприяють вирішенню оздоровчих, виховних та освітніх завдань у процесі фізичного виховання. Вони формують основу для засвоєння у подальшому змісту шкільної навчальної програми та мають значні переваги в організації і широкому їх використанні, оскільки не вимагають особливих умов чи обладнання. 

Метою впровадження засобів легкої атлетики є покращення фізичного стану дітей від 5 до 7 років; виховання у них стійкого інтересу і ціннісного ставлення до занять фізичною культурою; формування рухових вмінь, навичок та основ культури здоров’я [41]. 

Зазначена мета реалізується шляхом вирішення комплексу оздоровчих, навчальних і виховних завдань: 

1) Оздоровчі завдання: 

• сприяння гармонійному фізичному розвитку дитини; 

• зміцнення здоров’я дитини; 

• підвищення фізичної працездатності; 

• формування правильної постави. 
2) Навчальні завдання: 

• формування життєво важливих умінь і навичок засобами легкої атлетики; 

• розвиток рухових якостей (спритності, швидкості, сили, гнучкості, витривалості); 

• формування необхідних знань та уявлень у галузі фізичного виховання.
 3) Виховні завдання: 

• виховання таких особистісних якостей як: сміливість, дисциплінованість, взаємодопомога, працелюбність, відповідальність та ін.; 

• виховання у дітей позитивних емоцій, життєрадісності; 

• виховання вміння творчо ставитися до отриманих знань і навичок у своїй руховій діяльності; 

• прищеплення гігієнічних навичок, пов’язаних із заняттями фізичного виховання; 

• виховання інтересу до активної діяльності та формування потреби в систематичних заняттях фізичними вправами і спортом. 
Вирішення поставлених завдань ґрунтується на таких основних загально дидактичних принципах [12, 17, 34]: 

Принцип систематичності та послідовності. Заняття з фізичного виховання з пріоритетним використанням засобів легкої атлетики, як форма організації освітньої роботи, у процесі якої реалізуються навчальні, розвивальні, виховні й оздоровчі завдання, з відповідним змістом дозволяють отримати прогнозований результат. Одним із завдань занять є забезпечення якісних змін у фізичному розвитку дитини. Під час навчання дітей від 5-ти до 7-ми років слід поєднувати два процеси – повторення раніш засвоєного матеріалу і вивчення нового. Систематичність полягає у тому, що рухова дія, що вивчається, базується на тимчасових зв’язках, закріплених попередньою руховою дією. Реалізація послідовності забезпечується обов’язковим виконанням дидактичних правил: від засвоєного – до незасвоєного, від простого – до складного, від відомого – до невідомого. На кожне заняття повинно відводиться стільки часу, скільки потрібно для засвоєння рухової дії усіма дітьми, тільки після цього слід переходити до наступної. 

Принцип доступності припускає доступність засобів, методів, форм та прийомів навчання для дитини за видами, структурою та формою. Всі засоби, що використовуються на заняттях, за своєю структурою, рівнем фізичного навантаження та рівнем попереднього рухового досвіду дітей повинні бути доступними для даної вікової категорії, мати певні труднощі, але при цьому не бути занадто легкими. Цей принцип також передбачає забезпечення поступовості при переході «від простого до складного», тобто від легких завдань до більш складних та «від відомого до невідомого», тобто кожну нову рухову дію слід пропонувати для вивчення після повного засвоєння попередньої, схожої за структурою. Велике значення тут набуває використання спеціально-підготовчих вправ. 

Принцип індивідуалізації передбачає використання таких форм занять, методів навчання, щоб здійснювався індивідуальний підхід до дітей з урахуванням стану здоров’я, самопочуття, рухового досвіду, морфологічних особливостей організму, рівня фізичного розвитку, зберігаючи при цьому єдину цільову установку. Індивідуальний підхід можливо здійснювати шляхом диференціації завдань, фізичних навантажень (за рахунок дозування вправ, інтенсивності виконання вправ, складності вправ, тривалості та характеру відпочинку), а також прийомів педагогічного впливу. 

Принцип наочності реалізується безпосередньо через формування уявлень про рухову дію, що вивчається. Виникнення образу дії відбувається за рахунок сигналів, що надходять через органи відчуття. На заняттях необхідно використовувати як безпосередню (натуральний показ вправи), так і опосередковану наочність (різноманітні асоціативні образи), що забезпечить вплив на різні аналізатори для відчуття окремих рухів і елементів вправ. Чим більш зрозумілими, цікавими, емоційними є асоціативні образи для дітей, тим ефективніше здійснюватиметься засвоєння нових рухових дій. Тому слід постійно розширювати діапазон подібних порівнянь для більш активного впливу на рухові уявлення дітей. 

Принцип варіативності навантаження використовується для попередження втоми у дітей. Він передбачає оптимальне співвідношення вправ різного спрямування, надаючи можливість відбуватися відновлюваним процесам у дошкільників. Різноманітні, цікаві, емоційні й доступні легкоатлетичні вправи та ігри (з елементами легкої атлетики) попереджують втомлюваність у дітей, оптимізують їх емоційний стан. Зберігаючи єдину цільову установку на заняттях слід варіювати різними засобами навчання, які обов’язково повинні змінюватися продовж декількох занять, застосовувати виконання вправ в стандартних та різноманітних умовах, ігровій та змагальній формі навчання, що дозволить уникнути одноманітності занять та створити позитивний емоційний стан дітей. 

Зміст теоретичної підготовки спрямовано на формування у дітей загального уявлення про легку атлетику; ознайомлення з видами легкої атлетики; правилами поведінки на заняттях з легкої атлетики; вимогами до одягу на заняттях, тощо [34]. 

Зміст фізичної підготовки являє собою змістове наповнення заняття, спрямоване на підвищення рівня фізичної підготовленості дітей та загальний розвиток і зміцнення організму дитини: підвищення функціональних можливостей всіх органів і систем, розвиток мускулатури, підвищення рівня розвитку основних рухових здібностей, профілактика викривлення постави та плоскостопості. У ньому використовуються загальнорозвивальні, коригуючи, профілактичні, спеціально-спрямовані на активізацію діяльності основних систем організму вправи та рухливі ігри [58]. 

За допомогою засобів фізичної підготовки в процесі занять з елементами легкої атлетики вирішуються завдання, спрямовані на комплексний розвиток рухових здібностей і фізичних можливостей організму як основи спеціальної працездатності, оптимізації відновлювальних процесів. 

Обсяг вправ фізичної підготовки в значній мірі визначається рівнем розвитку компонентів рухової підготовленості. Якщо у дитини недостатньо розвинута сила певних груп м’язів, мала рухливість у суглобах або недостатня працездатність серцево-судинної та дихальної систем, то використовуються відповідні вправи. Підбір вправ здійснюється з урахуванням особливостей і вимог, що висуваються до завдань навчання [59]. 

Зміст технічної підготовки спрямовано на навчання дошкільників основних елементів легкої атлетики: спортивної ходьби, бігу, стрибків (у довжину, висоту з місця, з розбігу), метань на дальність і в ціль (малого м’яча, мішечків із піском, «сніжків», тощо). В процесі технічної підготовки вирішуються завдання, пов’язані зі специфікою формування легкоатлетичних рухових вмінь та навичок у дітей від 5 до 7 років. Навчання бігу, стрибків, метань, ходьби передбачається за загальноприйнятими методиками. Для більш успішного засвоєння технічних прийомів слід використовувати комплекси спеціальних вправ та рухливі ігри з елементами легкої атлетики [61]. 

Зміст психологічної підготовки об’єднує моральну і вольову підготовку. Виховання моральних якостей дошкільника-легкоатлета необхідно здійснювати під час усіх занять, на змаганнях, у спілкуванні інструкторів фізичної культури і вихованців. Своєчасне заохочення видом заняття формує у дітей стійкі навички дисциплінованості, витримки, взаємодопомоги та взаємоповаги у співпраці з ровесниками та нейтралізує індивідуалізм, егоїзм, зазнайство. 

Поєднання моральної і вольової підготовки є однією з передумов формування гармонійної особистості. Вольові якості у дошкільників виховуються в процесі подолання внутрішніх і зовнішніх труднощів. Внутрішні труднощі виявляються в таких переживаннях, як: невпевненість, сумнів, тривога, страх, втома. Зовнішні переважно пов’язані з оволодінням техніки, з вихованням рухових якостей [52]. 

Психологічна підготовка маленьких легкоатлетів відбувається під час виконання ними будь-яких легкоатлетичних вправ, що сприяє розвитку розумових здібностей дитини – кмітливості, винахідливості, здатності до аналізу та узагальненню, працелюбності та наполегливості. 

У процесі занять з елементами легкої атлетики слід здійснювати моделювання педагогічних ситуацій, які сприятимуть підвищенню психологічної стійкості дітей та використовувати різні прийоми зниження рівня збудження дошкільників. 

Основною формою організації освітнього процесу з фізичного виховання в дошкільних навчальних закладах є секційні заняття з фізичного виховання навчального типу [52, 56]. 

Секційні заняття з фізичного виховання навчального типу складаються з підготовчої, основної і заключної частин. Кожна частина містить рухові дії з елементами легкої атлетики. Так, у підготовчу частину включаються: елементи спортивної ходьби, бігу, комплекси загальнорозвивальних вправ, бігові та стрибкові вправи, а також теоретичні відомості загального та специфічного характеру. Основна частина складається з технічної та фізичної підготовки. Технічна підготовка містить основні технічні елементи легкої атлетики (біг, стрибки, метання тощо), фізична підготовка – вправи загальної підготовки. До змісту основної частини також обов’язково слід вводити специфічні (які будуються на елементах легкої атлетики) рухливі ігри. До заключної частини заняття включаються рухливі ігри малої інтенсивності з елементами легкої атлетики та вправи, спрямовані на відновлення дихання, розслаблення [33]. 

Для якісного засвоєння практичного матеріалу слід використовувати різні типи занять з фізичного виховання: навчально-тренувальні, сюжетні, ігрові, тематичні, контрольні. 

На початку та під час проведення занять необхідно дотримуватись правил безпеки життєдіяльності: – переконатись в надійності (безпеці) місця занять або тієї ділянки залу (майданчику), де проводяться заняття з використанням елементів легкої атлетики; перевірити наявність інвентарю; використовувати відповідний віковим та індивідуальним особливостям дітям інвентар (набивні м’ячі, гантелі, експандер, бар’єри, тощо). 

Елементи легкої атлетики можна також включати до змісту інших форм фізичного виховання: ранкової гігієнічної гімнастики, фізкультурних пауз, гімнастики після денного сну, рухливих ігор, фізкультурних свят, фізкультурного дозвілля, «Днів здоров’я», тощо [28]. 

Усі форми фізичного виховання бажано проводити у ігровій формі (що сприятиме формуванню зацікавленості та потреби в заняттях фізичними вправами у дітей) та, по можливості, на відкритому повітрі (для ефективного вирішення оздоровчих завдань фізичного виховання). 

Організація та методика проведення різних форм організації фізичного виховання з елементами легкої атлетики повинна відбуватися з дотримуванням основних дидактичних закономірностей, правил і принципів, з урахуванням вікових особливостей нормування величини фізичних навантажень, із застосуванням традиційних методів навчання та виховання.

2 ЗАВДАННЯ, МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ

Метою роботи було дослідження впливу рухової діяльності з елементами легкої атлетики на рівень фізичної підготовленості старших дошкільників.
2.1 Завдання дослідження

Виходячи  із мети дослідження, перед роботи були поставлені такі завдання:
1. Визначити і проаналізувати показники фізичної підготовленості дітей 5-6 років.
2. Визначити ступінь впливу рухової діяльності з елементами легкої атлетики на рівень фізичної підготовленості старших дошкільників.
2.2 Методи дослідження

Для вирішення поставлених завдань у роботі були використані такі методи дослідження:
1. Аналіз і узагальнення науково-методичних джерел з теми дослідження.
2. Педагогічні спостереження.
3. Педагогічний експеримент.
4. Тестування рівня фізичної підготовленості старших дошкільників.
5. Методи математичної статистики під час обробки результатів дослідження.
Тестування рівня фізичної підготовленості визначали за тестами Вільчковського Е.С. 

· ходьба на 10 м, с;
· біг на 10 м, с;
· стрибки у довжину з місця, см;
· стрибок у довжину з розбігу, см;
· стрибок у висоту з розбігу, см;
· метання набивного м’яча (1 кг), м;
· метання тенісного м’яча (40 г) на дальність, м.
Обстеження рівня розвитку ходьби проводилось на дистанції 10 м/с Вираховувалось секундоміром з точністю до 0,1 с. Старт і фініш відмічалися лініями. Кожна дитина виконувала ходьбу у середньому темпі двічі, кращий результат фіксувався у протоколі. Підрахунок часу починався з моменту, коли дитина розпочинає ходьбу. Секундомір зупиняли, коли дитини перетинала лінію фінішу.

Обстеження бігу у дошкільників проводилось на дистанції 10 м.  
На рівній доріжці відмічали двома лініями старт і фініш. За лінією фінішу – на відстані 4-6 метрів ставили прапорець (кубик або кеглю) і пропонували дітям добігти до нього, щоб уникнути уповільнення руху на фініші. Таким чином лінію фінішу дитина пробігала ”з ходу”.
За командою ”На старт!” дитина підходила до лінії старту і приймала зручну для бігу позу: одна нога вперед, носком до стартової лінії, руки зігнуті у ліктях. За командою ”Увага!” дитина трохи згинала обидві ноги, дещо нахиляла тулуб уперед і дивилася вперед у напрямку бігу. За командою ”Руш!” починала біг. У цей момент вмикали секундомір, а коли дитина перетинала лінію фінішу, зупиняли його.
Час фіксувався з точністю до 0,1 с. Кожна дитина пробігала дистанцію 2 рази (між спробами робили паузу по 4-6 хвилин для відпочинку). Фіксували у протоколі кращий результат.
Стрибок у довжину з місця. На край гімнастичного мату або ями з піском клали стрічку, скакалку, від неї у напрямі стрибка – сантиметрову стрічку для фіксування довжини стрибка. Дитина ставала біля стрічки, торкаючись її носками, виконувала стрибок, максимально відштовхнувшись обома ногами.
Після приземлення дитини вимірювали відстань від стрічки до торкання п’ятками поверхні мату (піску). Стрибок виконувався тричі, фіксувався кращий результат.
Стрибок к у довжину з розбігу діти виконували у яму з піском з відстані 10-12 м. Результат фіксували сантиметровою стрічкою або рулеткою від місця відштовхування (воно позначалось стрічкою) до відбитку (найближчого від місця відштовхування), який залишався на піску. Стрибок виконували тричі, фіксували максимальну його дальність.
Стрибок у висоту з розбігу виконували з відстані 6-8 м через гумову тасьму (шнур) на початковій висоті 25-30 см. Кожного наступного разу її збільшували на 5 см. Коли дитина не могла подолати висоту, їй давали дві додаткові спроби. Якщо вона не долала цю висоту, їй записували результат попередньої спроби.   
Метання набивного м’яча (маса 1 кг) на дальність обома руками з-за голови, виконувалося з вихідного положення – сидячи на підлозі, ноги нарізно. Дитина виконувала підряд три спроби, намагаючись кинути м’яч якомога далі. Фіксувався кращий результат з трьох спроб.
Метання тенісного м’яча (40 г) на дальність. Дитина виконувала метання м’яча з місця більш сильною рукою (частіше правою) від риски, яку позначали на землі. Для зручності вимірювання на майданчику розмічали  коридор шириною 5-6 м і довжиною 12-16 м, на ньому наводили поперечні риски через кожні 0,5 м і встановлювали прапорець або писали цифру (якщо це асфальт), відповідну кількості метрів від місця метання. Фіксувалася відстань від початкової лінії до місця падіння м’яча (подальше ковзання його по землі не враховувалось). Дитина виконувала три кидки підряд, фіксувався кращий результат.
Фізична працездатність визначалася за пробою із застосуванням дозованого фізичного навантаження.
Під час визначення фізичної працездатності (проба Руфьє)  у дитини, яка сиділа на стільці впродовж 5 хвилин, визначали пульс за 15 с (Р1), потім упродовж 45 с вона виконувала 30 присідань. Після цього дитина сідала і в неї знову підраховували пульс за перші 15 с (Р2), а потім – за останні 15 с з першої хвилини періоду відновлення (Р3). Оцінку фізичної працездатності визначали за формулою:
                               4 х (Р1±Р2±Р3) - 200
Індекс Руфьє = --------------------------------
                                               10
Результати оцінювалися за величиною підрахунку від 0 до 15. Менше 3 – висока працездатність, 4-6 – достатня, 7-9 – середня, 10-14 – низька, 15 і вище – погана.
Результати отриманих даних опрацьовували методами математичної статистики і розраховували 
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 –  середнє арифметичне, m – похибку середнього  арифметичного, t – критерій достовірності за Стьюдентом.
2.3 Організація дослідження

Дослідження проводилось у вересні 2018 – травні 2019 року на базі ЗДО (ясла-садок) № 142 «Горобчик» Запорізької міської ради. Всього було обстежено 63 дитини старшого дошкільного віку, віднесених за станом здоров’я  до основної медичної групи. Із них  14 хлопчиків і 15 дівчаток склади експериментальну групу і 18 хлопчиків і 16 дівчаток – контрольну.
Для дітей ЕГ окрім загальноприйнятих видів рухової діяльності, згідно з парціальною програмою «Юний легкоатлет» [41], застосовувалася рухова діяльність з елементами легкої атлетики та секційні заняття з легкої атлетики.

Парціальна програма «Юний легкоатлет» спрямована як на набуття базових знань з фізичної культури, так і на формування мотиваційних та функціональних компетентностей щодо легкої атлетики. 

Парціальна програма передбачає розширення індивідуального рухового досвіду дитини, послідовне навчання рухів і цілісних рухових актів, виховання основних фізичних якостей, формування психологічної стійкості, тощо. 

Метою парціальної програми «Юний легкоатлет» є покращення фізичного стану дітей від 5 до 7 років; виховання у них стійкого інтересу і ціннісного ставлення до занять фізичною культурою; формування рухових вмінь, навичок та основ культури здоров’я. 

Компоненти освітньої роботи за парціальною програмою «Юний легкоатлет». Пропонована парціальна програма розроблена відповідно до нормативно-правових документів: Законів України «Про дошкільну освіту», «Про фізичну культуру». Вона розширює зміст дошкільної освіти у частині фізичного розвитку і виховання старших дошкільників, пропонуючи нову варіативну складову – елементи легкоатлетичної підготовки, що уможливлене концептуальними засадами Базового компонента дошкільної освіти. Парціальна програма з фізичного виховання «Юний легкоатлет» передбачає теоретичну, фізичну, технічну та психологічну підготовку дітей старшого дошкільного віку засобами легкої атлетики. 

Зміст і завдання освітньої роботи 
Теоретичні відомості. Характеристика легкої атлетики як виду спорту. Прикладне значення легкої атлетики. Історія розвитку легкої атлетики. Класифікація видів легкої атлетики. Поняття «Здоров’я». Загальна характеристика здорового способу життя. Поняття «Загартування», види загартування. Правила техніки безпеки на заняттях легкої атлетики. 

Формувати уявлення: про легку атлетику як вид спорту; про прикладне значення легкої атлетики; історію розвитку легкої атлетики; про здоров’я та здоровий спосіб життя; загартування; вчити називати: види легкої атлетики; правила техніки безпеки на заняттях з легкої атлетики; види загартування; вчити дотримуватися: правил техніки безпеки під час занять легкою атлетикою. 
Технічна підготовка. 

• Елементи спортивної ходьби. Формувати вміння виконувати: вправи на місці: імітація роботи рук вперед-назад з великою амплітудою; ходьба на місці не відриваючи п’яток від підлоги з роботою рук (при виконанні вправи коліна спрямовані усередину). Вправи в русі: ходьба по прямій лінії, руки вниз (без роботи рук); ходьба перекатом з п’ятки на носок; ходьба з гімнастичною палицею за спиною; ходьба з гімнастичною палицею на плечах та перед грудьми. 

• Елементи бігу. Вчити виконувати: спеціально бігові вправи; біг по умовних купинах (на землі на відстані 30-50 см одна від одної – до 40 м; високий старт; стартовий розбіг; біг з прискоренням 2х20 м; біг на 30 м; рівномірний біг 200-400 м у чергуванні з ходьбою; вправи, спрямовані на засвоєння бар’єрного бігу (висота бар’єру 15 см): переступання через бар’єри (4 шт., відстань між бар’єрами 30-40 см) з боку прямими ногами на носках «Лелека», з підтягуванням колін до грудей «Коники» (правим, лівим боком) (відстань між бар’єрами 50-60 см один від одного); атака бар’єру в ходьбі з боку правою, лівою; стрибки на двох ногах через бар’єр з боку. 

Рухливі ігри, спрямовані на засвоєння бігу: «До фінішу»; «Хто спритніший?»; «Біг човником»;«Зміна лідера»; «Біг з поворотами» та ін. 

• Елементи стрибків. Формувати вміння виконувати: спеціальні вправи, спрямовані на засвоєння елементів стрибків (стрибки на обох ногах по трикутнику чи квадрату; стрибки вбік з однієї ноги на іншу на місці та через накреслені на підлозі лінії; вистрибування з присіду (напівприсіду); стрибки через гімнастичну палицю або мотузок заввишки 10–15 см з місця, з одного- двох-трьох кроків; стрибки через скакалку двома ногами; стрибки у довжину, у висоту з місця з двох ніг. Рухливі ігри, спрямовані на засвоєння різних видів стрибків: «Стрибунці-горобчики»; «Гречка»; «Бій півників»; «Стрибкова естафета»; «Сонечко й вітер» та ін. 

• Елементи метання. Вчити виконувати: спеціальні вправи з малим гумовим м’ячем (діаметр 8-15), спрямовані на засвоєння елементів метання (тримання м’яча, підкидання і ловіння м’яча; кидання м’яча в стінку двома руками із-за голови, однією рукою із-за голови через плече (відстань 1,5-2 м); ловіння м’яча після відскоку від підлоги; набивання м’яча о підлогу з послідуючим ловінням, з повільним просуванням вперед); метання малого м’яча «із-за голови через плече» (вихідне положення, утримання м’яча фалангами пальців над плечем, замах, фінальне зусилля через плече із-за голови рухом кісті вперед-вгору); метання малого м’яча «із-за голови через плече» на дальність і в ціль (переносний щит, намальоване коло, корзина, підвішений обруч, тощо) з місця (відстань 2-2,5 м). Рухливі ігри, спрямовані на засвоєння різних видів стрибків: «Попади в мішень»; «Від щита в поле»; «Школа м’яча»; «Призовий м’яч»; «Метальник» та ін. 

Фізична підготовка. 

• Загальнорозвивальні вправи та рухливі ігри, спрямовані на розвиток:
 а) координаційних здібностей здібності до збереження статичної та динамічної рівноваги; точності керування часовими, просторовими та силовими параметрами рухів; координованості рухів; здібності до орієнтування в просторі; 

б) гнучкості рухливості хребетного стовбура, поясу верхніх кінцівок; тазостегнового та гомілковостопних суглобів; 

в) швидкісних здібностей швидкості поодинокого руху та частоти рухів; 
г) сили сили м’язів черевного пресу, спини і стопи; швидкісно-силових здібностей; 
д) витривалості; загальної витривалості. 

• Загальнорозвивальні вправи, спрямовані на формування правильної постави. 

Формувати вміння виконувати: вправи на відчуття правильної постави біля вертикальної осі, гімнастичної стінки, дзеркала; коригуючи вправи. 

• Загальнорозвивальні вправи, спрямовані на профілактику плоскостопості. 

Вчити виконувати: ходьбу навшпиньках; ходьбу по дрібних предметах, сольовій доріжці; ходьбу та біг по ортопедичній дошці; перекладання та захоплення дрібних предметів пальцями ніг. 

Психологічна підготовка. 

• Модельовані педагогічні ситуації, спрямовані на підвищення психологічної стійкості дітей (зміна стартового сигналу, штучні перешкоди під час стрибків у довжину, по-новому пофарбовані планки для стрибків, раптові звукові сигнали, зміна темпу та ритму музичного супроводу, тощо); 

• Рухові дії та прийоми, що сприяють зниженню рівня збудження дітей: переключення уваги дітей на будь-який інший об’єкт; виконання вправ в ускладнених умовах; виконання вправ з обов’язковим досягненням мети; довільна регуляція дихання шляхом змін інтервалів вдиху та видиху; затримка дихання; послідовне розслаблення груп м’язів, тощо. 

Створити уявлення про різноманітні прийоми зниження рівня збудженості; вчити виконувати: вправи та ігри з елементами легкої атлетики впевнено; при виконанні знаходити оптимальне рухове рішення в різних моделювальних педагогічних ситуаціях і забезпечувати власну безпеку; залучати до дотримання вимог щодо виконання різноманітних прийомів зниження рівня збудження.
3 РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕННЯ 

У ході експерименту були вивчені показники фізичної підготовленості дітей контрольної й експериментальної груп  (табл. 3.1, рис. 3.1).  

Середні показники часу ходьби у хлопчиків контрольної групи на 10 м склали 6,15±0,1 с, експериментальної – 5,9±0,14 с, у дівчат 6,4±0,13 с і 6,3±0,12 с  відповідно. Порівняння отриманих показників надало можливість сказати про недостовірність відмінностей отриманих результатів.
Досліджуючи показники бігу на 10 м було виявлено, що у хлопчиків вони склали у контрольній групі – 2,77±0,09 с, в експериментальній – 2,64±0,16 с, у дівчат в контрольній групі 2,9±0,1 с і в експериментальній –  2,91±0,12 с. Відмінності у показниках також виявилися недостовірними.
Під час виконання дітьми стрибку у довжину з місця були зафіксовані такі показники: результат хлопчиків контрольної групи склав 98,83±5,21 см, експериментальної – 103,6±2,92 см (t=0,80), у дівчат контрольної групи – 92,5±4,6 см, експериментальної – 90,4±2,6 см (t=0,40). У дівчат не виявлено достовірних відмінностей.
У стрибках у довжину з розбігу середні результати були такими: у хлопчиків 154,6±6,92 см в контрольній групі  і 149,5±4,9 см в експериментальній при t=0,6; у дівчат – 129,1±3,8 см в контрольній групі і 134,4±5,45 см в експериментальній при t=0,8.
Результати виконання дітьми стрибка у висоту з розбігу виглядали так: у хлопчиків контрольної групи 56,6±1,03 см і хлопчиків експериментальної – 57,2±0,70 см (t=0,48), у дівчат контрольної групи 52,9±1,3 см і експериментальної групи 54,1±0,80 см при t= 0,79.
Аналізуючи середні показники метання дітьми набивного м’яча, були виявлені такі результати: у хлопчиків 2,48±0,1 м в контрольній групі і 2,43±0,08 м в експериментальній при t=0,39, у дівчат – 2,05±0,1 м в контрольній групі і 2,02±0,12 м в експериментальній при t=0,19.

Таблиця 3.1

Показники розвитку основних рухів хлопчиків і дівчат 6 років
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	Кінець експерименту
	Приріст показників, %

	
	
	
	КГ (
[image: image2.wmf]Х

± m)
	t
	ЕГ (
[image: image3.wmf]Х

± m)
	КГ (
[image: image4.wmf]Х

± m)
	t
	ЕГ (
[image: image5.wmf]Х

± m)
	КГ
	ЕГ

	1.
	Ходьба на 10 м, с
	Х
	6,15±0,1
	1,45
	5,9±0,14
	6±0,07
	4,65*
	5,6±0,05
	2,44
	8,94

	
	
	Д
	6,4±0,13
	0,57
	6,3±0,12
	6,3±0,13
	2,44*
	5,9±0,1
	1,6
	6,35

	2.
	Біг на 10 м, с
	Х
	2,77±0,09
	1,20
	2,64±0,06
	2,51±0,05
	2,69*
	2,3±0,06
	7,04
	12,9

	
	
	Д
	2,9±0,1
	0,06
	2,91±0,12
	2,6±0,09
	2,63*
	2,3±0,07
	10,3
	20,96

	3.
	Стрибки у довжину з місця, см
	Х
	98,83±5,21
	0,80
	103,6±2,92
	109,6±4,7
	2,34*
	115,4±1,7
	10,9
	11,4

	
	
	Д
	92,5±4,6
	0,40
	90,4±2,64
	97,31±1,9
	3,09*
	105,4±1,8
	5,2
	16,6

	4.
	Стрибок у довжину з розбігу, см
	Х
	154,6±6,92
	0,60
	149,5±4,9
	161,42±1,5
	2,32*
	166,5±1,6
	4,4
	11,4

	
	
	Д
	129,1±3,8
	0,80
	134,4±5,45
	141,4±2,5
	3,78*
	153,5±2
	9,53
	14,2

	5.
	Стрибок у висоту з розбігу, см
	Х
	56,6±1,03
	0,48
	57,2±0,70
	58,5±0,6
	2,17*
	60,5±0,7
	3,4
	5,8

	
	
	Д
	52,9±1,3
	0,79
	54,1±0,80
	54,3±0,5
	2,83*
	56,3±0,5
	2,7
	4,1

	6.
	Метання набивного м’яча (1 кг), м
	Х
	2,48±0,1
	0,39
	2,43±0,08
	2,52±0,12
	2,36*
	2,92±0,12
	1,6
	20,2

	
	
	Д
	2,05±0,1
	0,19
	2,02±0,12
	2,2±0,1
	3,43*
	2,6±0,06
	7,32
	28,7

	7.
	Метання тенісного м’яча (40 г) на дальність, м
	Х
	6,22±0,6
	0,61
	6,8±0,74
	7,12±0,5
	2,78*
	8,9±0,4
	14,5
	30,9

	
	
	Д
	4,35±0,64
	0,96
	5,1±0,45
	5,25±0,4
	2,15*
	6,8±0,6
	20,7
	33,3


Примітка: * – відмінності достовірні
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Рис. 3.1 Приріст показників розвитку основних рухів у хлопчиків і дівчаток 6 року життя, %   
	Примітка: 
1.  SHAPE  
[image: image6.png]


 –  хлопчики контрольної групи

 SHAPE 
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 –  хлопчики експериментальної групи 

 SHAPE 
[image: image8.png]


  –  дівчата контрольної групи

 SHAPE 
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 –  дівчата експериментальної групи
	2. І – ходьба на 10 м               

ІІ – біг на 10 м

ІІІ – стрибок у довжину з місця 

ІV – стрибок у довжину з розбігу

V – стрибок у висоту з розбігу

VI – метання набивного м’яча

VII –   метання тенісного м’яча на дальність


Середні показники метання на дальність тенісного м’яча склади у хлопчиків 6,22±0,6 м в контрольній групі і 6,8±0,74 м в експериментальній при t=0,61; у дівчат – 4,35±0,64 м в контрольній групі і 5,1±0,45 в експериментальній групі при t=0,96.
У кінці експерименту також було проведено дослідження рівня фізичної підготовленості в контрольній і експериментальній групах. Так, середні показники у ходьбі на 10 м покращилися у хлопчиків контрольної групи і склали 6±0,07 с, експериментальної – 5,6±0,05 с – виявлено достовірні відмінності t=4,65 (табл. 3.1). У дівчат контрольної групи – 6,3±0,13 с, експериментальної – 5,9±0,1 с. Отримано достовірні відмінності t=2,44. Так, у хлопчиків контрольної групи 2,44%, експериментальної – 8,94%, у дівчат ці показники трохи менше: 1,6% в контрольній групі і 6,35% в експериментальній. Середні показники бігу на 10 м склали у хлопчиків контрольної групи 2,51±0,05 с і експериментальної – 2,3±0,06 с (t=2,69 – відмінності достовірні), у дівчат контрольної групи – 2,6±0,09 с і експериментальної – 2,3±0,07 с, також спостерігалась достовірність відмінностей t=2,63. Також наявний приріст показників у хлопчиків контрольної групи 7,04%, експериментальної – 12,9%, у дівчат ці показники значно збільшилися і склали 10,3% в контрольній групі та 20,96% в експериментальній.
У стрибках у довжину з місця були зафіксовані такі показники: у хлопчиків контрольної групи вони склали 109,6±4,7 см, експериментальної – 115,4±1,7 см (t=2,34), у дівчат контрольної групи – 97,31±2,7 см, експериментальної – 105,4±1,8 см (t=3,09) – відмінності достовірні. Спостерігається значний приріст у хлопчиків 10,9% в контрольній групі і 11,4% в експериментальній, у дівчат 5,2% в контрольній і 16,6% в експериментальній групі відповідно.
Середні показники у стрибках у довжину з розбігу у хлопчиків склали: в контрольній групі 161,42±1,5 см і в експериментальній – 166,5±1,6 см при t=2,32, у дівчат експериментальної групи результат виявився вищим і склав 153,5±2,0 см, у контрольній – 141,4±2,5 см при t=3,78. Зафіксовано достовірні відмінності в результатах, наявний такий приріст: у хлопчиків контрольної групи 4,4% і експериментальної 11,4%, у дівчат контрольної групи 9,53%, експериментальної – 14,2%. Середні показники у стрибках у висоту з розбігу склали у хлопців контрольної групи 58,8±0,6 см і експериментальної 60,5±0,7 см (t=2,17), у дівчат 54,3±0,5 см в контрольній групі та 56,3±0,5 см в експериментальній (t=2,83). Відмінності достовірні. Приріст показників такий: хлопчики контрольної групи 3,4% і експериментальної – 5,8%, дівчата 2,7% і 4,1% відповідно.
Аналізуючи середні показники метання набивного м’яча, були виявлені такі результати: хлопчики контрольної групи показали результат 2,52±0,12 м і експериментальної 2,92±0,12 м при t=2,36; дівчата – 2,2±0,1 м в контрольній групі і 2,6±0,06 м в експериментальній при t=2,36. У дівчат також наявні достовірні відмінності. Приріст показників в експериментальній групі і у хлопців і у дівчат значно вищий, ніж у контрольній; у хлопчиків 1,6% в контрольній групі і 20,2% в експериментальній, у дівчат 7,32% в контрольній і 28,7% в експериментальній.
Середні показники метання на дальність тенісного м’яча : хлопчики – 7,12±0,5 м в контрольній групі і 8,9±0,4 м в експериментальній при t=2,78; дівчата – 5,25±0,4 м в контрольній і 6,8±0,6 м в експериментальній при t=2,15. Спостерігається високий приріст показників: у хлопців контрольної групи 14,5% і експериментальної 30,9%. У дівчат ці показники вищі – 20,7% і 33,3% відповідно.
Проаналізувавши показники розвитку основних рухів можна зробити такі висновки, достовірність відмінностей у хлопців і контрольної і експериментальної групи зафіксовано в усіх показниках, та спостерігається значний приріст в усіх тестах. Так у показнику бігу на 10 м  приріст склав 12,9% а експериментальній групі. У показниках стрибка у довжину з місця – 10,9% в контрольній групі і 11,4% в експериментальній. 11,4% приріст у хлопчиків експериментальної групи в показнику стрибка у довжину з розбігу і 20,2% у показнику метання набивного м’яча. 14,5% в контрольній групі і 3,09% в експериментальній приріст у показнику метання тенісного м’яча. У дівчат контрольної групи найбільший приріст у показниках бігу на 10 с (10,3%) і метанні тенісного м’яча (20,7%). У дівчат експериментальної групи значний приріст спостерігається у всіх показниках, крім показників ходьби на 10 м (6,35%) і трибку у висоту з розбігу (4,1%). 
Найбільший відсоток приросту у хлопчиків експериментальної групи спостерігається у показнику метання тенісного м’яча (3,09%), найменший у показнику контрольної групи в метанні набивного м’яча (1,6%). У дівчат найвищий приріст у показнику метання тенісного м’яча в експериментальній групі (33,3%), найнижчий в контрольній групі у показнику ходьби на 10 м (1,6)%. З отриманих даних можна зробити висновок, що завдяки впливу рухової діяльності з елементами легкої атлетики у дітей покращилися фізичні якості швидкості і сили, швидкісно-силові здібності. За даними показниками фізичної підготовленості і приросту показників, нами було вивчено достовірність приросту у контрольній і експериментальній групах між початком і кінцем експерименту (табл. 3.2). Так, розглядаючи показники ходьби на 10 м ми отримали такі результати: у хлопчиків контрольної групи t=1,23, а експериментальної – t=2,05, у дівчат контрольної групи t=0,54, експериментальної – t=2,56. Достовірність приросту зафіксована лише у дітей експериментальної групи.У показниках бігу на 10 м у хлопчиків контрольної групи t=2,53 (відмінності істотні), експериментальної – t=4,01 (відмінності істотні). У дівчат достовірність приросту також виявлена і в контрольній, і в експериментальній групах: t=2,23 і t=4,39 відповідно. Результати показників стрибка у довжину з місця були такими: у хлопчиків в контрольній групі t=1,95, а в експериментальній t=3,49, у дівчат t=0,97 в контрольній групі і t=4,69 в експериментальній. Достовірність приросту спостерігається у хлопчиків (t=3,49) і дівчат (t=4,69) експериментальної групи.

Таблиця 3.2

Достовірність приросту показниква розвитку основних рухів хлопчиків і дівчат 6 років
	№ з/п
	Показники
	Стать
	Контрольна група
	Експериментальна група

	
	
	
	початок експерименту
[image: image10.wmf]Х

± m
	t
	кінець експерименту
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± m
	початок експерименту
[image: image12.wmf]Х

± m
	t
	кінець експерименту
[image: image13.wmf]Х

± m

	1.
	Ходьба на 10 м, с
	Х
	6,15±0,1
	1,23
	6±0,07
	5,9±0,14
	2,05*
	5,6±0,05

	
	
	Д
	6,4±0,13
	0,54
	6,3±0,13
	6,3±0,12
	2,56*
	5,9±0,1

	2.
	Біг на 10 м, с
	Х
	2,77±0,09
	2,53*
	2,51±0,05
	2,64±0,06
	4,01*
	2,3±0,06

	
	
	Д
	2,9±0,1
	2,23*
	2,6±0,09
	2,91±0,12
	4,39*
	2,3±0,07

	3.
	Стрибки у довжину з місця, см
	Х
	98,83±5,21
	1,95
	109,6±4,7
	103,6±2,92
	3,49*
	115,4±1,7

	
	
	Д
	92,5±4,6
	0,97
	97,31±1,9
	90,4±2,64
	4,69*
	105,4±1,8

	4.
	Стрибок у довжину з розбігу, см
	Х
	154,6±6,92
	0,96
	161,42±1,5
	149,5±4,9
	3,30*
	166,5±1,6

	
	
	Д
	129,1±3,8
	2,70*
	141,4±2,5
	134,4±5,45
	3,29*
	153,5±2

	5.
	Стрибок у висоту з розбігу, см
	Х
	56,6±1,03
	1,59
	58,5±0,6
	57,2±0,70
	3,33*
	60,5±0,7

	
	
	Д
	52,9±1,3
	1,01
	54,3±0,5
	54,1±0,80
	2,33*
	56,3±0,5

	6.
	Метання набивного м’яча (1 кг), м
	Х
	2,48±0,1
	0,26
	2,52±0,12
	2,43±0,08
	3,40*
	2,92±0,12

	
	
	Д
	2,05±0,1
	1,06
	2,2±0,1
	2,02±0,12
	4,32*
	2,6±0,06

	7.
	Метання тенісного м’яча (40 г) на дальність, м
	Х
	6,22±0,6
	1,15
	7,12±0,5
	6,8±0,74
	2,50*
	8,9±0,4

	
	
	Д
	4,35±0,64
	1,19
	5,25±0,4
	5,1±0,45
	2,27*
	6,8±0,6


Примітка: * – відмінності достовірні 
Аналізуючи показники стрибка у довжину з розбігу були отримані такі дані: у хлопчиків контрольної групи t=0,96, а експериментальної – t=3,3; у дівчат контрольної групи t=2,7, експериментальної – t=3,29. Достовірність приросту зафіксована у хлопчиків експериментальної групи (t=3,3) і у дівчат як контрольної (t =2,7) , так і експериментальної груп (t=3,29). 
У показниках стрибка у висоту з розбігу достовірність приросту виявлено лише в експериментальній групі. Результати були такими: хлопчики контрольної групи t=1,59 і експериментальної – 3,33; дівчата – t=1,01 в контрольній групі і t=2,33 в експериментальній.
Показники метання набивного м’яча такі: у хлопчиків t=0,26 в контрольній групі і t=3,4 в експериментальній, у дівчат t=1,06 в контрольній груп і t=4,32 в експериментальній. Достовірність приросту зафіксована в експериментальній групі і в хлопчиків (t=3,4), і у дівчат (t=4,32).
Розглядаючи показники метання тенісного м’яча на дальність ми отримали такі дані: у хлопчиків t=1,15 в контрольній групі і t=2,5 в експериментальній, у дівчат t=1,19 в контрольній групі і t=2,27 в експериментальній. Достовірність приросту спостерігається  лише у дітей експериментальної групи.
З вищерозглянутого можна зробити висновок, що показники дітей експериментальної групи вище, ніж у дітей контрольної групи. Найвищий результат у хлопчиків зафіксована у показниках бігу на 10 м в експериментальній групі (t=4,01), найнижчий результат виявився в показнику метання набивного м’яча (1 кг) в контрольній групі (t=0,26). У дівчат найвищий результат у показнику стрибка у довжину з місця у експериментальній групі (t=4,69), найнижчий – у показнику ходьби на 10 м в контрольній групі (t=0,54).
Всі ці дані свідчать про те, що рухова діяльність з елементами легкої атлетики  має вплив на фізичну підготовленість дошкільників. Також у ході експерименту були вивчені рівні фізичної підготовленості 6 років (табл. 3.3, рис. 3.2-3.5).  

Таблиця 3.3

Рівні розвитку основних рухів хлопчиків і дівчат 6 років, %

	№ з/п
	Показники
	Рівні
	Початок експерименту
	Кінець експерименту

	
	
	
	контрольна 

група
	експериментальна група
	контрольна 

група
	експериментальна група

	
	
	
	хлопчики
	дівчата
	хлопчики
	дівчата
	хлопчки
	дівчата
	хлопчки
	дівчата

	1.
	Ходьба на 10 м, с

	високий
	25
	23,1
	21,5
	27,3
	33,3
	30,7
	42,8
	45,4

	
	
	середній
	33,3
	46,2
	57
	45,4
	50
	53,9
	50
	45,4

	
	
	низький
	41,7
	30,7
	21,5
	27,3
	16,7
	15,4
	7,2
	9,1

	2.
	Біг на 10 м, с
	високий
	16,7
	15,4
	14,4
	18,2
	41,6
	38,5
	35,8
	45,4

	
	
	середній
	58,3
	61,4
	64,2
	63,6
	50
	53,8
	42,7
	36,3

	
	
	низький
	25
	15,4
	21,4
	18,2
	8,4
	7,7
	20,5
	18,3

	3.
	Стрибки у довжину з місця, см
	високий
	16,6
	15,3
	21,5
	18,2
	41,6
	46,1
	42,8
	45,5

	
	
	середній
	58,3
	46,1
	50
	54,5
	50
	38,5
	42,8
	45,4

	
	
	низький
	25
	38,5
	28,5
	27,3
	8,4
	15,3
	14,4
	9,1

	4.
	Стрибок у довжину з розбігу, см
	високий
	25
	30,7
	14,3
	18,2
	58,3
	46,1
	35,7
	36,4

	
	
	середній
	58,3
	38,6
	57,1
	63,6
	33,4
	38,5
	57,8
	54,5

	
	
	низький
	41,7
	30,7
	28,6
	18,2
	8,2
	15,3
	7,2
	9,1

	5.
	Стрибок у висоту з розбігу, см
	високий
	33,4
	15,4
	21,4
	18,2
	33,4
	38,6
	42,9
	36,4

	
	
	середній
	41,7
	46,1
	57,1
	54,5
	50
	46,1
	42,9
	45,5

	
	
	низький
	25
	38,6
	21,4
	27,3
	16,6
	15,4
	14,2
	18,2

	6.
	Метання набивного м’яча (1 кг), м
	високий
	8,3
	15,4
	7,2
	27,4
	46,2
	33,3
	21,4
	36,3

	
	
	середній
	58,4
	69,2
	64,2
	36,3
	46,2
	50
	57,2
	45,4

	
	
	низький
	33,3
	15,4
	28,6
	36,3
	7,6
	16,7
	21,4
	18,3

	7.
	Метання теніснго м’яча (40 г) на дальність, м
	високий
	25
	15,4
	28,6
	36,4
	41,6
	30,7
	35,7
	54,5

	
	
	середній
	58,4
	41,6
	35,7
	27,3
	50
	53,9
	42,9
	27,3

	
	
	низький
	16,6
	38,5
	35,7
	36,3
	8,4
	15,4
	21,4
	18,2
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Рис 3.2 Рівні фізичної підготовленості  хлопчиків 6 років на початку дослідження, % 
	        Примітка: 

1. Контрольна група  
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 – високий рів., [image: image15.png]


 – середній рів., 
[image: image16.png]


 SHAPE  – низький рів.

Експериментальна група 
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 SHAPE  – високий рів., 
[image: image18.png]


  SHAPE  –  середній рів.,  
[image: image19.png]


 SHAPE   –  низький рів.

			2. І – ходьба на 10 м               

ІІ – біг на 10 м

ІІІ – стрибок у довжину з місця 

ІV – стрибок у довжину з розбігу

V – стрибок у висоту з розбігу

VI – метання набивного м’яча

VII –   метання тенісного м’яча на дальність
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Рис. 3.3 Рівні фізичної підготовленості  хлопчиків 6 років в кінці дослідження, % 

	          Примітка: 

1. Контрольна група  
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 – високий рів., [image: image21.png]


 – середній рів., 
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 SHAPE  – низький рів.

Експериментальна група 
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 SHAPE  – високий рів., 
[image: image24.png]


  SHAPE  –  середній рів.,  
[image: image25.png]


 SHAPE   –  низький рів.
	
	2. І – ходьба на 10 м               

ІІ – біг на 10 м

ІІІ – стрибок у довжину з місця 

ІV – стрибок у довжину з розбігу

V – стрибок у висоту з розбігу

VI – метання набивного м’яча

VII –   метання тенісного м’яча на дальність
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Рис. 3.4. Рівні фізичної підготовленості  дівчат 6 років на початку дослідження, % 
	          Примітка: 

1. Контрольна група  

[image: image26.png]


 – високий рів., [image: image27.png]


 – середній рів., 
[image: image28.png]


 SHAPE  – низький рів.                 Експериментальна група 
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 SHAPE  – високий рів., 
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  SHAPE  –  середній рів.,  
[image: image31.png]


 SHAPE   –  низький рів. 
	
	2. І – ходьба на 10 м               

ІІ – біг на 10 м

ІІІ – стрибок у довжину з місця 

ІV – стрибок у довжину з розбігу

V – стрибок у висоту з розбігу

VI – метання набивного м’яча

VII –   метання тенісного м’яча на дальність
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Рис. 3.5 Рівні фізичної підготовленості  дівчат 6 років в кінці дослідження, % 
	          Примітка: 

1. Контрольна група  
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 – високий рів., [image: image33.png]


 – середній рів., 
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 SHAPE  – низький рів.                 Експериментальна група 
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 SHAPE  – високий рів., 
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  SHAPE  –  середній рів.,  
[image: image37.png]


 SHAPE   –  низький рів. 
	
	2. І – ходьба на 10 м               

ІІ – біг на 10 м

ІІІ – стрибок у довжину з місця 

ІV – стрибок у довжину з розбігу

V – стрибок у висоту з розбігу

VI – метання набивного м’яча

VII –   метання тенісного м’яча на дальність


Так у ходьбі на 10 м високих рівнів у хлопчиків контрольної групи 25%, середніх – 33,3%, низьких – 41,7%; на кінець експерименту показники високого рівню підвищились до 33,3%, середнього – 50%, а низький рівень навпаки зменшився до 16,7%. У експериментальній групі процент склав;: високий рівень – 21,5%, середній – 57% і низький 21,5%. У кінці підвищився високий рівень до 42,8%, середній і низький зменшилися до 50% і 7,2%. У дівчат контрольної групи були такі показники: високий рівень – 23,1%, середній – 46,2%, низький – 30,7%. На кінець експерименту процент середнього і високого рівнів підвищився – 53,9% і 30,7%, а низький знизився до 15,4%. У дівчат експериментальної групи показник високого рівню збільшився значною мірою з 27,3% до 45,4%; значно зменшився низький рівень з 27,3% до 9,1%, інші показники залишилися незмінним.  
Показники бігу на 10 м у хлопців контрольної групи склали: високий рівень – 16,7%, середній – 58,3% і низький 25%. На кінець всі показники зменшилися, крім високого рівню. Високий рівень підвищився до 41,6%. У експериментальній групі високий рівень склав 14,4%, середній – 64,2% і низький 21,4%. На кінець експерименту показники покращилися: показники високого рівня підвищилися до 35,8%, а середнього навпаки, зменшилися – 42,7%. Показники експериментальної групи вище ніж контрольної. 
Аналізуючи показники дівчат контрольної групи ми отримали такі результати: високий рівень 15,4%, середній – 61,4%, низький – 15,4%; в експериментальній групі високий – 18,2%, середній 63,6% і низький 18,2%. У кінці експерименту показники змінилися так: контрольна група – збільшився відсоток високого рівня (38,5%), середній і низький навпаки зменшилися; в експериментальній групі високий рівень збільшився, середній знизився, низький – сталий. 
Розглядаючи показники стрибка у довжину з місця були отримані такі дані: у хлопчиків контрольної групи високий рівень 16,6%, середній – 58,3%, низький – 25%; в експериментальній групі відповідно 21,5%, 50% і 28,5%. Наприкінці експерименту показники змінилися таким чином: в контрольній групі збільшився показник високого рівню (41,6%), інші показники – навпаки знизилися.; в експериментальній групі зміни ті ж самі, що і в контрольній групі.
У дівчат контрольної групи результати склали: високий рівень 15,3%, середній – 46,1% і низький 38,5%, в експериментальній – високий рівень 18,2%, середній – 54,5%, низький – 27,3%. У кінці експерименту спостерігались такі зміни: контрольна група – відсоток високого рівня значно збільшився (38.5), низького навпаки значно зменшився (7,7%); в експериментальній групі підвищилися показники високого рівню (45,4%).
Аналізуючи показники стрибка у довжину з розбігу бути отримані такі результати. У хлопчиків контрольної групи результати склали: високий рівень 25%, середній – 58,3% і низький 41,7%; експериментальна група – 14,3%, 57,1% і 28,6 % відповідно. На кінець у обох групах показники високого рівня збільшились до 58,3% і 35,7%, низького навпаки зменшилися (8,2% і 7,2%). У експериментальній групі середні рівень не змінився, у контрольній – незначно зменшився. У дівчат контрольної групи показники були такими: високий рівень – 30,7%, середній 38,6% і низький 30,7%; в експериментальній – високий рівень 18,2%, середній – 63,6% і низький 18,2%. У кінці експерименту результати стали такими: контрольна група 46,1%, 38,5% і 15,3% відповідно; експериментальна група – 36,4%, 54,5% і 9,1%.
У стрибку у висоту з розбігу результати хлопчиків контрольної групи склали: високий рівень 33,4%, середній – 41,7% і низький 25%; в експериментальній групі – високий рівень 21,4%, середній – 57,1% і низький – 21,4%. У кінці експерименту відбулися такі зміни: в контрольній групі показники високого рівня не змінилися, середній рівень підвищився до 50%, низький зменшився до 16,6%; в експериментальній групі високий рівень підвищився, інші зменшилися.
Розглядаючи метання набивного м’яча були отримані такі результати: у хлопчиків контрольної групи високого рівня 8,3%, середнього – 58,4 і низького – 33,3%, в експериментальній – 7,2%, 64,2% і 28,6% відповідно. На кінець експерименту у обох групах підвищився відсоток високого рівня до 46,2% (контрольна група) і 21,4% (експериментальна група), показники середнього і низького рівню знизилися. У дівчат контрольної групи результати склали: високий – 15,4%, середній – 69,2% і низький 15,4%; в експериментальній – 27,4%, 36,3% і 36,3% відповідно. На кінець експерименту були отримані такі дані: контрольна група виріс показник високого і незначною мірою низького рівнів; в експериментальній групі – підвищився відсоток високого і середнього рівнів. 
У метанні тенісного м’яча результати склали: у хлопчиків контрольної групи високий рівень 25%, середній – 58,4% і низький 16,6%; в експериментальній – високий 28,6%,середній 35,7% і низький 35,7%. По закінченню експерименту дані змінилися так: контрольна група – підвищився показник високого рівня (41,6%), в експериментальній групі підвищився процент високого і середнього рівнів (35,7% і 42,9%). У дівчат показники були такими: контрольна група – високий рівень 15,4%, середній – 41,6% і низький 38,5%; експериментальної групи – 36,4%, 27,3% і 36,3% відповідно. У кінці у обох груп виріс показник високого і середнього рівнів, низький зменшився. 
Отже, можна сказати, що рухова діяльність з елементами легкої атлетики має великий вплив на фізичну підготовленість, за всіма показниками на кінець експерименту відсоток високого рівня розвитку основних рухів значно збільшився (наприклад: у хлопців експериментальної груп на початок експерименту високий рівень 21,5%, на кінець – 42,8%; у дівчат 27,3%і 45,4%), а низького навпаки зменшився (наприклад: в експериментальній групі хлопчики 21,5% і 7,2%, у дівчат 27,3% і 9,1%). При цьому у дітей експериментальної групи ці зміни виражені яскравіше ніж у дітей контрольної групи. Наприклад у показнику стрибка у довжину з розбігу у хлопчиків контрольної групи високий рівень 25%, середній – 58,3% і низький – 41,7%, а в експериментальній високий рівень 14,3%, середній – 37,1% і низький – 28,6%. На кінець експерименту  в контрольній групі високий рівень 58,3%, середній – 33,4% і низький – 8,2, в експериментальній – високий рівень 35,7%, середній – 57,1% і низький – 7,2%  .
В межах педагогічного експерименту був також вивчений вплив рухової діяльності з елементами легкої атлетики на формування фізичної працездатності дошкільників. 
Таблица 3.4

Показники фізичної працездатності дітей 5-6 років

	Групи
	Хлопчики

	Дівчатка


	
	Х ± m
	Рівень показника
	Х ± m
	Рівень показника

	Контрольна

	7,8 ± 2,44
	середній
	8,2 ± 2,0

	середній

	Експериментальна

	5,9 ± 1,48
	достатній
	6,4 ± 2,18
	достатній


Дані таблиці засвідчують, що рухова діяльність з елементами легкої атлетики сприяє формуванню фізичної працездатності старших дошкільників: якщо в контрольній групі цей показник знаходиться на середньому рівні, то в експериментальній – на достатньому.
ВИСНОВКИ

Обґрунтовано необхідність активізації рухової діяльність дитини, що є однією з необхідних умов фізичного розвитку дошкільника. Здоров’я дитини залежить від низки факторів: біологічних, екологічних, соціальних, гігієнічних, а також від характеру педагогічного впливу. Серед різноманітних факторів, які впливають на стан здоров’я та працездатність дитячого організму, важливе місце посідає рухова активність (РА), тобто природна потреба в русі, задоволення якої є необхідною умовою всебічного розвитку дитини. 
Аналіз літературних джерел за темою дослідження дозволив визначити і проаналізувати показники фізичної підготовленості дітей 5-6 років. Тестування рівня фізичної підготовленості визначали за тестами Вільчковського Е.С.: ходьба на 10 м, с; біг на 10 м, с; стрибки у довжину з місця, см; стрибок у довжину з розбігу, см; стрибок у висоту з розбігу, см; метання набивного м’яча (1 кг), м; метання тенісного м’яча (40 г) на дальність, м.
Визначено ступінь впливу рухової діяльності з елементами легкої атлетики на рівень фізичної підготовленості старших дошкільників. З вищерозглянутого можна зробити висновок, що показники дітей експериментальної групи вище, ніж у дітей контрольної групи. Найвищий результат у хлопчиків зафіксована у показниках бігу на 10 м в експериментальній групі (t=4,01), найнижчий результат виявився в показнику метання набивного м’яча (1 кг) в контрольній групі (t=0,26). У дівчат найвищий результат у показнику стрибка у довжину з місця у експериментальній групі (t=4,69), найнижчий – у показнику ходьби на 10 м в контрольній групі (t=0,54).
Всі ці дані свідчать про те, що рухова діяльність з елементами легкої атлетики  має вплив на фізичну підготовленість дошкільників. 
На кінець дослідження кількість дітей з середнім і низьким рівнем фізичної підготовленості зменшилась, особливо у бігу на 10 м, стрибках у довжину з місця і метанні набивного м’яча. Кількість хлопчиків з високим рівнем розвитку зросла по всім тестам, крім стрибка у висоту з розбігу. Кількість дівчат з високим рівнем розвитку значно зросла по всім тестам, окрім бігу на 10 м і стрибка у довжину з розбігу. 
Рівень фізичної працездатності  наприкінці експерименту також змінився: якщо в контрольній групі цей показник знаходився на середньому рівні, то в експериментальній – на достатньому.   
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