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РЕФЕРАТ
Дана робота викладена на 84 сторінках друкованого тексту, з них 63 сторінки основного тексту, містить 2 таблиці, 8 рисунків та 3 додатки. Перелік використаної літератури включає 46 джерела, з них 1 латиницею.
Об’єкт дослідження – особливості формування мікрофлори ротової порожнини під впливом компонентів гігієнічних зубних паст.
Метою роботи було проаналізувати склад паст, та встановити вплив фізико-хімічних показників на кількісний та якісний склад мікрофлори ротової порожнини.
Для виконання окреслених завдань було проведено аналіз складу та фізико-хімічних показників досліджуваних зубних паст,аналіз кількісного і морфолого-культурального складу мікрофлори ротової порожнини до і після чищення зубів досліджуваними зубними пастамии.
Актуальність роботи пов’язана зі зниженням резистентність організму до різного роду патогенів та вироблення у бактерій резистенті до фармакологічних препаратів, однією причиною з яких є щоденне використання зубних паст з вмістом антимікробних препаратів.
Методи досліджень – мікробіологічні, фізико-хімічні, світлової мікроскопії, аналізу морфолого-культуральної структури мікрофлори ротової порожнини, біохімічні, статистичні.
За результатами досліджень було встановлено, що через 1 хвилину після чищення зубів спостерігається інтенсифікація розвитку ротової мікробіоти, бактерицидна діє зубних паст наступає через 20 хв після чищення, через 40 хвилин показники чисельності мікроорганізмів перевищують показники в контролі. Серед представників резидентної мікробіоти ротової порожнини домінантний склад мікробіоценозу формують коки – 85–90 % від усіх видів.       МІКРОФЛОРА РОТОВОЇ ПОРОЖНИНИ, ЗУБНА ПАСТА, АНТИМІКРОБНІ  КОМПОНЕНТИ, ВОДНЕВИЙ ПОКАЗНИК, АНОЛІТ

ABSTRACT
This work is outlined on 84 pages of printed text, including 63 pages of the main text, containing 2 table, 8 figures and 3 attachments. The list of used literature includes 46 sources, including 1 Latin.
The object of the study - the features of the formation of the microflora of the oral cavity under the influence of components of hygienic toothpastes.
The purpose of the work was to analyze the composition of hygienic toothpastes, and to establish their influence on the quantitative and qualitative composition of the microflora of the oral cavity.
To perform the above tasks, an analysis of the composition of the toothpastes studied, an analysis of the quantitative and morphological and cultural composition of samples of the microflora of the oral cavity before and after brushing the teeth with the toothpaste studied.
The urgency of the work is associated with a decrease in the resistance of the organism to various pathogens and the development of resistance in bacteria to pharmacological drugs, one of which is the daily use of toothpastes containing antimicrobial drugs.
Methods of research - microbiological, light microscopy, analysis of the morphological and cultural structure of the microflora of the oral cavity, biochemical, and statistical.
According to the results of the research it was found that 1 minute after brushing teeth is observed intensification of oral microbiota, bactericidal toothpaste occurs after 20 minutes after cleansing, after 40 minutes, the numbers of microorganisms exceed the rates in the control. Among representatives of resident microbiota in the mouth, the dominant composition of microbiocenosis forms cocci
- 85-90% of all species.
MICROFLORA OF ROTARY CAVITY, MUSK PAST, ANTIMICROBIAL COMPONENTS, HYDROGEN INDEX, ANOLYT
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ВСТУП
У сучасну епоху стурбованість людства викликає активний розвиток і поширення мікробів, зниження резистентність людського організму до різного роду патогенів. Щодня з екранів телевізорів нам пропонують сотні товарів від фармакологічних препаратів до товарів побутової хімії і засобів гігієни, для захисту від патогенної мікрофлори. Бактерії і віруси виробляють резистентність до фармакологічних препаратів, тим самим приводячи, до розвитку більш складних форм хвороб. Однією з причин такої тенденції є застосування у надмірній кількості антибіотиків та антимікробних речовин у товарах особистої гігієни щоденного вжитку, особливо це стосується зубних паст.
Сьогодні хімічна індустрія пропонує нам безліч варіантів зубних паст: дорогі чи бюджетні, дитячі чи дорослі, білі чи кольорові тощо. Оскільки зубні пасти відносяться до товарів повсякденної гігієни, то купуємо ми їх в звичайних магазинах, а не в аптеках. Тому як правило, частіше до нашого рота потрапляють гігієнічні або лікувально-профілактичні зубні пасти. Однак, чи є між ними суттєва різниця? Дія більшості зубних паст досягається шляхом додавання агресивних поверхнево активних речовин, речовин з високою абразивністю та шляхом додавання антимікробних препаратів. Все це не може не впливати на нормальну мікрофлору ротової порожнини. Мікрофлора порожнини рота, оскільки вона є початковою ділянкою переднього відділу травної системи, тісно пов'язаним з внутрішнім середовищем організму і зовнішнім оточенням, представляє особливий інтерес. Мікрофлора порожнини рота включає представників різних таксономічних груп мікроорганізмів, що вступають в біохімічні, імунологічні та інші взаємодії як з макроорганізмом, так і один з одним. На думку багатьох дослідників, причиною розвитку численних аеробних і анаеробних мікроорганізмів в порожнині рота є сприятливі умови: наявність поживних речовин, оптимальна температура, вологість. Тому число мікроорганізмів в ротовій порожнині, як за кількістю

видів, так і по щільності мікробного забруднення, поступається тільки товстій кишці. При цьому нормальна мікрофлора відіграє важливу роль в метаболізмі, і сама є своєрідним «бар'єром» для патогенних бактерій.
Актуальність роботи пов’язана зі зниженням резистентність організму до різного роду патогенів та вироблення у бактерій резистентні до фармакологічних препаратів, однією причиною з яких є щоденне використання зубних паст з вмістом антимікробних препаратів.
З огляду на це метою роботи було проаналізувати склад та фізико-хімічні показники гігієнічних та лікувально-профілактичних зубних паст, встановити їх вплив на кількісний та якісний склад мікрофлори ротової порожнини.
Новизна роботи полягає у тому, що вперше було порівняно вплив гігієнічних зубних паст: «Blend-а-med анти-карієс», «Colgate з фторидом» та лікувально-профілактичних зубних паст: «Parodontax ультра очищення» та
«Лесной бальзам с экстрактом алоэ вера», враховуючи їх фізико-хімічні показники, на мікрофлору ротової порожнини дівчат віком від 18-23 років.
Об’єкт
дослідження
–
особливості
формування
мікрофлори
ротової порожнини під впливом компонентів і фізико-хімічних показників зубних паст. Предмет
дослідження:
родова
і
морфолого-культуральна
структура, кількісний та якісний склад мікрофлори ротової порожнини до і після чищення
зубів гігієнічними та лікувально-профілактичними зубними пастами.
Дослідницькі задачі:
1) проаналізувати склад зубних паст;
2) визначити фізико-хімічні показники розчинів зубних паст;
3) встановити вплив зубних паст на динаміку розвитку мікрофлори ротової;
4) встановити
кількісне
співвідношення
бактерій
культивованих
на поживному середовищі МПА за дії зубних паст.
1 ОГЛЯД НАУКОВОЇ ЛІТЕРАТУРИ
1.1 Будова ротової порожнини
1.1.1 Загальна анатомія органів порожнини рота
Порожнина рота ділиться на два відділи: пристінок рота, і власне порожнина рота. Пристінком рота називається простір, розташованій між губами і щоками ззовні і зубами та яснами зсередини. За допомогою ротового отвору пристінок рота відкривається назовні [1].
Губи – це волокна кругового м’яза рота, покриті ззовні шкірою, зсередини – слизовою оболонкою. Між шкірою і слизовою оболонкою по вільному краю розташовується проміжна , червона облямівка, яка від шкіри відрізняється відсутністю рогового шару багатошаровому плоскому епітелії, а від слизової оболонки – відсутністю слинних залоз. Розрізняють верхню губу, обмежену основою носа і парною носо-губною борозною і нижню губу, обмежену підборідно-губною борозною. По кутках ротового отвору губи переходять одна в іншу за допомогою спайок. При переході з верхньої губи на альвеолярний відросток верхньої щелепи, слизова оболонка утворює складку – вуздечку нижньої губи.
Щоки мають ту ж будову ( усередині покриті слизовою оболонкою, зовні
– шкірою), тут закладений щічний м’яз, до якого збоку прилягає жирове тіло щоки, яке більш виражено у перші роки життя. Зверху щоки обмежені вилочною дугою, знизу краєм нижньої щелепи, спереду губною борозною, позаду жувальним м’язом. Губи відмежовані від щік носо-губними і подборідно-губними борознами. Шкіра щік і губ містить потові і сальні залози, у чоловіків зазвичай покрита волоссям. Слизова оболонка щік і губ тонка, прозора представлена багатошаровим плоским не зроговілим епітелієм, має багато малих слинних залоз, крім того слизова оболонка щік по лінії зімкнення зубів має невелику кількість сальних залоз [1, 2, 3].
Власне порожнина рота тягнеться від зубів спереду і латерально до входу в глотку ззаду. Зверху порожнина рота обмежена твердим піднебінням і передньою ділянкою м’якого; дно утворюється діафрагмою рота і зайнято язиком. При закритому роті язик своєю верхньою поверхнею стискається з піднебінням, так що порожнина рота має вигляд вузького щілиноподібного простору між ними. Слизова оболонка, переходячи на нижню поверхню  кінчика язика, утворює по середині лінії вуздечку язика. По боках вуздечки помітно по невеликому сосочку, з отвором на них вивідних проток під нижньощелепної і під’язикової слинних залоз. При зімкненні зубних рядів пристінок порожнини рота сполучається з порожниною рота за допомогою міжзубних щілин і через ретромолярний зубний простір(позаду третіх кутніх зубів) [4].
Піднебіння складається з двох частин. Передні дві третини його мають кісткову основу – це тверде піднебіння; задня третина – м’яке піднебіння, є м’язовим утворенням з фіброзною основою. При спокійному диханні через ніс піднебіння звисає вниз і відокремлює порожнину рота від глотки. Слизова оболонка, що вкриває нижню поверхню твердого піднебіння, зрощена за допомогою фіброзної тканини з окістям [1].
М’яке піднебіння є дуплікацією слизової оболонки, в якій закладені м’язи разом з фіброзною пластинкою – піднебінним апоневрозом, а також слинні залози [4]. У складі м’якого піднебіння виділяють язичок, піднебінну завіску, парні передні і задні дужки. Між передніми і задніми дужками знаходиться мигдаликові пазуха, в якій розташовується піднебінний мигдалик. М’яке піднебіння переднім краєм прикріплюється до заднього краю твердого піднебіння, а задній відділ м’якого піднебіння (піднебінна завіска) вільно  звисає вниз і назад, маючи по середині відступ у вигляді язичка (язичок піднебіння) [2].
Отвір що сполучає порожнину рота з глоткою, носить назву зіву. Він обмежений з боків дужками, зверху – м’яким піднебінням, знизу – спинкою язика.
До органів порожнини рота відносяться: язик, слинні залози, зуби.
Язик розташовується на дні порожнини рота і є непарним м’язовим органом., конусоподібної форми, покритий зверху, з боків і частково знизу слизовою оболонкою. В язику розрізняють: кінчик, тіло, корінь, верхню поверхню або спинку язика, нижню поверхню і два краї.
Слизова оболонка язика покрита багатошаровим плоским не зроговілим епітелієм, вона забезпечена особливими утвореннями – сосочками. Розрізняють сосочки: ниткоподібні, конічні, листоподібні, грибоподібні і жолобуваті сосочки. Останні розташовані уздовж пограничної борозни, яка відокремлює тіло язика від кореня. У грибоподібних, листоподібних, і жолобуватих  сосочках є смакові цибулини, які містять рецептори, що оцінюють смакові якості їжі. Ззаду від пограничної борозни розташоване скупчення лімфоїдних фолікулів – язиковий мигдалик.
М’язи язика парні, розділяються на власні, які складають його тіло і скелетні, такі, що з’єднують язик зі скелетом[3, 4]. Власні м’язи язика  змінюють його форму, а скелетні забезпечують переміщення язика в порожнині рота.
Слинні залози підрозділяють на малі і великі. Місце розташування і кількість малих слинних залоз можна визначити по точкових отворах на поверхні слизової оболонки за допомогою лупи. Одні з них розташовані групами в слизовій оболонці пристінку порожнини рота: губні, щічні, і ясневі залози, а інші знаходяться в слизовій оболонці власне порожнини рота. До них відносяться піднебінні залози, залози язика, а також під’язикові малі залози, що входять до складу під’язикової великої слинної залози. Великі слинні залози розташовані за межами ротової порожнини, та з’єднуються з нею за допомогою вивідних протоків. До великих слинних залоз відноситься три пари: під’язикові залози, підщелепні залози і привушні залози.
Великі і малі слинні залози мають загальне джерело розвитку і загальні центри нервової регуляції, їх діяльність націлена на забезпечення порожнини

рота необхідною кількістю рідини. Відомо, що вони спроможні виробляти близько 2 літрів слини на добу.
Ф.В. Музика [4] відводить слинним залозам важливе значення у формуванні механізму імунітету в порожнині рота, оскільки вони є джерелом секреторного імуноглобуліну А, який спільно з лізоцимом слини утворює
«антисептичний бар’єр» для патогенної мікрофлори.
1.1.2 Будова зубів
У людини зуби є складовою частиною жувально-мовного апарату, який по сучасним уявленням є комплексом взаємодіючих і взаємопов’язаних органів, що беруть участь в жуванні, диханні, утворенні голосу і мови. Зуби людини належать до гетеродонтної (різні за формою), текдонтної (розташовані в комірках щелеп) систем, і до дифіоднонтного типу ( протягом життя має місце дві зміни зубів) [5].
Зубами є скостенілі сосочки слизової оболонки, що слугують для механічної обробки їжі. О. В. Марков [6] стверджує, що філогенетично зуби походять з риб’ячої луски, що росте по краю щелеп, і що набуває тут нових функцій. У нижчих хребетних зміна зубів відбувається багато разів протягом всього життя, а у людини 2 разу. У зв’язку з цим розрізняють: тимчасові (молочні) і постійні зуби. Молочні зуби відрізняються від постійних кольором (біліші), розмірами – менше, і відносними розмірами кореня і коронки, наявність емалевого валу на поверхні, об’ємнішою порожниною зуба [3].
Зуби розташовані в осередках альвеолярних відростків верхньої в нижньої щелеп. Тканина що покриває альвеолярні відростки носить назву ясен. Слизова оболонка тут за допомогою фіброзної тканини щільно зростається з окістям; тканина ясен багата кровоносними судинами, але слабо забезпечена нервами.
Оскільки в яснах відсутня підслизова оболонка, то слизова оболонка її щільно зростається з окістям альвеолярних відростків верхньої і нижньої щелеп. Цю частину ясен називають альвеолярною, або прикріпленими яснами. Частина ясен, прилегла до поверхні зуба, називається альвеолярною, або прикріпленими яснами. Частина ясен, що розташовані в проміжках між сусідніми зубами, називаються міжзубними сосочками. Між двома сусідніми зубами розрізняють по два сосочки: вестибулярний, обернений в пристінок рота і оральний, такий, що знаходиться ближче до язика. Жолобувате поглиблення, що знаходиться між зубом і вільним краєм ясен, називається ясеневою кишенею [2, 5].
Кожен зуб складається з: коронки зуба, шийки і кореня. Коронка видається над яснами, шийка охоплюється яснами, а корінь залягає в зубній альвеолі і закінчується верхівкою, на якій видно маленькій отвір. Через цей отвір в зуб входять судини і нерви. Усередині коронки зуба є порожнина, в якій розрізняють коронковий відділ, найбільш обширна частина порожнини і кореневий відділ, частину порожнини, що звужується, носить назву кореневого каналу.
Порожнина зуба заповнена пульпою, представленою пухкою волокнистою сполучною тканиною, багатою судинами і нервами.
У пульпі виділяють 3 шари: периферичний, проміжний (камбіальний), центральний.
Пульпа кореневих каналів декілька відрізняється від коронкової частини пульпи; у ній переважають пучки колагенових волокон над клітинними елементами. В області верхівкового отвору тканина пульпи переходить в тканину періодонта. Пульпа здійснює трофіку твердих тканин зуба (за рахунок судин, що проходять в ній, і нервів), виконує пластичну функцію – побудова нового дентину за рахунок клітинних елементів.
Пульпу оточують тверді тканини зуба, до складу яких входить: дентин, емаль і цемент. [1, 3, 5].
Головну масу зуба, що оточує порожнину, складає дентин, до складу його входить 28 % органічних речовин, головним чином колаген і 72 % неорганічних (фосфати кальцію і магнію, фтори кальцію). Дентин складається з основної речовини (колагенові волокна і склеюча речовина), пронизаної системою дентинних канальців. Розрізняють два шари дентину: зовнішній плащовий, і внутрішній – навколопульпарний. Колагенові волокна дентину йдуть в радіальному і тангенціальному напрямках. Такий взаємний перетин волокон додає зубу особливу міцність. Усередині дентинних канальців залягають відростки одонтобластів, які закінчуються в периферичному шарі дентину. Частина дентину, звернена до пульпи, носить назву передентин тут йде утворення і зростання дентину (замісний дентин). Дентин, що утворює зубну коронку покритий зубною емаллю, а дентин кореня – зубним цементом. Емаль коронки і цемент кореня з’єднуються в області шийки зуба [3].
Емаль покриває зовні коронку, товщина її біля верхівки коронки складає 3,5 мм. Емаль містить незначну кількість органічних речовин (близько 3-4 %) і неорганічні солі (96-97 %). Серед неорганічних речовин переважну частку складають фосфати і карбонати кальцію і близько 4 % - фтори кальцію. Емаль побудована з емалевих призм, товщиною 3-5 мкм. Кожна призма складається з тонкої фібрілярної межі, в якій знаходяться кристали гідроксипатитів.
Цемент покриває корінь, по хімічному складу він наближається до кістки: у нім міститься 30 % органічних речовин і 70 % неорганічних, серед яких переважають солі фосфату і карбонату кальцію. Між покритим цементом коренем зуба , зануреним вглиб альвеол, і стінкою альвеоли лежить альвеолярне окістя, що вистилає внутрішні стінки альвеол, яке пов’язане з яснами і таке, що грає значну роль в зміцненні зубів. Окістя є щільною сполучною тканиною, що складається з пучків волокон, кінці яких безпосередньо продовжуються у вигляді так званих шарпейових волокон, з одного боку – в цемент кореня, а з іншого – в кісткові сінки альвеоли. Ця щільна сполучна тканина називається періодонт або коренева оболонка.
Періодонт утримує зуб в альвеолі та забезпечує трофіку зуба (через нього проходять судини і нерви зуба), забезпечує рухливість зубів (амортизацію), що необхідне для повного зімкнення зубів, а також перешкоджає розповсюдженню запальних процесів, бере участь у зростанні і прорізуванні зубів. [3, 5]
1.2 Карієс, механізми його утворення
Карієс зубів – це патологічний процес, що виявляється після прорізування зубів, при якому відбувається демінералізація [5] і розм’якшення твердих тканин зубів з подальшим утворенням дефекту у вигляді порожнини.
В учбовому посібнику з консервативної стоматології [7] карієс зубів визначається як інфекційне мікробіологічне захворювання зубів, яке призводить до локального руйнування тканин, що містять велику кількість кальцію. Таким чином автори наголошують на тому, що таке порушення поверхні зуба є наслідком дії бактерій.
У виникненні каріозного процесу бере участь безліч етіологічних чинників, що дозволяє вважати карієс поліетіологічним захворюванням. Усі карієсогенні фактори підрозділяють на місцеві і загальні, які відіграють важливу роль у виникненні карієсу.
До загальних факторів відносять: характер і режим харчування, вміст фтору у питній воді, соматичні захворювання і зрушення у функціональному стані органів і систем в період формування і дозрівання тканин зуба, екстремальні впливи на організм, спадковість, яка обумовлює неповноцінність структури і хімічного складу тканин зуба [8].
До місцевих факторів відносять: мікрофлора ротової порожнини, яка утворює зубні бляшки і зубний наліт, порушення складу і властивостей ротової рідини, вуглеводні липкі залишки в порожнині рота, стан пульпи зуба [7].
Карієсогенні фактори можуть бути різної інтенсивності та характеру, різноманітні варіанти їх взаємодії сприяють виникненню карієсу, проте провідним чинником є мікрофлора порожнини рота.
Про роль мікроорганізмів в виникненні карієсу зазначалося ще в одній із перших теорій, яка була сформована В. Міллером у 1884 році. Відповідно до неї карієс виникає під дією кислот, які утворюються в ротовій порожнині в результаті бродіння вуглеводнів. Теорія отримала визнання в науковому світі, оскільки пояснювала локалізацію каріозного процесу в місцях скупчення їжі і підтверджувалась експериментально. Згодом було встановлено, що у порожнині рота рН ніколи не знижується до критичного рівня щоб спричинити де мінералізацію емалі. З розвитком нових методик дослідження рН, складу слини, ротової мікрофлори при карієсі і в нормі, виникло вчення про локальні зміни рН на поверхні зубної емалі та про роль зубної бляшки. Проте, саме теорія В. Міллера стала поштовхом до розуміння і лягла в основу сучасного уявлення про механізми виникнення карієсу [7, 9].
Згідно сучасним уявленням, причиною карієсу є тривалий вплив кислот на зубні тканини. Утворення органічних кислот пов'язано з тривалою ферментативної діяльністю мікроорганізмів. Тривала дія органічних кислот на тканини спостерігається при поганій гігієні порожнини рота, коли на емалі формується зубна бляшка, саме під нею створюється кисле середовище як продукт ферментативної діяльності величезної кількості мікроорганізмів, здатних ідеально засвоювати вуглеводи, затрималися в порожнині рота.
Зубна бляшка – це скупчення бактерій, які зафіксовані на поверхні зуба і при певних умовах здатні створювати на певній ділянці кисле середовище, рН якої достатнє для початку демінералізації. Зубна бляшка являє собою м’який, прозорий, клейкий матеріал, який повністю складається з бактерій та продуктів життєдіяльності. Тобто, бляшка не складається з залишків їжі, а також не є результатом випадкових скупчень мікроорганізмів. Утворення бляшки на зубах
· це високоорганізований та впорядкований процес. Річ у тім, що виживання мікроорганізмів   в   середовищі   порожнини   рота   залежить   від   здатності
приклеюватися до поверхонь, оскільки вільно плаваючі організми швидко вимиваються з поверхонь органів і тканин током слини. Здатністю приклеюватися до поверхні зуба і слизових оболонок наділені в основному стрептококи. Окрім рецепторів для фіксації вони продукують спеціальну речовину, яка забезпечує прилипання один до одного. Так на початку стрептококи приклеюються аби зафіксуватися, а потім починається  вертикальне наростання бляшки. Зокрема, в процесі адгезії з боку грам негативних бактерій можуть брати участь пілі або фімбрії, в той час як у грампозитивних бактерій в якості адгезінов можуть виступати ліпотейхоеві кислоти [9, 10].
За даними К. Н. Костенко [9] зубних нашаруваннях (бляшках) містяться наступні види мікроорганізмів, що прямо або побічно призводять до демінералізації емалі: факультативні стрептококи – 27 %, факультативні дифтероіди – 23 %, анаеробні дифтероіди – 18 %, пентострептококки – 13 %, вейлонели – 6 %, бактероїди – 4 %, фузобактерії – 4 %, нейсерії – 3 %, вібріони
· 2 %. В 1 мг зубного нальоту міститься від 5 до 800 млн мікроорганізмів. Серед всіх карієсогенних стрептококів особливе місце займає Streptococcus mutans [9].
1.3 Мікрофлора ротової порожнини
1.3.1 Ротова порожнина як середовище для мікроорганізмів
Ротова порожнина – це середовище з підвищеною вологістю, де підтримуються відносно постійні температури (34-36 °С) і значення рН близькі до нейтральних (у більшій частині відділів), що створює сприятливі умови для зростання багатьох груп мікроорганізмів. Проте ротова порожнина не є однорідним середовищем: у ній існують анатомічні області, неоднакові по фізико-хімічним властивостям і тому вони підтримують розвиток різних

мікробних угрупувань [17]. В порожнині рота є тверді (зуби) і м’які (слизова оболонка) тканини. Зубі відносяться до твердих, відносно незмінних поверхонь, які заселяються бактеріями нижче і вище края ясен, відповідно утворюють над- та під’ясневі бляшки. Слизова оболонка навпаки характеризується безперервною десквамацією епітеліальних клітин на своїй поверхні, що призводить до швидкої елімінації бактерій, що прикріпилися. Слизова оболонка, що вкриває щоки, язик, ясна, піднебіння і дно ротової порожнини, різниться за своєю будовою; тверде піднебіння вкрите ороговіваючим епітелієм, ясна – неороговіваючим [2]. Папілярна структура язика забезпечує стійку колонізацію мікробних клітин і захищає від механічного видалення [17]. Область між періодонтом і зубами – ясенева борозна – унікальний сайт колонізації, оскільки містить як тверді так і м’які тканини [1].
Поверхня порожнини рота постійно омивається слиною і рідиною ясеневою борозни. Ці фізіологічні рідини містять воду, поживні речовини і антимікробні фактори. Надяснева область омивається слиною, підясенева – в основному рідиною ясеневою борозни. Слина являє собою складну суміш секретів трьох пар великих (привушні, під нижньощелепні, під'язикові) і малих слинних залоз, на 99% складається з води, проте також містить глікопротеїни, білки, гормони, вітаміни, сечовину і різні іони. Концентрація цих компонентів варіює і пов’язана зі слиновиділенням. При високих показниках секреції секреції, концентрація іонів натрію, кальцію, хлорида, бікарбоната і білків збільшується, а фосфата знижується. Слина сприяє збереженню цілісності зуба, поставляє іони кальцію та магнію, фосфати і фторидні сполуки, необхідні для реміналізації емалі зуба. Ясенева рідина, утворюється з плазми, поступає через епітелій періодонта і досягає ясеневої борозни. В нормі дифузія ясеневої рідини незначна, але при запаленнях посилюється [4, 17, 19]. Склад ясеневої рідини схожий з складом плазми крові, вона містить білки, альбуміни, лейкоцити, імуноглобуліни.
1.3.2 Кількісний
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Оскільки, порожнина рота є своєрідним, складним і стабільним мікробіоценозом, і є вельми сприятливим середовищем для зростання і підтримки життєдіяльності мікроорганізмів, то кількість мікроорганізмів в ротовій порожнині, як за кількістю видів, так і по щільності мікробної обсіменіння поступається лише товстому кишечнику [18].
Біоценоз ротової порожнини, представлений широким спектром мікроорганізмів, формуючих специфічні мікробіоценози у різних ділянках: ясна, язик, зубна поверхня, поверхня щоки тощо. На формування мікробіоценозів впливає багато чинників, серед яких суттєвими є екологічні, поведінкові та інші соціальні обставини.
Мікроорганізми, які більш-менш часто виділяються з організму здорової людини утворюють нормальну мікрофлору. Провідне місце в системі антимікробної захисту належить саме нормальній мікрофлорі. Володіючи високою спорідненістю до рецепторів клітин слизової оболонки, представники нормальної мікрофлори порожнини рота перешкоджають обсіменінню її хвороботворними мікробами; тобто вони стають частиною екологічного бар'єру і блокують рецептори епітеліоцитів від адгезії на них хвороботворних бактерій. Однією з важливих функцій нормальної мікрофлори є підтримка „робочого” стану специфічних і неспецифічних, гуморальних і клітинних механізмів імунітету. У той самий час, багато мікроорганізми ротової порожнини продукують органічні кислоти і тим самим сприяють розвитку карієсу зубів; більш того, при певних умовах деякі мікроорганізми здатні викликати серйозні захворювання [17, 18].
Усю мікрофлору ротової порожнини можна підрозділити на автохтонну і алохтонну. Алохтонна флора представлена мікробами з інших біотипів людини, наприклад кишечника або носоглотки. До автохтонної флори належать

мікроорганізми специфічні для даного біотипу. У ній також виділяють резидентну (облігатну, постійну) флору та транзиторну (перехідна, факультативна). Резидентна флора представлена типовими для ротової порожнини і віку макроорганізму видами, які в випадку порушення здатні до швидкого оновлення. Як і в будь-якому біоценозі, в ротовій порожнині можна виділити групи мікроорганізмів, кількість видів яких невелика, але в чисельному відношенні вони представляють собою основу біоценозу. Це домінантна мікрофлора. Вся резидентна мікрофлора відноситься до  домінантної мікрофлори, тому нерідко ці терміни можна розглядати як синоніми. Транзиторна флора складається з непатогенних або умовно- патогенних мікроорганізмів, які заселяють порожнину рота протягом обмеженого періоду часу, не викликаючи захворювання. Однак в разі порушень або загибелі резидентної мікрофлори представники транзиторної можуть заміщати нішу, що звільнилася, що в подальшому може сприяти розвитку патології. Серед транзиторних мікроорганізмів найчастіше зустрічаються ентеробактерії, сінна паличка, спороутворюючі бактерії, мікроорганізми роду Campylobacter [17, 20].
Численні дослідження підтвердили, що якісний і кількісний склад мікрофлори різних відділів порожнини рота неоднаковий. У порожнині рота є кілька ніш, сприятливих для росту і розмноження мікробів, якими є слизова оболонка, щоки, язик, ясна, а також зуби і слина. Найбільша кількість бактерій представлена в зубному нальоті, в той час як найменша заселеність зареєстрована на слизовій оболонці піднебіння [20, 10].
За даними G.H. Bowden, стрептококи утворюють – 70 % колоній, вейлонели та нейсерії – 15 %, інша мікрофлора (дифтероїди, лактобактерії та інші) – 15 %.
Приблизно 70 % всієї мікрофлори порожнини рота складають факультативно і облігатно анаеробні стрептококи. Стрептококи входять до складу родини Streptococcaceae. Таксономія стрептококів в даний час недостатньо стала. Згідно визначника бактерій Берджи (1997), на підставі

фізіолого-біохімічних властивостей рід Streptococcus підрозділяється на 38 видів, приблизно половина з цієї кількості відносяться до нормальної мікрофлори порожнини рота. Найбільш типові види стрептококів ротової порожнини: Str. mutans, Str. mitis, Str. sanguis та інші. Причому, різні види стрептококів займають певну нішу, наприклад, Str. mitior тропний до епітелію щік, Str. salivarius – до сосочків мови, Str. sangius і Str. mutans – до поверхні зубів.
Інша частина резидентної флори – це вейлонели та нейсерії. Вейллонелли
· строго анаеробні, нерухомі грамнегативні дрібні кокобактерії (Додаток В.1); спори не утворюють; відносяться до родини Acidaminococcaceae. Вони добре ферментують оцтову, піровиноградну і молочну кислоти до вуглекислоти і води, і таким чином нейтралізують кислі продукти метаболізму інших бактерій, що дозволяє розглядати їх як антогоністів кариєсогених бактерій. Окрім ротової порожнини вейллонелли також населяють слизову оболонку травного тракту. Патогенна роль вейллонелл в розвитку захворювань ротової порожнини не доведена. Проте вони можуть бути причиною менінгіту, бактеріємії [17, 21]. У ротовій порожнині вейллонелли представлені двома видами Veillonella parvula і
V. аlcalescens.
Бактерії родів Propionibacterium, Corynebacterium і Eubacterium нерідко називають «діфтероіди», хоча це більше історичний термін. Ці три роду бактерій в даний час відносяться до різних родин – Propionibacteriaceae, Corynebacteriacea і Eubacteriaceae. Всі вони активно редукують в процесі своєї життєдіяльності молекулярний кисень і синтезують вітамін К, що сприяє розвитку облігатних анаеробів. Вважається, що деякі види корінебактерій можуть бути причиною гнійного запалення. Найбільш патогенні властивості виражені у Propionibacterium і Eubacterium – вони виробляють ферменти, що вражають тканини макроорганізму, часто цих бактерій виділяють при пульпітах, періодонтитах та інших захворюваннях.
Всі інші мікроорганізми порожнини рота – стафілококи, спірохети (Leptospira, Borrelia, Treponema), лактобактерії (лактобацили), фузобактерии, 

актиноміцети, нейсерії, мікоплазми (Mycoplasmaorale, M. salivarium) дріжджоподібні гриби (Candida), найпростіші (Entamoebabuccalis, E. dentalis, Trichomonasbuccalis) відносяться до другорядних представникам мікрофлори і знаходяться в набагато меншій кількості.
Лактобактерії (родина Lactobacillaceae) – це строгі або факультативні анаероби; в ротовій порожнині живе більше ніж десять видів (Lactobacillus casei, L. acidophylius, L. Salivarius та інші). Лактобактерії легко утворюють біоплівки в ротовій порожнині. Активна життєдіяльність цих мікроорганізмів створює середовище, сприятливе, для розвитку нормальної мікрофлори. Лактобактерії ферментують вуглеводи з утворенням молочної кислоти, знижують рН середовища, і з одного боку перешкоджають розвитку патогенної, гнильної і газоутворюючої мікрофлори, але з іншого боку сприяють розвитку карієсу. Більшість дослідників вважають, що лактобактерії для людини непатогенні, проте в літературі іноді трапляються повідомлення про те, що у ослаблених людей деякі види лактобактерій можуть викликати бактеріємію, інфекційний ендокардит, перитоніт, стоматит і деякі інші патології.
Біфідобактерії (рід Bifidobacterium, родина Actinomycetacea) представляють собою нерухомі анаеробні грампозитивні палички, які іноді можуть гілкуватися. Таксономічно вони дуже близькі до актиноміцетів. Крім порожнини рота біфідобактерії населяють також кишечник. Біфідобактерії зброджують різні вуглеводи з утворенням органічних кислот, а також виробляють вітаміни групи В, і антимікробні речовини, що пригнічують ріст патогенних і умовно патогенних мікроорганізмів. Крім того, вони легко зв'язуються з рецепторами епітеліальних клітин і утворюють біоплівки, тим самим перешкоджаючи колонізації епітелію патогенними бактеріями.
Серед мікроорганізмів нормальної мікрофлори порожнини рота переважають бактерії. Видове різноманіття цього мікробіоценозу різними авторами оцінюється від декількох сот, до тисяч видів. У кількісному відношенні основу мікробіоценозу ротової порожнини складають стрептококи,
вейллонелли і діфтероіди. Решта бактерії присутні в ротовій порожнині в набагато меншій кількості [17, 19, 21].
1.4 Стандартизація зубних паст
У розумінні А.Г. Башури [11] та його колег зубна паста – це препарат для гігієнічного догляду за порожниною рота і зубами на основі суспензії абразивно-полірувальних матеріалів у водно-гліцеринових розчинах гелеутворювачів і поверхнево активних речовин.
Всі засоби для здійснення особистої гігієни рота можна умовно виділити в дві категорії згідно класифікації зубних паст: за призначенням і за методом використання.
За призначенням зубні пасти поділяють на лікувально-профілактичні, гігієнічні та лікувальні.
Лікувально-профілактичні зубні пасти призначаються для запобігання ряду факторів, які з часом можуть сприяти розвитку різних захворювань ясен і зубів. Наприклад, зубні пасти, що містять високу концентрацію фторидів, здатні зміцнити емаль, блокуючи розвиток карієсу.
Гігієнічні пасти для чищення зубів застосовуються виключно для механічної ліквідації м'яких відкладень на зубах, залишків їжі і для освіження порожнини рота [43].
У складі лікувальних зубних засобів містяться компоненти, здатні впливати на різні патологічні процеси в порожнині рота. Приміром, існують такі зубні пасти, які у своєму складі мають протигрибкові з'єднання для боротьби з кандидозом.
За методом використання зубні пасти поділяють на пасти щоденного догляду за порожниною рота (лікувально-профілактичні, гігієнічні) та пасти

разового використання або застосування через визначені інтервали часу ( деякі лікувально-профілактичні, лікувальні) [12, 16, 44].
Перші згадки про зубну пасту з’явилися ще в єгипетському манускрипті IV столітті нашої ери, у її склад входила суміш солі, перцю, листя м’яти і квіти ірису. В Росії питанням гігієни ротової порожнини спочатку такої пильної уваги не приділялось, але у часи правління імператора – Петра I було створено указ: чистити боярам зуби порошком із крейди і протирати вологою ганчіркою
· так можна сказати, що питанням гігієни зайнялись на державному рівні. В 1873 році компанія Colgate представила на американському ринку ароматизовану зубну пасту в банці. В 1915 році до складу зубних паст стали додавати екстракти рослин, паста почала фасуватися по тюбикам. Важливим відкриттям цього століття можна вважати ведення в склад зубних паст сполук фтора, які зміцніють зубну емаль [11, 7].
Основні компоненти сучасних зубних паст представлені абразивами, гелеутворювачами
(структуроутворювачами),
зволожувачами, піноутворювачами, біологічно активними речовинам, а також смаковими добавками, освіжувачами, ароматизаторами і консервантами [12, 40, 41].
Абразиви – основні діючі речовини пасти (20-40 %), представлені кристалічними сполуками неорганічної природи: карбонатом кальцію, дикальційфосфатом
безводним,
моногідратом,
дигідратом, трикальційфосфатом, пірофосфатом кальцію, нерозчинним метафосфатом натрію, гідроокисом алюмінію, бентонітами, цеолітами, двоокисом кремнію, кремнієвою кислотою, каоліном, силікатом цирконію, полімерними сполуками метилметакрилату, осадженими кремнеземами. Кожна абразивна сполука має певний ступінь дисперсності, твердість, рівень рН, від якого залежить стиральна або абразивна здатність отриманих на їх основі зубних паст. Показник, що характеризує абразивну здатність зубної пасти (RDA – Radioactive Dentin Abrasion), визначається стандартним радіоактивним методом. Зазвичай вони мають такі значення RDA: для дорослих – 80-100; для дітей – 20-30; для курців – 120-150 [13].
Гелеутворювачі (загущувачі, гідроколоїди) підвищують в’язкість пасти, перешкоджають седиментації абразивних частинок, забезпечуючи зручну для застосування консистенцію. У виробництві використовують натуральні і синтетичні гідроколоїди. Натуральні гідроколоїди – продукти, одержані з морських водоростей (альгінат натрію, карагенат натрію), рослинні камеді (трагакант), пектин, декстран та ін. Недолік цих продуктів – нестійкість до впливу мікроорганізмів при зберіганні, що призвело до широкого використання синтетичних аналогів (натрію карбоксиметилцелюлоза, гідроксиетилцелюлоза, оксиетильований етиловий і метиловий етер целюлози та інші). Як зволожувачі до складу зубних паст вводять багатоатомні спирти (гліцерин, сорбіт, ксиліт, поліетиленгліколь), які попереджають висихання при зберіганні, знижують температуру замерзання, роблять масу зубної пасти більш пластичною, підвищують стабільність піни, утвореної під час чищення зубів; паста з їх використанням легко видавлюється з туби [11, 12, 16].
Поверхнево активні речовини стабілізують масу зубних паст, сприяють диспергуванню частинок абразиву, попереджують утворення його конгломератів, виявляють здатність до змочування і піноутворення. Введення піноутворювача також сприяє профілактиці карієсу, більш легкому вимиванню пасти і залишків їжі, перешкоджає утворенню нальоту, посилює антибактеріальні властивості паст (натрієва сіль сульфорицинолевої кислоти (алізаринова олія), натрієві солі алкілсульфатів (натрію лаурилсульфат, натрію лауроїлсаркозинат) [15].
Здатність усувати неприємний запах з рота, надавати відчуття приємної свіжості досягається завдяки введенню до складу зубних паст ароматичних речовин: ефірних олій (м’яти, апельсина, троянди, анісу, лимона, фенхеля, евкаліпта та ін.), камфори і ментолу. Часто застосовують фруктові добавки, особливо в пастах для дітей.
Підсолоджувачами в зубних пастах є сахарин, натрієва сіль сахарину, пікломат натрію. Ці продукти вводять для надання пасті кращого смаку, маскування присмаку детергентів або абразивних агентів.
Біологічно активні речовини у засобах з догляду за порожниною рота сприяють профілактиці, лікуванню патологій порожнини рота і попереджають виникнення рецидивів. Це речовини, які сприяють ремінералізації зубної емалі: сполуки фтору (монофторфосфату натрію, фториди натрію, олова, індію й органічні фтористі сполуки: водорозчинні амінгідрофториди, четвертинні фториди амонію), одно- і двозаміщені фосфорнокислі солі калію, натрію, гліцерофосфат кальцію і натрію, глюконат кальцію, окис цинку; речовини, які попереджують утворення зубного нальоту: ферменти (в основному гідролази тваринного походження –панкреатин, лізоцим, трипсин; грибкового або бактеріального походження – протеаза, амілаза, ліпаза, глюкозидаза, декстраназа, мутаназа). Вони сприяють більш повному очищенню поверхні зубів, гідролізуючи залишки їжі і комплекси зубного нальоту до низькомолекулярних водорозчинних сполук; триполіфосфати натрію і калію; поверхнево активні речовини (лаурилсульфат натрію, трилоксан); антимікробні речовини, які пригнічують життєдіяльність карієсогенних бактерій: бігуаніди, лауроїлсаркозинат, бактерицидні компоненти широкого спектра дії (глюконат хлоргексидину, цетилпіридинію хлорид, ізопропілметилфенол), антибіотики, бензойна кислота, двоокис титану і лаурилсульфат натрію. Останній активно розчиняє зубний наліт, тим самим усуваючи вогнища розмноження бактерій; речовини, переважно рослинного походження, які мають протизапальні, в’яжучі і тонізуючі властивості, вітамінну активність (водорозчинні вітаміни – В3, В6, РР, С і вітамін К), сполуки, які містять хлорофіл (хлорофілін натрію, хвойна хлорофіл-каротинова паста), витяжки лікарських рослин, мікроелементи, мінеральні солі [12, 16].
1.5 Розчини та їх фізико-хімічні показники
1.5.1 Поняття про розчини та їх класифікація
Розчини мають досить вагоме зн6ачення в житті та практичній діяльності людини. Варто лише відзначити, що процеси засвоєння їжі людиною та твариною пов’язані з перетворенням поживних речовин у розчин, аби переконатися у значенні розчинів в нашому житті. Усі важливі фізіологічні рідини це також розчини ( кров, лімфа тощо). Зрештою, уся промисловість так чи інакше має справу з різноманітними розчинами. Людину давно почали цікавити розчини, проте з’ясувати основні їх властивості і закономірності вдалося лише у вісімнадцятому столітті [34, 38].
Розчини – це повністю однорідні суміші з двох (або більше) речовин, в яких молекули (або іони) однієї речовини рівномірно розподілені між молекулами іншої речовини [34]. Зазвичай, розчином називають рідку молекулярно-дисперсну систему (так звані істинні розчини). Головним компонентом розчинів є розчинник. Розчинником вважають компонент, концентрація якого суттєво більша концентрації інших компонентів. Розчинник у чистому вигляді має той самий агрегатний стан, що й розчин. Процес утворення розчину полягає у руйнуванні зв'язків між молекулами (іонами) вихідної речовини і утворенні нових зв'язків між молекулами (іонами) розчиненої речовини і розчинника [35].
Розчини класифікують за агрегатним станом (рідкі, тверді, газоподібні); за розчинником (водневі, неводневі (спиртові, бензенові); за значенням водневого показника (нейтральні, кислі, лужні); за забарвленням (забарвлені та незабарвлені); за розміром частинок фази (істині або колоїдні); за кількістю розчиненої речовини (розведені або концентровані, які в свою чергу можуть бути насиченими, ненасиченими або перенасиченими) тощо. Не слід плутати поняття насичений і концентрований та ненасичений і розбавлений розчини. Так, розчин натрій хлориду NaCl (добре розчинний у воді) може бути

ненасиченим, але концентрованим, а розчин аргентум хлориду AgCl (малорозчинний у воді) – насиченим, але розбавленим. Також усі розчини можна розділити на дві великі групи за здатністю проводити електричний струм: електроліти (провідники другого роду, до першого роду відносять метали) і неелектроліти [38].
1.5.2 Розчини електролітів і неелектролітів
Серед речовин розрізняють електроліти та неелектроліти. Розчини і розплави неелектролітів електричний струм не проводять. Неелектроліти не містять заряджених частинок і відрізняються за фізичними властивостями від властивостей розчинника. При цьому відмінності визначаються не природою розчинника, а концентрацією розчину. Електролітами називають речовини, розчини або розплави яких проводять електричний струм. Носіями електричного струму в розчинах (розплавах) електролітів є іони. Тому електролітами є речовини, молекули яких в розчині або розплаві дисоціюють (розпадаються) на іони.
Першим незвичну поведінку кислот, солей, основ в водних розчинах помітив шведський вчений Арреніус Сванте. Він вивчав електропровідність розчинів і припустив теорію, яка пояснювала електропровідність розчинів кислот, лугів і солей. Ця теорія отримала назву теорії електричної дисоціації Арреніуса [35].
Основні положення теорії полягають у наступному: молекули електролітів при розчиненні в воді б більшій або меншій мірі розпадаються на іони, тобто частинки, які заряджені електричним струмом. Кожна речовина утворює два види іонів одні заряджені позитивно, інші негативно. Іони можуть бути простими, тобто утворені одним атомом, а можуть бути складними, тобто утворені з декількох атомів. Сума позитивних зарядів, одних іонів буду

дорівнювати сумі негативних зарядів других іонів, в результаті чого загалом розчин залишається електронейтральним. Заряджені іони відрізняються своїми властивостями від нейтральних молекул або атомів. Наприклад іони гідрогену зовсім не схожі на звичайний газуватий водень: так газуватий водень майже не розчинний в воді, а його іони можуть міститись в розчині в дуже великій кількості.
Таким чином, електроліти при розчиненні або в розплаві дисоціюють на іони; при проходженні електричного струму через розчин або розплав електроліту спостерігається напрямлений рух іонів: позитивно заряджені іони (катіони) рухаються до катоду; негативно заряджені іони (аніони) рухаються до аноду; процес дисоціації є оборотнім [35, 36, 38].
Здатність електроліту дисоціювати на іони кількісно оцінюється за допомогою ступеня дисоціації , яка представляє собою кількісний показник, обчислений як відношення числа формульних одиниць розчиненої речовини, що розпалися на його іони, до їх загального числа дисоціації. За величиною ступеня дисоціації розчинів усі електроліти поділяють на сильні і слабкі. До сильних електролітів належать речовини, які у розчині практично повністю дисоціюють на іони. Слабкі електроліти у розчинах дисоціюють частково. Оскільки електролітична дисоціація слабких електролітів є оборотнім процесом, то вона підлягає закону діючих мас [35].
1.5.3 Електропровідність водних розчинів
Електропровідність відображає фізичне перенесення заряду між електродами і кількісно визначає здатність об'єкта проводити електричний струм. Вона є величиною, оберненою електричному опору, і вимірюється в сіменсах (См = Ом -1). Електропровідність розчину електроліту зумовлена

міграцією наявних у даному розчині іонів і визначається як кількістю цих іонів, так і швидкістю їх руху в електричному полі [36, 35].
Електропровідність розчинів залежить від ступеня мінералізації розчину, тобто від концентрації солей. Концентраційна залежність електропровідності і для сильних, і для слабких електролітів зазвичай проходить через максимум. В розведених розчинах будь-яких електролітів внаслідок збільшення концентрації зростає електропровідність. Що пояснюється збільшенням кількості іонів, які переносять електричний заряд. Після досягнення певної концентрації електропровідність починає спадати, оскільки в розчинах сильних електролітів посилюється взаємодія між протилежно зарядженими іонами і швидкість їх руху сповільнюється, а у розчинах слабких електролітів доволі стрімко зменшується їх ступінь дисоціації. На відміну від металевих провідників опір електролітних розчинів внаслідок підвищення температури у переважній більшості випадків зменшується, тобто електропровідність зростає. Основною причиною цього є температурне зменшення в’язкості рідкого середовища.
На ступінь електропровідності водних розчинів зазвичай впливають іони натрію, кальцію, калію, сульфату, хлору, гідрокарбонату. Незначний вплив на електропровідність мають також іони двох і трьох валентного заліза, мангана.
Вимірювання електропровідності водних розчинів наочно показує, що величина питомої електропровідності прямо залежить від концентрації іонів, природи іонів, температури розчину, в’язкості розчинів [38].
1.5.4 Водневий показник
Водневий показник (рН) – це число, яке характеризує кислотність середовища (розчину, розплаву тощо) і чисельно дорівнює від’ємному десятковому логарифму термодинамічної активності іонів гідрогену, виражений в молях на один літр.
При стандартних умовах значення pH лежить в межах від 0 до 14. У чистій воді, при нейтральному pH, концентрація H+ дорівнює концентрації OH- і становить 1·10-7 моль на літр. Максимально можливе значення pH визначається як сума pH і pOH і дорівнює 14.
Всупереч поширеній думці, pH може змінюватися не тільки в інтервалі від 0 до 14, а може і виходити за ці межі. Наприклад, при концентрації іонів водню [H+] = 10-15 моль/л, pH = 15, при концентрації іонів гідроксиду [OH-] 10 моль/л pOH = -1.
Значення pH може змінюватися в широкому діапазоні при зміна температури. Так, 0,001 молярний розчин NaOH при 20 °C має pH = 11,73, а  при 30 °C pH = 10,83. Вплив температури на  значення  pH  пояснюється  різною дисоціацією іонів водню (H+) і не є помилкою експерименту.
Водневий показник впливає на напрямок та швидкість багатьох хімічних реакцій та біохімічних процесів. Майже всі хімічні реакції, що відбуваються в живих клітинах, суттєво залежать від pH. Навіть невелика зміна кислотності може призвести до сильно виражених змін в процесах, не тільки для багатьох реакцій, в яких безпосередньо задіяні іони H+, а й для інших, оскільки більшість біомолекул, зокрема ферменти, містять групи, здатні  до  іонізації.  Для  кожного ферменту характерне певне оптимальне значення pH, при якому найефективніше приєднується молекула субстрату і каталізується необхідне хімічне перетворення [34, 39].
1.5.5 Окисно-відновний потенціал водних розчинів
Окисно-відновний потенціал або як його ще називають редокс-потенціал
· міра окиснювальної або відновлювальної здатності середовища, яка залежить від зміни в розчині концентрацій іонів Н+  та ОН−. Вимірюється у мілівольтах.
Віддзеркалює здатність приєднання або віддачі електронів в окисно-відновних реакціях.
Позитивний ОВП означає, що розчин має підвищену здатність приймати електрони ззовні (окисний потенціал), а негативний – віддавати (відновний потенціал).
Одиниця виміру – мілівольт (мВ). Питна вода, отримана методом електролізу, і одна з її різновидів – жива вода завжди мають негативний ОВП (віддає електрони тип води, донор електронів). Значення ОВП живої здорової клітини нашого організму варіює навколо -100mv. Бутильована вода або вода з- під крану має позитивні значення ОВП, тобто не є біологічно активною.
Основними процесами, які забезпечують життєдіяльність будь-якого організму, є окисно-відновні реакції, тобто реакції, пов'язані з передачею або приєднанням електронів. Енергія, що виділяється в ході цих реакцій, витрачається на підтримання гомеостазу (життєдіяльності організму) і регенерацію клітин організму, тобто на забезпечення процесів життєдіяльності організму відповідно в сьогоденні і майбутньому [36, 38].
Для того, щоб організм оптимальним чином використовував в обмінних процесах питну воду з позитивним значенням окисно-відновного потенціалу, її ОВП повинен відповідати значенню ОВП внутрішнього середовища організму. Необхідна зміна ОВП води в організмі відбувається за рахунок витрати електричної енергії клітинних мембран, тобто енергії найвищого рівня, енергії, яка фактично є кінцевим продуктом біохімічного ланцюга трансформації поживних речовин. Кількість енергії, що витрачається організмом на досягнення біосумісності води, пропорційно її кількості й різниці ОВП води та внутрішнього середовища організму.
Якщо надходить в організм питна вода має ОВП близький до значення ОВП внутрішнього середовища організму людини, то електрична енергія клітинних мембран (життєва енергія організму) не витрачається на корекцію активності електронів води і вода одразу ж засвоюється, оскільки володіє біологічною сумісністю за цим параметром. Якщо питна вода має ОВП більш
негативний, ніж ОВП внутрішнього середовища організму то вона підживлює його цією енергією, яка використовується клітинами як енергетичний резерв антиоксидантного захисту організму від несприятливого впливу зовнішнього середовища [34, 38].
2 МАТЕРІАЛИ ТА МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ
Для вивчення мікрофлори ротової порожнини використовують загальні біологічні прийоми: підготовка живильних середовищ, стерилізація, методи мікроскопії, методи прямого підрахунку мікроорганізмів, методи виділення, культивування та ідентифікації мікроорганізмів [22].
2.1 Об’єкти і матеріали дослідження
Аналітична робота проводилася в лабораторії мікробіології Запорізького національного університету впродовж листопада 2018 року - грудня 2020 року.
Досліджували зразки мікрофлори ротової порожнини дівчат віком від 18 до 23 років, студенток Запорізького національного університету, біологічного факультету. Для експерименту були обрані дві популярні торгові марки гігієнічних зубних паст: «Blend-а-med анти-карієс» та «Colgate з фторидом» та дві торгові марки лікувально-профілактичних зубних паст «Parodontax ультра очищення» та «Sensodyne швидка дія».
Зубна паста «Colgate з фоторидом» [27] виробництва компанії «Colgate- Palmolive Company», яка виробляє продукцію для гігієни ротової порожнини зареєстрована в Сполучених Штатах Америки. Проте, уся продукція компанії, яка представлена в Україні, виготовлена в Китаї. Виробник класифікує зубну пасту як гігієнічний засіб для щоденного використання. На упаковці зубної пасти «Colgate з фторидом» виробник зазначає, що продукт: 1) укріплює слабку зубну емаль і бореться з карієсом; 2) захищає зуби з усіх сторін; 3) допомагає робити зуби чистіше і біліше; 4) має чудовий м’ятний смак, який  освіжає подих; 5) підходить для щоденного довготривалого використання для всієї родини. До складу даного зразка зубної пасти входить: Кальцій карбонат, вода,
сорбіт, лаурилсульфат Натрію, силікат Натрію, монофторфосфат Натрію, віддушки, целюлозна камідь, алюмосилікат магнію, карбонат натрію, бензиловий спирт, сахарин Натрію, Натрій бікарбонат, лимонен.
Зубна паста «Blend-а-med анти-карієс» [28] виробництва компанії «The Procter & Gamble Company», зареєстрована в Сполучених Штатах Америки. Проте, уся продукція компанії, яка представлена в Україні, виготовлена в Китаї. Виробник відносить зубну пасту до класу гігієнічних для щоденного використання. На упаковці виробник зазначає, що зубна паста «Blend-а-med анти-карієс»: 1) підходить для всієї родини; 2) забезпечує захист від карієсу та попереджає його розвиток; 3) допомагає закріплювати кальцій в складі зубів і робить їх стійкішими до дії цукру і карієсу. До складу пасти входить: вода, Натрій силікат, лаурилсульфат Натрію, целюлозна камідь, віддушки, Натрію фторид, карбомір, сахарин Натрію, оксид Титану (IV), тринатрійфосфат, лимонен.
Зубна  паста  «Parodontax  ультра  очищення»  [45]  виробництва компанії
«GlaxoSmithKline», яка є транснаціональною медичною компанією, зареєстрованна в Великій Британії. Проте, продукція, яка представлена в Україні, виготовлена переважно в Словацькій Республіці. Виробник відносить зубну пасту до класу лікувально-профілактичних для щоденного використання. На упаковці виробник зазначає, що зубна паста «Parodontax  ультра очищення»:
1) підходить для дорослих і дітей від 14 років; 2) очищає від бактерій які можуть спричини карієс і кровоточивість ясен; 3) підтримка здоров’я ясен та зубів; 4) містить фтор. До складу пасти входить: Натрій гідрокарбонат, вода очищена, гліцерин, спирти, Кремній гідроксид, кокамідопропілбетаїн, віддушки, олія м’яти польової (Mentha arvensis), олія м’яти (Mentha Piperita), ксантова камідь, Натрій фторид, сахарин Натрію, оксид Титана (IV), олія шавлії лікарської (Salvia officinalis), екстракт листя стевії (Stеvia), лимонен, листя та екстракт ехінацеї пурпурової (Echinacea purpurea), екстракт крамерії (Krameria triandra), CI 7791.
Зубна паста «Лесной бальзам с экстрактом алоэ вера» [46] виробництва компанії «Unilever», яка має косметичний напрям, базується в Нідерландах. Продукція, яка представлена в Україні, виробляється переважно в Росії. Виробник відносить зубну пасту до класу лікувально-профілактичних для щоденного використання. На упаковці виробник зазначає, що зубна паста
«Лесной бальзам с экстрактом алоэ вера»: 1) зміцнює зубну емаль; 2) зміцнює ясна за 7 днів; 3) освіжає подих. До складу зубної пасти входить: вода очищена, Кремній гідроксид, сорбітол, Натрій лаурилсульфат, віддушки, ксантова камідь, екстракт листя алое (Aloe Barbadensis), екстракт листя камелії китайської (Camellia Sinensis), Натрій монофторфосфат, Натрій фторид, сахарин Натрію, гліцерин, Натрій гідрокарбонат, лимонен, пропіленгліколь, CI 19140, CI 42090.
Чистку зубів проводили новими зубними щітками середньої жорсткості, чистили зуби проточною водогінною водою один раз протягом 1 хв. Мазки брали з експозицією часу 1 хвилин, 20 хвилин, 40 хвилин. Контролем слугував мазок мікрофлори ротової порожнини зроблений через 1 хв, після ополіскування ротової порожнини проточною водопровідною водою. Температура культивування становила +37 °С. Аналіз посівів проводили на 3 добу культивування.
2.2 Схема експерименту
Послідовність лабораторних методів при аналізі зразків мікрофлори ротової порожнини проводили за наступним алгоритмом: 1) підготовка лабораторного посуду та поживних середовищ; 2) взяття мікробіологічних мазків з порожнини рота до та після чистки зубів; 3) культивування мікробіологічних мазків на щільному середовищі МПА; 4) кількісний облік колоній методом Коха, складання типових описових мікробіологічних таблиць;
5)   приготування   мазків   для   мікроскопічних   досліджень   і   фарбування за
методом Грама; 6) встановлення родової приналежності досліджуваних культур; 7) виділення чистих культур; 8) аналіз гліколітичної активності виділених культур; 9) встановлення електропровідності водних розчинів зубних паст за допомогою кондуктометра N5721M та визначення окисно-відновного потенціалу (ОВП) і водневого показника водних розчинів зубних паст за допомогою універсального індикатора і ОВП/рН метром МР-103 відповідно.
2.3 Методи дослідження
2.3.1 Кількісний
облік
мікроорганізмів
шляхом
підрахунку
колоній (метод Коха)
Для кількісного визначення загальної чисельності мікроорганізмів в різноманітних субстратах широко застосовують метод Коха. Принцип методу полягає у тому, що проводять посіви досліджуваного матеріалу у чашках Петрі з щільним середовищем. При подальшому культивуванні в термостаті з кожної клітини в результаті розмноження утворюється колонія; проводять підрахунок кількості цих колоній.
Робота цим методом включає у себе три послідовні етапи: приготування середовищ, засів на поживне середовище в чашках Петрі і підрахунок вирощених колоній (формула 2.1.):
б + в
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а =
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∙ д ,
(2.1)
де а – загальна кількість колоній у чашці Петрі; б – кількість колоній у першому секторі;
в – кількість колоній у другому секторі;
г – кількість секторів, в яких підраховували колонії; д – загальна кількість секторів на чашці Петрі.
Підрахунок колоній бактерій проводили на 3 добу. Колонії підраховували не відкриваючи чашки Петрі. Для більшої зручності пораховані колонії відмічали маркером на зовнішній стороні дна чашки. Оскільки кількість колоній була велика дно чашки Петрі ділили на 8 секторів [22, 23]. Підрахунки проводили в 2-х секторах, знаходили середнє арифметичне на один сектор, а потім помножували на кількість секторів, результати виражали у колонієутворювальних одиницях
2.3.2 Ідентифікація мікроорганізмів
При визначенні виду бактерій і актиноміцетів враховують морфологічні, культуральні і фізико-біохімічні ознаки, а у актиноміцетів додатково і хімічних склад клітинної стінки.
З кожної групи колоній, що виросли на середовищі МПА, готували препарати, для подальшої ідентифікації мікроорганізмів складали описові таблиці у яких зазначали: форму, діаметр, колір, поверхню, краї та консистенцію колоній.
Далі проводили фарбування за методом Грама і після мікроскопічного дослідження за формою клітин визначали до якого роду мікроорганізмів вони відносяться.
2.3.2.1 Приготування мазка
На чисте, добре знежирене спиртом предметне скло наносили краплину фізіологічного розчину. Прожареною в полум’ї мікробіологічною петлею з чашки Петрі з мікроорганізмами брали невелику кількість мікробної маси і

вносили в краплину води. Краплину ретельно розмивали петлею по склу до площі близько 4 см2. Висушували мазок на повітрі і фіксували над полум’ям пальника, повільно проводячи препарат три рази через вогонь [23, 24].
2.3.2.2 Методика фарбування за Грамом
Фарбування проводили за методом Грама. Цей метод базується на різному хімічному складі клітинної стінки мікроорганізмів. Суть методу полягає у тому, що у клітинах одних мікроорганізмів утворюється нерозчинна у спирті сполука йоду з основним барвником, у інших видів ця сполука утворюється тимчасово і після обробки спиртом розчиняється. Відповідно перших мікроорганізмів відносять до грам плюс, інших – до грам мінус.
Готовий препарат розміщували на двох паралельних скляних паличках, з’єднаних шлангами, які у свою чергу поміщали на край робочої ванночки. На фіксований мазок клали фільтрувальній папір, попередньо просичений спиртовим розчином генціан фіолетового, і наносили декілька крапель води, так щоб папір став вологим і щільно прилягав до скла. Забарвлення проводять протягом 1 хв. Потім барвник зливали, пінцетом знімали папір і не промиваючи водою, наносили на 1 хвилин. розчин Люголя (до почорніння мазка) [24]. Препарат не промиваючи водою оброблювали 96 % спиртом протягом 15-20 с. Промивши препарат водою фарбували фуксином Пфейфера протягом 1 хвилин. Після такої обробки грам позитивні набувають темно-фіолетового кольору, а грам негативні набувають лише забарвлення додаткового барвника (фуксина).
2.3.2.3 Мікроскопічне дослідження мазків
Для встановлення родової приналежності культури використовували мікроскопічний метод. Проводили роботу з імерсійною системою мікроскопу, краплину імерсійної олії наносили на препарат, не розтираючи по склу. Дивлячись с боку на предметне скло, об’єктив опускали у масляну краплю. Дивлячись в окуляр, обережно опускали об’єктив за допомогою макрогвинта, слідкуючи за появою зображення. Коли з’являється зображення об’єкта, переходили до використання мікрогвинта. Після закінчення роботи, тубус підіймали, знімали препарат і протирали фронтальну лінзу об’єктива серветкою, змоченою у спирті [22, 23].
Оцінювали колір профарбованих мікроорганізмів, з чого робили висновок про їх належність до грам позитивної або грам негативної групи, звертали увагу на форму клітин і робили висновки про родову приналежність.
2.3.3 Виділення чистих культур
Чистою культурою називається популяція бактерій одного виду або одного різновиду, вирощена на живильному середовищі. Чисті культури бактерій отримували загальноприйнятим в діагностичних бактеріологічних лабораторіях прийомом, шляхом пересівання колоній бактерій петлею в пробірки з щільним живильним середовищем. Для культивування чистих культур застосовували скошений агар. Пересівання культур відбулося в ламінарному боксі з дотриманням правил асептики. В пробірку зі скошеним агаром вносили петлю з посівним матеріалом, опускаючи її до конденсату в нижній частині середовища, і зигзагоподібним рухом розподіляли матеріал по скошеній поверхні агару. Вийнявши петлю, обпалювали край пробірки і

закривали її корком. Засіяні пробірки поміщали у термостат на 3 доби, за температури +37 °С, після чого проводили подальші дослідження [25].
2.3.4 Визначення гліколітичної активності
Виконували посів виділених чистих культур на короткий строкатий ряд Гіса: глюкоза, лактоза, маніт, сахароза, пептонна вода. Методом посіву на короткий строкатий ряд Гіса вивчали ферментативні властивості мікроорганізмів.
У напіврідкі вуглеводні середовища, що містять індикатор і цукри, посів проводили уколом через товщу всього середовища. Пробірки підписували, ставили у термостат при температурі 37 °С.
Через 3 доби проводили облік результатів щодо розщеплення вуглеводів різними видами бактерій. Вирощуючи бактерії на цукрових середовищах, звертали увагу на їх зміну. Якщо реакція середовища нейтральна, або слабко лужна, то індикатор мав злегка рожевий відтінок. Якщо мікроорганізми виділяли фермент, що розщеплює вуглеводи, то при цьому утворюються проміжні продукти кислого характеру, котрі змінювали реакцію середовища в кислий бік, і індикатор ставав зелено-блакитним [23, 25].
2.4 Визначення фізико-хімічних показників
2.4.1 Визначення електропровідності водних розчинів зубних паст
Визначення електропровідності розчинів зубних паст проводилось на кондуктометрі N5721M. У якості розчинника використовували водопровідну воду, розчин готували у пропорції 1:1, заміри електропровідності водних розчинів зубних паст робили при кімнатній температурі (25 °C). Датчики, 

під’єднаного до мережі приладу, поміщували в досліджуваний розчин так, щоб відстань від електродів до дна посудини була більша за 2 см. При вимірюваннях в межах 0,3-3 S/m натискали клавішу «Hz3500», а при вимірюваннях 0,1-10 S/m клавішу «Hz3500» не натискали. Далі натискали вимикач «Т» та ручкою «REG» встановлювали стрілку кондуктометра на 25 °C (шкала від 0 до 100). Натискали вмикач «S/m» і поворотом перемикача підбирали діапазон вимірювання таким чином, щоб стрілка кондуктометра відхилилась до кінця шкали. Отримані показники електропровідності заносили до таблиці.
2.4.2 Визначення окисно-відновного потенціалу та водневого показника водних розчинів зубних паст
Для визначення ОВП та рН використовували водні розчини зубних паст, приготовані у пропорції 1:1, у якості розчинника використовували водопровідну воду, дослідження проводили при кімнатній температурі (25 °C). Заміри проводились за допомогою ОВП/рН метра МР-103. До приладу підключали необхідний електрод, знявши захисну кришку, та температурний щуп, після вмикали прилад кнопкою «CAL». Провівши калібрування і промивши електрод та температурний щуп чистою водою та висушивши їх приступали до вимірювання ОВП. Чистий сухий ОВП-електрод поміщували у досліджуваний розчин, вмикали прилад та помішували розчин до стабілізації показників. Для вимірювання рН, змінювали електрод на рН-електрод і переводили пристрій в режим вимірювання рН, повторюючи ті ж самі дії, що і при вимірюванні ОВП. Також визначення рН проводили за допомогою універсального індикатора. Індикаторні смужки занурювали у водні розчини зубних паст на 3-5 с, викладали чистий фільтрувальний папір, зміну кольору індикатору оцінювали через 1 хв, за еталонною шкалою рН.
2.5 Статистична обробка отриманих результатів
Отримані дані підвергали математичній обробці з обчисленням наступних величин: а) середнє арифметичне; б) середнє квадратичне відхилення; в) похибка; г) критерій достовірності (формули 2.2 – 2.5).
Середнє арифметичне даних, не згрупованих в варіаційний ряд, визначали за формулою:
X
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де X – середня арифметична; Σxі – сума варіант;
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(2.2)
n – число варіант у виборці.
Для встановлення меж та величини інтервалу, в якому міститься дійсне значення вимірювальної величини, використовують квадратичне відхилення, яке розраховується за формулою:
[image: image17.jpg]40 XBIITTITH
Mopdotrm 3
1%(1870/6 Mopcorrm 4
.82° o
Mopdorm 2 1,19%
0,35%

B Mopdormm 1

Mopdotrm 2
B Mopdormm 3
m Moporrm 4



 
,
(2.3)
де
( x  M )2

–
сума
квадратів
відхилення
результатів
окремих
вимірювань від середнього арифметичного; n – число вимірювань.
При використанні вибіркової середньої для оцінки генеральної середньої необхідно знати похибку середнього арифметичного (стандартна похибка).
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Зіставлення середнього арифметичного з його похибкою дає  уявлення про точність визначення М, що називається показником точності досліду. Розрахунок критерію достовірності що вказує на точність розрахунків у порівнянні з контролем :
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де M1, M2 – середнє арифметичне, m12, m22 – стандартна похибка
Статистичну обробку результатів досліджень проводили за методикою Б.А. Доспехова [26] за допомогою ЕОМ з використанням пакету даних таблиці Excel.
3 ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА ЧАСТИНА
3.1 Порівняльна характеристика зубних паст
Перед вивченням впливу зубних паст на мікрофлору ротової порожнини людини був проведений аналіз щодо їх складу (табл. 3.1).
Проведений аналіз компонентів зубних паст показав, що у якості абразивних компонентів усі чотири виробника застосовують дешевий, але цілком безпечний компонент – Кремній гідрооксид. Усі виробники, окрім
«Blend-а-med анти-карієс», застосовують ще по декілька абразивних компонентів. Найбільшу кількість абразивних компонентів (4 компоненти) використовує виробник «Colgate з фторидом», серед яких є агресивна речовина, яку зазвичай використовують у зубних пастах для курців – Натрій бікарбонат.
У якості основної піноутворюючої речовини усі виробники, окрім
«Parodontax ультра очищення», застосовують Натрій лаурилсульфат. Виробник «Parodontax ультра очищення» застосовує у якості піноутворювача кокамідопропілбетаїн, який є безсульфатною речовиною та проявляє антимікробні властивості [15, 29]. Усі виробники, окрім «Blend-а-med анти- карієс», використовують по одному піноутворювачу, тоді як зазначений виробник два.
Усі чотири виробники використовують підсолоджувач сахарин Натрію. Виробники «Colgate з фторидом», «Blend-а-med анти-карієс» та «Лесной бальзам с экстрактом алоэ вера» також додають для надання виробам солодкого смаку сорбітол. Найбільшу кількість підсолоджувачів використовує виробник «Лесной бальзам с экстрактом алоэ вера», в складі представлено три підсолоджуючі речовини. Виробник «Parodontax ультра очищення» додатково використовує екстракт листя стевії, ця речовина є природним і безпечним заміником цукру [27, 28, 45, 46].
Таблиця 3.1 – Порівняльний аналіз складу зубних паст «Colgate з фторидом», «Blend-а-med анти-карієс», «Parodontax ультра очищення» та
«Лесной бальзам с экстрактом алоэ вера»
	Кри-
	Номер зразка

	терій
	1*
	2**
	3***
	4****

	Абразивні речовини
	Кальцій карбонат, Кремній гідроксид, Натрій карбонат,
Натрій бікарбонат
	Кремній гідроксид
	Натрій гідрокарбонат, Кремній гідроксид
	Кремній гідроксид, Натрій гідрокарбонат

	Піноутво- рювачі
	Натрій лаурилсульфат
	Натрій лаурилсуль- фат, Натрій ортофосфат
	Кокамідопропіл бетаїн
	Натрій лаурилсульфат,

	Підсо- лоджувачі
	Сорбітол, сахарин Натрію
	Сорбітол, сахарин Натрію
	Сахарин Натрію, екстракт листя стевії
	Сорбітол, сахарин Натрію, пропіленгліколь

	Антимікробні компоненти
	Натрій монофторфосфат
	Натрій фторид
	Натрій фторид, олія м’яти польової, олія м’яти, олія шальвії лікарської, листя та екстракт
ехінацеї пурпурової
	Натрій монофорфосфат Натрій фторид, екстракт листя алое, екстракти лікарських трав

	Інші компоненти
	Вода очищена, віддушки, ксантова камідь, Магній алюмосилікат, бензиловий спирт, лимонен
	Вода очищена, віддушки, ксантова камідь, карбомір, лимонен
	Вода очищена, гліцерин,спирти, віддушки, ксантова камідь, екстракт крамерії, CI 7791
	Вода очищена, віддушки, ксантова камідь, гліцерин, лимонен


Примітки:
1. * зубна паста «Colgate з фторидом»
2. ** зубна паста «Blend-а-med анти-карієс»
3. *** зубна паста «Parodontax ультра очищення»
4. **** зубна паста «Лесной бальзам с экстрактом алоэ вера»
Бактерицидна    дія    в    зубних    пастах    «Blend-а-med    анти-карієс»  та
«Parodontax ультра очищення» забезпечується завдяки Натрій фториду, останній виробник також використовує велику кількість природних речовин, які  виявляють  антимікробну  дію  серед  них  олія  м’яти,  шальвії.  В  пасті
«Colgate з фторидом» використаний Натрій монофторфосфат, який має менш виражену бактерицидну дію (для досягнення бактерицидного ефекту необхідно чистити зуби більше 3 хвилин). В зубній пасті «Лесной бальзам с экстрактом алоэ вера» антимікробні компоненти представлені малоефективним Натрій монофторфосфатом, дія якого підсилюється Натрій фторид та природним компонентом екстрактом листя алое. До складу паст виробники також включають згущувачі та ароматизатори [14, 29, 44].
Таким чином, протимікробна дія зубної пасти «Blend-а-med анти- карієс» забезпечується як завдяки механічній дії абразивних компонентів, так і завдяки бактеріостатичним властивостям Натрій фториду. Тоді як для зубної пасти «Colgate з фторидом» протимікробна дія забезпечується завдяки абразивним компонентам, які видаляють м’який зубний наліт. В лікувально- профілактичних зубних пастах «Parodontax ультра очищення» та «Лесной бальзам с экстрактом алоэ вера» бактерицидна дія забезбечується як за рахунок дії абразивних компонентів, так і за рахунок антимікробних компонентів, серед яких є екстракти лікарських рослин. Наявність в усіх зразках зубних пастах значної кількості підсолоджувачів може стати причиною різкого підвищення кількості патогенної мікрофлори.
3.2 Оцінка фізико-хімічних параметрів зубних паст
Фізико-хімічні показники досліджуваних зубних паст суттєво відрізнялися за ОВП та водневим показником. Рівень рН середовища є найбільш важливим показником безпечності та ефективності зубної пасти, 

оскільки низькі показники (кисле середовище) можуть призвести до мінералізації зубної емалі [37, 39]. Стандартний показник рН зубних паст має бути 5,5 – 10,5, відповідно до ДСТУ та ГОСТ 7983–99 [40, 41]. Показники рН відповідали стандарту у всіх досліджуваних зразках, окрім «Лесной бальзам с экстрактом алоэ вера», який мав низькі показники рН 4,9, що вказує на кисле середовище і буде негативно впливати на здоров’я зубів (табл. 3.2). Зубні пасти «Colgate з фторидом» та «Blend-а-med анти-карієс» мали нейтральне середовище (показники рН 6,9 – 7,1), а «Parodontax ультра очищення» показав лужну реакцію.
Таблиця 3.2 – Показники рН та ОВП водних розчинів зубних паст (1:1)
	Досліджуваний зразок
	Норма рН відповідно до ДСТУ
2472:2006
	Фактичний показник рН
	Показник ОВП, мВ
	Показник електропрові дності, mS/m

	«Colgate з
фторидом»
	5,5 – 10,5
	6,9
	+199,6
	11,1

	«Blend-а-med анти-
карієс»
	
	7,1
	+197,4
	12,1

	«Parodontax ультра
очищення»
	
	8,0
	+187,5
	11,5

	«Лесной бальзам с экстрактом алоэ вера»
	
	4,9
	+474,5
	10,5


Найбільший показник ОВП зареєстрований у зубної пасти «Лесной бальзам с экстрактом алоэ вера» (+474,5 мВ при рН 4,9). Такий розчин близький за властивостями до аноліту та володіє бактерицидними властивостями. Не дивлячись на те, що зразок «Parodontax ультра очищення» має лужну реакцію середовища, він відзначився досить високими

позитивними показниками майже на рівні із зубними пастами, які мали нейтральний рівень рН. Електропровідність зубних засобів суттєвих відмінностей не показала і була в межах 10,5-12,1 mS/m.
3.3 Встановлення
родової
приналежності
виділених
культур мікроорганізмів
Вивчення морфо-культуральних властивостей є важливим початковим етапом дослідження. Саме за даними ознаками були виділені бактерії- домінанти з мікрофлори ротової порожнини. Домінантами (резидентною мікрофлорою) вважались мікроорганізми, які складали більше 10 % від загальної кількості колоній на чашці Петрі. При цьому колонії домінантів визначали візуально за культуральними ознаками [23].
Культивовані на МПА бактерії, представники резидентної мікрофлори, що були виділені з контрольних і досліджуваних зразків, утворювали помітні неозброєним оком колонії через 24-48 годин. Резидентна флора формувала колонії двох типів за формою: округлі та колонії неправильної форми. Причому мікроорганізми через добу культивування у термостаті мали виключно круглу форму. На другу добу починали вирізнятися колонії неправильних форм. Забарвлення колоній – переважно біле, кремове, біло- сіре, жовте, жовте-сіре, помаранчеве.
Розмір колоній виділених домінантів варіабельний. Зустрічались колонії точкові (до 1 мм), середнього розміру (від 1 мм до 10 мм) та крупні (більше 10 мм). Серед них найбільш розповсюдженими були точкові колонії, які при подальшому культивуванні перетворювались на колонії середніх розмірів [23].
За консистенцією колонії домінантів на МПА були переважно м’які зустрічалися тягучі і сухі. Поверхня колоній, здебільшого, була гладкою, блискучою, але зустрічалися шорсткуваті, складчасті, бугристі. Край колоній досліджуваних бактерій був рівний, бахромчастий, фестончатий, хвилеподібний.
При дослідженні зубної пасти «Лесной бальзам с экстрактом алоэ вера» спостерігався суцільний ріст (додаток Б.2, В.2).
За фарбуванням по Граму домінанти, культивовані на МПА представляли одну групу – грампозитивні мікроорганізми з різною формою клітин, які в мазках мали фіолетове забарвлення, розміщувались попарно, ланцюжками та, зрідка, поодиноко. Серед виділених мікроорганізмів за формою клітин переважали коки, рідше зустрічались спорові палички, а також поодинокі випадки представників дріжджів (додаток В.1). Серед коків були виявлені представники родів Staphylococcus, Streptococcus, Sarcina; серед спорових паличок були виявлені мікроорганізми родів Corynebacterium, Bacillus, Clostridium (додаток А.1, А.2, А.3).
3.4 Кількісний аналіз мікрофлори ротової порожнини людини під впливом зубних паст
Результати дослідження продемонстрували однакову тенденцію щодо інтенсифікації процесів розмноження бактерій у ротовій порожнині людини після чищення зубів чотирма зубними пастами, що вивчалися.
Не всі зубні пасти показали достовірні результати протягом періоду дослідження (р = 0,001). Паста «Colgate з фторидом» достовірно відрізнялись від контролю лише через 20 хвилин після чищення зубів, чищення зубів

«Blend-а-med анти-карієс» та «Parodontax ультра очищення» показало достовірні результати протягом всього періоду дослідження (р = 0,001).
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При вивчені дії зубної пасти «Colgate з фторидом» на мікрофлору результати достовірно відрізнялись від контролю лише через 20 хвилин після чищення зубів (р = 0,001). В контрольних зразках КУО було 2176,4 ± 20,40, а в досліді в 1,2 рази менше – 1826 ± 8,92. Відразу після чищення зубів гігієнічною пастою «Colgate з фторидом» кількість КУО достовірно не відрізнялася від контрольних показників, що свідчить про прискорену інтенсифікацію її розмноження, яка різко знижується протягом наступних 20 хвилин, а потім знову досягає показників близьких до контрольних (рис. 3.1).

Час, хв
Рисунок 3.1 – Динаміка зміни мікрофлори ротової порожнини людини після чищення зубів пастою «Colgate з фторидом»
Дослідження зубної пасти «Blend-а-med анти-карієс» показали: в контрольних зразках середнє значення КУО у ротовій порожнині людей складало 2380,4 ± 15,61, тоді як після 1 хв чищення зубів КУО було в 1,4 рази більше – 2713 ± 17,22. Протягом наступних 20 хвилин чисельність бактерій зменшувалася і на 20-й хвилині досягла значення 2016 ± 4,23, що в 1,2 рази
менше за контроль. Проте вже через 20 хвилин кількість КУО в ротовій порожнині була 4444,6 ± 26,38, що майже в 2 рази більше, ніж в контрольних зразках (рис. 3.2).

Час, хв
Рисунок 3.2 – Динаміка зміни мікрофлори ротової порожнини людини після чищення зубів пастою «Blend-а-med анти-карієс»
При досліджені зубної пасти «Parodontax ультра очищення» спостерігається загальна тенденція: через одну хвилину після чищення зубів спостерігаємо підвищення кількісного складу мікрофлори в 2 рази, проте через 20 хв кількість бактерій була в 1,4 рази нижчою (р = 0,001). Через 40 хв показники стабілізувалися до контрольних значень: 2056 ± 18,51 (рис. 3.3).
Провести кількісний аналіз мікрофлори ротової порожнини під дією зубної пасти «Лесной бальзам с экстрактом алоэ вера» було неможливо через суцільний ріст колоній на кожному з етапів дослідження у всіх піддослідних осіб. Такий інтенсивний зріст пояснюється складом зубної пасти, велика кількість підсолоджувачів та слабка дія антимікробних компонентів, робить зубну пасту малоефективною в боротьбі з патогенною мікрофлорою, що підтверджують дослідження Губи О.Н [42].
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Час, хв
Рисунок 3.3 – Динаміка зміни мікрофлори ротової порожнини людини після чищення зубів пастою «Parodontax ультра очищення»
Отже, за результатами нашого дослідження, мінімальна кількість бактерій у ротовій порожнині після чищення зубів спостерігається після 20 хвилин від чищення зубів двома досліджуваними гігієнічними пастами. Проте відразу після чищення зубів мікроорганізми отримують «поштовх» до інтенсифікації розвитку та розмноження, що, вірогідно, можна пояснити особливостями складу зубних паст, а саме наявністю абразивних речовин та підсолоджувачів, які, на жаль, починають діяти на бактерії швидше, ніж антимікробні компоненти.
3.5 Морфолого-культуральна
структура
мікрофлори
ротової порожнини на різних етапах дослідження
За період дослідження нами було виділено від 4 до 10 морфолого- культуральних типів (МКТ), мікроскопічний аналіз яких, встановив їх

належність до 6 родів: Staphylococcus, Corynebacterium, Bacillus, Streptococcus, Clostridium, Sarcina провідним з яких був рід Staphylococcus.
Морфолого-культуральний склад ротової порожнини під час дослідження зубної пасти «Blend-а-med анти-карієс» відрізнявся більшою різноманітністю загалом було виділено 10 МКТ. В контрольних зразках було виділено 8 МКТ (рис. 3.4), серед яких було два домінантні морфотипи.

Рисунок 3.4 – Морфолого-культуральний склад мікрофлори ротової порожнини в контрольних зразках при досліджені «Blend-а-med анти-карієс»
До резидентної флори було віднесено морфотип 1 та морфотип 7, які займали домінуюче положення не зважаючи на часову експозицію і дію зубної пасти. У контрольних зразках їх вміст складав 81,2 % – для  морфотипу 1 і 17,6 % – для морфотипу 7.
Морфотип 1 на щільних середовищах МПА утворював точкові колонії (розміром до 1мм), переважно білого кольору, з рівними краями, які при культивуванні від 24 годин змінювали свій вигляд на колонії середнього та крупного розміру, з рівними або бахромчастими краями, гладкою або злегка шорохуватою поверхнею такі колонії відносили до морфотипу 5. Переважна більшість таких колоній відносилась до роду Streptococcus (за результатами мікроскопічного аналізу).
Одне із домінантних положень займав морфотип 7 (рис 3.5). Проведений мікроскопічний аналіз встановив їх належність до роду Bacillus.

Рисунок 3.5 – Морфолого-культуральний склад мікрофлори ротової порожнини під вппливом зубної пасти «Blend-а-med анти-карієс» через різні проміжки часу
Мікроорганізми віднесені до цього морфотипу при культивуванні утворювали на живильному середовищі колонії круглої форми, сірого кольору з бахромчастим краєм та гладкою поверхнею.
Найбільше морфо-культуральне різноманіття спостерігалось через 1 хв, нами було виділено 9 МКТ. Резидентна мікрофлора не змінювалась порівняно з контролем. Унікальним для цієї експозиції часу був морфотип 9. Колонії цього морфотипу неправильну або круглу форму, гладку поверхню і фестончатій край, зустрічалися лише у піддослідного 3, тому відсотковий вміст цих мікроорганізмів був не значний 0,02 %. За мікроскопічним аналізом було встановлено його родову приналежність до Bacillus.
Через 20 і 40 хвилин морфолого-культуральний склад був майже однаковий. Резидентна флора представлена морфотипами 7 та 1. Характерними для обох часових експозицій було морфотипи 3, 4, 6.
Морфотип 3 був представлений колоніями кремово-сірого кольору рівним краєм, круглої форму, з гладкою поверхнею, за формою клітин мікроорганізми представляли собою грампозитивні спорові палички. Рекордну чисельність цей морфотип мав у мазках, які були зроблені через 20 хвилин і сягав 3,5 %.
Морфотип 4 був представлений поодинокими факультативними анаеробами, які у товщі при дослідженні «Blend-а-med анти-карієс» живильного середовища МПА утворювали поодинокі колонії середнього розміру, сірого кольору, плівчастої консистенції. Найбільша кількість яких відмічалась через 20 хв після чищення зубів і була майже у 8 раз більшою, порівняно з контрольними зразками.
Морфотип 6 (рис 3.5) на чашах Петрі формував помаранчеві колонії переважна більшість яких мали середні розміри, круглу форму, фестончатий або рівний край, гладку поверхню, відносились до роду Staphylococcus. Морфотип 8 складали колонії середнього розміру біло-сірого кольору, мали хвилеподібний край, гладку поверхню в м’яку консистенцію, відносились до роду Sarcina (додаток А.1, А.2, А.3).
Найменше морфо-культуральним різноманнітям (2-4 МКТ) було у зубної пасти «Colgate з фторидом» і «Parodontax ультра очищення» (рис.3.6).

Рисунок 3.6 – Морфолого-культуральний склад мікрофлори ротової порожнини на різниїх етапах дослідження зубної пасти «Colgate з фторидом»
До морфотипу 2 відносили мікроорганізмів, які на середовищі МПА утворювали колонії переважно круглої форми, помаранчевого кольору з фестончатим або рівним краєм. Мікроскопічний аналіз цих колоній встановив їх переважну належність до роду Staphylococcus. Колонії мікроорганізмів, які віднесли до 4 морфотипу, мали кремовий колір, круглу форму і фестончатий край. Мікроскопічний аналіз виявив їх належність до роду Bacillus. Морфотип 4 був виявлений у піддослідного 3, що вочевидь зумовлено фізіологічними особливостями даної особи (додаток Б.1, Б.2).
При досліджені «Parodontax ультра очищення» було виділено 5 морфолого-культуральних типів. Найбільшою різноманітністю відзначались показники в контролі, нами було виділено 5 МКТ.
До морфотипу 1 були віднесені невеликі за розмірами (до 3 мм) білі колонії, з рівним краєм, гладкою, блискучою поверхнею, та м’якою або тягучою консистенцією. Данні мікроскопічного аналізу показили приналежність таких колоній до р Streptococcus. До морфолого- культурального типу 2 відносили великі (понад 3 мм) колонії з рівним краєм та гладкою поверхнею і м’якою консистенцією. До морфолого культурального типу 3 відносили колонії помаранчевого та помаранчево- жовтого кольору з рівним або бахромчастим краєм, гладкою поверхнею і м’якою консистенцією, які відповідно до мікроскопічних досліджень відносились до роду Staphylococcus (додаток В.2). Колонії сірого кольору розміром близько 6 мм, правильної форми з гладкою поверхнею відносили до морфотипу 4. Морфотип 5 був представлений колоніями кремового кольору круглої форми з фестанчастим краєм діаметром до 3 мм.
При дослідження морфолого-культурального складу мікрофлори ротової порожнини після чищення зубів «Parodontax ультра очищення» бачимо таку тенденцію: контрольні зразки відзначались досить багатим складом, нами було виділено 5 МКТ, які в основному відрізнялися кольором і розмірами колоній. Через 1 хвилину спостерігаємо скорочення МКТ, 

порівнянно з контрольним дослідом, найменше різноманіття фіксувалося при експозиції часу 20 хвилин (рис. 3.7).

Рисунок 3.7 – Морфолого-культуральний склад мікрофлори ротової порожнини в контролі та після застосування зубної пасти «Parodontax ультра очищення»
Експозиція часу 20 хвилин відповідає настанню бактерицидного ефекту, було виділено лише один МКТ, який відноситься до морфотипу 1. При аналізі зразків через 40 хвилин, спостерігаємо підвищення різноманіття МКТ (рис. 3.8).
При вивченні зубної пасти «Лесной бальзам с экстрактом алоэ вера» відмічався суцільний ріст біло-молочних колоній на всіх етапах дослідження, окрім контрольних зразків.

Рисунок 3.8 – Морфолого-культуральний склад мікрофлори ротової порожнини через 20 та 40 хвилин після застосування зубної пасти
«Parodontax ультра очищення»
Таким чином, при дослідженні рясності МКТ мікробних комплексів ротової порожнини людини було виявлено, що серед представників резидентної мікробіоти порожнини рота домінантний склад її  мікробіоценозу формують переважно стрептококи, що відповідає нормі. Наведена характеристика мікробіоценозу порожнини рота дозволяє представити його структуру в загальних рисах і вловити головні тенденції змін. Фактично це збірний образ мікробіоценозу порожнини рота, який може відрізнятися від індивідуального в кожному конкретному випадку.
3.6 Оцінка гліколітичної активності мікроорганізмів
Для оцінки гліколітичної активності чисті культури роду Staphylococcus та Streptococcus сіяли на короткий строкатий ряд Гіса: глюкоза, лактоза, маніт, сахароза, пептонна вода.
Стафілококи виробляють сахаролітичні і протеолітичні ферменти. Сахаралітичні ферменти стафілококів здатні розщеплювати ряд цукрів: лактозу, глюкозу, сахарозу, мальтозу.
Стрептококи також ферментують цукри: глюкозу, мальтозу, сахарозу, деякі види лактозу.
Вирощуючи бактерії на цукрових середовищах, звертали увагу на їх зміну. За результатами культивування на 3 добу спостерігали зміну кольору середовища з фіолетового кольору на зелено-блакитний, що вказувало на зміну рН середовища у кислий бік, за рахунок утворення проміжних продуктів кислого характеру підчас розщеплення цукрі [23, 30].
Для роду Streptococcus зміна кольору строкатого ряду Гіса спостерігалась в пробірках з глюкозою, лактозою, манітом і сахарозою, у пробірці з пептонною водою змін не відбулося.
Для роду Staphylococcus лише в пробірках з глюкозою і сахарозою відзначалась зміна кольору середовища і у пробірках з пептонною водою та манітол зміни не відзначалися.
Отже, сприяють підкисленню середовища і розвитку каріеса, не лише безпосередньо стрептококи, але й інші представники кокових форм.
4 ОХОРОНА ПРАЦІ ТА БЕЗПЕКА В НАДЗВИЧАЙНИХ СИТУАЦІЯХ
Лабораторні дослідження проводилися в лабораторії мікробіології кафедри загальної та прикладної екології і зоології Запорізького національного університету.
В перший день я була ознайомлена з загальними вимогами щодо охорони праці згідно з інструкції з охорони праці для роботи студентів, аспірантів, лаборантів, та викладачів в лабораторії кафедри загальної та прикладної екології.
Не допускаються до роботи студенти та аспіранти, що не пройшли інструктаж з охорони праці і не оформлені документально в журналі реєстрації інструктажів. Щоб запобігти виникненню нещасних випадків, пожеж і вибухів я вивчила і виконувала правила з охорони праці, виробничої санітарії й пожежної профілактики. На всі види робіт що являють собою потенційну небезпеку була в наявності інструкція, що узгоджується з відділом охорони праці. В лабораторіях проводили вологе прибирання і регулярне провітрювання протягом робочого дня. Студенти та викладачі повинні працювати в лабораторії тільки в спеціальному одязі. Забороняється знаходиться в лабораторії у верхньому одязі. Під час проведення експерименту була одягнута в спеціальний одяг, в лабораторії в верхньому одязі не знаходилася [31].
Перед початком роботи кожного дня проводяться такі міри по охороні праці: за 20 хвилин до початку виконання робіт провітрювали лабораторію, одягали спецодяг, перед проведення експериментальних та дослідницьких робіт разового характеру, що пов’язані з використанням високої напруги, хімічних реактивів проводили цільовій інструктаж та обов’язково зареєстрували інструктаж у відповідному журналі.
Перед початком роботи уважно ознайомилася із завданням, правилами безпеки робіт, обладнанням, матеріалами та інструментом, потім перевірила
наявність захисного заземлення електричних приладів. Упевнившись в наявності засобів гасіння вогню і надання першої допомоги, та наявності розчинів для знешкодження речовин, які небезпечні для організму розпочинала роботу.
Під час роботи також я дотримуватися певних правил: заборонялося проведення досліджень у брудному, або не якісно вимитому посуді, виконувала завдання стоячи; сидячі дозволялося проводити роботи, яка не викликає небезпеку спалаху, вибуху, розбризкувань реактивів, при пересуванні склянки з гарячою водою по поверхні стола склянку тримала якнайдалі від себе з підкладеною під дно ганчіркою, заборонялося аналізувати будь-які речовини на смак, нюх, а також пити воду з хімічного посуду, так як більшість речовин, що використовуються отруйні, утримання та використання в лабораторії для учбової мети кислот, горючих речовин і інших матеріалів, що являють собою небезпеку, не повинно перевищувати добових норм та відповідати правилам суміщення реактивів при їх зберіганні, не суміщала експерименти, де одночасно використовувалися легкозаймисті речовини та робота з відкритим полум’ям.
Також потрібно виконувати такі положення з охорони праці під час роботи в лабораторії: усі прилади, в яких це передбачено, робилося заземлення, електронагрівальні прилади ставили на вогнетривку основу, та обов’язково заземлювали, не дозволяється працювати в лабораторії самому.
Після закінчення роботи я вимивала забруднений посуд, використані реактиви і розчини нейтралізовувала і знезаражувала, вимикала електроживлення і закривала приміщення [32].
Під час проведення мікробіологічних досліджень з метою встановлення родового складу мікроорганізмів я використовувала засоби особистого захисту органів дихання з метою попередження попадання спор деяких бацил до організму.
До основних засобів захисту органів дихання належать: ватно – марлеві пов’язки. Під час експерименту використовувалися як саморобні ватно-

марлеві пов’язки так і виробничого зв’язку. Після проведення досліду ватно- марлеві пов’язки знезаражувала дією ультрафіолету.
Також окремим інструктажем мене ознайомили з основними правилами пожежної безпеки в даній лабораторії.
Пожежна безпека об’єкту регламентується Законом України «Про пожежну безпеку» від 17.12.93 року, правилами пожежної безпеки України, затвердженими 14. 06. 95 року наказом № 400 МВС України та даною інструкцією. Пожежна безпека повинна забезпечуватися: системою запобігання пожежі та системою пожежного захисту. Небезпечними чинниками пожежі, що впливають на людей є: відкритий вогонь і іскри; підвищення температури повітря, предметів тощо, токсичні продукти горіння, дим, зниження концентрації кисню, завалення чи пошкодження споруд та установок, вибух. Інструктажі і навчання із пожежної безпеки регламентуються Типовим положенням про навчання, інструктажі та перевірку знань з питань пожежної безпеки (додаток до правил ПБ України) і повинні проводитись: при проведені всіх видів інструктажів з охорони праці при проведені навчання. Проведення вогневих робіт в приміщення факультету допускається тільки при наявності письмового дозволу на їх проведення. Зобов’язаний: здійснювати контроль за суворим дотриманням всіма співробітниками і відвідувачами правил і норм пожежної безпеки, при закінчені роботи раніше інших, призначати з числа залишених відповідальну особу за виконання своїх обов’язків. Особа, відповідальна за пожежний стан приміщення у відповідності зі ступенем своєї провини і вагою наслідків пожежі, підлягає адміністративній, матеріальній, дисциплінарній і іноді кримінальній відповідальності. Має право: вимагати від співробітників безпосереднього виконання правил пожежної безпеки в підпорядкованому йому приміщенні [31, 32].
В учбових аудиторіях, лабораторіях та кабінетах потрібно розміщати тільки необхідні для забезпечення учбового процесу меблі, а також прилади, обладнання та речі та інші, які повинні зберігатися в шафах стаціонарно

установлених стійках. Після закінчення занять всі пожежо та вибухонебезпечні матеріали і обладнання повинні бути прибрані з учбових приміщень в спеціально відведені та призначенні приміщення. Приміщення повинні підтримуватися в чистоті. В учбових закладах заборонено використання електронагрівальних пристроїв поза спеціально відведених приміщень. Всі електроустановки повинні мати захист від струму, короткого замикання і інших відхилень від нормальних режимів роботи, що можуть призвести до виникнення пожежі. Переносні електросвітильники повинні бути напругою не вище 36 В, виконанні з дотриманням правил електробезпечності. Живлення переносних світильників від автотрансформатора заборонено. Співробітники повинні знати пожежну безпеку хімічних речовин та матеріалів, які використовуються в навчальному та науковому процесі, способи їх гасіння і дотримання правил безпеки при роботі з ними.
Забороняється користуватись відкритим вогнем та легкозаймистими матеріалами. В лабораторіях де використовуються легкозаймисті речовини, горючі речовини гази, необхідно передбачати централізоване забезпечення і роздачі їх на місця, застосовувати закриту безпечну тару. Всі роботи, пов’язані з можливістю використання токсичного і пожежонебезпечного газу і пару, повинні проводитися тільки у витяжних шафах, обладнаних вентиляцією. Відпрацьовані небезпечні речовини необхідно збирати в спеціальну герметичну тару, яка в кінці роботи видаляється з приміщення  для утилізації. Проведення робіт на установках, де застосовуються пожежо та вибухонебезпечні матеріали, допускається тільки після прийняття їх в експлуатацію спеціальною комісією, яка утворена в університеті.
Приміщення повинні бути забезпеченні первинними засобами пожежогасіння залежно від площі приміщення та його призначення. В лабораторії повинен бути порошковий або вуглекислотний вогнегасник. Технічна робота, обслуговування і зберігання вогнегасників здійснюється згідно з паспортними даними заводу виготовлювача.
Вогнегасник повинен мати:
· інвентарний номер;
· пломби та устрій ручного пуску;
· маркувальні надписи на корпусі, красне сигнальне забарвлення згідно державного стандарту.
До засобів пожежогасіння повинен був забезпечений вільний доступ. Використання засобів пожежогасіння не за призначення заборонено. При виникненні пожежі в першу чергу дії повинна бути спрямованні на евакуацію людей. При виявленні пожежі необхідно організувати:
· негайний виклик пожежної охорони по телефону 101;
· сповістити про пожежну ланку пожежогасіння університету та штаб цивільної оборони.
· оповістити про пожежу людей, які знаходяться у будинку;
· відключити від електропостачання прилади та обладнання;
· приступити до гасіння пожежі первинними засобами пожежогасіння, а при не можливості здійснення даних дій, вийти з приміщення, щільно закрити за собою двері і діяти відповідно до розпоряджень свого керівника;
· під час пожежі необхідно утримуватися від відкритих вікон та дверей, щоб уникнути припливу свіжого повітря.
Після прибуття пожежної безпеки, зазначені вище дії, виконуються в даній лабораторії. Під час проведення мною моїх досліді я дотримувалася всіх зазначених вимог [33].
Статистична обробка даних проводилася на комп’ютері. Вимоги безпеки перед початком роботи:
1. Перевірила наявність вентиляції та провітрила приміщення.
2. Перевірила захисне заземлення (занулення) та справність комп’ютеру. Про будь які неполадки з комп’ютером потрібно повідомити керівника. Та діяти за його розпорядженнями.
3. Видалила пил з екрану.
4. Упевнилася в наявності засобів гасіння вогню.
5. Одягнула спецодяг.
Вимоги безпеки під час роботи на комп’ютері:
1. Увімкнула комп’ютер, відрегулювала яскравість і контрастність монітора. Не слід робити зображення занадто яскравим, від цього втомлюються очі.
2. Відстань від ока до екрана дисплея становила 50–70 см, кут зору 10– 20 град., але не більше 40 град. Переважним є розташування площі екрана перпендикулярно до лінії зору. Руки розташовуватися на робочому столі в горизонтальному положенні, або злегка нахилені, кут ліктя складав 70-90 град.
3. Дотримувалася регламентованих перерв, активно їх проводила, регулярно займалася виробничою гімнастикою (як для тіла так і для очей), рівномірно розподіляла завдання.
4. Для запобігання перевантаження організму обмежувала марний час роботи за відео терміналами до 50% тривалості зміни.
5. Різні види робіт вимагають різного підходу в організації перерв. Для робіт, що виконуються з великим навантаженням, рекомендується 10-15 хвилин перерва після кожної години роботи, а при неінтенсивній монотонній роботі 10-15 хвилин через кожні дві години. Кількість мікропауз (тривалістю 2 хвилини) повинно регулювалася індивідуально.
6. Форми і зміст перерв можуть бути різними: виконання альтернативної допоміжної роботи, що не вимагає великої напруги; проведення фізичних вправ на корекцію вимушеної пози; покращення венозного кровообігу; часткове поповнення дефіциту активного руху, зняття навколоочного навантаження.
7. При роботі за комп’ютером потрібно слідкувати за тим, щоб робоче місце не було захламлено легкозаймистими предметами, бумагою тощо.
8. Забороняється встановлювати на комп’ютер або дисплей будь-які предмети.
9. Під час роботи за комп’ютером була постійна вентиляція та доступ свіжого повітря.
Вимоги безпеки після закінчення роботи:
1. Вимкнула апаратуру від електромережі.
2. Прибрала робоче місце, закрила місце, вимкнула світло.
3. Зняла захисний одяг.
4. При завершенні роботи доповіла про це керівнику.
Таким чином, знання дисципліни охорони праці та охорони праці в галузі допомогли мені уникнути небезпечних випадків та травмування.
ВИСНОВКИ
За результатами досліджень впливу фізико-хімічних показників на мікрофлору ротової порожнини під дією зубних паст було встановлено:
1. Наявність абразивних речовин та підсолоджувачів як в гігієнічних, так і в лікувально-профілактичних зубних пастах сприяють інтенсифікації розвитку мікробіоти ротової порожнини. Вони починають діяти на бактерії швидше, ніж антимікробні компоненти.
2. Фізико-хімічні дослідження встановили певну кореляцію між рівнем рН та інтенсивністю росту бактеріальної флори на МПА. Після застосування зубної пасти з лужним значенням рН через 20 хвилин відзначався менш активний ріст та менша морфолого-культуральна різноманітність колоній, ніж у паст з нейтральною реакцією. А після чищення зубів зубною пастою з низькими показниками рН навпаки спостерігається інтенсифікація росту.
3. Виявлена закономірність варіабельності кількості бактерій для всіх зубних паст після чищення зубів в залежності від експозиції часу. В результатах прослідковується, що мінімальна кількість бактерій у ротовій порожнині після чищення зубів спостерігається через 20 хв. Проте відразу після чищення зубів мікроорганізми отримують «поштовх» до інтенсифікації розмноження, що пояснюється особливостями складу зубних паст.
4. Через 40 хвилин при після чищення зубів пастою «Blend-а-med анти- карієс» кількість бактерій зросла майже в 2 рази порівняно з контролем, тоді як для зубної пасти «Colgate з фторидом» та «Parodontax ультра очищення» через 40 хвилин відмічається незначне перевищення показників контролю.
5. Серед представників резидентної мікробіоти порожнини рота коки формують домінантний склад мікробіоценозу. Вони мають значну біохімічну активністю, розкладають вуглеводи з утворенням продуктів кислого характеру, що призводить до підкислення середовища і сприяє пришвидшенню процесу демінералізації зубної емалі.
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  ДОДАТКИ

Додаток А.1

Таблиця А.1 – Культуральні ознаки мікроорганізмів, виділених з ротової порожнини у контрольних зразках та після чищення зубів зубною пастою «Blend-а-med анти-карієс»

	№
	Звідки було виділено зразок
	Форма
	Діаме тр, мм
	Колір
	Поверхня
	Край
	Консистен ція
	Данні мікроскопічого аналізу

	1.1
	Контроль
	Кругла з

валиком по краю
	4
	Жовтий
	Гладка
	Рівний
	М’яка
	Гp +,

р. Staphylococcus

	1.2
	Контроль
	Неправильна
	5
	Помаранчев

ий
	Шорсткувата
	Бахромчастий
	М’яка
	Гp +,

р. Staphylococcus

	1.3
	Дослід
	Кругла
	3
	Білий
	Гладка
	Рівний
	М’яка
	Гp +,

р. Corynebacterium

	2.1
	Контроль
	Неправильна
	7
	Біло-сірий
	Гладка
	Бахромчастий
	Тягуча
	Гp +, р. Bacillus,

бацилярне розміщення спор

	3.1
	Контроль
	Неправильна
	6
	Кремовий
	Шорсткувата
	Фестончатий
	Тягуча
	Гp +, р. Bacillus

	3.2
	Контроль
	Кругла
	7
	Білий
	Гладка
	Рівний
	М’яка
	Гp +,

р. Corynebacterium

	3.3
	Дослід
	Неправильна
	7
	Біло-сірий
	Гладка
	Бахромчастий
	М’яка
	Гp +, р. Bacillus, дуже дрібні

клітини

	4.1
	Контроль
	Кругла
	4
	Білий
	Складчата
	Рівний
	М’яка
	Гp +, р.Streptococcus

	4.2
	Дослід
	Кругла
	1
	Жовто-білий
	Гладка
	Рівний
	М’яка
	Гp +,

р. Staphylococcus


Продовження додатку А.1

	4.4
	Дослід
	Кругла
	4
	Помаранчев

ий
	Гладка
	Рівний
	М’яка
	Гp +, р. Bacillus

	5.1
	Контроль
	Неправильна
	4
	Помаранчев

ий
	Бугриста
	Бахромчастий
	М’яка
	Гp +,

р. Staphylococcus

	5.2
	Контроль
	Неправильна
	6
	Сірий
	Гладка
	Рівний
	Тягуча
	Гp +,р. Clostridium

	5.3
	Дослід
	Неправильна
	11
	Біло-сірий
	Шорстка
	Бахромчастий
	Суха
	Гp +, р. Bacillus

	5.4
	Дослід
	Кругла
	4
	Помаранчев

ий
	Гладка
	Рівний
	М’яка
	Гp +,

р. Staphylococcus

	5.5
	Дослід
	Кругла
	3
	Помаранчев ий
	Гладка
	Рівний
	М’яка
	Гp +,

р. Staphylococcus,

дрібні клітини

	5.6
	Дослід
	Неправильна
	1
	Біло-сірий
	Гладка
	Хвилеподібний
	М’яка
	Гp +,

р. Sarcina


Додаток А.2

Таблиця А.2 – Культуральні ознаки мікроорганізмів, виділених з ротової порожнини у контрольних зразках та після чищення зубів зубною пастою «Colgate з фторидом».

	№
	Звідки було

виділено зразок
	Форма
	Діам

етр, мм
	Колір
	Поверхня
	Край
	Консисте нція
	Данні мікроскопічного аналізу

	1.1
	Дослід
	Кругла
	1
	Білий
	Гладка
	Рівний
	М’яка
	Гp +, р. Streptococcus

	1.2
	Дослід
	Кругла
	3
	Помаранче вий
	Гладка
	Рівний
	Тягуча
	Гp +,

р. Staphylococcus,

дрібні клітини

	1.3
	Контроль
	Кругла
	5
	Помаранче

вий
	Бугриста
	Бахромчастий
	М’яка
	Гp +,

р. Staphylococcus,

	2.1
	Дослід
	Кругла з

валиком по краю
	2
	Помаранче вий
	Гладка
	Рівний
	М’яка
	Гp +, р. Bacillus

	2.2
	Дослід
	Кругла
	8
	Білий
	Гладка
	Фестончатий
	Тягуча
	Гp +, р. Streptococcus

	2.3
	Контроль
	Кругла
	4
	Білий
	Шорсткувата
	Бахромчастий
	М’яка
	Гp +, р. Streptococcus,

	3.1
	Контроль
	Кругла
	4
	Кремовий
	Гладка
	Фестончастий
	М’яка
	Гр +, р. Bacillus

	3.2
	Дослід
	Неправиль на
	14
	Білий з жовто- сірими

включення ми
	Гладка
	Фестончастий
	М’яка
	Гp +, спорові палички

	3.3
	Дослід
	Кругла
	2
	Кремовий
	Гладка
	Фестончастий
	М’яка
	Гp +, р. Bacillus
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	4.1
	Контроль
	Кругла
	4
	Білий
	Гладка
	Рівний
	Тягуча
	Гp +,

р. Corynebacterium

	4.2
	Дослід
	Кругла
	3
	Помаранче

вий
	Гладка
	Фестончастий
	М’яка
	Гp +,

р. Staphylococcus

	5.1
	Контроль
	Кругла
	3
	Білий
	Гладкий
	Рівний
	М’яка
	Гp +, р.Streptococcus

	5.2
	Дослід
	Кругла
	5
	Помаранче

вий
	Шорсткувата
	Фестончатий
	М’яка
	Гр +, дріжджі, що

брунькуються


Додаток А.3

Таблиця А.3 – Культуральні ознаки мікроорганізмів, виділених з ротової порожнини у контрольних зразках та після чищення зубів зубною пастою «Parodontax ультра очищення»

	№
	Звідки було

виділено зразок
	Форма
	Діам

етр, мм
	Колір
	Поверхня
	Край
	Консисте нція
	Данні мікроскопічного аналізу

	1.1
	Контроль
	Кругла
	4
	Білий
	Гладка
	Рівний
	Тягуча
	Гp +,

р. Corynebacterium

	1.2
	Контроль
	Кругла
	3
	Помаранче вий
	Гладка
	Рівний
	Тягуча
	Гp +,

р. Staphylococcus,

дрібні клітини

	2.1
	Контроль
	Кругла
	3
	Білий
	Гладкий
	Рівний
	М’яка
	Гp +, р.Streptococcus

	3.1
	Контроль
	Неправил

ьна
	6
	Сірий
	Гладка
	Рівний
	Тягуча
	Гp +,р. Clostridium

	3.2
	Дослід
	Кругла
	3
	Білий
	Гладкий
	Рівний
	М’яка
	Гp +, р.Streptococcus

	3.3
	Контроль
	Кругла
	7
	Білий
	Гладка
	Рівний
	М’яка
	Гp +,

р. Corynebacterium

	4.1
	Дослід
	Кругла
	2
	Кремовий
	Гладка
	Фестончастий
	М’яка
	Гp +, р. Bacillus

	4.2
	Дослід
	Кругла
	2
	Білий
	Гладкий
	Бахромчастий
	М’яка
	Гp +, р.Streptococcus

	4.3
	Контроль
	Кругла
	9
	Білий з сірими

включення ми
	Гладка
	Фестончастий
	М’яка
	Гp +, спорові палички

	4.4
	Дослід
	Кругла
	5
	Білий
	Гладка
	Рівний
	Тягуча
	Гp +, р.Streptococcus

	5.1
	Контроль
	Кругла
	3
	Кремовий
	Шорсткувата
	Фестончастий
	М’яка
	Гр +, дріжджі


Продовження додатку А.3

	5.2
	Контроль
	Кругла
	4
	Помаранчевий
	Гладка
	Бахромчастий
	Тягуча
	Гp +,

р. Staphylococcus,

	5.3
	Контроль
	Кругла
	3
	Помаранчево-

жовтий
	Гладка
	Рівний
	М’яка
	Гp +,

р. Staphylococcus

	5.4
	Дослід
	Кругла
	4
	Білий
	Гладка
	Рівний
	Тягуча
	Гp +,

р. Corynebacterium

	5.5
	Контроль
	Неправильна
	3
	Біло-сірий
	Гладка
	Рівний
	Тягуча
	Гp +,р. Clostridium


Додаток Б.1

Мікрофлора ротової порожнини піддослідної особи до і після чищення зубів зубною пастою «Colgate з фторидом» (1)

Мікрофлора ротової порожнини піддослідної особи до і після чищення зубів зубною пастою «Blend-а-med анти-карієс»(2)
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Додаток Б.2

Мікрофлора ротової порожнини піддослідної особи до і після чищення зубів зубною пастою «Parodontax ультра очищення» (1)

Мікрофлора ротової порожнини піддослідної особи до і після чищення зубів зубною пастою «Лесной бальзам с экстрактом алоэ вера» (2)

[image: image4.png]



(1)

[image: image5.png]



(2)

 Додаток В.1                           Дрібні кокобактерії (1)

Представники дріжджів (2)
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Додаток В.2

Представники стафилококів (1)

Результати мікроскопічних досліджень зубної пасти «Лесной бальзам с             экстрактом алоэ вера» (2)
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