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SUMMARY 


Yevseieva S. A. Humanistic Values in Primary School: Teaching Outside the Classroom

Qualifying paper consists of introduction, two chapters, conclusion, list of references (61 items, 4 – in foreign language), 7 appendices on 13 pages. The volume of qualifying work is 99 pages (77 – body text). The work contains 5 tables and 10 figures. 

The qualifying work provides a theoretical generalization and a new approach to solving an important and urgent problem of theoretical justification and experimental verification of pedagogical conditions for the development of humanistic values in junior school children in out-of-class activity.

The aim of the study is to substantiate theoretically, develop and test experimentally the pedagogical conditions for the development of humanistic values in primary school students in out-of-class activity.

To achieve this aim, the following objectives are set:

1) to analyse the key research concepts;

2) to outline the status of the researched issue in the pedagogical theory and practice of modern primary school;

3) to develop criteria and indicators, to identify levels of the development of humanistic values in junior schoolchildren;

4) to substantiate theoretically and test experimentally the pedagogical conditions of the development of humanistic values in junior school students in out-of-class activity.

The object of research is the process of the formation of humanistic values in junior school students.

The subject of the research is pedagogical conditions of the development of humanistic values in junior schoolchildren in out-of-class activity.

The first chapter «Theoretical principles of the development of humanistic values in primary school students» covers the basic concepts of the study; outlines the status of the issue in pedagogical theory and educational practice; diagnoses the development of humanistic values in primary school. 

The second chapter «Theoretical substantiation and experimental verification of the effectiveness of pedagogical conditions for the development of humanistic values in primary school in out-of-class activity» deals with theoretical substantiation of pedagogical conditions for the development of humanistic values in primary school students in out-of-class activity; presents experimental verification of the effectiveness and the results of the research.

Methodology for the development of humanistic values for junior school in out-of-class activity is designed and experimentally tested. The methodology suggests stage-by-stage implementation. After the formative stage of the experiment, positive changes in the development of humanistic values in primary school students in out-of-class activity were registered.

Key words: pedagogical conditions, education, humanistic values, primary school students, out-of-class activity.
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ВСТУП

Тотальні соціально-економічні перетворення, зміна парадигм у всіх сферах життя спричинили необхідність пошуку нових підходів у побудові освітньої системи, зокрема, початкової школи. Серед принципів сучасної освіти в Україні провідним є принцип гуманізації, відповідно до якого людина є найвищою цінністю. Гуманістичні цінності шкільної освіти є визначальними, де особистість дитини – головна педагогічна цінність, а місією учителя є її виховання, захист і збереження індивідуальності. Звідси постає центрованість на тій ідеї, що дитина – не засіб, а пріоритетна мета, тому не дитину треба пристосовувати до системи освіти, а освіту до неї.
Тому гуманістично орієнтована модель освітнього процесу в початковій школі має ґрунтуватися на гуманістичній ідеології, орієнтованій на одухотворення кожного учня з орієнтацією на побудову стратегії набуття ним життєвих морально-духовних смислів, особистісний розвиток як суб’єкта культури і власного життя.
У низці державних нормативних документів задекларовано ціннісний аспект означеної проблеми, зокрема: Закони України «Про охорону дитинства», «Про освіту», «Про загальну середню освіти», Конвенція ООН про права дитини, Концептуальні засади реформування середньої школи «Нова українська школа», Державного стандарту початкової загальної освіти, у яких акцентується на духовно-аксіологічній спрямованості освіти, ціннісно-смисловим вектором якої виступає саме гуманістично орієнтована педагогіка.

Як засвідчує практика, реалізація завдань з виховання гуманістичних цінностей у молодших школярів ефективніше відбувається саме у позаурочній діяльності, де у дітей є можливість легше визначати сферу своїх захоплень, самостійно або за допомогою батьків способи використання дозвілля.

Суттєвий інтерес становлять наукові праці учених, у яких частково презентовано окремі аспекти окресленої проблеми:

– теоретичні засади гуманістичного виховання (Ш. Амонашвілі, Г. Балл, І. Бех, А. Бойко, О. Газман, С. Гончаренко, С. Рубінштейн, О. Савченко, В. Сухомлинський, Л. Сущенко, Л. Хоружа та ін.);
– формування ціннісних орієнтацій (М. Бахтін, І. Бех, І. Зязюн, М. Каган, С. Клепко, М. Попов, Л. Франк та ін.);

– формування ціннісних орієнтацій особистості в різноманітних видах діяльності (Б. Гершунський, О. Олексюк, В. Сухомлинський, Н. Ткачова, С. Ткачов);

– виховання гуманістичних цінностей у школярів (І. Барвінок, С. Борхович, О. Докукіна, Л. Канішевська, В. Киричок, О. Лавроненко, Ж. Петрочко, О. Столяренко, А. Сущенко та ін.).
Здійснений аналіз психолого-педагогічних досліджень дав змогу стверджувати, що найсприятливішою для виховання в учнів початкової школи поведінки на основі гуманістичних цінностей є їхня діяльність у позаурочний час, яка надає здобувачам освіти широкі й нетрадиційні можливості для поліпшення якості їхнього життя, інтенсивно формуючи такі важливі якості, як: позитивне ставлення до власного життя й реалізації себе як особистості в улюбленій творчій діяльності, яка відповідає природним даним, здатність до безперервного духовно-творчого самовдосконалення; соціальну відповідальність, що виявляється у піклуванні про добробут і благополуччя близьких і далеких  людей; культурі дозвілля тощо.
Актуальність окресленої проблеми, її важливість для теорії і недостатній рівень розробленості щодо практики виховання обумовили вибір теми кваліфікаційної роботи: «Виховання в учнів початкових класів гуманістичних цінностей у позаурочній діяльності».

Мета дослідження – теоретично обґрунтувати, розробити та експериментально перевірити педагогічні умови виховання гуманістичних цінностей в учнів початкових класів у позаурочній діяльності. 

Досягнення поставленої мети поставлено наступні завдання дослідження.

1. Проаналізувати сутність ключових понять дослідження.

2. З’ясувати стан досліджуваної проблеми в педагогічній теорії та практиці сучасної початкової школи.

3. Розробити критерії та показники, виявити рівні вихованості гуманістичних цінностей в учнів початкових класів.

4. Теоретично обґрунтувати та експериментально перевірити педагогічні умови виховання гуманістичних цінностей у молодших школярів у процесі позаурочної діяльності. 

Об’єкт дослідження – процес формування гуманістичних цінностей в учнів початкових класів.

Предмет дослідження – педагогічні умови виховання гуманістичних цінностей у молодших школярів у процесі позаурочної діяльності.
Методи дослідження: теоретичні: аналіз і узагальнення філософської, психолого-педагогічної літератури для визначення теоретичних основ дослідження, обґрунтування педагогічних умов виховання гуманістичних цінностей у молодших школярів; емпіричні: методи педагогічної діагностики (спостереження, бесіди, тестування, анкетування, творчі завдання), що використовувались для проведення зрізів на констатувальному та формувальному етапах дослідження з метою визначення рівнів сформованості гуманістичних цінностей в учнів початкових класів у позаурочній діяльності.

Теоретичне значення дослідження полягає в науковому обґрунтуванні комплексу педагогічних умов, змісту, форм і методів виховання гуманістичних цінностей у молодших школярів у процесі позаурочної діяльності.
Практичне значення одержаних результатів полягає в розробленні, апробації та впровадженні в освітній процес початкової школи програми виховання гуманістичних цінностей у молодших школярів у позаурочній діяльності, яка дає змогу комплексно реалізувати зміст, форми та методи формування особистості у взаємодії соціальних інститутів зі школою.
РОЗДІЛ 1
ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ ВИХОВАННЯ ГУМАНІСТИЧНИХ ЦІННОСТЕЙ В УЧНІВ ПОЧАТКОВИХ КЛАСІВ
1.1. Гуманістичні цінності: сутність, категорії, проблематика

Ціннісна система особистості із смисложиттєвими векторами становить одну із першооснов її самобутності. Виховна тактика педагога щодо розвитку гуманістичних цінностей має полягати в забезпеченні їх виялення як ставлення, що не має чітко окреслених меж. Відомо, що цілі духовно зрілої особистості вкорінені в ситеме її індивідуальних цінностей, завдяки чому вони виконують одну із важливих функцій життєтворення.
У педагогічному процесі як цілісному, практично неподільному явищі важливе місце посідає процес виховання. Це процес цілеспрямованого систематичного формування особистості, зумовлений законами суспільного розвитку, дією багатьох об’єктивних і суб’єктивних факторів. У широкому розумінні виховання – це вся сума впливів на психіку людини, спрямована на підготовку її до активної участі у виробничому, громадському й культурному житті суспільства. Сюди входить як спеціально організований вплив виховних закладів, так і соціально-економічні умови, що діють певною мірою стихійно. У вузькому розумінні слова, виховання є планомірним впливом батьків і школи на вихованця [24].
Метою виховання є сприяння розвиткові у вихованця виявленого обдарування та стримання негативних задатків, відповідно до мети («ідеал виховання»). Засобом виховання є насамперед приклад, який вихователь подає вихованцеві, потім – наказ (вимога й заборона), переконання, привчання й навчання. Виховання поширюється на тіло, душу й дух і ставить завданням утворення із задатків і здібностей, що розвиваються, гармонійного цілого, а також набуття підростаючим вихованцем сприятливих для нього самого і для суспільства душевно-духових установок, стосовно до інших людей, сім’ї, народу, держави тощо. Виховання зі сторони батьків і школи припиняється з втратою ними авторитету у вихованця [16, с. 57].

Енциклопедично-довідникові джерела в галузі педагогіки подають виховання як процес цілеспрямованого, систематичного формування особистості, зумовлений законами суспільного розвитку, дією численних об’єктивних та суб’єктивних чинників. Так, С. Гончаренко, О. Матвієнко зазначають, що виховання в широкому значенні – це вся сума впливів на психіку людини, спрямованих на підготовку її до активної участі у виробничому, громадському й культурному житті суспільства, а у вузькому – планомірний вплив батьків і школи на вихованця [16, с. 53; 28, с. 5]. На думку О. Сухомлинської, виховання – це соціалізація, тобто процес формування інтелекту, фізичних і духовних сил підростаючого покоління [48]. 
В. Ягупов наголошує, що виховання – це процес цілеспрямованої, систематичної, організованої і планомірної взаємодії вихователя і вихованця, під час якого відбувається вплив на свідомість, підсвідомість, пізнавальну, емоційно-вольову та мотиваційну сфери вихованця з метою формування у нього наукового світогляду, високих моральних, громадських і професійних рис для формування його особистості [56, с. 424]. 
Так, Ш. Амонашвілі переконаний, що «дитина народжується, аби стати людиною, неповторною та унікальною, корисною для себе і для суспільства. Проте вона потребує допомоги в тому, щоб стати справжньою людиною. Сама вона без допомоги дорослих не зможе цього зробити. Проте вона несе в собі всю безмежність природи й імпульс життя. Все це висуває головний принцип виховання: вірити в дитину, ставитися до неї гуманно й оптимістично. Дитина не повинна бути загнаною в авторитарно-імперативний і тому зручний для нас педагогічний процес. Навпаки – педагогічний процес має стати для дитини визначальною силою, смислом її життя. Олюднення дитини, становлення її унікального життя залежать від того, наскільки олюднене життя в суспільстві і власне педагогічний процес з усіма його складовими – вчителями й батьками, програмами й підручниками, методами і формами» [2, с. 177]. Він вважає, що олюднення дитини можливе лише за умови гуманізації взаємостосунків між учасниками виховного процесу – дитиною і дорослим, учнем і вчителем. Адже саме від стилю спілкування, від уміння налагоджувати з учнями взаємозв’язки залежить позитивний психологічний мікроклімат у дитячому колективі. Людські стосунки втратили довіру, взаєморозуміння, спостерігається поступовий занепад культури спілкування. Зміна поглядів на систему виховання засвідчує, що вихователями є і вчитель, і учень. Незаперечним є той факт, що спілкування з будь-ким у будь-якій ситуації має вплив на обох учасників: від позитивного до негативного. Найпоширенішу в педагогічній літературі трикомпонентну класифікацію стилів власне педагогічного спілкування, в якій виділяють авторитарний, демократичний і ліберальний, за нашими переконаннями, можна застосувати і для будь-яких ситуацій, що створюються поза школою, в соціальному середовищі. Школа за радянських часів, та й уже за незалежності, стилем спілкування учителя й учнів демонструє нерівність поколінь не в знаннях і досвіді, але, головним чином, у правах на власну думку, на достоїнства. Педагогічна авторитарність була закріплена і тоном, і стилем, і формою звертання до учнів [15, с. 223].
Зміни в умовах сьогодення викликані, насамперед, перебудовами соціального середовища, втратою культури спілкування, нігілістичним ставленням до національної культури, зокрема релігії, фольклору, звичаїв, традицій чи то й повним їх знищенням, становленням техносфери, в якій технічна діяльність людини є провідною і домінує над природними процесами. До цього ще додалися процеси глобалізації та економізації усіх сфер людської життєдіяльності, за якими людина перестала бачити людину, поступово втрачаючи головну свою ознаку – гуманність. Як зазначає Н. Сивачук, «людина, вихована технізованою цивілізацією та сформована матеріалістичним світоглядом, відірвалася від геніально простої мудрості предків, прагнучи пізнати все складніші знання, забуваючи, що найбільш непізнанним об’єктом є вона сама, її душа» [43, с. 49]. 
Цієї ж думки дотримується Е. Фромм, відзначаючи, що моральна проблема, яка виникла в сучасному суспільстві (а вона передбачає і проблему дегуманізації), полягає в байдужому ставленні людини до самої себе. Це, зокрема, проявляється в тому, що люди втратили почуття самоцінності й унікальності кожного індивіда, що перетворили себе в засіб, інструмент для досягнення якихось зовнішніх для нас цілей, що відчуваємо себе речами і ставимося до себе, як до речей, що власні наші сили відцуралися від нас. І ми, і наші близькі стали речами. В підсумку ми змушені переживати власне безсилля і зневажати себе за це. І через те, що ми перестали довіряти власним силам, ми втратили віру в людину, в самих себе, у свої творчі здатності. У нас немає совісті в гуманістичному розумінні цього слова, якщо ми не довіряємо власним судженням [53, с. 372–373]. 
Слід зазначити, що у процесі виховання учнів початкових класів актуалізується увагу на дослідженні умов формування гуманних відносин, оскільки соціальна сутність молодшого школяра, члена учнівсько-педагогічного колективу визначається тими відносинами, в які він вступає у процесі діяльності і спілкування. Саме від рівня сформованості відносин з однокласниками, одногуртківцями, вчителем чи керівником гуртка, стилю  спілкування, залежить ступінь сформованості гуманістичних цінностей учня [24].

З аналізу зазначеного вище можна зробити висновки, що першочергове значення у формуванні гуманістичних цінностей молодшого школяра має накопичення ним досвіду спілкування і поведінки. Мотиви особистості вимагають певного способу поведінки, який необхідно закріплювати, поступово перетворюючи його на звичку. Кожне нове покоління переймає досвід попереднього, створюючи на його основі свій. Процес засвоєння досвіду не є механічним перенесенням набутків батьків у свідомість дітей; це творчий, активний процес, під час якого відбувається формування особистісного ставлення до гуманістичних цінностей, закріплюється чи обирається новий ідеал. У цьому контексті К. Шварцман зазначає, що для людини головним є власне процес розвитку, який передбачає кількісне накопичення якостей, притаманних їй на певній стадії життя. Немає сенсу в тому, аби розвиток особистості орієнтувати на ідеали, оскільки ніхто не може висунути і потім реалізувати ідеал [54, с. 63–65]. 

Слід підкреслити, що відповідно до положень Концепції Нової української школи, освітній процес має здійснюватися саме на вихованні цінностей, розвиваючи ціннісну сферу здобувачів освіти: «Цінності та принципи педагогіки партнерства буде покладено в основу стандарту освіти, оновленої системи професійного розвитку вчителя, сучасної державної освітньої та кадрової політики (відбір та оцінювання педагогів)… Найосвіченіша людина може стати найгіршим злочинцем, якщо не розуміє і не поділяє загальнолюдських цінностей. Нова українська школа буде формувати ціннісні ставлення і судження, які слугують базою для щасливого особистого життя та успішної взаємодії з суспільством. Ми пропонуємо вживати поняття «освіта», «освітній процес» в їх сучасному розумінні, що охоплює навчання, виховання і розвиток. Виховний процес буде невід’ємною складовою всього освітнього процесу і орієнтуватиметься на загальнолюдські цінності, зокрема морально-етичні (гідність, чесність, справедливість, турбота, повага до життя, повага до себе та інших людей), соціально-політичні (свобода, демократія, культурне різноманіття, повага до рідної мови і культури, патріотизм, шанобливе ставлення до довкілля, повага до закону, солідарність, відповідальність)…» [30].

Так, аналіз сучасної виховної практики переконує нас у тому, що гуманістичні цінності краще формуються в тому колективі, де між учнями склалися високоморальні стосунки. Проте відзначимо й той факт, що в організації як урочної, так і позаурочною діяльності молодших школярів є суттєві недоліки, що негативно впливають на становлення особистості учня: 1) формалізм, суть якого полягає в існуванні значної кількості різнопрофільних гуртків та секцій для молодших школярів; насправді ж їх функціонує набагато менше; 2) масове закриття позашкільних закладів освіти (клубів, гуртків, секцій) або їх  централізація в одному приміщенні, що створює додаткові труднощі (особливо міським школярам) для тих, чиє місце проживання тепер опинилося далеко від позашкільного навчального закладу; 3) спостерігається захоплення масовими заходами з будь-якої нагоди, через що позакласна виховна діяльність перетворюється на механічне «зубріння» віршів чи вивчення пісеньки до чергового свята, а то й просто відсутністю елементарної культури проведення дозвілля, тобто набуває поширення так звана педагогіка проведення масових «заходів» [24].
Подолання цих недоліків вимагає від педагогічного колективу, працівників позашкільних закладів освіти, батьків систематичної і цілеспрямованої роботи, яка буде зорієнтована саме на особистість дитини, відповідність природним дитячим запитам і потребам, адже найбільш ефективний, гармонійний розвиток дитини базується на власних свідомих добровільних діях у межах внутрішньої свободи, вільного вибору у сфері особистісно-індивідуального самовираження і само здійснення.
Враховуючи, що сучасна сім’я за складних соціально-економічних умов сьогодення у багатьох випадках переклала виховні обов’язки на школу, відійшла від взаємодії з нею та позашкільними навчальними закладами, що спричинило кризу виховання. Крім цього, значний виховний вплив на дитину сьогодні має соціальне середовище, до якого можна додати майже повну неконтрольованість користування дитиною інтернет-мережею, пропагованої аудіо-, теле- і відеопродукції. Молодші школярі замість доцільно організованого дозвілля перебувають під інформаційним тиском, і самотужки заповнюють вільний від навчання час. Натомість батьки, віддали дитину до школи і прагнуть побачити уже сформовану особистість, яка б поважала їх, відповідала їхнім, ідеалам виховання [24].
Ключовою фігурою в освітньому процесі залишається вчитель, усвідомлення ним того, що його поведінка, слова, дії перебувають під постійним контролем вихованців і знаходять своє продовження у поведінці учнів і в школі, і за її межами в сімейному оточенні, в позашкільних закладів освіти. На цьому акцентує увагу Н. Щуркова, «Навчаючи дітей чесності, він (педагог) і до себе висуватиме все більш суворі вимоги, щоб залишитися на рівні самої високої людської чесності. Навчаючи дітей гуманності, він не може дозволити собі хоча б тимчасове звільнення від неї, його гуманність також разом з дітьми повинна робити сходження від доброзичливості і доброти до визнання людини (а значить, і учня) як найвищої цінності на землі і до створення щастя людства» [55, с. 17]. 

Як зазначено у Законі України «Про позашкільну освіту» основними завданнями позашкільної освіти є: виховання громадянина України; вільний розвиток особистості та формування її соціально-громадського досвіду; виховання у вихованців, учнів і слухачів поваги до Конституції України, прав і свобод людини та громадянина, почуття власної гідності, відповідальності перед законом за свої дії; виховання у вихованців, учнів і слухачів патріотизму, любові до України, поваги до народних звичаїв, традицій, національних цінностей Українського народу, а також інших націй і народів; виховання у вихованців, учнів і слухачів шанобливого ставлення до родини та людей похилого віку; створення умов для творчого, інтелектуального, духовного і фізичного розвитку вихованців, учнів і слухачів; розвиток інклюзивного освітнього середовища у закладах позашкільної освіти, найбільш доступних і наближених до місця проживання дітей, у тому числі дітей з особливими освітніми потребами; здобуття учнями, вихованцями, слухачами первинних професійних навичок і вмінь, необхідних для їхньої соціалізації, подальшої самореалізації та/або професійної діяльності; формування у вихованців, учнів і слухачів свідомого й відповідального ставлення до власного здоров’я та здоров’я оточуючих, навичок безпечної поведінки; задоволення освітньо-культурних потреб вихованців, учнів і слухачів, які не забезпечуються іншими складовими структури освіти; задоволення потреб вихованців, учнів і слухачів у професійному самовизначенні і творчій самореалізації; пошук, розвиток та підтримка здібних, обдарованих і талановитих вихованців, учнів і слухачів; вдосконалення фізичного розвитку вихованців, учнів і слухачів, підготовка спортивного резерву для збірних команд України з різних видів спорту; організація дозвілля вихованців, учнів і слухачів, пошук його нових форм; профілактика бездоглядності, правопорушень; виховання в учасників освітнього процесу свідомого ставлення до власної безпеки та безпеки оточуючих; формування здорового способу життя вихованців, учнів і слухачів; здійснення інформаційно-методичної та організаційно-масової роботи [19]. 
Саме в процесі виховної роботи виробляється позитивне ставлення учнів до самого себе, батьків, оточуючих, формується культура діалогу, відпочинку. Ученими доведено: чим раніше діти залучаються до практичної творчості, яка їх цікавить і хвилює, чим швидше підхоплено їхнє природне прагнення до діяльності й пізнання, тим глибше вони розуміють життя, зміст вільного вибору, духовне наповнення і особливості майбутньої професійної діяльності, що веде до більш усвідомленого прояву ними активного ставлення до реалізації себе як особистості.

Процес взаємодії початкової школи, сім’ї, позашкільних закладів освіти та соціального середовища є надважливими чинниками виховання гуманістичних цінностей молодших школярів.

Відповідно цього можемо зробити висновки, що початкова школа, сім’я і позашкільні заклади освіти здійснюють цілеспрямований виховний вплив. Як зазначає А. Асмолов, «якщо в соціальній технології взаємовідносин учителя й учня немає місця для самостійного вибору, то учень наполегливо шукає точку опори для своєї індивідуальності у сферах діяльності і соціальних групах за межами школи. Виходить, що в школі він веде себе, а за межами школи – живе» [5, с. 213]. Враховуючи це, виховання в цілому, й гуманістичне, зокрема, має проводитися і під час навчальної, й особливо під час позаурочної виховної роботи з обов’язковим урахуванням індивідуальних можливостей особистості. Отже, вчитель має диференціювати ці сфери виховної роботи за їх важливістю для формування особистості. Останнє актуальним є саме тоді, коли учень, залишившись за межами початкової школи без позитивного впливу дорослих (вчитель, вихователь чи керівник гуртка) не завжди вміє застосувати на практиці набуті за свій невеликий життєвий досвід знання, тому дозвіллєвий час має бути насичений різноманітними заходами виховного спрямування, щоб години дозвілля молодшого школяра не перетворилися на педагогічний вакуум, «у бездуховній атмосфері якого гине в особистості школяра те, що виховувалося в ній довгою і наполегливою працею» [23, с. 29]. 
Про неузгодженість виховного впливу свідчить і той факт, що кожна з ланок виховної системи діє відособлено, висуваючи свої вимоги до гуманізації особистості. Батьки, віддаючи дитину в перший клас, насамперед, цікавляться не стільки знаннями вчителя, скільки його ставленням до дитини як особистості: чи педагог добрий, чуйний, справедливий, розумно вимогливий тощо, цього бажають і самі діти. Так, дослідження, проведене Т. Кочубей, засвідчує, що 62,7% учнів молодшого шкільного віку на запитання «Якою ти хочеш бачити свою вчительку?» дали відповідь «Доброю, лагідною» [21, с. 142]. 

Іноді соціальне середовище, висуває до особистості далеко не гуманістичні вимоги, а фізично-аморальні, оскільки член суспільства має в собі поєднувати на перший погляд несумісні риси – він має бути фізично розвиненим (що в багатьох випадках нині перестає бути необхідним), палити, випивати, володіти нецензурним лексичним запасом, сленгом. Якщо ще десять років тому ці риси були притаманні підлітковому прошарку суспільства, то тепер вони характерні і для учнів молодшого шкільного віку. Як зазначає М. Красовицький, «не може бути успадкованих соціальних або антисоціальних програм поведінки. На будь-якому біологічному фундаменті (виключаючи патологію) може сформуватися соціально-позитивна або соціально-негативна особистість» [22, с. 114]. 

Звідси у формуванні гуманістичного досвіду молодших школярів ученими визначено два взаємопов’язаних елементи: вироблення певної системи переконань, звичок, мотивів дій, гуманних почуттів та відповідно стійких форм поведінки, способу дій у суспільстві. Однак у різних життєвих ситуаціях, зокрема в групах чи колективах, молодший школяр може змінювати свою позицію, яка безпосередньо впливає на його поведінку. Через те єдність і взаємозв’язок цих двох елементів виховного процесу вбачаємо в дієвості моральних, гуманістичних знань: знаю правило – так чиню – тренінг у виробленні позитивного вчинку. Зазначене вище дає підстави стверджувати, що формування гуманістичних якостей у молодших школярів пов’язане з такими поняттями, як гуманізм, гуманістичні якості, гуманістичні цінності, гуманістичні знання, поведінка, переконання [24]. 
Великий тлумачний соціологічний словник термін «гуманізм»  трактує як «зосередження на людських потребах і звершеннях; визнання творчого потенціалу людства і цінності суб’єкта» [12, с. 151]. 

Отже, гуманізм, на нашу думку, це система поглядів, яка визначає цінність людини як особистості; це інтегрований показник кращих людських якостей людяності.
За теорією І. Беха, цінності духовні він вважає ядром особистості. Називаючи особистісно орієнтовану освіту гуманістичною, водночас зазначає, що «духовна цінність, що набула для людини особистісної ваги, лише тоді стає домінантою її «Я», коли постійно спонукає до відповідних учинків». Цінності, на думку ученого, це переживання їх бажаності (чи небажаності) для людини [9, с. 9–10]. Отже, цінності для людини – це суто індивідуальне явище, особистісне, і від того, якою буде їх ієрархія, залежить соціальна адаптація людини. Ієрархія особистісних цінностей і смислів, з одного боку, не дає змоги особистості розчинитися в емпіричному бутті, втратити дійсні сутнісні потенції, оскільки розвинені особистісні цінності становлять основу внутрішнього світу особистості, будучи виразником стабільного, інваріантного, з другого – дає можливість існувати і діяти вільно, тобто свідомо, цілеспрямовано [7, с. 23]. 
Із поняттям «цінності» тісно переплітається поняття «ціннісні орієнтації». Ціннісні орієнтації – це вибіркова, відносно стійка система спрямованості інтересів і потреб особистості, орієнтована на певний аспект соціальних цінностей [16, с. 357]; детерміновані прагнення, бажання, потреби людини, що є для неї важливими особистими цінностями і цілями життєдіяльності [44, с. 332]. 
Наведені визначення дають змогу стверджувати, що цінність і ціннісні орієнтації є близькими поняттями.

Ціннісні орієнтації формуються у процесі соціального розвитку особистості, виконання нею певних соціальних ролей. За цих умов значне місце посідають системи цінностей, що функціонують у сім’ї, школі, закладах позашкільної освіти, соціальному середовищі, які є референтними для певного індивіда. На думку О. Норова, трансформація цінності в ціннісну орієнтацію відбувається в єдності і взаємозумовленості естетичного, філософського й етичного аспектів [32, с. 25–26]. 
Ураховуючи зазначене вище, ми можемо стверджувати, що  виховання молодших школярів можна визначити і як процес управління становленням або зміною її ціннісних орієнтацій, особливо у ставленні до людини в цілому, тому що «ціннісна орієнтація на людину породжує правильні стійкі відношення, які виступають для оточуючих людей як якості особистості: дисципліна, ввічливість, доброзичливість, уважність, чесність, совісність, великодушність, самовідданість і, як узагальнююче, гуманність. Моральні якості особистості є наслідком гуманістичної орієнтації дитини, продуктом її формування» [33]. 

Ми повністю погоджуємося з думкою О. Вишневського [14, с. 11–12], О. Сухомлинської [48, с. 105–110], які розглядають духовні цінності як ієрархічну систему ідеалів, цілей та понять, репрезентують її п’ятьма сферами функціонування цінностей. Так, О. Вишневський на підставі морально-етичної самореалізації людини як одного із найважливіших критеріїв виділяє п’ять груп цінностей:

1. Абсолютно вічні цінності. Ці цінності мають універсальне значення та необмежену сферу застосування і носять загальнолюдський характер. До них автор відносить Доброту, Правду, Любов, Чесність, Гідність, Красу, Мудрість та ін.

2. Національні цінності. Ця група є значущою для одного народу і не завжди поділяється іншими. До них відносить патріотизм, етнопатріотизм почуття національної гідності, історичну та фольклорну пам’ять та ін.

3. Громадянські цінності. Названа група цінностей має у своїй основі визнання рівності людей. Громадянські цінності знаходять своє застосування в демократичних суспільствах та в житті громад, які визнають принципи демократії (права і свобода людини, обов’язки перед іншими людьми, повага до закону та ін.)

4. Сімейні цінності. Група сімейних цінностей визначає моральні основи життя сім’ї. Це – стосунки поколінь (куди, до речі, відносимо й одвічну проблему «батьків і дітей»), закони подружньої вірності, піклування про дітей та про інших членів сім’ї, пам’ять про предків та ін.

5. Цінності особистого життя. Ці цінності мають значення насамперед для самої людини, оскільки визначають риси її характеру, поведінку, напрям зусиль, її господарський успіх, стиль приватного життя тощо [14, с. 12].

Наведена класифікація дає змогу стверджувати про наявність гуманістичних цінностей у кожній групі, однак найбільше їх належить до групи абсолютно вічних. Здійснюючи спробу вибудувати кодекс цінностей, О. Вишневський справедливо називає й антиподи позитивних якостей, оскільки виховання особистості має базуватися не лише на наслідуванні яскравих позитивних прикладів, а й на оцінці й осмисленні негативних, тому що без порівняння, без розуміння, усвідомлення того, чому так можна робити, а так не можна, виховання набере одностороннього характеру, формуватиме непідготовлену до життя особистість. Так, група абсолютно вічних цінностей та їх антиподів, за О. Вишневським, є тривимірною: група цінностей, які об’єднані загальним поняттям «Добро»; група антиподів, об’єднаних загальним поняттям «Зло»; посередині перебувають «совість» і «правда» як своєрідний буфер, фільтр особистості, захист її від негативу (рис. 1.1.).
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Рисунок 1.1. Група абсолютно вічних цінностей та їх антиподів [14]
Таким чином, усі загальнолюдські цінності є компонентами одного спільного явища, яке ми називаємо гуманізмом. Так, поняття гідність фіксує в собі уявлення про цінність людини як особистості, а також ставлення людини до самої себе (на основі суб’єктивної оцінки), ставлення до неї інших людей тощо. Власна гідність, поряд із совістю та честю, допомагають людині усвідомити відповідальність перед собою як особистістю. Гідність особистості залежить не від суспільного становища людини, характеру її праці, а від виховання та усвідомлення себе як людини, гідної поваги та визнання її заслуг і особистісних якостей близькими і рідними, суспільством [35, с. 89]. Проте розрізняється гідність дорослої людини і гідність дитини. Якщо в дорослого вона ґрунтується на виваженості, вибірковому ставленні до людей, то в дитини гідність відзначається емоційністю, базуючись на впевненості в своїх силах у подоланні труднощів, досягненні значущих для неї успіхів у розумовому, фізичному та моральному розвитку [24]. 

Отже, гуманність визначається як сукупність морально-психологічних рис особистості, узагальнена характеристика особливостей її поведінки, в якій реалізується принцип гуманізму. Гуманні стосунки, які виникають на ґрунті потреби особистості робити іншим добро, є основним мотивом її поведінки, а їх змістову сторону складають людяність, повага особистої гідності, великодушність, доброта, готовність вибачити або принаймні зрозуміти людину, милосердя, справедливість, визнання самостійності людини, протидія злу та насильству [24].
Однією з характерних рис аксіології світового освітнього простору є установка на формування ціннісного ставлення до себе, людей, учіння, власної професійної діяльності, довкілля в процесі неперервної освіти, яка передбачає всі ланки навчання – від початкової до вищої і є неперервним процесом, вона покликана стимулювати людей, створювати умови для оволодіння необхідними знаннями, цінностями, навичками, відповідно до запитів соціуму та потреб життя. Зміна ціннісних орієнтирів за всього розмаїття пропонованих підходів в основному простежується в процесі гуманізації освіти. Нині освіта в багатьох країнах переживає глибоку внутрішню трансформацію, міняється не тільки освітня база, яка створювалася віками, міняється роль освіти в сучасному світі, ставлення людей до неї, зміщуються акценти всередині освіти. Освітній імпульс супроводжує людину впродовж усього життя, і підтримується не тільки потребами людини, але й ціннісними орієнтаціями. Потреби орієнтують людину на конкретну діяльність, цінності керують всім її життям, визначають зміст процесу освіти. Звідси основною проблемою освіти є збереження освітнього імпульсу людини, котра своїм корінням тримається на моральному ґрунті. Обов’язковою вимогою кадрової інфраструктури стає масове володіння розмовною та «технічною» англійською мовою, навичками користування комп’ютером, сіткою Інтернет. В нинішній час існує значний розрив по названих параметрах між Україною і розвинутими країнами. Випереджуючий розвиток освіти в сучасному світі має вирішальне значення не тільки для руху освіти, але і для долі кожної людини. Зазначені тенденції означають необхідність модернізації системи освіти не тільки молоді, але й дорослих [24].
Відтак, перед учителями початкової школи постає завдання – активне впровадження гуманістично зорієнтованих форм, методів та шляхів викладання, реалізація підходів педагогіки гуманоцентризму, спрямованих на побудову освітнього процесу з центрованістю на дитину як рівноправного його суб’єкту; набуття учителем достатнього життєтворчого потенціалу, який би забезпечив успішне досягнення ним найвищих духовних гуманістичних цілей.

Тому, гуманістичні цінності ми визначаємо, як пріоритетні елементи структури особистості молодшого школяра, як сукупність та основу його духовно-вольової цілісності, динамічні елементи якої тісно взаємопов’язані, що забезпечують позитивне ставлення до світу і самого себе, адекватної організації власного повсякдення.
Отже, на формування гуманістичних цінностей впливають як об’єктивні, так і суб’єктивні чинники. До об’єктивних чинників відноситься ставлення особистості до суспільства, соціального середовища, принципи, норми та правила, вироблені впродовж багатьох століть. Групу суб’єктивних чинників становлять сукупність усіх знань, поглядів, переконань та звичок особистості, набутих нею за певний період життя. І чим менший життєвий досвід особистості, тим меншою є сукупність суб’єктивних факторів, тим сприятливішим є «особистісний полігон» для того, щоб гуманістичні цінності стали внутрішнім надбанням молодої особистості. Розглядаючи процес виховання як педагогічно організований, продуманий, корегуючий, цілеспрямований потік виховних дій на свідомість молодшого школяра, що виходять із найближчого оточення, яким є сім’я, родичі, школа, соціальне середовище, в якому насамперед відчутний вплив товаришів, визначаємо, що одним із елементів структури особистості є гуманістичні переконання. У молодших школярів, дітей віком 6–10 років, – це шлях від початкових уявлень про людяність, доброту, співчуття, щедрість, чуйність, чесність тощо до їх стійкого закріплення у структурі особистості. Проте цей шлях, на нашу думку, має проходити не на декларативному рівні, коли визначені цінності, переконання залишаються тільки записаними на папері, а через включення дитини в повноцінну життєдіяльність [24]. 

Враховуючи зазначене вище, є підстави стверджувати, що структурними елементами гуманістичних цінностей є гуманістичні знання, мотиви, почуття, навички і звички, вчинків.

На підставі зазначеного вище схарактеризовано трискладову систему виховання гуманістичних цінностей молодших школярів, яка має такі змістові напрями:

· по-перше, цілісне формування особистості неможливе без усвідомлення молодшими школярами понять і відомостей про гуманістичні цінності, ідей національного виховання у вихованні гуманної людини. «Головною метою національного виховання на сучасному етапі є передача молодому поколінню соціального досвіду, багатства духовної культури народу, його національної ментальності, своєрідності світогляду і на цій основі формування особистісних рис громадянина України, які включають у себе національну самосвідомість, розвинену духовність, моральну, художньо-естетичну, правову, трудову, фізичну, екологічну культуру тощо» [20, с. 18]; 
· по-друге, формування ставлення до людини як до найвищої цінності, виховання особистості в дусі доброзичливості, гуманності, щирості, чуйності, небайдужості, готовності прийти на допомогу. Виховання гуманістичних цінностей не може обмежуватися набуттям і засвоєнням певної суми знань, а передбачає освоєння молодшими школярами своєї етнічної спільності, національних та загальнолюдських цінностей (мови, території, культури, гідності, доброти, гуманності та ін.). Ідея гуманізму має пронизувати всі складові виховання. Саме тому виховання гуманістичних цінностей є процесом формування у свідомості молодших школярів стійких умовно-рефлекторних утворень, зумовлених його афектно-вольовими реакціями в різних ситуаціях;

· по-третє, це має бути практика, коли молодші школярі втілюють гуманістичні ідеї у процесі свого життя і діяльності [24].
Отже, базисом в реалізації виховання гуманістичних цінностей у позаурочній виховній діяльності має стати створення гуманно орієнтованого, емоційно-комфортного середовища в освітньому закладі, атмосфери добра і поваги, спрямованого на утвердження гідності кожної дитини, для її саморозкриття творчих можливостей; організація особистісно орієнтованого (вільного й відкритого) виховання через гуманістичну актуалізацію моральних зразків життя учнів, їхнього морального потенціалу, утвердження найвищих цінностей, моральних норм поведінки.

1.2. Стан проблеми в педагогічній теорії та виховній практиці

Нині, на етапі кардинального оновлення та суттєвої модернізації сучасної освіти відбувається глибоке переосмислення ціннісних аспектів в освіті. Відзначимо, що гуманістичні ідеї стають квінтесенцією соціальних відносин, освітніх трансформацій, яка характеризує сутність духовного світу особистості, соціуму, суспільства. Безперечно гостро постає питання побудови освітнього процесу в школі, особливо, у початковій ланці – із позитивною орієнтацією на кращі гуманні цінності: довіру, повагу, щирість, доброту, толерантність, повагу тощо.
Нам імпонує позиція І. Мар’єнко із наданням важливого значення формуванню в учнів молодших класів гуманного ставлення, стверджуючи, що «чинити морально і боротися з аморальністю – це повинно стати внутрішньою потребою. За цих умов у неї (дитини) розвивається повага до людської гідності, турбота про людей, повага до них, чесність, правдивість» [26, с. 16]. Тим самим називаючи основні риси гуманних відносин, учений звертає увагу на те, що елементарні гуманні прояви дітей є наслідком роботи вчителя, батьків уже в ранньому дитинстві. Тому він вважав, що «зовнішні впливи не викликають у школяра прямої реакції, а обов’язково проходять через відносини, що склалися раніше в його досвіді. У тому випадку якщо виникає невідповідність особистісних і суспільних відносин, то й поведінка учнів може не відповідати прийнятим у суспільстві чи шкільному колективі нормам. Ось чому важливо, – наголошує І. Мар’єнко, – щоб «педагогічні впливи, з одного боку, корегували уже наявний досвід, а з другого – прищеплювали новий» [26, с. 32]. 

Актуалізація ідей про необхідність виховання гуманістичних цінностей як першооснови людського співжиття характерна для кінця 80-х років ХХ ст. і пов’язана з працями Ш. Амонашвілі, який є одним з авторів педагогіки співробітництва, найбільш гуманної за своїм змістом. Він авторитарну педагогіку назвав «бездітною» через те, що вчитель, прийшовши у клас, бачить учнів, які «вчаться бути людьми», а він, замість того, щоб допомогти, «бореться» з ними, аби «зробити їх людьми». Розуміючи безмежність і безкінечність здібностей і потенцій людської психіки, Ш. Амонашвілі був переконаний, що саме дитина є тією єдиною живою моделлю цієї безмежності і безкінечності, а тому радив шукати нові творчі підходи до вирішення цієї проблеми, «чим більш цілеспрямовано буде оновлюватися методика навчання, що сприятиме виявленню і розвитку глибинних потенцій дітей, тим вона стане гуманнішою, оптимістичнішою і радіснішою» [2, с. 116–117]. Водночас, дорікаючи вчителям за надто прискіпливе, надмірно авторитарне ставлення до учня, відзначав основний недолік радянської системи освіти: «наша авторитарно-імперативна педагогіка вважає, що з реального життя дитини нічого хорошого не вийде, його потрібно замінити, підпорядкувати ученню, яке тільки й може підвести дитину до майбутнього «справжнього» життя. Начебто це життя не є сумою людських життів, а є сумою їх освіченості, навченості» [1, с. 48]. 
Підкреслимо, що Ш. Амонашвілі сформулював прогресивний на той час і важливий нині принцип – принцип необхідності олюднення середовища навколо дитини: невиховані, байдужі, чужі дитині люди не мають ані найменшого права бути для неї вихователями, оскільки тоді спостерігатиметься зворотний процес – відбуватиметься антивиховання. Тим самим він виводить шість основних принципів, за допомогою яких, на його думку, можна досягти олюднення соціуму:

Влаштувати навколишній світ і педагогічний процес так, щоб у них:

1. Дитина пізнавала й засвоювала істинно людське.

2. Пізнавала себе як людину.

3. Проявляла свою істинну індивідуальність.

4. Знаходила суспільний простір для розвитку своєї істинної Природи.

5. Її інтереси збігалися із загальнолюдськими інтересами.

6. Вдалося запобігти джерелам, здатним спровокувати дитину на асоціальні прояви [1, с. 180–181].
Прибічниця гуманістичної педагогіки академік О. Сухомлинська вважає, що лише ідея гуманізму може об’єднати всі сторони виховання дітей та молоді. На її думку, в складних умовах сьогодення, маючи спадок антигуманної практики, яка прикривається пустою фразеологією, принцип гуманізму часто сприймається як утопізм, або свідома завуальованість реальної дійсності. Вчена наполягає на необхідності переосмислення ідеї гуманізму, збагачення її тенденцією індивідуалізації, визначенням самоцінності особистості, здатного до комунікації, діалогу: стверджує, що у виховному процесі сучасної школи визначилися три провідні тенденції здійснення виховного впливу на особистість:

· виховні концепції, що спираються цілком і повністю на національну ідею і базуються на етнопедагогічних засадах;

· орієнтація на полікультурне виховання, на загальноєвропейський педагогічний процес;

· релігійні концепції, що оперують добре розробленою методикою, технологією впливу на підростаюче покоління. Крім цього, дослідниця О. Сухомлинська обґрунтовує ще один аспект розуміння гуманізму на сучасному етапі – це «ідея ненасильства», яка протистоїть технократичному підходу до розуміння гуманізму: «Ми повинні прищепити їх [гуманістичні цінності] дітям, – зазначає авторка, – щоб не переривалася гуманістична українська традиція, щоб політичні інтереси не впливали на культурні, просвітницькі традиції та перспективи» [47, с. 7]. 
Розкриваючи сутність гуманізму, дослідниця проблем початкової освіти О. Савченко виокремлює різні аспекти розуміння змісту цього поняття, зокрема реалізація педагогічного аспекту включає «збереження самоцінності дитинства», врахування «неповторної індивідуальності дитячої особистості», «природної основи людини», забезпечення «емоційного благополуччя дітей у школі». В цьому контексті слід зазначити, що екологія дитинства включає турботу вчителів про психічне, інтелектуальне, фізичне здоров’я підростаючого покоління. Розробляючи основи дидактики сільської малокомплектної школи, вона відзначає той факт, що сільські діти більш сприйнятливі до гуманістичного виховання внаслідок нинішніх соціально-економічних причин: по-перше, малокомплектність, спричинена складною демографічною ситуацією, активізує у свою чергу комунікативні здібності дітей, що сприяє відкритості їх стосунків з людьми; по-друге, відсутність культурно-освітніх закладів зменшує кількість виховних впливів (школа – сім’я – соціальне середовище (незначний вплив). На переконання О. Савченко, провідну роль у формуванні гуманістичних цінностей у сільських дітей відіграють трудове виховання та заходи, основним принципом яких є принцип народності [39, с. 304–305]. 
Однією з концепцій, що втілює демократичні, гуманістичні положення щодо формування, розвитку дитини є цілісна сучасна теорія особистісно зорієнтованого виховання. Це нова освітня філософія, яка є альтернативою директивній авторитарній педагогіці. Автор концепції обґрунтовує наукові вимоги, які є основою реалізації особистісно зорієнтованого виховання шляхом створення виховних технологій та методик. Насамперед – це «формування у суб’єкта здібності і бажання усвідомлювати себе як особистість», «культивування у вихованні цінності іншої людини», «культивування у вихованні досвіду свободи приймати особисті рішення» та ін. [8]. 
На основі принципу гуманізму А. Бойко обґрунтовує нову суб’єкт-суб’єктну парадигму виховання, в основі якої педагогічно доцільні гуманні відносини між вихователем та вихованцем в умовах реформування системи освіти в Україні. Традиційна педагогічна наука розглядала вихованця як об’єкт і, частково, – суб’єкт виховання. Одним із вихідних положень цієї парадигми є однозначне розуміння дитини як суб’єкта та мети виховання. Тому виховання – це вже не «вплив» на особистість, а створення оптимальних умов для самопізнання, самореалізації на рівні партнерства та співтворчості учня і вчителя [10, с. 2]. 
Так, А. Бойко обґрунтовує положення про важливість у формуванні людини гармонії природного та соціального фактора, про розуміння виховання як соціально-особистісного феномена. Авторитарна педагогіка серед чинників, які впливають на формування особистості, виділяла спадковість, соціальне середовище, виховання, але зазначалось, що вирішальну роль відіграє соціальний фактор. Такий підхід, абсолютизуючи соціальне, культивуючи колективізм у вихованні, формував так звану «середньостатистичну людину», «сіренького громадянина», посередню, не творчу, не яскраву особистість. Відхід від принципів гуманізму буде і в тому випадку, коли педагогіка перебільшує значення біологічного, спадкового фактора, культивує індивідуалізм, тому виховання особистості, за переконанням А. Бойко, здійснюється не тільки школою, проте «гуманна школа, суб’єкт-суб’єктна взаємодія з розумним і добрим учителем – це рятівний круг дитини» [11, с. 13]. 
Визначаючи сучасні риси гуманізму, слід зазначити, що він передбачає таке виховання, метою якого є плекання особистості, інтереси якої збігаються із загальнолюдськими. Гуманізм особистості визначається ставленням не лише до людини, але й до природи в цілому. Байдужість і цинізм у ставленні до довкілля є абсолютно несприятливим фоном для успішної гуманізації особистості дитини Зокрема, Г. Тарасенко вважає, що важливим фактором впливу на формування гуманістичного світогляду учнів є природа. На її думку, дитина не зможе стати Людиною, доки не навчиться любити конкретний куточок рідної землі і всю природу як один великий дім. Серед важливих ціннісних орієнтацій гуманної особистості вагомим є орієнтир на природу. В контексті цього гуманістичний світогляд неможливий поза естетичною константою буття і сприйняття природи, без відмови від позиції споживання і формування потреби творіння [51]. 
Т. Пушкарьова, користуючись концепцією особистісно зорієнтованого виховання І. Беха сформулювала основні заповіді, якими керується в практичній діяльності і які конкретизують розуміння ідеї гуманізму: «люби дитину», «вір у дитину», «знай дитину», «поважай дитину», «розумій дитину» тощо. Важливо те, що концепція, запропонована дослідницею, не лише обґрунтована, а й реалізується в практичній діяльності як цілісна програма, яка змінює підхід до вирішення завдань виховання та навчання. Т. Пушкарьова використовує прийом вільного вибору, що забезпечує максимально уважне ставлення до кожної дитини, реалізовує індивідуальні запити, інтереси, потреби. Ефективність діяльності вчителя під час впровадження даної концепції визначається вмінням поєднати державні стандарти з ідеями, пропозиціями, інтересами учнів [36].

Зазначимо, що важливою ознакою оновлення змісту гуманізації освіти є пошук такого стилю спілкування, в основі якого лежить діалог, довіра, обмін думками, пошук спільних рішень, врахування позиції учня, розуміння його. В результаті такого підходу дитина почуває себе захищено і комфортно в школі. Крім цього, передбачається забезпечення можливості і права вибору учнями варіантів способів поведінки та рішень. З цією метою вихователь створює виховуючі ситуації – спеціально організовані обставини, спрямовані на усвідомлення особистістю своєї самоцінності, неповторності, гідності, на її саморозвиток, саморух. Найбільш відповідають засадам гуманістичної педагогіки ситуації успіху, ситуації вільного вибору, ситуації довіри, ігрові [24].
Слід зазначити, що Г. Ясякевич важливим фактором гуманізації, гуманних стосунків дітей вважає оптимальну систему гуманістичного просвітництва, становлення гуманістичної особистості, зокрема такою самостійною системою може стати позаурочна виховна діяльність, якій властиві певні характеристики: керованість, цілеспрямованість, особливий зміст, своєрідні форми і види діяльності [57, с. 37–38]. Дослідниця зазначає, що, гуманізуючи позакласну діяльність і всі виховуючі відносини, педагогічний колектив повинен прийти до пріоритету потреб, інтересів, нахилів і бажань учнів. Гуманістичні пріоритети потрібно виявляти і в розумінні учня як активного суб’єкта цілеспрямованої діяльності, організованої в школі при його участі. Наголошуючи на активному включенні молодших школярів у різноманітні взаємовідносини, вона радить учителям і дорослим не пропустити моменту переоцінки відношень і якомога раніше допомогти дитині одягти свої суб’єктивні відношення у відповідну форму, дати правильне спрямування розвитку гуманних почуттів [57, с. 73]. 
Важливе значення у вихованні гуманістичних цінностей у молодших школярів відіграє особистість учителя. Цій проблемі присвятив своє дослідження Д. Пащенко. Ним розроблено модель учителя-гуманіста початкової школи, а також визначено цілі гуманістичного виховання, основними з яких є: 1) максимально розвинути ті позитивні задатки, котрі закладені в дитині від природи; 2) здійснити «олюднення» змісту навчання в початковій школі, домогтися особистісно зорієнтованого стилю спілкування вчителя з вихованцями; 3) організувати життя в класі і скоординувати спілкування з дитиною в сім’ї таким чином, щоб вихованець відчував задоволення від повноцінності свого життя: особисту захищеність, радість успіху, віру у власні сили, задоволення від своєї потрібності оточуючим тощо. Іншими словами: не готувати дитину до ілюзорного повноцінного життя у віддаленому майбутньому, а створити справді повноцінне щасливе життя зараз, у шкільні роки; 4) привчити дитину самостійно здійснювати оптимальний вибір своєї дії із альтернативних варіантів з усвідомленням власної відповідальності за результати вибору. Як не парадоксально може видатися на перший погляд, але навіть дітей молодшого шкільного віку можна привчити робити це із задоволенням, але при умові, що вчитель практикуватиме застосування «відповідальності» переважно у формі заохочення за успіх, а не як покарання; 5) сформувати в молодшого школяра гуманні моральні якості та оптимістичний погляд на життя. Зауважимо, що без наявності у вчителя гуманістичного світогляду досягти цього практично неможливо; 6) правильно зорієнтувати дитину у виборі тих видів діяльності, до яких у неї є найбільший внутрішній потяг, що в майбутньому полегшить їй свідомо обрати професію за покликанням, а значить, стане однією з важливих передумов досягнення особистого щастя; 7) не проповідувати будь-яку ідеологію чи «єдино правильну» картину будови світу, тобто не допускати заідеологізованості навчання, а допомогти дітям у дохідливій для їх віку формі ознайомитися з найхарактернішими відмінними рисами тих ідеологій, про які вони найчастіше чують вдома і по телебаченню, з найдоступнішими їх уяві варіантами будови світу [33, с. 169–170]. 
Сучасність переконує нас у необхідності пошуків різноманітних шляхів гуманістичного виховання не тільки в навчальній, а й у позаурочній виховній діяльності учнів початкових класів. Аналіз гуманістичної спрямованості діяльності вчителів початкових класів, готовності їх до створення суб’єкт-суб’єктних відносин виявив багато проблем і протиріч, зокрема простежується негативна тенденція переважання стереотипів і шаблонів у розумінні сутності принципу гуманізму. Еволюція гуманістичного підходу відбулася в педагогічній теорії, але, на жаль, не у свідомості багатьох учителів. Ще збереглося трактування цього принципу як лише поваги до дитини, любові до неї, навчання і виховання без фізичних покарань. Це застаріле та спрощене розуміння сутності гуманізму, яке в сучасних умовах не відповідає його переосмисленню. Інша проблема полягає в тому, що вчителі, зокрема випускники закладів вищої освіти, знайомі із сучасними гуманістичними парадигмами, усвідомлюють і схвалюють ідеї співробітництва й особистісно орієнтованого виховання, але не мають достатнього досвіду, не володіють методами і засобами їх реалізації. Причиною цього явища є не оновлена система підготовки педагогічних працівників. На жаль, серед учителів (34,2% респондентів) поширюється думка, що ідеї гуманізму не можуть бути реалізовані в складних соціально-економічних умовах, у період зниження статусу вчителя, його авторитету, погіршення матеріальних умов функціонування школи та рівня життя вчителя. Тому простежується протиріччя між новим гуманістичним змістом мети виховання і низьким рівнем самосвідомості, самооцінки деяких вчителів-практиків, їх професійно-педагогічних переконань, песимістичним сприйняттям всіх змін, які відбуваються в системі освіти. Найскладнішим є те, що частина вчителів (26,4% респондентів) залишається на позиціях авторитарної педагогіки, не хоче приймати прогресивні зміни, не вміє і не може реагувати на них. Вони перебувають під впливом ідей і стандартів колишньої системи виховання, вирішують все за дітей, сприймають їх як об’єкт свого педагогічного впливу [24].
Гуманістичну виховну систему школи характеризують єдність дій і широкі комунікації між усіма її структурними елементами та зовнішнім соціальним середовищем. Така система гарантує відсутність будь-якого тиску і насильства над дитиною. Перебування в школі має не принижувати, а збагачувати дитинство, тут не повинно бути ніяких конфліктів між учителем і учнем. Партнерство, демократичний стиль і норми гуманних стосунків розглядаються як органічна складова виховної системи. Гуманній школі притаманні оптимістичний настрій, загальна атмосфера радості, взаємодопомоги, терпимості, людяності [46, с. 25]. 

Процес виховання гуманістичних цінностей передбачає формування особистості і може бути реалізований тільки за умови створення і вирішення комплексу ситуацій. Залежно від методів і форм виховання, ступеня підготовки молодших школярів до сприймання ідей гуманізму, змісту виховного процесу, педагогічної майстерності вчителя, інтересів та потреб учнів початкових класів процес виховання гуманістичних цінностей доцільно вибудовувати на різних рівнях [24].
Отже, наявність у сучасній педагогічній теорії нових гуманістичних концепцій свідчить про прогресивні зміни у суспільстві в цілому, і в системі освіти зокрема. Наукою доведено, що тільки ті заклади освіти, що функціонують на засадах педагогіки партнерства є прогресивними та ефективними. Освітній процес на основі пріоритету гуманозмістовності має фундаментальний характер, який є стежиною до спілкування з душею учня.

1.3. Діагностика стану вихованості гуманістичних цінностей в учнів початкових класів
Дослідження стану вихованості гуманістичних цінностей в учнів початкових класів здійснювалось на констатувальному етапі педагогічного експерименту, яким було охоплено 120 учнів 1–4 класів Балабинського НВК «Престиж» Запорізького району Запорізької області. Також здійснено опитування директорів міських шкіл, музичних шкіл, керівників секцій, гуртків, учителів початкових класів, батьків.

Констатувальний етап експериментального дослідження з визначення стану сформуваності в молодших школярів гуманістичних цінностей у позаурочній виховній діяльності планувався з урахуванням завдань гуманістичного виховання учнів у школі; особливостей та закономірностей гуманістичного виховання в позаурочній виховній діяльності; складників гуманістичних цінностей; індивідуальних і вікових особливостей молодших школярів; вивовуючий характер ситуацій, завдань, зміст, форми, методи і шляхи, які сприяють прояву гуманістичних цінностей у дітей.
Розробляючи програму констатувального етапу експерименту, ми зосередилися на вивченні стану проблеми в школах та закладах позашкільної освіти, а також на психологічній готовності учнів початкових класів до виховання у них гуманістичних цінностей, їх базового рівня розуміння гуманістичних цінностей у позаурочній діяльності.

Завданнями констатувального етапу експерименту було визначено: аналіз календарних планів виховної роботи вчителів початкових класів щодо наявності інформації про гуманістичні цінності суспільства та людини; визначення рівнів вихованості учнів початкових класів і причин, що зумовлюють цей процес; вивчення ставлень дітей до гуманістичних цінностей, виявлення труднощів, які виникають у вчителів та батьків у процесі навчання дітей початкової школи; дослідження відмінностей у рівнях сформованості гуманістичних цінностей залежно від організації позаурочної діяльності молодших школярів та соціального середовища.

У процесі дослідження нами було використано систему діагностичних методик та прийомів, зокрема: анкетування, тестування, інтерв’ювання, метод незакінчених речень, твори-роздуми, метод ситуацій, ранжування. У кожному із напрямів дослідження отримані результати доповнювались педагогічними спостереженнями у повсякденному житті та спеціально організованими ситуаціями морально-ціннісного вибору.

Починаючи діагностику, ми виходили з того, що пріоритетним є здатність дитини сприймати, розуміти і після вправляння впроваджувати на практиці сформовані гуманістичні знання.
Для вивчення стану сформованості гуманістичних цінностей у молодших школярів ми проаналізували відповіді 23 директорів шкіл, керівників секцій, гуртків (таблиця 1.1.). 

Таблиця 1.1.
Планування виховання гуманістичних цінностей у робочих планах, %
	Характер планування
	Школи
	Секції, гуртки

	Системний підхід до планування
	12
	3,1

	Планування окремих заходів
	44,2
	3,4

	Не планують цього питання
	33,5
	77

	Не дали відповіді
	10,3
	6,4

	Планів не мають
	-
	10,1


При ознайомленні з планами виховної роботи у закладах освіти, що були залучені до експериментальної роботи, зроблено висновок, що системний підхід до планування роботи з формування гуманістичних цінностей в учнів молодших класів реалізується невеликою групою керівників – 15,6%, більшість (44,2%) вважає за краще проводити окремі епізодичні заходи, які, звичайно, не мають ефективності, якщо не проводити їх систематично. У той же час значна кількість директорів шкіл (33,5%), а також більшість керівників закладів позашкільної освіти (77%) взагалі не включають гуманітарну освіту до своїх освітніх програм, оскільки не вважається за потрібне. Ігнорування проблем гуманізації особистості, на нашу думку, зумовлено низьким рівнем розуміння важливості формування гуманістичних цінностей для майбутнього суспільного розвитку педагогами. Їхня діяльність (це стосується переважно керівників закладів позашкільної освіти) спрямована на вирішення соціально-економічних, господарських проблем.

Опитування вчителів початкових класів, які брали участь на констатувальному етапі педагогічного експерименту, виявило суттєву невідповідність між запланованим та реалізованим. Головна увага в шкільній та позашкільній освіті приділяється саме освітньому процесу, а вже потім – розвитку фізичних та творчих здібностей дітей. Це підтверджується календарними планами виховної роботи вчителів початкових класів. Проаналізувавши плани, ми прийшли до висновку, що питання гуманістичного виховання не включено в кожен із розділів. Нам здається оптимальним планування, коли гуманістичне виховання здійснюється в органічній єдності з моральним, трудовим, естетичним, громадянським, патріотичним вихованням тощо. Натомість лише декілька планів виховної роботи у розділах «Індивідуальна та групова, профілактична і корекційна діяльність» та «Комунікація» передбачають гуманістично орієнтовану діяльність.

Системний підхід до планування гуманістичного виховання використовують ті вчителі (57%) та вихователів, які оволоділи гуманістичними знаннями, матеріалами та методами їх застосування. Планують проводити окремі заходи тільки ті з них, які володіють недостатнім запасом знань та методикою проведення як навчальної, так і позаурочної діяльності.

У деяких педагогів (24,2%) питання гуманістичного виховання не входить до планів їхньої роботи. Аналіз календарних планів засвідчує, що підготовка вчителя, вихователя і планування його роботи також є важливими умовами, які сприяють формуванню в молодших школярів гуманістичних цінностей.

Зважаючи на результати діагностики, нами було визначено такі критерії та показники вихованості гуманістичних цінностей в учнів початкових класів: ціннісний, пізнавально-когнітивний та технологічно-діяльнісний.
Показники ціннісного критерію: інтеріоризація морально-духовних цінностей; розуміння особистісної цінності іншої людини; адекватне ставлення до оточуючих; сформованість позитивної «Я-концепції».
Показниками пізнавально-когнітивного критерію нами обрано: знання про якості, важливі для життя в соціумі; знання змісту понять і категорій, що мають своїм структурним центром поняття «гуманність».

Сформованість загальноетичних та гуманістичних знань; уміння правильно вибудовувати взаємовідносини з оточуючими, ставлення до іншої людини як найвищої цінності; здатність до емпатії – показники технологічно-діяльнісного критерію.
Визначення змісту критеріїв вихованості гуманістичних цінностей в учнів початкових класів надало змогу охарактеризувати її рівні. Для виявлення результативності експериментальної роботи було виокремлено наступні рівні: високий, вище середнього, середній, нижче середнього і низький.

Високий рівень сформованості гуманістичних цінностей у позаурочній діяльності в учнів початкових класів характеризується наявністю міцних знань, чітко засвоєних понять про сутність гуманістичних цінностей, які здобуті у процесі урочної та позаурочної діяльності зі сформованим стійким ціннісним ставленням до людини, природи, оточення; прагненням прийти на допомогу; проявом милосердя, толерантності, співчуття; систематичне здійснення гуманістичної діяльності, яка спрямована на інших та на себе; наявність активної особистісної громадянської позиції.

Рівень вище середнього сформованості гуманістичних цінностей у позаурочній діяльності в учнів початкових класів представлено наявністю знань про сутність гуманістичних цінностей, які здобуті у процесі позаурочної діяльності без самостійного пізнання; позитивного емоційного відгуку про гуманістичні цінності; сформованість ціннісного ставлення до людини, природи; присутнє прагнення прийти на допомогу, захистити; бережливе ставлення до довкілля, вияв відповідальності; мають місце навички самооцінки, але не завжди реалізовуються в умовах повсякденного життя.

Середній рівень сформованості гуманістичних цінностей у позаурочній діяльності у молодших школярів презентовано не досить глибокими знаннями про сутність гуманістичних цінностей, які є досить ситуативними, здобуті виключно в процесі позаурочної діяльності; має місце нестійкий позитивний відгук про гуманістичні цінності; фрагментарна сформованість ціннісного ставлення до людини, ситуативне прагнення прийти на допомогу; бережливе ставлення до довкілля є позитивним, але не завжди відповідальним і усвідомлюваним; навички самооцінювання сформовані, але нестійкі. 
Рівень нижче середнього сформованості гуманістичних цінностей у позаурочній діяльності в учнів початкових класів характеризується поверхневими знаннями про гуманістичні цінності; зі слабо сформованим ставленням до гуманістичної діяльності; уривчастість ціннісного ставлення до людини, із ситуативним прагненням прийти на допомогу; гуманістична діяльність здійснюється ситуативно.
Низький рівень сформованості гуманістичних цінностей у позаурочній діяльності в учнів початкової школи представлено відсутністю у них знань про гуманістичні цінності, що мають негативний відгук про гуманістичну діяльність; має місце не сформоване ціннісне ставлення до себе, до інших, абсолютно не сформоване прагнення прийти на допомогу, проявити емпатію; виявляє байдужість до усього живого; неадекватна самооцінка.
Зазначимо, що діагностування учнів за показниками обраних критеріїв здійснювалося за допомогою таких методик, як: «Вибір» (за Н. Шагай); «Що таке добре і що таке погано» (за І. Дермановою); тест «Заверши історію» (модифікований варіант методики І. Дерманової); опитувальник «Здатність співпереживати» (за А. Мегрябяном, Н. Епштейном), які подано у додатках А, Б, В та Ґ.

Наступний крок нашого експериментального дослідження передбачав опитування молодших школярів з метою виявлення їх розуміння сутності гуманістичних цінностей та визначення форм позаурочної діяльності, які вчителі використовують для досягнення цієї мети. Так, було запропоновано наступні запитання:

1. Як часто проводяться виховні заходи у вашому класі після уроків? Які саме?

2. Ваше ставлення до проведення виховних заходів? Ви берете в них активну участь чи ви глядач?

3. Ви запрошуєте своїх батьків та знайомих на подібні виховні заходи?

Відповіді учнів на деякі запитання дали разючі результати. Кількість виховних заходів, проведених під час позаурочної виховної діяльності, зменшується пропорційно до класу. Так, якщо першокласники назвали в середньому 12 виховних заходів «Свято букваря», «Подорож до країни ввічливості та доброти», «Цікавий світ професій», «У світі казки чарівної», «Будь обережним на дорозі», «День бабусь і дідусів», «Осінь щедра, осінь мила», «День матері», «День улюбленого казкового (книжкового) героя», другокласники назвали їх лише 8; з третьокласниками протягом року вчитель проводить 5 позакласних виховних заходів та 5 і менше проводиться з четвертокласниками (в основному приурочені до традиційних свят: Дня вчителя, свято Нового року, 8 березня, День захисника Вітчизни). На жаль, за чотири роки навчання кількість виховних заходів скорочується майже втричі!

Відповіді на друге запитання змушують задуматися над зміною чи винайденням нових технологій виховного процесу: респонденти-першокласники позитивно ставляться до проведення будь-якого виховного заходу, що зумовлено їхньою цікавістю до всього нового; вони без вагань пробують свої сили у всьому, що їм пропонує вчитель (майже всі учні перших класів наголошують на авторитеті педагога). 

Другокласники також зацікавлені у проведенні виховних заходів у позаурочний час, однак деякі з них уже починають вимагати від учителя «кращих віршів», «кращих ролей». З опитаних нами другокласників відповіді такого чи близькі до такого змісту становлять 21,2% від загальної кількості відповідей респондентів. 

Третьокласники в цілому позитивно ставляться до проведення позакласних виховних заходів, однак вважають, що запропоновані теми є нецікавими (19,1%), краще погратися з друзями (24,3%), «поспілкуватися» з гаджетами (27,6%); тільки третина опитаних учнів (30%) постійно беруть участь у проведенні виховних заходів. Такі учні, як правило, є формальними лідерами.

Відповіді респондентів-четверокласників розподілилися в такому порядку: під час уроків, так, а після уроків, то вже мій час (37,2%); негативно, а участі не хочу брати з тієї причини, що вчителі нечесно ділять ролі, у них є свої улюбленці (41,3%); мені подобаються виховні заходи, бо я люблю грати і мрію стати актором (10,8%); не подобається тематика, але участь беру, бо вчителі наполягають, навіть примушують (8,9%); мені взагалі не цікаво це (1,9%).

Відповіді на третє запитання також характеризують негативну тенденцію, як і перші два. Так, на всі виховні заходи, які проводилися в першому класі, запрошувалися батьки, рідні, інколи приходи й знайомі. Другокласники відзначили, що на більшість проведених виховних заходів вони своїх батьків запрошували і ті приходили. У третьому класі батьки частіше не приходили на виховні заходи, аніж відвідували. Тільки 14 з опитаних четверокласників зазначили, що запрошували своїх батьків, але на виховні заходи приходили (знову ж традиційно!) тільки декілька батьків тих дітей, які гарно навчаються.

Цю ж ситуацію ми попросили прокоментувати батьків. З їхніх відповідей можна зробити висновок, що в першому-другому класах батьки намагаються відвідувати всі (чи більшість) позакласні виховні заходи, оскільки їм цікаво побачити, як «прижилися» діти в класному колективі, що вони можуть. Батьки учнів-третьокласників та четвертокласників мотивують свою відсутність кількома причинами: виховний захід проводиться в їхній робочий час (46,0%); не бажають іти, бо виховний захід завжди зводиться до моралізаторських настанов щодо виховання дітей (38,2%); не бажають іти, бо там усе повторюється (15,8%). Безперечно, що в багатьох випадках батьки мають рацію.

Опитування вчителів початкових класів засвідчило, що вони планують позакласну виховну діяльність, проте одноманітність виховних заходів пояснюють тим, що беруть із журналів уже готові розробки свят, оскільки в самих не вистачає часу для складання сценарію. 

В процесі проведення констатувального етапу експерименту ми намагалися проаналізувати, з яких джерел молодші школярі дізнаються про такі гуманістичні цінності, як відповідальність, милосердя, ввічливість, чесність. Результати нашого опитування показали, що 53,1% першокласників, 48,3% другокласників, 47,4% третьокласників і 43,7% четвертокласників вважають свою вчительку, художню літературу, мультфільми джерелом знань про гуманістичні цінності; 31,3% першокласників, 29,9% другокласників, 29,5% третьокласників та 28,3% четвертокласників поставили на друге місце батьків, бабусь і дідусів. 
Наступним кроком було дослідження рівнів розвитку гуманістичних цінностей в учнів молодших класів. Як виявилося, першокласники не знайомі з поняттям «гуманне». Вони оцінюють усі дії в основному за двовимірною шкалою: «добре», «погано». Лише через конкретний образ, дію (звичайно, після пояснення вчителя) першокласники розуміють зміст поняття «гуманне», яке має широкий, узагальнюючий характер. Так, на питання «Що ви розумієте під «чутливою людино?». Лише 19,3% респондентів змогли відповісти, назвавши «чутливу людину» – доброю. На думку 38,2% опитаних, «доброзичлива людина» також є доброю, хорошою людиною; 10,1% назвали це «багато працює». Поняття «турботливої людини» виявилося для першокласників зрозумілішим. Вони називали «турботливою людиною» того, хто «допомагає людям», «дбає про всіх», «нікого не ображає». Наші дані підтверджують, що найавторитетніші люди для першокласників – це мати та вчитель, але невеликий життєвий досвід не дає їм турбуватися про інших.
Другокласники більш самостійні, ніж першокласники. Результати нашого дослідження показують, що більшість також не знають поняття «гуманне». Вони називають не лише дії, але й певні риси характеру, які проявляються по відношенню до інших людей, включаючи турботу, ввічливість, скромність, повагу до людей та інших. 

Третьокласники змінюють своє ставлення до реальності, до навчання, є вибірковий інтерес до предметів. Учні мають інтенсивне засвоєння гуманістичних норм поведінки, виявляють нові гуманістичні почуття та потреби, спостерігається відносна стійкість прояву людяності до індивідів, природи, є стійкість певних рис характеру. Вони глибше розуміють людство, висловлюючи такі судження, як «гуманність – це доброта», «гуманна людина – найкраща людина». Однак деякі третьокласники вже стверджують, що не можна добре ставитися до всіх, тому серед відповідей ми знаходимо: «До хорошої людини слід ставитися добре, а до поганої людини – погано» (переконані 21% опитаних). Загалом, третьокласники мають високі гуманістичні знання.

В учнів 4 класу гуманістичні знання досить стійкі, проте виявляють вони їх тільки стосовно близьких людей, якими є мама, тато і, на їхнє переконання, друзі. Четверокласники вважають, що ставитися добре можна тільки до тієї людини, яка на це заслуговує, тобто перед іншими довела щирість та безкорисність своїх учинків (65,7%); до людини, яка бодай один раз сказала неправду, не виконала доручення, також не можна ставитися добре (48%); без жодного сумніву майже всі назвали матір тією людиною, до якою необхідно ставитися добре (98,2%), а від учителя, який у першому класі також посідав провідне місце, четверокласники у списку поставили на шосте місце (відповідно після матері, батька, друзів-ровесників, друзів-старшокласників, бабусі й дідуся).
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Рисунок 1.2. Рівень сформованості гуманістичних цінностей в учнів 1 класу (на початку експерименту), %
Дані рисунку 1.2, засвідчують, що до початку формувального етапу експерименту 22,1% учнів контрольного класу (КК) мали високий рівень сформованості гуманістичних цінностей, 17,4% – вище середнього, 35,9% – середній, 18,3% – нижче середнього, 6,3% – низький рівень. В експериментальних класах кількість учнів за цими показниками істотно не відрізняється. Так, високий рівень сформованості гуманістичних цінностей мають 22,4% першокласників, вище середнього – 17,5%, середній – 38,1%, нижче середнього – 16,1%, низький – 5,9% молодших школярів.
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Рисунок 1.3. Рівень сформованості гуманістичних цінностей в учнів 2 класу (на початку експерименту), %

Дані рисунка 1.3, засвідчують, що до початку формувального експерименту 20,7% учнів КК мали високий рівень сформованості гуманістичних цінностей, 19,2% – вище середнього, 36,4% – середній, 15% – нижче середнього, 8,7% – низький рівень. В експериментальних класах (ЕК) кількість учнів за цими показниками істотно не відрізняється. Так, високий рівень сформованості гуманістичних цінностей мають 21% другокласників, вище середнього – 23,2%, середній – 35,7%, нижче середнього – 11,9%, низький – 8,2% молодших школярів.
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Рисунок 1.4. Рівень сформованості гуманістичних цінностей в учнів 3 класу (на початку експерименту), %
Дані рисунка 1.4, засвідчують, що до початку формувального експерименту 19,7% учнів 3 контрольних класів мали високий рівень сформованості гуманістичних цінностей, 22,1% – вище середнього, 36,2% – середній, 12,7% – нижче середнього, 11,3% – низький рівень. 

За даними рисунка 1.5 зрозуміло, що до початку формувального експерименту 17,8% учнів 4 контрольного класу мали високий рівень сформованості гуманістичних цінностей, 20,3% – вище середнього, 32,1% – середній, 16,9% – нижче середнього, 12,9% – низький рівень. В експериментальних класах високий рівень сформованості гуманістичних цінностей мають 17,7% четвертокласників, вище середнього – 21,4%, середній – 32,2%, нижче середнього – 16,7%, низький – 13% молодших школярів.
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Рисунок 1.5. Рівень сформованості гуманістичних цінностей в учнів 4 класу (на початку експерименту), у %
Так, за даними рисунків, учні контрольних та експериментальних класів мають майже однакові показники сформованості гуманістичних цінностей. Це стосується не лише перших класів, але й четвертого, коли молодші школярі вже мають кількарічний досвід спілкування та співіснування в новому колективі, коли на їх поведінку впливає більше визначальних чинників, ніж коли це було в дитячому садку чи вдома. Слід зазначити, що з 1-го до 4-го класів зменшується кількість учнів із високим та над середнім рівнем гуманістичних цінностей, при цьому в той же бік збільшується кількість учнів із середнім та низьким рівнями.
Результати, отримані в результаті констатувального етапу педагогічного експерименту, показали, що значна частина молодших школярів має середній, нижчий середній та низький рівень сформованості гуманістичних цінностей, а позакласна виховна робота, проведена серед учнів, свою недостатню ефективність. Констатувальний етап експерименту підтвердив необхідність активізації позакласної виховної роботи у напрямі формування гуманістичних цінностей та впровадження педагогічних умов, змісту, форм і методів, які б позитивно вплинули на вирішення означеної проблеми.

РОЗДІЛ 2

ТЕОРЕТИЧНЕ Обґрунтування та експериментальна перевірка ефективності педагогічних умов виховання гуманістичних цінностей В УЧНІВ ПОЧАТКОВИХ КЛАСІВ у позаурочній діяльності

2.1. Теоретичне обґрунтування педагогічних умов виховання гуманістичних цінностей в учнів початкових класів у позаурочній діяльності

На основі аналізу результатів констатувального етапу експерименту обґрунтовано сутнісні характеристики і розроблено структуру виховання в учнів початкових класів гуманістичних цінностей у позаурочній діяльності (рис. 2.1.). 

Таким чином, структура визначає основні педагогічні умови, покликані сприяти ефективності позаурочної виховної роботи з формування гуманістичних цінностей в учнів молодших класів, зокрема віднесено ті, що враховують мету, завдання та функції позаурочної виховної роботи; дотримання найважливіших принципів освітнього процесу в роботі з молодшими школярами; використання індивідуального підходу до учнів початкових класів; поступове залучення їх до самовиховання; реалізація інтегрованої програми «Виховання гуманної особистості».

На динаміку сформованості гуманістичних цінностей у вихованців впливають як об’єктивні, так і суб’єктивні фактори. Серед об’єктивних – умови життя та соціально-економічне середовище; суб’єктивні залежать від комплексу змісту, форм і методів виховання.

	Мета: виховання гуманістичних цінностей в учнів початкових класів у позаурочній діяльності


	Педагогічні умови виховання гуманістичних цінностей в учнів початкових класів у позаурочній діяльності


	Формування ціннісних установок у молодших школярів з урахуванням у позаурочній виховній діяльності мети, завдань та функцій гуманістично орієнтованого виховання

	Завдання: збагачення досвіду гумані-стичної поведінки 
	Функції: аксіологічна, комунікативна, діагностична, творча


	Забезпечення реалізації у процесі позаурочної роботи основних принципів освітнього процесу

	гуманізації
	добровільності та вибору
	самореалізації
	єдності інтелекту та емоцій
	природо-відповідності


	Активізація гуманістичного потенціалу учнів із залученням їх до різних видів духовно орієнтованої діяльності

	Ігрова діяльність
	Пізнавальна  діяльність
	Комунікативна діяльність
	Трудова діяльність
	Художня діяльність
	Спортивна діяльність


	Напрями виховання гуманістичних цінностей

	Ціннісне ставлення до власного «Я»
	Ціннісне ставлення до іншої людини
	Бережливе ставлення до довкілля
	Взаємодія соціальних інститутів з початковою школою


	Впровадження інтегрованої програми «Виховання гуманної особистості»

	1 клас

«Гуманістичний вибір»
	2 клас

«Берегиня»
	3 клас

«Даруймо радість»
	4 клас

«Добре слово»



	Організаційно-методичне забезпечення інтегрованої програми


	Форми: гуртки, клуби, проблемні групи та дискусійні клуби (за участі вчителів, батьків та учнів)
	Методи: роз’яснення, бесіда, педагогічна вимога, вправляння, привчання, доручення, створення виховуючи ситуацій, методи стимулювання діяльності та поведінки, створення ситуацій для вивчення поведінки учнів


	Результат: сформованість гуманістичних цінностей в учнів початкових класів


Рисунок 2.1. Структура виховання гуманістичних цінностей в учнів початкових класів у позаурочній діяльності [24]
Формування ціннісних установок у молодших школярів з урахуванням у позаурочній виховній діяльності мети, завдань та функцій гуманістично орієнтованого виховання. Визначення цієї умови пов’язано з тим аспектом, що ефективність виховання гуманістичних цінностей у молодших школярів буде забезпечено за рахунок глибокого усвідомлення учасниками освітнього процесу (вчителі, батьки) його мети, завдань і функцій.

Відповідно до мети дослідження ми визначили мету позаурочної виховної діяльності: формування цінної, неповторної особистості, здатної до творчої самореалізації, бути активними, духовно багатими. Розуміння мети дає можливість переосмислити завдання, які в нашому дослідженні полягають у  збагаченні досвіду гуманістичної поведінки, прищеплюючи учням безкомпромісне ставлення до найменших проявів зла.

Пріоритетними функціями позаурочної виховної діяльності у формуванні гуманістичних цінностей у молодших школярів є: аксіологічна (оволодіння філософськими, педагогічними знаннями гуманістичних цінностей); світоглядна (формування загальнолюдських ідеалів, вироблення ціннісних переваг); діагностична (об’єднуємо з прогностичною функцією, які дозволяють вчасно виявляти причини і фактори відхилень у гуманістичній поведінці); комунікативна (реалізація прагнень молодших школярів до повноцінного спілкування, розуміння та підтримки); рекреаційна (вільна, часто нерегламентована діяльність допомагає дитині зняти напругу); творча (під час свята панує атмосфера емоційного сприймання, захоплення чимось, переживання разом з іншими, що сприяє засвоєнню елементів творчої діяльності); гедоністична (реалізується природне прагнення дитини отримувати задоволення і радість); стимулювальна (формування та стимулювання гуманістичної активності молодших школярів) [24].
Забезпечення реалізації у процесі позаурочної роботи основних принципів освітнього процесу. Зауважимо, що принципи позаурочної виховної роботи, спрямовані на забезпечення ефективності виховання гуманістичних цінностей у молодших школярів.

До таких принципів віднесено: принцип гуманізації: реалізація видів діяльності на основі урахування інтересів та потреб дітей; вибір соціально значущої справи; виховання на ідеях гуманізму; принцип добровільності та вибору: добровільність вступу та виходу з дитячої організації; визнання особистості дитини суб’єктом виховного процесу; спрямованість системи діяльності на її інтереси та потреби; формування самосвідомості молодшого школяра; створення умов для вибору учнями початкових класів видів і змісту діяльності та використання індивідуального підходу в роботі з ними; принцип самореалізації: стимулювання творчої діяльності молодших школярів, створення умов для реалізації їх інтересів та потреб; розвиток ціннісно-орієнтаційної та мотиваційної сфер особистості молодшого школяра; забезпечення безперервної діяльності учнів початкових класів у соціальному середовищі; стимулювання та відзначення гуманістичних учинків молодших школярів; принцип єдності інтелекту, емпатії та емоцій: емоційна збагаченість тренувальних вправ, активне використання ігрових форм і методів; усвідомлення сутності гуманістичного вчинку; розвиток творчої уяви; принцип природовідповідності: пропоновані ситуації, завдання та вправи повинні враховувати вікові особливості молодших школярів [24].
Активізація гуманістичного потенціалу учнів із залученням їх до різних видів духовно орієнтованої діяльності є умовою, що пов’язана із самореалізацією молодшого школяра, розкриттям його здібностей і можливостей у різних видах гуманоцентристської діяльності.

Самореалізація молодшого школяра як процес передбачає ідентифікацію себе з іншими, відкритість досвіду і його засвоєння, різноманітне сприйняття суб’єктом чуттєво заданих ситуацій, творчий характер активності суб’єкта. Джерелом його особистісного розвитку є суспільний досвід, накопичений попередніми поколіннями людей у процесі їх діяльності і сконцентрований у знаннях, різноманітних уміннях і навичках, способах творчої діяльності людей. Щоб оволодіти тією чи іншою мірою суспільним досвідом, молодший школяр повинен засвоїти певні його елементи, а це можливо тільки в процесі конкретної діяльності особистості. Отже, самореалізація можлива тільки в процесі діяльності. Поза діяльністю молодший школяр не може реалізувати себе. Вона виступає як головний засіб і умова самореалізації. Основними видами діяльності є ігрова, пізнавальна, комунікативна, трудова, художня, спортивна. Різноманітність діяльності – одна з обов’язкових умов успішної самореалізації: чим вона більша, тим більші можливості створюються і для самореалізації особистості. Напрями виховання гуманістичних цінностей є важливою умовою ефективності позаурочної виховної діяльності. Особистість молодшого школяра формується в єдиному процесі виховання, перевиховання і самовиховання. Кожну з цих складових не можна розглядати ізольовано, оскільки тільки в єдності досягається мета. У нашому випадку необхідним видається забезпечення такого стану педагогічного процесу, що має характер перевиховання, тобто коли самовиховання і виховання підпорядковані нормалізації моральних і психологічних стосунків молодшого школяра, коли специфіка виховання виявляється в організації і розв’язанні конфлікту між старими і новими звичками особистості [24].
Впровадження інтегрованої програми «Виховання гуманної особистості» розглядається як важлива умова досліджуваного процесу. Інтегрована програма виховання гуманістичних цінностей у позаурочній виховній діяльності включає цільовий, змістовий, операційний і результативний компоненти, що між собою функціонально пов’язані. Так, цільовий компонент передбачає спрямування зусиль учителів, керівництва школи і позашкільних закладів освіти на залучення молодших школярів до особистісно-значущої й соціально-позитивної діяльності. Змістовий компонент визначає структурування тих видів і форм позаурочної виховної діяльності, що відповідають особистісним потребам учнів початкових класів і водночас мають значний педагогіко-коригуючий потенціал. У нашому випадку такими формами роботи є вогники, змагання, благодійні акції і т. д. Операційний компонент програми відображає оптимальне поєднання різноманітних методів і засобів педагогічного впливу, який має опосередкований характер і спрямовується на виявлення і розвиток прихованих резервів особистості молодшого школяра. Результативний компонент програми визначається на основі систематичного здійснення педагогічного моніторингу за станом, динамікою розвитку та виявленими тенденціями у формуванні в молодших школярів гуманістичних цінностей. Розроблена інтегрована програма спрямована на формування пізнавально-понятійного, емоційно-ціннісного, діяльнісно-прогностичного компонентів ціннісного ставлення до власного «Я», вплив на психічну, фізичну, духовну складові у вихованні дітей. У процесі експериментального впровадження програми в молодших школярів формувалась система гуманістичних знань, поглядів, ідей, переконань про такі гуманістичні цінності, як: милосердя, ввічливість, відповідальність, доброчинність. Сутність програми полягала у поглибленні інформованості учнів про гуманістичні цінності; формуванні на цій основі світогляду молодших школярів, який би відповідав вимогам гуманного суспільства; виховання гуманістичних цінностей особистості як провідного показника гуманістичної вихованості. Програма передбачала одночасне формування в учнів позитивних гуманістичних цінностей та засудження негативних: якщо виховувалася милосердя, то засуджувався її антипод – байдужість, набувалася доброчесність – приборкувався гнів тощо [24].
Зміст інтегрованої програми «Виховання гуманної особистості» складається з чотирьох основних компонентів: 1 клас – програма «Гуманістичний вибір» (клуб «Ти на землі – Людина»); 2 клас – програма «Берегиня» (клуб «Джерельце»); 3 клас – програма «Даруймо радість» (гурток «Дерево роду»); 4 клас – програма «Добре слово» (гурток «Слово до слова»). Для діяльності клубу «Ти на землі – Людина» (1 клас) було розроблено програму «Гуманістичний вибір», до основних завдань якої включено розв’язання проблемних ситуацій гуманістичного змісту. Робота в гуртку складалася з двох частин: перша – прослуховування та обговорення змісту проблемної гуманістичної ситуації, друга – її інсценізація (на відміну від традиційної методики, обмеженої тільки прослуховуванням й обговоренням). При розв’язуванні гуманістичної ситуації молодший школяр ставиться в умови вільного гуманістичного вибору. Причому нами завжди передбачалося кілька можливих варіантів не просто відповіді, а й поведінки у відповідній ситуації. Головна особливість вирішення таких ситуацій у тому, що вони розраховані на активність школяра. Загалом функції таких гуманістичних ситуацій зводяться до вияву, закріплення і випробування сформованих гуманістичних цінностей. Експериментальна програма «Берегиня» (2 клас) була розроблена для діяльності клубу «Джерельце», метою якого було виховання в учнів гуманістичних цінностей (любов до природи, благоговіння перед життям, добродійність, милосердя, альтруїзм). Учні в клубі залучались до різних видів діяльності: пізнавальних (перегляд наукового фільму «Перелітні птахи», бесіда «Рослини Черкащини, що охороняються законом» та ін.), практичних (збір кормів для пташок, що зимують у нашому краї, очищення джерел на берегах Ятрані, Уманки, виготовлення годівниць, гнізд для птахів та ін.), дослідницьких (визначення рівня шкідливості сміття в саду, визначення придатності ґрунту для кімнатних рослин, фенологічні спостереження, участь в операції «Мурашки» під керівництвом лісничого та ін.), екологічна рефлексія (розв’язання моральних задач на екологічну тему, слухання музичних творів - «Пори року» П. Чайковського, «Пер Гюнт» Е. Гріга, написання творів, віршів про природу та ін., декламування і обговорення віршів Т. Шевченка, П. Тичини, В. Сюсюри, Л. Українки, Я. Щоголіва, оповідань В. Сухомлинського). Зміст програми «Даруймо радість», уведений у роботу гуртка «Дерево роду» для учнів 3 класу, полягав у забезпеченні духовної єдності поколінь, вихованні поваги до батьків, сім’ї, жінки-матері. На основі сімейних цінностей (пошана до батьків і старших у сім’ї, предків; злагода та довір’я між членами сім’ї, дотримання народних звичаїв, традицій, гостинність) ми виховували в молодших школярів гуманістичні цінності, зокрема, милосердя, ввічливість, відповідальність і доброчинність. Молодші школярі разом із батьками відтворювали свій родовід, переймали традиції наших предків: поважне ставлення до рідних та дорослих загалом, пошанування матері й батька як найближчих та найдорожчих людей, а також відповідне ставлення батьків до дітей. У межах роботи гуртка були проведені свята, приурочені до Дня Матері. Значний виховний потенціал має й збірка віршів дітей.  Пропоновані у цій збірці твори активно використовувалися під час проведення Тижня родини. Робота гуртка «Слово до Слова» для учнів 4 класу була організована за програмою «Добре слово», зміст якої полягає в опануванні учнями комунікативним репертуаром усного спілкування, основними формулами етикетного мовлення українців із метою налагодження соціальних контактів та усвідомлення необхідності поєднання його з різноманітною особистісно значущою доброчинною діяльністю адекватно віку і життєвого досвіду. Ми спонукали гуртківців до того, щоб вони, засобами мовленнєвого етикету могли передавати, висловлювати співчуття до слабких і хворих, милосердя, повагу до старших, тобто формували початкові основи гуманістичних цінностей, через залучення до доброчинної діяльності (привітання зі святом учителів, батьків, ровесників з дитячого будинку, старших людей з будинку престарілих, написання їм вітальних листівок); до рефлексивного аналізу і практичних дій, особистісно значущої доброчинної діяльності. У процесі занять учні вчились складати усні і письмові привітання, приурочені до свят, вправлялись у написанні запрошень тощо [24]. 

Зміст програми складався з традиційних (участь у гуртках, клубах) (поглиблення гуманістичних знань шляхом вирішення проблемних ситуацій), читання книг, періодичних видань, перегляд фільмів та подальше їх обговорення тощо) та інноваційні форми (дерево родоводу); (індивідуальні консультації, зустрічі з лікарями, психологами, юристами), сімейний міст (зустрічі з батьками та обговорення освіти), фольклорна кімната (звернення до народних традицій), день добрих справ (спільна робота вчителів, батьків та дітей), вечір чудових розмов (участь викладачів, батьків, учнів), організація відпочинку, ігор, вистав тощо; альбом-естафета «Як ми відпочиваємо», досвід організації сімейного відпочинку; дискусійний клуб; педагогічні ситуації); сімейні канікули в класі (спільне проведення дитячих днів народження, календаря, народних свят).

Зазначимо, що заняття було проведено шляхом організації бесід, вправ, пояснень, тренінгів, створення виховуючих ситуацій тощо. Таким чином, через активізацію усіх учасників освітнього процесу (учні, вчителі, батьки) засобами інноваційних технологій роботу ціннісно-раціонального характеру було спрямовано на стимулювання зростання у них ефекту духовності, формування і закріплення у свідомості гуманістичного мислення, вдумливе розпорядження принципами гуманізму як фундаментальними загальнолюдськими цінностями (рівність, справедливість, людяність), що є системоутворювальними факторами освітнього процесу у початковій школі.

Проблема взаємодії школи з соціальним середовищем, інтеграції виховних сил суспільства, аналіз цього процесу, його значення і функцій розглядається багатьма вченими. Основою інтеграції виховних сил педагоги вважають особистісний підхід до дитини, яка формується. Нові форми співпраці школи та сім’ї в умовах незалежної України розроблено О. Докукіною [18], проте й вони не вирішують в повному обсязі проблеми виховання гуманістичних цінностей. 

Взаємодія школи і соціального середовища відбувається значною мірою у процесі позаурочної виховної роботи і спрямована на досягнення спільної мети – створення сприятливих умов для виховання дітей. На жаль, на сучасному етапі вчитель не завжди має можливість проаналізувати причини дитячих негараздів (відставання у навчанні, порушення поведінки тощо), накреслити разом із батьками перспективи їх подолання, а просто моралізаторськи висловлюють здивування тим, що дитину не навчили цьому в сім’ї. Нерідко, як засвідчують результати нашого дослідження, вчительський колектив не має уявлення про діяльність культурно-освітніх закладів у мікрорайоні, де проживає школяр, відповідно виховна робота планується і здійснюється лише в межах початкової школи. Якщо й відбувається взаємодія між школою та позашкільними навчальними закладами, то вона, хоч і планується, проте в основному зводиться до проведення спільних епізодичних, випадкових виховних заходів, нажаль, аналіз ефективності яких зазвичай не проводиться. Як зазначає Т. Сущенко, підвищити роль та ефективність різних форм позашкільної виховної роботи можна проведенням не ізольованих один від одного заходів, а в їх зв’язку, тому що всі фактори, які впливають на виховання дітей, діють не незалежно один від одного, а взаємозумовлено, не «складаються», а «накладаються» один на одного [49, с. 68]. 
Ученими доведено, що саме через позаурочну роботу створюються умови для вияву творчих здібностей молодших школярів, розвитку їхнього креативного мислення, поліпшення психологічного здоров’я, зняття напруження типового шкільного життя, врешті-решт, є однією із домінант духовного розвитку й саморозвитку дітей. Розумне поєднання шкільної й позашкільної виховної стратегії означає початок якісно нового, цілісного підходу до створення максимальних умов для повноцінної творчої життєдіяльності особистості в єдиному процесі безперервної освіти – а тому має велике майбутнє. Єдність, співробітництво і взаємодія здійснюються на основі спільної зацікавленості: практична діяльність, яку дитина виконує в позашкільному закладі, стимулює її пізнавальну активність у школі, вимагає наявності теоретичних знань, а навчання у школі передбачає таку діяльність, у процесі якої учень переконується в правдивості й істинності теоретичних знань.

Велике виховне значення мають не тільки зміст і форма позаурочної діяльності гуманістичної спрямованості, але й методи її проведення, які є сукупністю прийомів і способів впливу на свідомість, почуття і волю учнів. Ефективність виховання гуманістичних цінностей у позаурочній виховній діяльності залежить від створення позитивної атмосфери, мікроклімату, таких умов, які сприяли б розкриттю особистісних рис молодшого школяра. Емоційне життя особистості виявляється у формі почуттів, а почуття як стійкі емоційні стани можуть перетворюватися в особистісні риси, тобто характерну стійку особливість реагування людиною на ті чи інші впливи, події, обставини. Тому в гуманістичному вихованні учнів початкових класів надзвичайно важливо сформувати таке емоційно-вольове ставлення до гуманістичних цінностей, яке б стимулювало в учнів бажання формувати власні гуманістичні переконання. Форми діяльності з набуття учнями гуманістичних знань у процесі позаурочної діяльності, за концепцією О. Лавроненко, можуть бути різноманітними: це й участь у предметних гуртках, в об’єднаннях, де поглиблюються гуманістичні знання шляхом розв’язання проблемних ситуацій, це й читання книг, періодики, перегляд кінофільмів та наступне їх обговорення тощо [24].
Викликає занепокоєння учителів та вихователів той факт, що пониження мовного рівня поглиблює падіння моралі, а відтак спричиняє психічні розлади і навіть хвороби дітей. Провідні діячі науки, культури України переймаються тим, що «сьогоднішня риторика вивернула слово рубцями вгору, через те, і важко в слові «правда» виявити правду, або в «надії» знайти натяки на надію». Молодші школярі спостерігають і чують фальшиву риторику наших можновладців, розпад, розчеплення мови до ядра, до вигуку, що є ознакою деградації людини. Завдання вчителя і вихователя, які формують у молодого покоління гуманістичні цінності, повернути у свідомість своїх вихованців такі важливі слова і проблеми як душа, милосердя, сумління, духовність, чесність, натхнення, підсвідомість, що були викорчувані і випечені атеїстичною та постатеїстичною епохою XX сторіччя. У процесі позаурочної діяльності учнів початкових класів є широкі можливості сприяти поверненню мови в її материнське лоно (фольклорні, діалектологічні, етнографічні гуртки), бо «воля мови – це мова народу, це його гуманізація, моральне зміцнення та піднесення» [29, с. 159]. 
Аналізуючи особливості морального виховання особистості молодшого школяра в закладах позашкільної освіти, О. Матвієнко визначає дві основні проблеми, що спричинили до падіння взагалі культури суспільства: це, по-перше, розірвання єдиного ланцюга загального виховного процесу «школа – позашкільне середовище»; по-друге, зруйнування системи позашкільної виховної роботи, починаючи з методичного та кадрового забезпечення й аж до матеріально-технічної бази [27, с. 83]. 

Відзначимо, що діяльність позашкільних закладів освіти та вплив соціального середовища за умови їх належного зв’язку з навчально-виховним процесом загальноосвітньої школи створює сприятливі умови для здійснення комплексного підходу до виховання: по-перше, вони мають бути пов’язані із залученням до педагогічної роботи багатьох соціальних інститутів, з інтеграцією всіх виховних сил суспільства. Забезпечуючи комплексний підхід до виховання молодших школярів, потрібно зосереджувати увагу на формуванні гуманістичних якостей, оскільки вони безпосередньо пов’язані і визначають подальше формування таких рис, як патріотизм, громадянськість, працелюбство та ін.; по-друге, зміст діяльності колективу позашкільного навчального закладу хоч і спрямований на реалізацію певного основного завдання, водночас передбачає і гуманістичне, і моральне, й естетичне, і фізичне, і патріотичне, і трудове, і громадянське виховання особистості. Ураховуючи зазначене вище, стає зрозумілим, що засвоєння гуманістичних цінностей молодшими школярами відбуватиметься тільки тоді, коли воно базуватиметься на суспільній спрямованості його особистості, а формування суспільної спрямованості, у свою чергу, відбувається у процесі спілкування і соціально значущої діяльності. Характерним протиріччям сьогодні є пропоноване учневі початкових класів активне спілкування як на уроці, так і в позаурочній виховній роботі, проте, запропонувавши повноцінну соціально значущу діяльність, школа переважно не вимагає від нього обов’язкової участі в ній. Тому багато негативних рис поведінки молодшого школяра є результатом того, що він досить рідко, а то й взагалі не включаються у вирішення гуманістичних завдань [24].
Крім сприймання дитини дорослими, є ще сприймання її ровесниками. Молодший школяр потрапляє в середовище інтенсивного спілкування з іншими дітьми, де виникають і складаються свої норми оцінювання, часом відмінні від точки зору дорослих. Старші люди можуть сприймати дитину як «соціально позитивну», тому що вона організована, слухняна, а для ровесників вона «соціально негативна», оскільки полюбляє доносити. Інакше, сприймання його ровесниками створює для молодшого школяра нові лінії розвитку, новий досвід взаємодії з людьми та суспільством. Він засвоює певні моделі поведінки, по-новому проявляє себе у спілкуванні з друзями. Зрозуміло, що взаємодія з ровесниками починається на тлі певного сімейного впливу, а тому дитина повинна поєднувати те, що задане їй сім’єю у ставленні до інших, з тим, що вимагає від неї за певної ситуації соціум (дитячий, дорослий). Це ставить молодшого школяра перед вибором відповідних варіантів поведінки та необхідністю розвивати різні стилі спілкування. Таким чином, різноманітність позицій, очікувань, норм і цінностей у сім’ї та суспільстві, куди потрапляє молодший школяр, створює для нього і нові можливості розвитку, і нові труднощі, проблеми, які доводиться вирішувати самотужки. Тому і перед учителем, і перед батьками, і взагалі перед дорослим постає нова проблема – як допомогти, як підтримати дитину на непростому шляху входження в соціум і життя в ньому. Соціум (початкова школа як перший основний суспільний інститут, безпосереднє оточення молодшого школяра), як засвідчують результати нашого дослідження, забезпечує досвід спілкування, а саме спостереження за іншими людьми, розуміння їх, взаємодія з ними. Це вимагає встановлення, підтримки і розвитку контакту в різноманітних ситуаціях, наприклад: знайомство, бесіда, спільне заняття чимось, товариські стосунки. У процесі спілкування учень пізнає різноманітність людських рис, якостей, особливостей. Порівнюючи себе з іншими, він отримує уявлення про свою індивідуальність і спільність з ними, дізнається, що кожна людина може радіти й ображатися, мати рацію і помилятися, цікавитися одним і бути абсолютно байдужою до іншого, володіти певними здібностями (наприклад: грати у футбол, займатися математикою та ін.) і відчувати труднощі. Школяр вчиться вибирати оптимальні форми спілкування з ровесниками. Саме так набувається досвід, дитина вчиться орієнтуватися, з ким можна гратися й веселитися, а з ким працювати, товаришувати, обговорювати різноманітні проблеми. Молодший школяр набуває здатності відчувати, як його сприймають оточуючі люди. Учневі потрібно охопити увесь цей досвід, пережити, відчути, і зрозуміти, осмислити. Стилі поведінки та спілкування в суспільстві складаються на межі сімейних зачатків і соціального середовища. Дитина, яка вихована впевненою в собі і володіє вміннями спілкування з людьми, може стати лідером за певних умов. Дитина з такими ж якостями може засвоїти лінії протесту, якщо опиниться в тому середовищі, де дорослі не заохочують самостійних і впевнених у собі дітей, оскільки вважають, що справжнім лідером може бути тільки дорослий [24].
Комплексний підхід у вихованні має право на ствердження і використання саме через те, що людина є соціальною істотою, яка вступає впродовж усього свого життя у безліч різноманітних стосунків. У цьому контексті А. Макаренко зазначав, що «людина не виховується по частинах, вона створюється синтетично всією сумою впливів, які на неї діють. Тому окремий засіб завжди може бути і позитивним, і негативним, вирішальним моментом є не його пряма логіка, а логіка і дії всієї системи засобів, гармонійно організованих» [25, с. 389]. І саме позакласна виховна діяльність має ширшу сферу для здійснення виховного впливу на формування особистості молодшого школяра, адже в ній не тільки поглиблюються здобуті на уроках знання дітей, а, насамперед, формуються у них гуманістичні цінності. 
У сучасних умовах, коли динамічна і часом непередбачувана соціально-політична та соціально-економічна ситуація в державі значно ускладнила умови реалізації виховного процесу, коли підростаюче покоління, яке увібрало в себе всі недоліки суспільства перехідного періоду, стає все більше непередбачуваним. Саме тому проблема формування гуманістичних цінностей посідає одне з перших місць у справі виховання нової особистості, орієнтованої і на національні, і на загальнолюдські гуманістичні цінності. Відтак формування гуманістичного досвіду молодших школярів не може обмежуватись навчальною діяльністю. Адже здобуті ними в процесі навчальної діяльності знання про гуманістичні цінності, їх власні життєві спостереження переважно бувають розрізненими і розпорошеними, відзначаються неповнотою і лише частковою системністю. На узагальнення гуманістичних знань, переведення їх в активно дієву площину, вправляння, тренінг гуманних учинків, на нашу думку, і має бути спрямована вся позакласна виховна діяльність учня [24].
Досвід свідчить, що гуманістичні цінності формуються у процесі безпосередньої участі учнів в освітньому процесі та тих заходах, що здійснюються як на уроках учителем(-ями), так і в позакласній виховній діяльності – школою, сім’єю, позашкільними навчальними установами, соціальним середовищем. Відповідно навчальна та позакласна виховна діяльність, як і вихований вплив, що здійснюється під час цих видів діяльності, в сукупності складають систему, основним завданням якої є виховання повноцінного. Гуманістичне виховання невіддільне від морального. Вихована високоморальна людина завжди скромна, совісна, відзначається простотою, виявляти милосердя до інших, тактовністю. Найкращі загальнолюдські риси акумульовано в народному досвіді, у звичаях, традиціях, приказках та прислів’ях, що є своєрідними моральними заповідями, в яких на основі величезного часово-дієвого досвіду визначено норми поведінки людини. Але вдаватися до використання народної творчості потрібно розумно, щоб діти не відчули скептицизму, сарказму з боку вчителя, щоб приказки і прислів’я не виконували роль додаткового (а в деяких випадках і першочергового) моралізаторського інструменту, а своєю мудрістю, переконливою аргументованістю впливали на емоційну сферу вихованця, в різних обставинах поступово ставали не альтернативою, а керівництвом до дії. Молодшим школярам у приказках та прислів’ях імпонує і форма, і зміст. У цих мудрих настановах звеличується Добро і засуджується Зло, високо оцінюється чесна, щира, добра людина і критикується ледача, груба, нечесна, бо: «Чесному всюди честь, хоч і під лавкою», «Робиш добро – не кайся, робиш зло – зла й сподівайся» та ін.. Золотослів’я українського народу формує особистість, яка будуватиме майбутнє нації. Крім того, прислів’я, приказки, а особливо загадки є важливим засобом інтелектуального виховання молодшого школяра, розвитку в ньому винахідливості, кмітливості [24].
Визначаючи будь-яке виховання як усежиттєвий щодо тривалості процес, наголосимо на тісному зв’язку гуманістичного виховання з родинним. Саме в сім’ї дитина отримує перші уроки людяності: вона починає розуміти, що живе родині, якій завдячує не тільки своєю появою на світ, а й вихованням. Академік І. Бех вважає умовою успішного формування цінних якостей особистості молодшого школяра вважає позитивний психологічний клімат у сім’ї [7, с. 141], де панує сприятливий психологічний клімат, панує любов, повага і довіра, милосердя, а законом життя є бажання й уміння розуміти один одного. Як зазначають І. Гребенников та Л. Ковінько, повага до дитини є невід’ємною вимогою гуманістичного виховання, провідним принципом всієї виховної роботи в сім’ї, в школі та поза її межами [42, с. 271]. 
Тільки з урахуванням потенційних можливостей інших видів виховання та їх комплексного впливу можна прогнозувати формування гармонійно розвиненої особистості, яка задовольнила б вимоги сучасного суспільства. 

Отже, підсумовуючи зазначимо: вершиною гуманоцентризму є реалізація принципу людяності. Будь-яке знання, за яким прийшов здобувач початкової освіти має бути сприятливим за умов розуміння особливості його індивідуальних інтересів та уподобань, його мрії й ідеалів. Ідеться про те, що учитель є найкомпетентнішим фахівцем, здатний володіти мистецтвом перетворення особистості, який пробуджує, розвиває, надихає, наближує до прекрасного, доброго почуття.
2.2. Зміст формувального етапу педагогічного експерименту
Експериметальне дослідження було побудовано на активному залученні всіх учасників освітнього процесу до позаурочної виховної роботи, яка була спрямована на поглиблення інформованості учнів про гуманістичні цінності; формування на цій основі світогляду молодших школярів, який би відповідав вимогам гуманного суспільства; сприяння підвищенню рівня гуманістичної вихованості як провідного показника високого рівня сформованості гуманістичних цінностей особистості.

Метою дослідно-експериментальної роботи було впровадження в процес позаурочної діяльності дослідної школи інтегрованої програми «Виховання гуманної особистості», зміст якої охоплював різні напрями гурткової роботи, орієнтованої на виховання гуманістичних цінностей у молодших школярів.
У процесі розроблення комплексної програми виховання гуманістичних цінностей в учнів молодших класів у позаурочній роботі було поставлено наступні завдання: виховання позитивних уявлень, оцінок, переконань щодо гуманістичних цінностей; розвиток, поглиблення та узагальнення знань про значення гуманістичних цінностей у житті людини, про моральні відносини між людьми, ставлення до навколишнього середовища; глибоке усвідомлення пріоритетної ідеї та змісту цінностей толерантності, ввічливості, відповідальності та милосердя; виховання стійкого емоційного ставлення та особистого розуміння гуманістичних цінностей; вироблення мотивів гуманістичної поведінки, які будуть втілені у гуманістичній діяльності; виховання самооцінки та поваги до інших людей, їхніх дій; вибудову відносин на основі моральних норм поведінки.

Експериментальну роботу проводили в 1–4 класах Балабинського НВК «Престиж» Запорізького району Запорізької області. 

З метою реалізації експериментальної методики виховання гуманістичних цінностей у молодших школярів нами було проведено формувальний етап педагогічного експерименту. 
Отже, експериментальна група (ЕГ) складалася з 63 учнів, контрольна (КГ) – з 57. Контрольна й експериментальна групи мали практично однакові вихідні рівні вихованості гуманістичних цінностей. Формування гуманістичних цінностей в учнів початкових класів у позаурочній виховній роботі в контрольних класах велося за традиційною методикою, а в експериментальних – з використанням розробленою нами інтегрованою програмою.
У своїй діяльності ми виходили з того, що ефективність виховання гуманістичних цінностей може забезпечити цілеспрямоване формування гуманістичних якостей дитини та у процесі вироблення різних напрямів виховної роботи: любов до найближчих і найдорожчих людей – матері і батька, рідних; повага до будь-якої людини, яка є носієм ідеалів Добра, Краси, Істини; почуття доброти та інших чеснот; почуття милосердя до всіх людей, які цього потребують (хворих, інвалідів, людей літнього віку, взагалі людини як несправедливо скривдженого суспільством суб’єкта); засудження тих, хто робить чи намагається робити зло, завдаючи неприємних, болісних відчуттів та переживань іншим; безкорислива підтримка будь-кого, хто намагається робити добро, приносить радість; прагнення допомагати усім людям у поглибленні гуманістичних знань, виробленні на їх основі стійких переконань; самоаналіз та поглиблення своїх гуманістичних якостей, уміння позитивно впливати на оточення, класний, гуртковий колектив, сім’ю; бережливе ставлення до об’єктів довкілля; віра у всеосяжність добра та його перемога над злом, активна участь у цьому процесові. Робота передбачала одночасне формування в учнів позитивних гуманістичних цінностей та засудження негативних: якщо виховувалася людяність, то засуджувався її антипод – заздрощі, набувалася доброчесність – приборкувався гнів тощо [24].
Під час формувального етапу експериментального дослідження ми використовували такі форми роботи, як лекції, бесіди, розповіді, дискусії, а також активно впроваджували активні види діяльності: дискусії, самостійне опрацювання літературних джерел, вирішення проблемних ситуацій, впровадження в курс занять гуртків, секцій таких прийомів, як рольові та імітаційні ігри, обмін ідеями, розв’язання практичних ситуацій тощо. Цю роботу було побудовано на засадах гуманоцентричної педагогіки: інтелектуальній співтворчості сприяє тільки приємна атмосфера міжособистісних стосунків, духовний комфорт та відкритість.

Проведені нами виховні заходи було спрямовано на виконання низки важливих педагогічних функцій, зокрема аксіологічної, світоглядної, комунікативної, самореалізації, рекреаційної, творчої.

О. Савченко вважає, що «необхідно залучати дорослих до спільного проведення свят, ранків, змагань, уроків, тобто реальною має бути співпраця вчителя з учнями на уроці, а з батьками – і на уроці, і поза уроком, співпраця з тим соціумом, який створюється навколо школи» [40, с. 5], а тому в експериментальних класах учні, починаючи з першого класу, та їх батьки постійно залучалися до роботи гуртків та клубів. 
Під час проведення формувального етапу педагогічного експерименту використовувалися такі методи виховного впливу [24]:

І. Методи опосередкованого опанування цінностей (гуманістична цінність подається не в «чистому вигляді», а в контексті змісту інтегрованої програми у процесі особистісного спілкування  як подія, вчинок, моральна колізія, соціально-моральна задача):

1) Інформаційно-пізнавальний – виявлення сутності, значення гуманістичної цінності, відображених у художніх творах, науково-пізнавальних та художніх фільмах. Відповідні цьому методу форми – бесіди, диспути, керовані дискусії, інтелектуальні аукціони, ринги тощо.

2) Сюжетно-рольові та комунікативні ігри – передбачають введення учня в певну соціальну роль (героя художнього твору чи самого автора, творця) і пропонують розв’язати моральну проблему як з позиції героя і його сучасників в адекватних історичних та соціальних умовах, так і з погляду реальної особи сьогодення - самого підлітка чи його сучасників. Відповідні форми – вікторини, екскурсії, рейди, конкурси тощо.

3) Проблемно-дискусійні – ситуації  морального  вибору, етичного оцінювання і співвіднесення поведінки героїв художніх творів з еталонами моральної поведінки та власним життєвим досвідом; соціально-моральні задачі та моральні дилеми. Відповідні форми – діалогічні (бесіда, міжрольове спілкування, міжособистісне спілкування); індивідуальні (бесіди, доручення, творчі завдання, задачі, дилеми тощо).

4) Діяльнісно-практичні – інтерв’ю (учень висловлює своє бачення   моральних проблем і ситуацій, зображених у художніх творах, і шляхи їх розв’язання); творчі письмові роботи (твори-роздуми, проблемні твори, перекази з творчим закінченням на моральну тематику); методи групової взаємодії (творчі осередки з підготовки благодійних виступів, акцій, групи милосердя, ярмарки творчих робіт і саморобок, концерти, тренінги).
5) Методи рефлексії та саморефлексії (ведення щоденників, листи, написання вішшівок, аналіз  вчинків, почуттів та емоцій тощо).
II. В залежності від виховної ситуації використовувалися й інші методи, зокрема: метод виховання прикладом, метод сугестії (навіювання), методи психодрами і символдрами, методи вправляння в емоційному самовираженні та співпереживанні, прогнозування і моделювання моральних юсів, метод переконання, метод схвалення й осудження, методи виховання в колективі [24].
Процес впровадження інтегрованої програми «Виховання гуманної особистості» відбувався поетапно. Згодом, у процесі роботи кожен з попередніх етапів продовжувався під час наступних як напрям виховної взаємодії. Так, було впроваджено програму «Гуманістичний вибір» у діяльність гуртка «Ти на землі – Людина» для учнів 1 класу (таблиця 2.1.).

Діяльність групи була спрямована на підвищення самостійності та індивідуальності молодших школярів у поєднанні з їх активною діяльністю, головним завданням якої було вирішення проблемних гуманістично зорієнтованих ситуацій. Робота ґрунтувалася на впровадженні підходу, який передбачав дотримання компонентів цілісної структури: від отримання гуманістичних знань до їх закріплення та свідомого втілення у життя. 

Ми переконалися, що захоплююча творча діяльність, якщо відсутній психологічний комфорт, попри всю її первісну значимість для дитини, остаточного успіху у розвитку творчих сил і здібностей не гарантує. І, навпаки, варто дітям опинитися в атмосфері довір’я і поваги, як кожен з них стає цікавішою й духовно сильнішою особистістю, ніби піднімаючись над самим собою.

Таблиця 2.1.

Орієнтовний план роботи за програмою «Гуманістичний вибір» [24]
	Теоретичні знання
	Практичні дії

	Бесіда на тему «Без добра немає людини» (15 хв.)
	Організація допомоги учням школи з малозабезпечених та багатодітних сімей, учням-інвалідам

	Даруйте добро (виступ директора дитбудинку)
	Концерт для дітей дитбудинку, збір та передача іграшок, книг

	Війна – це страшно (зустріч із ветераном війни)
	Шефська допомога ветеранам, людям літнього віку

	Зустріч із представником товариства «Союз-Чорнобиль»
	Організація листування з дітьми, які проживають у небезпечних зонах

	Зустріч із представником товариства Червоного Хреста
	Організація матеріальної допомоги дітям, які постраждали внаслідок природних катаклізмів, або тих, хто проживає в місцях ведення бойових дій

	Клятва Гіппократа (виступ лікаря)
	Допомога в лікарні, збір лікарських рослин

	Фірма «Дід Мороз і Ко»
	Виготовлення новорічних та різдвяних подарунків


Цікавими були аналіз практичних ситуацій, обговорення їх змісту, інсценізація та аналіз

Які почуття переживали ви, щоб ви порадили головному герою? 

Що ви можете сказати про таких людей? 

Як би ви вчинили на місці іншої людини?
Чи не траплялося вам пережити таку історію? Розкажіть.

Учні початкових класів разом з учителями, батьками аналізували конкретні ситуації, формулювали норми і правила поведінки в цих ситуаціях, а також перевіряли достовірність суджень за допомогою інсценізацій. Разом вони дійшли висновку, що в людських стосунках повинна панувати щирість, відвертість, довіра.

З молодшими школярами було організовано різноманітні ігри, в яких кожен мав можливість виявити себе, в першу чергу, як особистість: допомагати одноліткам, виявляти співчуття, чуйність, доброту до інших тощо. Так, під час «Гуманістичного лото» учням довелося витягнути пелюстка, на звороті якої було написано гуманістичну цінність (наприклад, доброта, людяність), а після розповісти про гуманний вчинок улюбленого героя мультфільму, фільму чи книги, прикріпити його таким чином, утворити квітку, що символізує Людину, яка характеризується визначеними гуманістичними цінностями.

Важливе місце посіло й комплексне свято «Тиждень родини», де молодші школярі разом із батьками будували свій родовід, переймали виховні традиції наших предків: поважне ставлення до рідних та дорослих узагалі, пошанування матері й батька як найближчих та найдорожчих людей, а також відповідне ставлення батьків до дітей. 
Пам’ятаючи, що на молодших школярів значний виховний вплив має залучення їх до благодійної діяльності, спрямованої на прояви турботи про інших людей, тварин, з учнями початкових класів було здійснено подорож у Країну Добра за маршрутом: Милосердя – Ввічливість – Відповідальність – Доброчинність. Добровільність участі в подорожі сприяла тому, що у школярів розвивалося ціннісне ставлення до життя всього живого, а прагнення турбуватися один про одного, співчувати, співпереживати один одному вело до глибшого усвідомлювалася його унікальності та своєрідності. Виховання в учнів початкових класів гуманістичних цінностей відбувається також в процесі між особових контактів, взаємодії осіб і соціальних груп. Впродовж віків саме у спілкуванні люди обмінювались досвідом, інформацією, ідеями, думками, почуттями, навичками. Спілкування пронизує всі види людської діяльності, без нього особа може втратити важливі соціальні якості, тому уміння гармонійно вибудовувати свої відношення з іншими людьми, вимогливість до себе, самодисципліна, правила організації свого життя мають непересічне значення для кожної людини [24].

Отже, результати формувального етапу педагогічного експерименту засвідчили, що ефективне формування гуманістичних цінностей в учнів початкових класів можливо, якщо до позаурочної діяльності буде впроваджено інтегровану програму «Виховання гуманної особистості», засновану на партнерських засадах спілкування між учасниками освітнього процесу, створення розгалуженої системи творчого самовиявлення, максимальних умов для цілеспрямованого розвитку творчих можливостей учнів, що передбачає, у першу чергу, зняття обмежень, бар’єрів, які стримують інтелектуальну ініціативу кожної дитини, її творче самовираження. 

2.3. Аналіз результатів експериментальної роботи з виховання гуманістичних цінностей в учнів початкових класів у позаурочній діяльності
Відповідно до мети і завдань експериментально-дослідної роботи було проведено статистичну обробку результатів констатувального і формувального етапів педагогічного експерименту, що дозволило виявити кількісне вираження якісних змін у вихованні гуманістичних цінностей в учнів початкових класів у позаурочній діяльності.

У ході формувального етапу експерименту відбувалося спостереження за молодшими школярами експериментальної групи в освітньому процесі і в позаурочний час, бесіди із класними керівниками, психологом, керівниками гуртків, батьками; здійснювалося консультування всіх учасників освітнього процесу, після чого отримані показники були узагальнені, порівняні з попередніми даними й зроблені висновки. 
Контрольні зрізи, які проводилися на етапі формувального етапу експерименту відбувалися за аналогією з констатувальним етапом експерименту, що дозволило добути об’єктивну картину досліджуваного явища. 
З метою виявлення необхідних даних, які б свідчили ефективність процесу виховання гуманістичних цінностей в учнів початкових класів у позаурочній діяльності, нами було проведено спостереження, впроваджено опитувальник батьківського ставлення (А. Варга, В. Столін) (Додаток Ж), анкетування, співбесіди, аналіз результатів праці. Зазначимо, що діагностування учнів за показниками обраних критеріїв здійснювалося за допомогою таких методик, як: «Вибір» (за Н. Шагай); «Що таке добре і що таке погано» (за І. Дермановою); тест «Заверши історію» (модифікований варіант методики І. Дерманової); опитувальник «Здатність співпереживати» (за А. Мегрябяном, Н. Епштейном), які подано у додатках А, Б, В та Ґ.
Опитування вчителів, керівників гуртків та клубів, які брали участь в експерименті, показало, що 84% із них вважають роботу необхідною та ефективною, 26% продовжуватимуть її надалі, намагаючись удосконалювати запропоновані їм форми та методи.

 В оцінюванні процесу виховання гуманістичних цінностей в учнів у позаурочній діяльності ми користувалися такими критеріями: пізнавально-когнітивний, ціннісний та технологічно-діяльнісний.
Визначення змісту критеріїв вихованості гуманістичних цінностей в учнів початкових класів надало змогу охарактеризувати її рівні. Для виявлення результативності експериментальної роботи було виокремлено наступні рівні: високий, вище середнього, середній, нижче середнього і низький.
Анкетування та опитування надали нам можливість визначити обізнаність учнів зі змістом таких гуманістичних цінностей, як милосердя, ввічливість, відповідальність, милосердя.

Таким чином, активізація із залучення молодших школярів до поурочної діяльності та надання їм можливості для самореалізації створило сприятливі умови для зростання учнів початкових класів у власному духовному розвитку. Проведення занять гуманістичної спрямованості з активною участю школи, батьків, закладів позашкільної освіти, викликали у дітей живий інтерес, зацікавленість, обмінюючись думками, обговорюючи з дорослими результати заходів. Все це сприяло розвитку культури спілкування та поведінки, формуванню гуманістичної свідомості, гуманістичної діяльності. З цією метою проводилися засідання проблемних груп та дискусійних клубів, в яких брали участь батьки, вчителі, представники позашкільних закладів та учні.

Впровадження розроблених і науково обґрунтованих педагогічних умов, змісту програми та її організаційно-методичного забезпечення дозволило отримати позитивні результати. Так, в експериментальних класах зросла кількість учнів із високим і вище середнього рівня гуманістичних цінностей, кількість учнів із нижче середнього та низького рівня знизилися. Можна говорити про активізацію позаурочної гуманістичної діяльності учнів початкових класів, які робили свідомий вибір у тій чи іншій ситуації на користь ввічливості, милосердя, відповідальності, доброчинності.

Результати контрольного етапу педагогічного експерименту відображено в рисунках 2.2.–2.2. 
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Рисунок 2.2. Рівні сформованості гуманістичних цінностей в учнів 1 класу (після проведення формувального експерименту), %
Дані рисунка 2.2. засвідчують такі результати в учнів 1 класу: 22,3% і 25,1% учнів контрольних та експериментальних класів відповідно мають високий рівень сформованості гуманістичних цінностей, 15,4% і 23,2% – вище середнього, 37,1% і 38,8% – середній, 19% і 9,9% – нижче середнього, 6,2% і 3,5% – низький рівень. 
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Рисунок 2.3. Рівні сформованості гуманістичних цінностей в учнів 2 класу (після проведення формувального експерименту), %
Дані рисунка 2.3. засвідчують такі результати в учнів 2 класу: 22,1% і 27,4% учнів відповідно контрольних та експериментальних класів мають високий рівень сформованості гуманістичних цінностей, 19,6% і 26% – вище середнього, 34% і 35,6% – середній, 18,5% і 15,3% – нижче середнього, 8,6% і 5,7% – низький рівень. 
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Рисунок 2.4. Рівні сформованості гуманістичних цінностей в учнів 3 класу (після проведення формувального експерименту), %
За даними рисунка 2.4. маємо наступні результати в учнів 3 класу: 20,4% і 25,9% учнів відповідно контрольних та експериментальних класів – високий рівень сформованості гуманістичних цінностей, 23,1% 27,9% – вище середнього, 33,8% і 37,4% – середній, 14,7% і 13,6% – нижче середнього, 10% і 5,9% – низький рівень. 
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Рисунок 2.5. Рівні сформованості гуманістичних цінностей в учнів 4 класу (після проведення формувального експерименту), %
Дані рисунка 2.5. засвідчують такі результати в учнів 4 класу: 18,3% і 25,8% учнів відповідно контрольних та експериментальних класів мали високий рівень сформованості гуманістичних цінностей, 20,8% і 28,2% – вище середнього, 27,6% і 37,2% – середній, 20% і 12,7% – нижче середнього, 13,4% і 8,1% – низький рівень.

Проведення повторних зрізів засвідчує, що в контрольних класах показники сформованості гуманістичних цінностей залишилися практично такими ж, якими були на початку експерименту. І навпаки: у класах, де велася експериментальна позаурочна виховна діяльність, спрямована на формування в учнів гуманістичних цінностей, маємо значні відмінності – кількість учнів вищого, вище середнього та середнього рівнів значно збільшилася, відповідно й зменшилася кількість учнів нижче середнього та низького рівнів. Дані експерименту засвідчують, що рівень сформованості гуманістичних цінностей при цілеспрямованій комплексній позаурочній виховній роботі суттєво збільшується, а кількість учнів із низьким рівнем у кожному експериментальному класі зменшується до 1–2 (таблиця 2.2.). 

Таблиця 2.2. 
Рівні сформованості гуманістичних цінностей в учнів експериментальних початкових класів у позаурочній діяльності, %

	Класи
	Рівні 
	Кількість учнів
	Різниця показників до і після проведення експерименту

	
	
	Початок експерименту
	Кінець експерименту
	

	1 клас
	Високий
	22,4
	25,1
	+2,7

	
	Вище середнього
	17,5
	23,2
	+5,7

	
	Середній
	38,1
	38,8
	+0,7

	
	Нижче середнього
	16,1
	9,9
	- 6,2

	
	Низький
	5,9
	3
	- 2,9

	2 клас
	Високий
	21
	24,4
	+3,4

	
	Вище середнього
	23,2
	26
	+2,8

	
	Середній
	35,7
	38,6
	+2,9

	
	Нижче середнього
	11,9
	5,3
	- 6,6

	
	Низький
	8,2
	5,7
	- 2,5

	3 клас
	Високий
	19,9
	26,2
	+6,3

	
	Вище середнього
	22,3
	26,9
	+4,6

	
	Середній
	35,2
	38,4
	+3,2

	
	Нижче середнього
	12,4
	5,6
	- 6,8

	
	Низький
	10,2
	2,9
	- 7,3

	4 клас
	Високий
	17,7
	23,8
	+6,1

	
	Вище середнього
	21,4
	26,2
	+4,8

	
	Середній
	31,2
	35,2
	+4

	
	Нижче середнього
	16,7
	10,7
	- 6

	
	Низький
	13
	4,1
	- 8,9


Порівняння динаміки сформованості гуманістичних цінностей в учнів початкових класів у позаурочній діяльності підтвердило, що за час формувального етапу експерименту в експериментальних класах кількість учнів 1–4 класів з високим рівнем і рівнем вище середнього значно зросла, а середнього, нижче середнього і низького зменшилась.

Результати проведеного педагогічного експерименту свідчать про ефективність запропонованих педагогічних умов виховання гуманістичних цінностей в учнів початкових класів у позаурочній діяльності. Таким чином, всі завдання дослідження було виконано. 
ВИСНОВКИ
Проведене теоретичне й експериментальне дослідження дало змогу сформулювати загальні висновки.
1. Проаналізовано теоретичні засади виховання гуманістичних цінностей в учнів початкових класів у позаурочній діяльності, основу яких складають педагогічні, психологічні, філософські та соціологічні аспекти, що визначили пріоритетні концепти успішного здійснення гуманоцентрованого освітнього процесу в початковій школі.
З’ясовано сутність і зміст таких ключових понять дослідження, як: «гуманізм», «виховання», «цінності», «гуманістичні цінності».
Гуманізм, на нашу думку, це система поглядів, яка визначає цінність людини як особистості; це інтегрований показник кращих людських якостей людяності.

Гуманістичні цінності ми визначаємо, як пріоритетні елементи структури особистості молодшого школяра, як сукупність та основу його духовно-вольової цілісності, динамічні елементи якої тісно взаємопов’язані, що забезпечують позитивне ставлення до світу і самого себе.

2. У кваліфікаційній роботі з’ясовано стан досліджуваної проблеми в педагогічній теорії та практиці сучасної початкової школи.
Визначено: наявність у сучасній педагогічній теорії нових гуманістичних концепцій свідчить про прогресивні зміни у суспільстві в цілому, і в системі освіти зокрема. Наукою доведено, що тільки ті заклади освіти, що функціонують на засадах педагогіки партнерства є прогресивними та ефективними. Освітній процес на основі пріоритету гуманозмістовності має фундаментальний характер, який є стежиною до спілкування з душею учня.
Доведено, що базисом в реалізації виховання гуманістичних цінностей у позаурочній виховній діяльності має стати створення гуманно орієнтованого, емоційно-комфортного середовища в освітньому закладі, атмосфери добра і поваги, спрямованого на утвердження гідності кожної дитини, для її саморозкриття творчих можливостей; організація особистісно орієнтованого (вільного й відкритого) виховання через гуманістичну актуалізацію моральних зразків життя учнів, їхнього морального потенціалу, утвердження найвищих цінностей, моральних норм поведінки.

3. Розроблено критерії та показники, а також виявлено рівні вихованості гуманістичних цінностей в учнів початкових класів.
Зважаючи на результати діагностики, нами було визначено такі критерії вихованості гуманістичних цінностей в учнів початкових класів: пізнавально-когнітивний, ціннісний та технологічно-діяльнісний.
Показниками пізнавально-когнітивного критерію нами обрано: знання про якості, важливі для життя в соціумі; знання змісту понять і категорій, що мають своїм структурним центром поняття «гуманність».

Показники ціннісного критерію: інтеріоризація морально-духовних цінностей; розуміння особистісної цінності іншої людини; адекватне ставлення до оточуючих; сформованість позитивної «Я-концепції».

Сформованість загальноетичних та гуманістичних знань; уміння правильно вибудовувати взаємовідносини з оточуючими, ставлення до іншої людини як найвищої цінності; здатність до емпатії – це показники технологічно-діяльнісного критерію.

Визначення змісту критеріїв вихованості гуманістичних цінностей в учнів початкових класів надало змогу охарактеризувати її рівні. Для виявлення результативності експериментальної роботи було виокремлено такі рівні: високий, вище середнього, середній, нижче середнього і низький.

4. Теоретично обґрунтовано та експериментально перевірено педагогічні умови виховання гуманістичних цінностей у молодших школярів у процесі позаурочної діяльності, зокрема: формування ціннісних установок у молодших школярів з урахуванням у позаурочній виховній діяльності мети, завдань та функцій гуманістично зорієнтованого виховання; забезпечення реалізації у процесі позаурочної роботи основних принципів освітнього процесу; активізація гуманістичного потенціалу учнів із залученням їх до різних видів духовно орієнтованої діяльності.

Виявлено найефективніші методичні засоби, методи та шляхи впливу на досліджуваний процес, а саме: реалізація інтегрованої програми «Виховання гуманної особистості», використання методу кросенсу, що сприяє формуванню гнучкості мислення, умінь творчої співпраці та співробітництва; проведення з усіма учасниками освітнього процесу дискусій, вирішення та аналіз гуманозорієнтованих практичних завдань і ситуацій, творчих проєктів, ігор, проблемно-моделювальних занять, складання «дерева рішень», «хмари слів», тощо. 
Результатом експериментальної роботи стало визначення та порівняння рівнів сформованості гуманістичних цінностей у молодших школярів у процесі позаурочної діяльності в ЕГ та КГ до і після впровадження педагогічних умов. Виявлено позитивну динаміку сформованості досліджуваного феномену.

Порівняння динаміки сформованості гуманістичних цінностей в учнів початкових класів у позаурочній діяльності підтвердило, що за час формувального етапу експерименту в експериментальних класах кількість учнів 1–4 класів з високим рівнем і рівнем вище середнього значно зросла, а середнього, нижче середнього і низького зменшилась. Отже, є всі підстави вважати, що поставлені завдання виконано, а мету – досягнуто.
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ДОДАТКИ
Додаток А

Методика «Вибір» (за Н. Шагай)

Мета: виявити рівень розуміння школярами моральних норм і правил поведінки, що характеризують гуманні взаємини 

Інструкція: після розповіді педагога про Петрика діти обирають і обводять кружечком правильні відповіді. 

Як Петрик захотів стати добрим

Жив собі злий хлопчик, якого звали Петрик. Одного разу він дуже засмутився, оскільки з ним ніхто не хотів товаришувати. Петрик вирішив стати добрим і пішов у країну «Доброта». Там він хотів зустрітися з царицею Гуманністю, яка б йому допомогла. Цариця була дуже зайнята, тому вона написала мудрі поради на аркушах паперу. Коли Петрик вже повертався додому, то побачив злого чаклуна, який прагнув будь-що йому нашкодити. Для цього він змусив Петрика взяти з собою злі поради, написані також на аркушах паперу. Коли Петрик прийшов додому, то побачив, що всі аркуші доброї цариці і злого чаклуна змішалися. 

Дорогі діти! Давайте допоможемо хлопчику знайти мудрі поради цариці Гуманності, а для цього потрібно дати правильні відповіді на питання. 

1. Що означає бути доброзичливим? а) бажати всім добра і робити тільки хороші вчинки; б) робити людям добрі вчинки лише тоді, коли тобі їх роблять; в) допомагати старшим, друзям час від часу; г) не жити за законами «добра». 

2. Щедрість означає: а) інколи дарувати подарунки; б) бути щедрим на добрі справи, любити дарувати подарунки; в) дбати лише про себе; г) ділитися своїми речами, іграшками з тими дітьми, які також діляться з тобою. 

3. Турбуватися про людей – це: а) охоче допомагати батькам, вчителям, друзям, всім тим, хто цього потребує; б) надавати допомогу тим, хто попросить; в) надавати допомогу лише за виногороду; г) не допомагати батькам. 

4. Поважати батьків, старших – це: а) бути привітним по відношенню до батьків, коли вони самі привітно до тебе ставляться; б) не ввічливо ставитися до людей; в) виконувати доручення батьків лише тоді, коли вони самі попросять; г) слухатися батьків, старших та охоче їм допомагати. 

5. Чуйна людина – це: а) людина, яка уважна і турботлива до інших; б) людина байдужа; в) людина, яка турбується про інших тоді, коли хоче звернути на себе увагу; г) ввічлива людина. 

Обробка даних

Відповіді 1-а, 2-б, 3-а, 4-г, 5-а оцінюються в 4 бали; відповіді 1-б, 2-г, 3-б, 4-в, 5-г – в 3 бали; відповіді 1-в, 2-а, 3-в, 4-а, 5-в – в 2 бали; відповіді 1- г, 2-в, 3-г, 4-б, 5-б – в 1 бал. 

Високий рівень розуміння школярами моральних норм і правил поведінки, що характеризують гуманні взаємини визначається, коли учень набрав 16 -20 балів, вище середнього – 11-15 балів; середній – 5- 10 балів та низький рівень – 1-4 бали.
Додаток Б

Тест «Заверши історію» (модифікований варіант методики І. Дерманової) 

Мета: виявити рівень усвідомлення дітьми молодшого шкільного віку моральних норм, що відповідають нормам гуманної поведінки. 

Дослідження проводять індивідуально. 

Інструкція до тесту Вчитель: «Я буду розповідати історії, а тобі потрібно їх завершити». 

Історія 1. Тато, мама і Наталя поїхали в суботу відпочивати на річку. Тато вудив рибу, мама засмагала на березі, а Наталка біля неї гралась. Тато піймав кілька рибин, приніс їх мамі і сказав: «Час обідати. Засмаж, будь ласка, цю рибу, поки я складатиму вудки. Попроси Наталю тобі допомогти». Тоді Наталя відповіла… Що відповіла Наталя? Чому? Як вона вчинила? Чому? 

Історія 2. Каті на день народження мама подарувала красиву ляльку. Катя стала нею гратися. Тут до неї підійшла її молодша сестра Віра і сказала: «Я також хочу погратися цією лялькою». Тоді Катя відповіла… Що відповіла Катя? Чому? Як вчинила Катя? Чому? 

Історія 3. Василько і Максим гралися разом і зломали дорогу красиву іграшку. Прийшов тато і запитав: «Хто зламав іграшку?» Тоді Василько відповів… Що відповів Василько? Чому? Як вчинив Василько? Чому? 

Історія 4. Даринка і Роман дивилися цікавий мультфільм по телевізору. Тут прийшла бабуся і попросила переключити телевізор на інший канал, оскільки там починався фільм, який вона дуже хотіла переглянути. Роман відповів… Що відповів Роман? Як вчинив Роман? Чому? 
Всі відповіді дитини, за можливістю дослівно, фіксуються в протоколі. 

Обробка результатів тесту: 0 балів – дитина не може оцінити вчинки дітей. 1 бал – дитина оцінює поведінку дітей як позитивну чи негативну, проте оцінку не мотивує і моральну норму, яка відповідає нормам гуманної поведінки, не формулює. 2 бали – дитина називає моральну норму, правильно оцінює поведінку дітей, проте не мотивує свою оцінку. 3 бали – дитина називає моральну норму, правильно оцінює поведінку дітей і мотивує свою оцінку.

Додаток В

Методика «Що таке добре і що таке погано» (за І. Дермановою)

Наведіть приклади:
– принципового вчинку; 

– зла, які заподіяли їм інші люди; 

– хорошої справи, свідком якої вони стали; 

– справедливого вчинку їхнього однокласника чи когось із дорослих; 

– прояву відповідальності; 

– прояву безвідповідальності тощо. 

Інтерпретація результатів. 

Рівень сформованості понять щодо моральних якостей оцінюється за 3-бальною шкалою: 1 бал – у дитини сформовані хибні уявлення щодо конкретного етичного поняття; 2 бали – уявлення про етичне поняття правильне, але недостатньо чітке і повне; 3 бали – сформоване повне і чітке уявлення про етичне поняття.
Додаток Ґ

Опитувальник «Здатність співпереживати» (за А. Мегрябяном, Н. Епштейном)

Мета: виявлення емоційної чуйності, відгуку, розуміння тощо на основі емоційного досвіду і шляхом емоційних асоціацій та перенесень. 

Методика містить 20 тверджень, які передбачають згоду чи незгоду підлітків за кожним з них; після тестування здійснюється підрахунок кількості балів. Чим більша сума, тим яскравіше виражені в учасників експерименту емпатійні тенденції. 
1. Мене тривожить, якщо я бачу, що мою маму (батька) щось турбує і вона (він) засмучена (засмучений). 
2. Якщо поряд зі мною хтось нервується, я також починаю нервувати. 
3. Я дуже хвилююся, якщо в нашій сім’ї якісь неприємності. 
4. Мене засмучує, коли батьки сваряться. 
5. На мій настрій дуже впливає настрій моїх батьків. 
6. Я дуже переживаю, якщо моя мама (батько) хворіють чи у них виникають неприємності. 
7. Я переживаю, якщо на мене звертають мало уваги в сім’ї. 
8. Коли я бачу, як плаче мама, мені теж хочеться плакати. 
9. Я засмучуюсь, якщо мамі (батькові) роблять зауваження із-за моєї поведінки. 
10. Я радію, коли мене хвалять. 
11. Коли я слухаю розповідь, читаю книжку або слухаю, як читають її інші, то переживаю так, ніби все це відбувається в дійсності. 
12. Я дуже люблю дарувати власноруч зроблені подарунки мамі, батькові, іншим членам сім’ї. 
13. Мені приємно, коли батьки дарують подарунки братикові (сестричці). 
14. Я радію, коли батьки у гарному настрої. 
15. Мене дратує, коли мене критикують, звинувачують. 
16. Я залюбки допомагаю мамі (батькові) виконувати якісь справи. 
17. Я радію, якщо ми всією сім’єю їдемо відпочивати. 
18. Я переживаю, якщо хворіє бабуся. 
19. У нас із мамою (батьком) є багато спільних інтересів. 
20. Я засмучуюсь, якщо мене не розуміють у сім’ї. 
Ключ: 1 ствердна відповідь дорівнює 1 балу. 0-5 балів – низький рівень емпатії; 6-10 балів – середній; 11-15 балів – вище середнього; 16- 20 балів – вищий рівень здатності до емпатійних переживань.
Додаток Д

Методика «Вибір» (Л. Гончар)

Ситуація 1. Ти виходиш з будинку, щоб йти на каток і раптом помічаєш, що знайомому дідусеві, що мешкає в сусідньому будинку, зле. Твої дії: а) допоможеш дідусеві (позву на допомогу, викличу «швидку», принесу води тощо); б) почекаю, коли хтось інший допоможе йому, а потім піду в своїх справах; в) піду на каток, наче нічого не сталось. 
Ситуація 2. Ти підходиш до під’їзду і помічаєш сусідку, яка зносить коляску з дитиною зі східців. Твої дії: а) допоможеш винести коляску; б)допоможеш, якщо попросить; в) не зверну на сусідку уваги. Ситуація 
3. Ти сам (сама) вдома з молодшою сестрою. Вона упала з велосипеда і трохи поранила коліно. Твої дії: а) заспокою сестру і швидко надам першу медичну допомогу сестрі; б) зателефоную мамі з цього приводу; в) не зверну на це уваги, оскільки рана незначна. 
Ситуація 4. Ти ненавмисне розбив (ла) красиву чашку з улюбленого маминого сервізу. З тобою в кімнаті малий брат, який ще не вміє говорити. Твої дії: а) признаюсь у зробленій ненавмисне шкоді і попрошу вибачення у; мами; б) нічого не скажу – мама, можливо, не відразу замітить; в) скажу, що чашку розбив брат 
Ситуація 5. У суботу батько збирається на риболовлю і просить тебе допомогти у зборах. Твої дії: а) допоможу батькові зібратись на риболовлю; б) попрошу маму або сестру це зробити; в) він вчора мені нічого про це не сказав, тому допомагати не буду – у мене свої справи. 
Ситуація 6. Батько отримав довгоочікувану грошову премію, а ти вже давно сподівався на довгоочікуваний смартфон. Та він каже, що потрібні гроші на операцію знайомого. Твої дії: а) все одно буду канючити – він же обіцяв; б) мовчки прийму до відома ситуацію; в) віддам ще й свої гроші на операцію – здоров’я знайомого важливіше. 
Ситуація 7. Зателефонувала бабуся, яка живе неподалік, і попросила купити ліки від простуди – трохи захворіла. Ти ж сидиш за уроками – завтра вирішальна контрольна. Твої дії: а) швидко зберуся і побіжу за ліками, а потім буду готуватися; б) спочатку підготуюся, потім піду – бабуся не дуже хвора, трохи почекає; в) скажу братові, щоб купив – це також його бабуся. 
Ситуація 8. Мама прийшла втомлена, хоча на неї чекають ще домашні справи. Твої дії: а) допоможу мамі; б) коли попросить – допоможу; в) скажу. що мені ще треба зробити уроки. 
Ситуація 9. Дідусь запросив додому своїх давніх друзів. Ти прийшов зі школи і бачиш, що вони разом спілкуються за чаєм. Твої дії: а) чемно привітаюсь, побажаю смачного, запропоную дідусеві свою допомогу; б) піду в свою кімнату і буду займатися своїми справами; в) не зверну на них уваги. 
Ситуація 10. Уяви, що ти зустрів чарівника, який може виконати одне твоє бажання – для тебе чи для твоїх рідних. Що ти в нього найперше попросиш: а) найперше здоров’я для рідних; б) здоров’я для себе; в) грошей для себе.

Додаток Е

Анкета для батьків

1. Що, на вашу думку, означає поняття «гуманність»? 

2. Що означає поняття «гуманні взаємини»? 

3. Чи вважаєте Ви власні взаємини з дитиною гуманними? Якщо так, то чому? 

4. Якою має бути дитина, щоб заслуговувати на гуманні взаємини до себе? 

5. Якими якостями має володіти батько (мати), щоб виявляти гуманність у взаєминах з дитиною? 

6. Чи важливо виявляти стосовно дитини чуйність, милосердя, доброзичливість, співчуття, визнавати її гідність? 

7. Що таке сердечність? Як можна виявити сердечність стосовно дитини? 

8. Що таке чуйність? Як можна виявити чуйність стосовно дитини? 

9. Що таке турботливість? Як можна виявити турботливість стосовно дитини? 

10. Що таке милосердя? Як можна виявити милосердя стосовно дитини? 

11. Що таке співчуття? Як можна виявити співчуття стосовно дитини? 

12. Що означає «визнання гідності дитини»? Як можна його виявити?

Додаток Ж

Опитувальник батьківського ставлення (А. Варга, В. Столін)

Опитувальник складається із 5 шкал: 

1. «Прийняття-відкидання». Ця шкала виражає загальне емоційно позитивне (прийняття) або емоційно негативне (відкидання) ставлення до дитини. Зміст одного полюса шкали: батькам подобається дитина такою, якою вона є. Батьки поважають індивідуальність дитини, симпатизують їй. Батьки прагнуть проводити багато часу разом з дитиною, схвалюють її інтереси і плани. На іншому полюсі шкали: батьки сприймають свою дитину поганою, непристосованою, невдахою. Їм здається, що дитина не доб’ється успіху в житті через низькі здібності, невеликий розум, погані схильності. Здебільшого батьки відчувають до дитини злість, досаду, роздратування, образу. Вони не довіряють дитині й не поважають її. 

2. «Кооперація». Ця шкала виражає прагнення дорослих до співпраці з дитиною, прояв з їх боку щирої зацікавленості й участь в її справах. Змістовно ця шкала розкривається так: батьки зацікавлені у справах і планах дитини, намагаються у всьому допомогти, співчувають їй. Батьки високо оцінюють інтелектуальні й творчі здібності дитини, переживають почуття гордості за неї. Вони заохочують ініціативу і самостійність дитини, стараються бути з нею на рівних. Батьки довіряють дитині, намагаються стати на її точку зору у спірних питаннях. 

3. «Симбіоз». Ця шкала відображає прагнення батьків до єднання з дитиною або, навпаки, прагнення зберегти між дитиною і собою психологічну дистанцію. Змістовно ця тенденція описується так – батьки відчувають себе з дитиною єдиним цілим, прагнуть задовольнити усі потреби дитини, захистити її від труднощів і неприємностей життя. Батьки постійно відчувають тривогу за дитину, вона здається їм маленькою і беззахисною. Тривога батьків підвищується, коли дитина починає автономізуватися через обставини, оскільки за власною волею батьки не надають дитині самостійності ніколи. 

4. «Авторитарна гіперсоціалізація». Ця шкала визначає, як дорослі контролюють поведінку дитини, наскільки вони демократичні або авторитарні у взаєминах із нею. Високий бал по цій шкалі батьківського ставлення засвідчує виразний авторитаризм. Батьки вимагають від дитини беззастережної слухняності та дисципліни. Вони намагаються нав’язати дитині у всьому свою волю, не в змозі прийняти її точку зору. За прояви самовілля дитину суворо карають. Батьки пильно стежать за соціальними досягненнями дитини, її індивідуальними особливостями, звичками, думками, почуттями. 

5. «Маленький невдаха». Ця шкала показує, як дорослі ставляться до здібностей дитини, до її переваг і недоліків, успіхів і невдач. При високих значеннях за цією шкалою у батьківському ставленні є прагнення інфантилізувати дитину, приписати їй особисту і соціальну неспроможність. Батьки бачить дитину молодшою у порівнянні з її реальним віком. Інтереси, захоплення, думки і почуття дитини здаються батькам дитячими, несерйозними. Батьки не довіряють своїй дитині, сприймають її неуспішною і невмілою. У зв’язку з цим батьки намагаються захистити дитину від труднощів життя і строго контролювати її дії. 

Текст опитувальника

1. Я завжди співчуваю своїй дитині. 

2. Я вважаю за потрібне знати все, що думає моя дитина. 

3. Я поважаю свою дитину. 

4. Мені здається, що поведінка моєї дитини значно відхиляється від норми. 

5. Треба якомога довше тримати дитину в стороні від реальних життєвих проблем, якщо вони її травмують. 

6. Я відчуваю до дитини почуття прихильності. 

7. Хороші батьки захищають дитину від труднощів життя. 

8. Моя дитина часто неприємна мені. 

9. Я завжди намагаюся допомогти своїй дитині. 

10. Бувають випадки, коли знущальне ставлення до дитини приносить їй велику користь. 

11. Я відчуваю роздратування стосовно своєї дитини. 

12. Моя дитина нічого не доб’ється в житті. 

13. Мені здається, що діти потішаються над моєю дитиною.

14. Моя дитина часто здійснює такі вчинки, які, окрім презирства, нічого не викликають. 

15. Для свого віку моя дитина трішки незріла. 

16. Моя дитина поводиться погано навмисно, щоб досадити мені. 

17. Моя дитина вбирає в себе усе погане як «губка». 

18. Мою дитину важко навчити хорошим манерам при усьому старанні. 

19. Дитину слід тримати в жорстких рамках, тоді з неї виросте порядна людина. 

20. Я люблю, коли друзі моєї дитини приходять до нас додому. 

21. Я беру участь у житті своєї дитини. 

22. До моєї дитини «липне» усе погане. 

23. Моя дитина не доб’ється успіху в житті. 

24. Коли в компанії знайомих говорять про дітей, мені трохи соромно, що моя дитина не така розумна і здібна, як мені б хотілося. 

25. Я жалію свою дитину. 

26. Коли я порівнюю свою дитину з однолітками, вони здаються мені дорослішими і за поведінкою, і за судженнями. 

27. Я із задоволенням проводжу з дитиною увесь свій вільний час. 

28. Я часто шкодую про те, що моя дитина росте і дорослішає, і з ніжністю згадую її маленькою.

29. Я часто ловлю себе на ворожому ставленні до дитини.

30. Я мрію про те, щоб моя дитина досягла всього того, що мені не вдалося в житті. 

31. Батьки повинні пристосовуватися до дитини, а не тільки вимагати цього від неї. 

32. Я намагаюся виконувати усі прохання моєї дитини. 

33. При ухваленні сімейних рішень слід зважати на думку дитини. 

34. Я дуже цікавлюся життям своєї дитини. 

35. У конфлікті з дитиною я часто можу визнати, що вона є правою. 

36. Діти рано дізнаються, що батьки можуть помилятися. 

37. Я завжди зважаю на почуття дитини. 

38. Я відчуваю до дитини дружні почуття. 

39. Головна причина капризів моєї дитини – егоїзм, упертість і лінь. 

40. Неможливо нормально відпочити, якщо проводити відпустку з дитиною. 

41. Найголовніше, щоб у дитини було спокійне і безтурботне дитинство. 

42. Іноді мені здається, що моя дитина не здатна ні на що хороше. 

43. Я розділяю захоплення своєї дитини. 

44. Моя дитина може вивести з себе кого завгодно. 

45. Я розумію прикрощі своєї дитини. 

46. Моя дитина часто дратує мене. 

47. Виховання дитини - суцільне нервування. 

48. Сувора дисципліна в дитинстві розвиває сильний характер. 

49. Я не довіряю своїй дитині. 

50. За суворе виховання діти потім вдячні. 

51. Іноді мені здається, що ненавиджу свою дитину. 

52. У моїй дитині більше недоліків, ніж переваг. 

53. Я розділяю інтереси своєї дитини. 

54. Моя дитина не в змозі що-небудь зробити самостійно, а якщо і зробить, то обов’язково не так. 

55. Моя дитина виросте не пристосованою до життя. 

56. Моя дитина подобається мені такою, якою вона є. 

57. Я ретельно стежу за станом здоров’я моєї дитини. 

58. Нерідко я захоплююся своєю дитиною. 

59. Дитина не повинна мати секретів від батьків. 

60. Я не високої думки про здібності моєї дитини і не приховую цього від неї. 

61. Бажано, щоб дитина дружила з тими дітьми, які подобаються її батькам. 
Ключ до опитувальника
Прийняття / відкидання дитини: 3, -4, 6, -8, -10, -12, -14, -15, -16, -18, 20, - 23, -24, -26, 27, -29, 37, 38, -39, -40, -42, 43, -44, 45, -46, -47, -49, -51, -52, 53, -55, 56, -60. - Кооперація: 21, 25, 31, 33, 34, 35, 36.
Симбіоз: 1, 5, 7, 28, 32,41, 58. 
Контроль: 2, 19, 30, 48, 50, 57, 59.
Ставлення до невдач дитини : 9, 11, 13, 17, 22, 54, 61. 
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