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SUMMARY

Koliadka A. E. Interaction of Family and School in Spiritual Development of Junior Schoolchildren

Qualifying paper consists of introduction, two chapters, conclusion, list of references (61 items, 1 – in foreign language), 3 appendices on 14 pages. The volume of qualifying work is 98 pages (82 – body text). The work contains 5 tables and 9 figures.

The qualifying work provides a theoretical generalization and a new approach to solving an important and urgent problem of theoretical justification and experimental verification of pedagogical conditions of interaction between family and school in spiritual development of junior school children.

The aim of the study is to substantiate theoretically and test experimentally the pedagogical conditions of interaction between family and school in spiritual development of junior school children.

To achieve this aim, the following objectives are set:

1) to cover the key research concepts;
2) to analyze the status of family and school interaction in the process of spiritual development in junior school and to identify the issues that claim attention and need further research;
3) to determine the components, criteria and indicators of spiritual development of junior schoolchildren in the process of family and school interaction, to characterize its levels;
4) to substantiate theoretically and test experimentally the effectiveness of pedagogical conditions of family and school interaction in spiritual development of junior schoolchildren; to develop and test the research methodology.
The object of research is the process of educating younger students.

The subject of the research is pedagogical conditions of interaction between family and school in spiritual development of junior schoolchildren.

The first chapter «Theoretical foundations of interaction between family and school in spiritual development of junior school children» describes the basic concepts of the study. It covers the interaction of family and school in spiritual development of junior schoolchildren as a scientific and pedagogical issue and presents component-structural analysis of spiritual development in junior school; analyses the conditions of family and school interaction in spiritual development of junior schoolchildren.

The second chapter «Optimization of the process of interaction between family and school in spiritual development of junior school children» is devoted to theoretical substantiation of pedagogical conditions of family and school interaction in spiritual development of junior school children. An experimental test of the effectiveness of pedagogical conditions of interaction between family and school in spiritual development of junior schoolchildren is carried out; the results of the research are presented.

Methodology for junior schoolchildren’s spiritual development with family and school interaction was developed and experimentally tested, it suggests gradual implementation. After the formative stage of the experiment, positive changes in spirituality levels of junior school children in the interaction of family and school in all components were registered.

Key words: interaction, family, school, development, spirituality, junior schoolchildren.
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ВСТУП

Суперечливі цивілізаційні процеси сьогодення характеризуються втратою загальнолюдських цінностей. Не виключенням стала і педагогіка, яка опинилася на межі можливостей, безсильно стикаючись з агресією, насильством, корисливістю, несправедливістю та жорстокістю. Тому дуже гостро постає проблема впливу освіти на цивілізаційні зміни суспільства, якісними характеристиками яких будуть дух гуманізму, людяності і духовності. Піднесення духовності нагально актуальне питання у всіх сферах життя особистості, але надважливу роль і центральним вектором виступає саме освіта, що плекає особистість, формує мислення і світогляд, систему ціннісних орієнтацій дітей та молоді. 
Безперечно, основи духовності закладаються ще з дитинства. Формування духовних якостей у молодшому шкільному віці – це підґрунтя для розвитку гуманної, вільної та відповідальної особистості, безпосередньо пов’язаний із системою її духовних цінностей для розв’язання особистістю смисложиттєвих проблем. Набутий дитиною досвід, сфера духовних цінностей охоплюватиме сенс життя у майбутньому, сповнений милосердям, справедливістю, порядністю, відповідальністю, чесністю, толерантністю тощо.
Низка державних нормативно-правових документів підтверджує перспективний характер вектора досліджуваної проблеми, зокрема: Конвенція ООН про права дитини, Закон України «Про охорону дитинства», «Про освіту», «Про загальну середню освіти», у яких наголошується на важливості гармонійного розвитку дитини в сімейному оточенні, в атмосфері щастя, любові і розуміння, оскільки саме сім’я є унікальним середовищем для становлення світогляду особистості, її переконань, ціннісних орієнтацій та всебічного виховання.

У контексті вивчення означеного питання у вітчизняній педагогіці зроблено чимало з точки зору визначення наукових підходів до формулювання ключових положень її впливу на загальний розвиток особистості дитини. Але сьогодні важливим і перспективним є завдання оптимізації взаємодії сім’ї та школи у вихованні духовності молодших школярів.
Аналіз наукової літератури з теми дослідження свідчить, що науковці приділяють належну увагу проблемі взаємодії сім’ї та школи у вихованні духовності молодших школярів, зокрема таким її аспектам:

· теоретичні засади феномена духовності Н. Бородіна, Л. Буєва, М. Каган, С. Кримський, В. Федотова, А. Яценко та ін.; та ін.; 
· психологічний зміст духовності особистості (І. Бех, М. Боришевський, О. Киричук, М. Савчин, В. Симонов, Е. Фромм);

· формування духовної культури, духовних цінностей особистості (І. Бех, І. Бужина, І. Зязюн, Ж. Петрочко, Л. Сущенко, Г. Тарасов, П. Щербань та ін.); 
· формування духовності та духовної культури педагога (О. Бабченко, В. Кудрявцева, В. Подрєзов);

· виховання духовності в сім’ї та школі (Г. Авдіянц, К. Десятник, О. Кіян та ін.);
· особливості морального виховання молодших школярів у позаурочній та позашкільній діяльності (О. Матвієнко, О. Поліщук, С. Тищенко, О. Штихалюк).

Отже, актуальність і недостатність наукового опрацювання проблеми зумовили вибір теми кваліфікаційної роботи – «Взаємодія сім’ї та школи у вихованні духовності молодших школярів».
Мета дослідження полягає в науковому обґрунтуванні та експериментальній перевірці педагогічних умов взаємодії сім’ї та школи у процесі виховання духовності молодших школярів.

Для досягнення зазначеної мети поставлено такі завдання:

1. Розкрити сутність ключових понять дослідження. 

2. Проаналізувати стан розробленості проблеми взаємодії сім’ї та школи у процесі виховання духовності молодших школярів й визначити ті питання, що не знайшли необхідного наукового обґрунтування.

3. Визначити компоненти, критерії й показники вихованості духовності молодших школярів у процесі взаємодії сім’ї та школи, схарактеризувати її рівні.

4. Науково обґрунтувати та експериментально перевірити ефективність педагогічних умов взаємодії сім’ї та школи у вихованні духовності молодших школярів; розробити й апробувати методику досліджуваного процесу.

Об’єкт дослідження – процес виховання молодших школярів.

Предмет дослідження – педагогічні умови взаємодії сім’ї та школи у вихованні духовності молодших школярів.
Для розв’язання поставлених завдань використовувався комплекс взаємопов’язаних методів дослідження, зокрема: теоретичні: аналіз, синтез, порівняння, узагальнення, класифікація науково-методичної літератури з метою обґрунтування педагогічних умов виховання духовності молодших школярів у процесі взаємодії сім’ї і школи; емпіричні: педагогічний експеримент (констатувальний, формувальний і контрольний етапи); діагностичні методи (анкетування, тестування, опитування учнів, учителів, батьків, бесіди, аналіз учнівських робіт).

Теоретичне значення дослідження полягає в науковому обґрунтуванні комплексу педагогічних умов взаємодії сім’ї та школи у вихованні духовності молодших школярів.

Практичне значення одержаних результатів полягає в розробленні, апробації та впровадженні в освітній процес початкової школи методики виховання духовності молодших школярів у взаємодії сім’ї і школи.

РОЗДІЛ 1

ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ ПРОБЛЕМИ ВЗАЄМОДІЇ СІМ’Ї ТА ШКОЛИ У ВИХОВАННІ ДУХОВНОСТІ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ
1.1. Характеристика сутності базових понять дослідження
Нові пріоритети і цінності цілей освіти в умовах розвитку сучасного цивілізаційного суспільства змінили технократичний підхід до освіти на гуманістичний. Ці зміни зробили актуальною значущість і роль духовності в освітньому процесі закладів загальної середньої освіти. Сьогодні суспільство, на жаль, охоплено тотальною кризою духовності, а в її епіцентрі опинилася кожна третя людина. Ознаками духовної кризи є такі явища і процеси, як: деформація моралі та духовних і естетичних цінностей; зневіреність у людях, власних можливостях і здібностях; розгубленість; втрата оптимізму, надії на майбутнє, сенсу життя, власної гідності, що призводить до втрати людяності, духовності. Надважливу роль у подоланні таких негативних проявів виступає саме освіта. 

У цьому сенсі особливого значення набуває конкретизація та детальне висвітлення ключового поняття кваліфікаційної роботи – «духовність».
Здійснений теоретичний аналіз засвідчує, що термін «духовність» сьогодні досить часто вживається в науковій та публіцистичній лексиці, проте в сучасній науці немає чіткого трактування змістової сутності означеного феномена. Категорія «духовності» має декілька рівнів інтерпретації: загальнофілософський, психолого-педагогічний та релігійний. Філософські словники акцентують, що, на відміну від моральності, духовність є сферою екзистенційного буття людини, своєрідною інтенцією, специфікації якої відображуються через свідомість, пізнання, мислення, почуття, переживання, емоції тощо. Іншими словами – це внутрішня «енергія» трансформації зовнішнього існування буття у «внутрішній всесвіт людини», у якому вибудовуються будь-які можливі (а нерідко й неможливі) «світопорядки» [59, с. 156-157]. 

Згідно з українським педагогічним словником духовність визначається як «інтелектуальна вираженість у системі мотивів особистості двох фундаментальних потреб: ідеальної потреби пізнання й соціальної потреби жити, діяти «для інших». При цьому вона співвідноситься з людською потребою пізнання світу, себе, смислу і призначення свого життя. Людина духовна тією мірою, в якій вона задумується над цими поняттями і прагне знайти на них відповідь. Втрата духовності рівнозначна втраті людяності» [10, с. 106]. 
Слід зазначити, що у наведених трактуваннях поняття «духовність» перекликається з категорією «цінності», що зумовлює необхідність докладніше зупинитися на її характеристиці. Передусім відзначимо, що поняття «цінність» досить ємне, оскільки вбирає в себе все, що є найціннішим, найзначущишим для особистості. У довідкових джерелах цінність – це «те, що має певну матеріальну або духовну вартість; важливість чого-небудь» [22, с. 516]. 
На думку І. Беха, при визначенні цього поняття враховується його соціальна або психологічна природа. З соціальної позиції цінностями у філософії, етиці, естетиці, соціології вважається продукт конкретних історичних умов суспільного життя, специфічний набір і структура яких на кожному етапі розвитку суспільства сприяють трансформації соціальних норм та ідеалів у особистісні принципи життєдіяльності завдяки тому, що перетворюються у внутрішні спонуки поведінки особистості [4, с. 8]. 
Крізь призму вищезазначеного осмислення етимології поняття «духовність» дає підстави стверджувати, що воно суміжне з категоріями «дух», «душа», «духовний», проте не ідентичне їм. Ми виходимо з того, що у матеріалістичній філософії поняття «дух» уживається як синонім свідомості. Натомість традиційна релігійна філософія та різноманітні форми ідеалізму відокремлюють дух від матеріального носія й реального суб’єкта – суспільної людини – і тлумачать його як самостійну нематеріальну силу. У релігійній же літературі «дух» традиційно трактується як абсолют і особиста воля Бога, зокрема, у християнстві «дух святий» – третя особа святої трійці. У переносному значенні «дух» – внутрішній стан, моральна сила людини. Щодо поняття «душа», то у світській філософії та науці воно переважно вживається для позначення внутрішнього світу людини, психіки та її компонентів. У релігійній та ідеалістичній філософії душа – це особлива нематеріальна субстанція, що існує незалежно від тіла [61]. 

Нам видається конструктивним підхід І. Степаненко до розгляду духовності  як специфічно людської здатності ціннісно-смислового ставлення до світу (зовнішнього і внутрішнього у їх взаємозв’язку), здатності розрізняти, засвоювати й виробляти цінності та смисли, здійснювати їх інтеграцію і субординацію. При цьому духовність як інтегративне утворення, на думку дослідника, синтезує не психічні, а особистісні характеристики, оскільки її носієм є особистість, а не психіка чи свідомість [55, с. 20].  
Духовність як багатовимірну систему утворень свідомості та самосвідомості людини, в яких віддзеркалюються її найбільш актуальні потреби, інтереси, погляди, ставлення до навколишньої дійсності і до себе самого як соціального індивіда, розглядає М. Боришевський. Учений вказує, що «специфічною ознакою цих аксіологічних орієнтацій є їх поєднання з провідними життєвими цілями, зв’язок з моральністю тощо» [7, с. 147]. 

Існує думка (В. Сімонов, П. Єршов, Ю. В’яземський), що душа, духовність віддзеркалюють особистісні якості людини і мають соціальну вартість. Це такі якості, як: потреба у знаннях, прагнення до добра, співчуття. 

Іншу позицію має П. Щербань, стверджуючи, що слово «духовність» не пов’язане з віруванням. Поняття духовності і духовної культури не є здобутком лише релігійної морально-етичної культури та релігійних вірувань. Духовність і духовна культура особистості – це формування її свідомості, світогляду, включення в економічне, політичне й культурне життя народу; уклад життя сім’ї, народу, нації [66]. 

Цілком виправданим уважаємо визначення духовності, запропоноване свого часу М. Стельмаховичем: – «це сукупність психічних явищ, що характеризують внутрішній, суб’єктивний світ людини, основні риси культурної спрямованості особистості – її життєві інтереси, переконання, погляди, ідеали, світогляд, ставлення до життя, до інших людей, до своїх обов’язків і самого себе, його осмислення; бажання, воля, естетичні і моральні почуття» [54, с. 183]. 
Такий термінологічний симбіоз виявили, зокрема, дослідження О. Сухомлинської, яка духовність трактує як складний психічний феномен самоусвідомлення особистості, внутрішнє сприймання, привласнення нею сфери культури, олюднення, вростання в неї і розуміння як власного надбання [56]. Такий підхід передбачає розгляд духовної сфери як складової феномена культури. 
Відома дослідниця проблем виховання Г. Шевченко духовність розглядає як інтегративну особистісну якість, яка виявляється у потребі жити, творити у відповідності з ідеалами істини, добра й краси, як показник рівня людських стосунків, почуттів, морально-естетичної та громадянської позиції, здатності до співчуття, співпереживання та милосердя. Образно кажучи, духовність – це спосіб розбудови особистості, зустріч із самим собою – своєю душею, внутрішнім «Я»; вихід на вищі ціннісні інстанції формування, конструювання особистості та її менталітету, провідний фактор смислової гармонізації, поєднання образу Світу з моральними законами та Красою людських учинків [62, с. 8]. 

На обов’язковості трактування духовності як інтегрованого поняття, що обіймає його світське і релігійне розуміння наголошує А. Богуш. Учена розуміє під духовністю своєрідний інтелектуально-чуттєвий, емоційний стан особистості, що протікає на позитивному тлі діяльності людини і характеризує її цілісність як особистості [5]. 

Цінність для нашої роботи мають розробки О. Оржеховської, яка виокремлює чотири ступені визначення духовності. Зокрема, перший: духовність – це цінності людського серця, спрямовані на зовнішній світ. Характерно, що за її твердженням внутрішнє спрямоване на зовнішнє, а не навпаки, оскільки духовне життя завжди звернене до іншої людини і спрямоване проти власного егоїзму. Другий ступінь визначення: духовність – це розуміння власного смислу життя: духовна людина може відповісти на запитання: навіщо я взагалі потрібна на Землі? Якщо духовного життя немає, то немає і смислу життя. Третій ступінь: духовність – це особиста відповідь на вічні запитання: що є добро і зло, істина і краса... Кожна людина рано чи пізно знаходить відповідь на ці непрості запитання у відповідності зі своїми внутрішніми переконаннями. Четвертий ступінь визначення духовності: духовність – це розуміння унікальності внутрішнього світу людини [43]. 

Так, досліджуючи духовні потреби молодших школярів, Ж. Петрочко, визначає духовність як особливість психічної організації індивіда, що передбачає взаємозумовлений зв’язок чуттєво-емоційної, вольової і розумової сфер діяльності індивіда. Духовність є визначальною у формуванні особистісних якостей, світогляду, ціннісних орієнтацій людини, якими детермінуються її життєві домагання, потреби, діяльнісна сфера тощо [44]. 

За такого підходу цілком правомірно духовність розглядається як  універсальна, надособистісна, позаситуативна, як транскультурний феномен. Моральність же пов’язується з міжособистісними стосунками, що мають соціальну, культурну і етнокультурну зумовленість, яка впливає  на інтерпретацію моральних категорій, цінностей. Якщо ядром моральності є ставлення людини до своїх соціальних обов’язків, то ціннісне ставлення до життя, що ґрунтується на здатності ціннісного переживання життя у всіх його проявах, є ядром її духовності [50, с. 74]. 

Значний інтерес становлять судження О. Климишин, І. Силуянової, Е. Соколова, Ж. Юзвак, які сутність духовності розуміють як інтеграцію моральності, гуманності, здатності до вольової регуляції чуттєвої царини. Зокрема, О. Климишин акцентує на тому, що «відображення об’єктивної дійсності крізь призму добра і зла відбувається завдяки моральності як одного з найважливіших смислових компонентів духовності» [24, с. 86]. Тобто, поняття «духовність» розглядається науковцями як родове щодо моральності. 

На основі здійсненого аналізу можна зробити висновок, що духовність – це інтегративна якість особистості, системне утворення, що характеризується здатністю до певних змін, розвитку (духовного розвитку). 

Відповідно, закономірно виникає необхідність розгляду позицій науковців щодо характеристики конструкту «духовний розвиток», що, на нашу думку, сприятиме поглибленню уявлення про духовність.

У психології поняття «розвиток» – це процес незворотних, спрямованих, закономірних змін, що спричиняють виникнення кількісних, якісних і структурних перетворень психіки й поведінки людини [47], а розвиток особистості – процес формування особистості як соціальної якості індивіда в результаті його соціалізації і виховання. Розвиток людини відбувається в діяльності, яка керується системою мотивів, притаманних даній особі [10]. 

Зауважимо, що у психолого-педагогічних дослідженнях зустрічаються терміни «духовний розвиток» і «розвиток духовності». Вважаємо за доцільне зупинитися детальніше на з’ясуванні  їхнього змісту. 

Щодо поняття «духовний розвиток» нам видається конструктивним підхід О. Коберника, за визначенням якого, – це процес і результат незворотних кількісних й якісних змін у ціннісно-орієнтаційній структурі індивіда; спрямованість, сталість та дієвість цінностей як вищої диспозиційної структури особистості; процес усвідомлення самого себе, свого минулого й теперішнього; пошук і знаходження в ієрархієзованому ціннісному просторі варіанта смислу життя, врівноваження турботи про власне життя з трансцендентальним, ідеєю чи ідеалом, що переступає і перевищує межі життя; підпорядкування ідеалові, «оборону» честі, волі, віри, героїчної форми життя, боротьби в ім’я вищої форми буття; ідентифікація з етносом, нацією, державою. При цьому науковець цілком слушно вважає духовне становлення найвищим етапом розвитку особистості, що трансформує в собі і фізичний, і психічний, і соціальний розвиток. Індикатором духовного розвитку особистості слугує духовно-катарсична активність як особлива діяльність, предметом якої є її суб’єкт і яка спрямована на самопізнання, самооцінку, самоставлення, самовдосконалення [25, с. 31]. 
В. Москалець при дослідженні психологічних основ виховання духовності зазначає, що розвиток духовності як багатовимірної реальності соціокультурного буття людини є процесом формування у підростаючої особистості здатності до самоусвідомлення себе як екзистенціально відповідального суб’єкта діяльності, який може і бажає брати на себе відповідальність за все, що діється навколо. Передумовою повноцінного розвитку духовності є духовно-моральні емоційні переживання та їх свідома рефлексія, що ґрунтується на основі опанування екзистенціальними (смисложиттєвими) – естетичними, етичними, релігійними, філософськими, психологічними – поняттями, які й виконуватимуть регулятивну функцію в подальшому перебігу психічної діяльності [38]. 
На основі викладеного вище можна зробити висновок: конструкти «духовний розвиток» і «розвиток духовності» вживаються як синонімічні.

Заслуговує на увагу науковий доробок В. Сухомлинського щодо розгляду духовного розвитку як багатогранного, безперервного і водночас цілісного процесу. Педагог стверджував, що в дитині відбуваються постійні якісні зміни всіх психічних процесів і компонентів: мислення, почуття, волі, здібностей. І якщо окремі аспекти дитячої психіки в певний період проявляються помітніше, позначаються на ставленні дитини до навколишнього світу, впливають на характер її діяльності, це свідчить про те, що в духовному світі школяра відбувається нова якісна зміна [57, с. 234]. 

К. Фоменко акцентує, що духовний розвиток особистості передбачає кількісні й якісні зміни у виборі моральних ідеалів, ціннісних орієнтацій, життєвих планів, які здійснюються в процесі зростання рівня самовдосконалення, самовиховання, самоактуалізації і самореалізації індивіда. Системоутворюючими складовими духовних якостей особистості, на її думку, є Істина, Добро, Краса, Віра, Надія, Любов, Софійність, Совість, Обов’язок, Співстраждання і Милосердя, які набуваються в процесі творчої духовної діяльності [62, c. 8]. 
Так, К. Десятник зауважує, що «духовний розвиток» здебільшого визначається науковцями як процес незворотних кількісних і якісних змін у ціннісно-орієнтаційній структурі особистості шляхом самопізнання й світопізнання, усвідомлення себе як відповідального суб’єкта діяльності, результатом якого є духовна вихованість як досягнення гармонії інтелектуальної, потребнісної та емоційно-вольової сфер особистості [12]. 
Таким чином, проведений аналіз педагогічної, психологічної, філософської літератури щодо підходів щодо трактування духовності і суміжних із ним понять, на нашу думку, поглиблює розуміння суті досліджуваного феномена і, водночас, дає підстави розглядати духовність як складний процес становлення особистості, специфічну особистісну рису, яка базується на потребі пізнання світу, самого себе, сенсу і призначення свого життя, що виявляється у сформованості системи культурних цінностей, моральності, духовних переконань та реалізується у процесі власної життєдіяльності. 

З огляду на це, метою сучасної освіти має стати моральне самоусвідомлення, виховання та розвиток духовних цінностей кожної особистості, що базуватиметься на засадах особистісно орієнтованого виховання, суб’єкт-суб’єктній взаємодії та високій діалогічній культурі учасників освітнього процесу.

1.2. Взаємодія сім’ї та школи у вихованні духовності молодших школярів як науково-педагогічна проблема
В умовах сьогодення сім’я відіграє визначальну роль не лише у формуванні особистості дитини, а й суспільства в цілому, а взаємодія сім’ї та школи є базисом у вихованні духовності молодших школярів.

Логіка дослідження вимагає детально зупинитися на висвітленні сутності та особливостей поняття «взаємодія».

Зазначимо, що «взаємодія» є складним словом, перша частина якого «взаємо» відповідає лексемі взаємний, тобто такий, що однаково виявляється з обох боків, між ким -, чим-небудь стосовно один одного; взаємно [9, с. 85]. Друга частина – «дія» у Великому тлумачному словнику української мови [9, c. 228] трактується як робота, діяльність, здійснення чого-небудь; сукупність учинків кого-небудь. Водночас як філософська категорія «дія» – це відносно самостійний, спрямований на досягнення певної мети акт діяльності суб’єкта. Одна й та ж дія може бути складовою різних видів діяльності. При цьому дії людини мають соціальний характер, специфічною ознакою яких є цілеспрямованість [60, с. 145]. 

У контексті вищезазначеного цілком закономірно виникає потреба уточнити взаємозалежність таких понять, як «діяльність» і «дія», що поглибить розуміння етимології взаємодії.

У довідковій літературі «діяльність» трактується як застосування своєї праці до чого-небудь (праця, дії людей у певній галузі); функціонування, діяння (робота, функціонування організації, установи і т. ін.) [9, c. 228]. 

Аналізуючи творчі доробки О. Леонтьєва, приходимо до висновку, що дія розглядається як процес, підпорядкованого усвідомленій меті. До того ж, на думку дослідника, «кожна діяльність відповідає певній потребі суб’єкта, прагне до предмету даної потреби». За його теорією, предметом діяльності є її дійсний мотив і головне, що вирізняє одну діяльність з-поміж іншої, полягає у відмінності їх предметів, адже саме предмет діяльності надає їй певної спрямованості. При цьому мотив завжди відповідає тій чи іншій потребі. «Діяльності без мотиву не буває; «невмотивована» діяльність – це діяльність не позбавлена мотиву, а діяльність із суб’єктивно і об’єктивно прихованим мотивом». Отже, вочевидь, діяльність пов’язується з поняттям «мотив» [36]. 
Так О. Леонтьєв акцентує, що подібно до того, як поняття мотиву співвідноситься з поняттям діяльності, поняття цілі співвідноситься з поняттям дії. Відтак цілеспрямовані дії є складовими змісту конкретних діяльностей. Інакше кажучи, діяльність, зазвичай, здійснюється деякою сукупністю дій, що підпорядковуються окремим цілям, які можуть виокремлюватися із загальної мети, де роль загальної мети виконує усвідомлений мотив [36]. 
У Великому словнику сучасної української мови «взаємодія» трактується як взаємний зв’язок між предметами у дії, а також погоджена дія між кимось або чимось [9, с. 85].

Особливістю взаємодії є її причинна зумовленість: кожна із взаємодіючих складових розглядається як причина іншої і як наслідок одночасного зворотного впливу протилежної, що зумовлює розвиток об’єктів та їх структур. Якщо в процесі взаємодії виявляється суперечність, то вона є джерелом саморуху і саморозвитку структур. Як матеріальний процес взаємодія супроводжується передачею матерії, руху та інформації [30]. 

Під взаємодією О. Коберник, Л. Мотрич розуміють систему таких дій, де кожна дія одного учасника процесу зумовлює відповідні дії іншого. Тобто створюються взаємно зв’язані системи дій, де виникає причинна залежність, яким притаманний свій внутрішній розвиток. При цьому діями є висловлені учасниками взаємодії повідомлення, думки, судження, уявлення тощо, які сприймаються іншими учасниками як регулюючі. На їх основі утворюються конкретні дії з перетворення середовища, зміни відносин, позицій, настанов, засобів впливу тощо. Це дозволило вченим стверджувати, що взаємодія – це обмін не лише інформацією, а й реальними діями, які здійснюються після прийняття рішень і узгоджуються з усіма учасниками процесу. Кінцевим результатом такого обміну має стати вироблення певної, єдиної для всіх учасників системи загальних уявлень як основи для визначення спільних дій. Наголошується, що така система не встановлюється відразу, а формується в процесі узгодження окремих думок, суджень, оцінок [26, с. 20]. 

Зважаючи на те, що суб’єктами взаємодії у контексті дослідження є сім’я та школа (вчителі, батьки, учні), цілком правомірно таку взаємодію розглядати як міжособистісну. 

Під «міжособистісною взаємодією» суб’єктів освітнього процесу розуміється співпраця, зумовлена потребою у спільній діяльності, під час якої людина пізнає і перетворює світ, що виявляється у встановленні й розвитку контактів між людьми, у формуванні міжособистісних відносин [65]. 
Суттєвим в аспекті дослідження є підхід А. Мудрик та І. Сіданіч, де взаємодія розглядається як організація спільних дій індивідів, груп і організацій, що дають їм змогу реалізувати спільну для них роботу. При цьому структуру взаємодії становлять: а) суб’єкти взаємодії; б) взаємний зв’язок; в) взаємовплив суб’єктів взаємодії; г) взаємні зміни суб’єктів спілкування. Взаємодія є систематичним стійким виконанням дій, на які реагуватиме партнер. Діями визначаються дійовий суб’єкт, об’єкт дії чи суб’єкт, на який спрямовано вплив; засоби дії; методи дії чи способи використання засобів впливу; реакція індивіда, на якого впливають, або результат дії [51, с. 95–96]. 
Зокрема, взаємодію «вчитель – батьки» як процес характеризують взаємини, спільна діяльність, інформаційний зв’язок, взаємовплив, взаєморозуміння. Індивідуально-типологічною основою цієї взаємодії є стиль спілкування, в якому виражені комунікативні особливості, характер стосунків, психологічна індивідуальність кожного [51, с. 96]. 
Згідно логіки нашого дослідження потребує конкретизації також конструкт «педагогічна взаємодія», оскільки взаємодія учасників освітнього процесу (вчителів, школярів, батьків, педагогічного, учнівського колективу, сім’ї) визначається як педагогічна взаємодія.

Зокрема, слушним, нам видається, тлумачення «педагогічної взаємодії» К. Журби, що розглядається як процес взаємовпливу суб’єктів педагогічного процесу один на одного в системі соціальної й особистісно-орієнтованої діяльності, спрямованої на формування моральних і духовних якостей, мотивації та правил поведінки учнів. Педагогічна взаємодія реалізується через взаєморозуміння партнерів, залежить від знання ними самих себе і власних партнерів, адекватної оцінки й самооцінки, вміння володіти собою та контролювати ситуацію, організовувати педагогічну діяльність. При цьому взаємодія є важливою умовою духовного зростання і позитивних змін школярів та їхніх батьків, стимулює єдність, упорядкованість зусиль учасників педагогічного процесу, їх включеність у спільну діяльність [18, с. 17–18]. 
За визначенням Р. Лафішевої система педагогічної взаємодії сім’ї та школи – це взаємопов’язані дії вчителя й батьків, спрямовані на вирішення проблеми виховання школярів, на підвищення науково-методичної обізнаності педагогів і батьків у даній сфері, на встановлення партнерських та суб’єкт-суб’єктних відносин у педагогічному колективі [35, с. 10]. 
Узагальнюючи вище окреслені позиції науковців, зазначимо: взаємодія сім’ї та школи є соціально-педагогічною системою, спрямованою на досягнення спільної мети, позитивного результату щодо виховання духовності молодших школярів і включає в себе підсистеми, соціальні інститути – сім’ю та школу. При цьому за вказаними характерологічними ознаками ця система є відкритою, тобто здатною до взаємодії з навколишнім середовищем, з суспільним життям (біологічним та соціокультурним), до інтеграції – включення у вирішення поставленої мети різних виховних інститутів (сім’я, школа, позашкільні навчальні заклади, культурно-освітні установи, громадські та дитячі організації, державні установи, підприємства), залучення до співпраці дорослих, дітей, їх батьків, спеціалістів, громадськість, окремих осіб [12]. 
На нашу думку, взаємодія сім’ї та школи – це інтеграція зусиль усіх учасників освітнього процесу, їхня взаємозумовленість, спрямована на досягнення спільної мети, позитивного результату щодо виховання духовності молодших школярів.
У межах дослідження виникає необхідність розгляду функціональних компонентів педагогічної системи як стійких базових зв’язків основних структурних складових, що виникають у процесі діяльності педагогів та учнів і тим самим зумовлюють рух, розвиток, удосконалення педагогічної системи. Н. Кузьміна виокремлює при цьому гностичний, проєктувальний, конструктивний, комунікативний і організаторський функціональні компоненти, що є елементами індивідуальної педагогічної діяльності [33, с. 8]. А саме:

· гностичний компонент (від греч. gnosis – пізнання) відноситься до сфери знань педагога. Йдеться не лише про знання свого предмета, але й про знання способів педагогічної комунікації, психологічних особливостей учнів, а також про самопізнання (власної особистості і діяльності);

· проєктувальний компонент включає уявлення про перспективні завдання навчання і виховання, а також про стратегії  та способи їх досягнення;

·  конструктивний компонент – це особливості конструювання педагогом власної діяльності й активності учнів із урахуванням найближчих цілей навчання і виховання (урок, заняття, цикл занять);

· комунікативний компонент – це особливості комунікативної діяльності викладача, специфіка його взаємодії з учнями. Акцент ставиться на зв'язку комунікації з ефективністю педагогічної діяльності, спрямованої на досягнення дидактичних (виховних і освітніх) цілей;

· організаторський компонент – це система вмінь педагога організувати власну діяльність, а також активність учнів.
Узагальнюючи різні підходи щодо структурування педагогічної системи «сім’я – школа», до її функціональних компонентів у руслі дослідження відносимо: цільовий, змістовий, діяльнісний, результативний:

· цільовий компонент включає мету і завдання взаємодії сім’ї та школи у вихованні духовності молодших школярів;
· змістовий компонент відображає суть загальної мети й кожного конкретного завдання, реалізується на основі визначених принципів і методів (прийоми, способи, форми організації, засоби);
· діяльнісний – включає педагогічні умови ефективної взаємодії вчителів та учнів, педагогів і батьків, їх співпрацю, без якої неможливий кінцевий результат;
· результативний компонент взаємодії сім’ї і школи відображає її ефективність, динаміку, характеризує рівень досягнення поставленої мети [12]. 

У Конвенції ООН про права дитини, у Законі України «Про охорону дитинства» визначається, що для повного і гармонійного розвитку особистості дитині потрібно рости в сімейному оточенні, в атмосфері щастя, любові і розуміння [45, с. 6]. В цих документах наголошується, що сім’я є природним середовищем для фізичного, духовного, інтелектуального, культурного, соціального розвитку дитини і несе відповідальність за створення належних умов для цього [45, с. 23]. 

У контексті дослідження актуальними, на нашу думку, є погляди В. Сухомлинського про чинники впливу на процес виховання особистості, де «діє багато сил, до яких передусім належить сім’я» [57, с. 532]. При цьому особливого значення педагог надавав духовному розвитку дитини в сім’ї, стверджуючи, що турбуючись про те, щоб мати й батько «були тонким, мудрим, духовно красивим скульптором, одухотвореним високими поняттями про моральну красу», оскільки «ми, врешті-решт, турбуємося про душевну делікатність і чутливість дитини, про те, щоб найпотаємніші куточки її серця завжди відгукувалися на добро й красу» [57, с. 539]. 

М. Стельмахович уважав ідеалом родинного виховання  здорову та щасливу людину з багатогранними знаннями і високими духовно-моральними якостями, патріотичними почуттями та працьовитістю [54]. 
Як наголошує Т. Алексеєнко, в основі українського виховного ідеалу  лежить філософія Добра і Гуманізму, природовідповідність виховання дитини та прагнення до соціальної гармонії. В основі сімейної педагогіки, яка орієнтувалась на виховний ідеал суспільства, завжди знаходилось почуття Любові до людей, що закладалося з раннього дитинства. Передумовою такого виховання є демократичні стосунки в сім’ї між дорослими і дітьми, ставлення до дитини як до самодостатньої цінності [1]. 

Слушно зазначає Т. Алексеєнко, що виховна функція сім’ї (рівень її виконання) в умовах сьогодення стала більш залежною від інших функцій (економічна, господарсько-побутова). При цьому пріоритет у вихованні дитини передусім надається саме сім’ї, морально-психологічний клімат якої залежить від соціально-економічної стабільності суспільства загалом. Труднощі виконання виховної функції сім’ї значною мірою пов’язані зі зміною ідеалів, з відсутністю загальної та вікової стратегії виховання дитини у родині, з низьким рівнем сформованості педагогічної культури батьків, з недостатньою підготовкою до материнства і батьківства. При цьому науковець наголошує, що провідним напрямом виховання у суспільстві і сім’ї є розвиток духовної сфери життєдіяльності людини. За умови, коли виховання буде ґрунтуватись на духовних засадах, моральна поведінка людей виявлятиметься у мирному співжитті та прагненні творити Добро [1]. 
За такого підходу цілком правомірно розглядати педагогічну культуру батьків.
Українська дослідниця О. Кононко наголошує на виокремленні основного завдання сім’ї як першого соціального інституту, – навчити дитину жити у злагоді з довкіллям і злагоді з собою, створити сприятливі умови для її особистісного становлення, вправляти в умінні розгортати конструктивну, створювальну, гуманістично спрямовану життєдіяльність. Сімейна педагогіка, на її погляд, не повинна «сповідувати знаннєцентризм, абсолютизувати розумовий розвиток, орієнтувати дитину на змагальність», а має «оновити своє світобачення, переоцінити усталені стереотипи виховання і навчання дитини, збагатити практику новим духовним змістом» [28, с. 5–6]. 

Л. Новікова наголошує на тому, що родина має значну силу впливу на дитину, оскільки вона формує особистість дитини протягом багатьох років, прищеплює певні погляди на життя, моральні норми, ціннісні орієнтації. Дітей і батьків об’єднує система відносин, що зумовлюють психологічний клімат у сім’ї, в якому формується сприйняття дітьми людей, навколишньої дійсності, самих себе. Суттєвою вважаємо думку вченої про те, що передусім у сім’ї формуються уявлення дитини про добро й зло, гідність, порядність, відповідальність, обов’язок. Одним із головних завдань виховання молодшого школяра в родині є виховання людяності, гуманного ставлення до оточуючих, до всього живого [42, с. 17–19]. 
Підводячи підсумок, зазначимо: сучасна сім’я має стати провідною ланкою у вихованні дитини, зокрема молодшого школяра, забезпечити їй оптимальні умови для духовного розвитку особистості. 

За теорією В. Кременя, повноцінний духовно-моральний розвиток школярів, залишається надзвичайно складною проблемою у навчально-виховній практиці школи. Наголошується на тому, що предмети гуманітарного циклу, навіть за правильної виховної організації, не можуть бути самодостатніми з погляду особистісного розвитку дитини. Питома вага гуманітарних знань при оптимальному збалансуванні з іншими навчальними предметами не достатня для повноцінної актуалізації та оптимізації процесу формування духовності школяра. А предмети природничо-наукового, математичного та іншого змісту для досягнення цієї мети теж супроводжуються значними дидактичними ускладненнями. Їхня об’єктивна природа безпосередньо не розрахована на формування в учнів системи духовних потреб та цінностей. До того ж вони частково задовольняють потребу у пізнанні світу, в духовному розвитку та самовдосконаленні, в реалізації творчих здібностей тощо. Основна виховна перешкода, яка виникає за орієнтації на використання тільки змістовної детермінанти, полягає у виникненні та розвитку у дитини лише системи недостатньо емоційно збагачених духовно-моральних уявлень, а не міцних настанов, що визначали б спосіб поведінки в суспільстві, зміст і смисл життя, залучаючи до цього процесу родинно-сімейну та суспільну громадськість в цілому [31, c. 66]. Зважаючи на це, виникає необхідність у створенні методик, виховних програм, що сприяли б формуванню духовності молодших школярів як під час уроків, так і в позашкільній та позаурочній діяльності.

О. Коберник наголошує, що школа є центром виховної роботи в мікрорайоні міста, в селі. Саме в ній зосереджені найбільш кваліфіковані педагогічні сили. Вона є відповідальним провідником державної політики в галузі навчання і виховання підростаючого покоління. На школу покладені обов’язки інтеграції та координації зусиль усіх осіб і організацій, причетних до виховання дітей, створення системи виховних впливів. Для повноцінного фізичного, психічного, соціального й духовного розвитку дитини потрібна злагоджена взаємодія та взаємодопомога найавторитетніших для школяра людей – батьків і вчителів. Встановлення і розвиток взаємозв’язків сім’ї зі школою потребують систематичних організаційних зусиль учителів [26, с. 190, 200]. 
Подібної думки дотримується Л. Новікова, яка зазначає, що успішність виховної діяльності переважно детермінується досвідом педагога. Вихователь має спонукати до ініціативи, самоосвіти, самовиховання, самовдосконалення. Разом із тим науковець підкреслює, що ефективність виховного процесу залежить не тільки від кваліфікації і майстерності педагогів, але й від оптимального використання можливостей взаємодії школи і сім’ї [42, с. 13].

Однією з причин неповноцінного, деструктивного сімейного виховання, конфліктів між батьками й дітьми, на яку вказують науковці (Т. Алексеєнко, О. Коберник, Л. Новикова, М. Осипова, Л. Фридман), є саме низька педагогічна і психологічна культура батьків, яка виявляється в тому, що зазвичай вони не знають закономірностей вікового розвитку дитини, не завжди вміють налагоджувати доброзичливі відносини з дітьми в тих чи інших ситуаціях, коли у дітей виникають труднощі у навчанні, спілкуванні з однолітками. За таких умов школа має стати для батьків центром психолого-педагогічної просвіти і консультування [63, с. 427]. 
Отже, підводячи підсумок вищепредставленому, можна стверджувати, що виховання духовності молодших школярів у процесі взаємодії сім’ї та школи можна розглядати як цілісний процес, перетворювальну діяльність суб’єктів освітнього процесу (учителів, батьків), спрямованого на зміну світогляду, ціннісних орієнтацій, знань і способів діяльності дитини, що сприяють її якісному духовному зростанню.

Слід акцентувати увагу на тому, що школа має створити таке духовно розвивальне середовище у колективі молодших школярів, яке забезпечить їхній духовний розвиток, «зрощення» особистості через відкриття; виховання почуття успіху як чинника духовно досконалої особистості, усвідомлення корисності для інших, сходження до почуття власної цінності, врешті-решт, має відбуватися системна побудова освітнього процесу на засадах партнерської педагогіки.
1.3. Компонентно-структурний аналіз виховання духовності молодших школярів 

Аналіз змістової сутності поняття «духовність» дозволяє розглядати його як складне інтегративне утворення, що синтезує особистісні характеристики і зобов’язує аналізувати означений феномен як систему, що має певну структуру, сукупність компонентів якої дає можливість досягти мети – у процесі взаємодії сім’ї і школи виховати нову якість особистості молодших школярів [12]. 

Саме з таких позицій до компонентів досліджуваного явища, зокрема, Ж. Юзвак відносить певні психологічні характеристики: потребово-ціннісні – духовні потреби та духовні ціннісні орієнтації; вчинково-поведінкові – духовний тип поведінки і духовний саморозвиток; когнітивно-інтелектуальні, визначені такими особливостями інтелектуальної сфери, як спостережливість, допитливість, глибина, самостійність, критичність мислення; вольові характеристики духовності виявляються в таких якостях особистості, як цілеспрямованість, наполегливість, самовладання, саморегуляція; чуттєво-емоційні, що передбачають розвиненість емоційної царини, здатність до переживання різноманітної гами емоцій та почуттів, у тому числі й екзистенційних (совість, провина, любов, віра, надія тощо); гуманістичні – виявляються у ставленні людини до будь-якої форми життя як вищої цінності; естетичні – відображають прагнення людини до краси, гармонії, досконалості, виявляються в естетичній потребі, естетичних почуттях [67]. 
Підкреслимо: у кваліфікаційній роботі ми акцентуємо увагу на двох аспектах дефініції духовності, визначені К. Журбою: як процесу, і як особистісного новоутворення. Духовність як реальний динамічний процес, у залежності від зовнішніх і внутрішніх впливів (суспільства, школи, родини, конкретного історичного часу і обставин, а також особливостей психіки, унікальної природи індивіда) забезпечує життєтворення і розвиток особистості, вироблення нею життєвої програми, світоглядної системи, ієрархії життєвих цілей, вартостей та ідеалів, які зіставляються з абсолютними цінностями й універсаліями загальнолюдської культури, шліфуються і вдосконалюються протягом усього життя. Як особистісне новоутворення духовність фіксує особливий зріз кількісно-якісного переходу знань, прагнень, орієнтирів, творчих пошуків у конкретні переконання, ідеали, вартості, цілі, якості, норми поведінки, котрі найбільше відповідають уявленню індивіда про сучасну гармонійну і досконалу людину, рівню духовності особистості на даний момент [18]. 

У контексті вищезазначеного, трансформуючи напрацювання науковців (Ж. Юзвак, К.Журба), виховання духовності молодших школярів у взаємодії сім’ї та школи ми розглядаємо як цілісний процес, перетворювальну діяльність суб’єктів освітнього процесу (учителів, батьків), спрямованого на зміну світогляду, ціннісних орієнтацій, знань і способів діяльності дитини, що сприяють її якісному духовному зростанню. 

Як системний феномен означений процес акумулює: духовні цінності, потреби, ціннісне ставлення, духовне осягнення навколишнього світу, моральні норми, духовні надбання, світоглядні уявлення, прояв людяності, соціальна активність, морально-духовна вихованість.
За такого підходу видається за можливе визначити структуру означеного конструкту, відповідно виокремивши компоненти, які, на нашу думку, взаємозумовлені, взаємозалежні і доповнюють один одного: мотиваційно-аксіологічний; когнітивний; поведінковий.
Детально охарактеризуємо кожний із визначених компонентів.

Мотиваційно-аксіологічний компонент передбачає наявність позитивної настанови, прагнень, потреб, які в сукупності забезпечують стійку мотивацію духовності особистості як динамічного процесу формування мотиву (як основи вчинку)» [21] – внутрішньої спонуки особистості до того чи іншого виду активності (діяльність, спілкування, поведінка), що пов’язана із задоволенням певної потреби. 

Аксіологічний (від грецького axia – цінність, logos – вчення) компонент духовності включає духовні цінності та ціннісні орієнтації. Зауважимо, цінності – це значущість певних об’єктів (духовних явищ, предметів і речей реальної дійсності). Вони «передбачають вибір того чи іншого об’єкта, стан потреби, мети, які мають більш високе існування. Цінності допомагають суспільству й людині вирізняти добре і погане, ідеальний чи неминучий стан, істину чи хибність, ... суттєве чи несуттєве тощо» [17]. Погоджуючись із думкою науковців (Ж. Юзвак, К. Журба), уважаємо, що духовні цінності акумулюють: найвищі загальнолюдські, притаманні всім людям незалежно від раси, національності, освіти, соціального становища, місця проживання, мають першочергову життєву значущість, відбивають найважливіші життєві прагнення і поривання (істина, добро, краса, любов, милосердя, людяність, гідність, чесність, відповідальність, доброчинність, справедливість, жертовність тощо); громадянські і суспільні цінності, які ґрунтуються на усвідомленні кожним індивідом своєї належності до суспільства, власного місця і ролі у житті країни, на дотриманні норм суспільного життя, основних законів України, Конституції, на відповідальності (людина – як головна цінність, рівність громадян, соціальна гармонія, права, свободи, обов’язки, відповідальність); національні цінності, котрі визначаються специфікою національної культури, життєвого устрою, духовною спільністю кожного народу, відображають менталітет, любов до рідної землі, її історії, духовної спадщини, до свого народу, Батьківщини, шану до видатних людей, героїв нації, прагнення до ідентифікації зі своїм етносом і відбиваються у народних традиціях, обрядах, віруваннях, культурі, мистецтві, етнопедагогіці (нація, національна ідея, свідомість, патріотизм); сімейні (родинні) цінності – духовні і моральні закони існування сім’ї, досвід попередніх поколінь, шанування предків, взаємопідтримка, взаємодопомога, що у своїй єдності забезпечує життєспроможність інституту сім’ї в житті нації, громади, зберігає її загальнолюдську цінність (кохання, рівноправність у сім’ї чоловіка і жінки, любов до дитини, пошана батька й матері, увага до менших, немічних); особистісні духовні цінності, які характеризують саму людину, визначають її особисті якості, світоглядні позиції, усвідомлення себе і свого місця в житті, прагнення до самотворення й гармонії з навколишнім світом (інтереси, погляди, переконання, ідеали, потреби особистості) [19]. 
Акцентуємо, що система стійких ставлень особистості до навколишнього світу і самої себе у формі фіксованих настанов на ті чи інші цінності матеріальної і духовної культури суспільства називається ціннісною орієнтацією. Існує думка [68], що ціннісні орієнтації особистості, узгоджуючись з ідеалом, формують ціннісну ієрархію життєвих цілей – віддалених, середніх і близьких, а також уявлення про норми поведінки як еталона. 

Ми поділяємо думку науковців стосовно того, що ціннісні орієнтації особистості слід формувати у підростаючого покоління шляхом побудови та організації педагогічно грамотної виховної тактики: переведення смислового утворення на рівень самоусвідомлення; рефлексія щодо власного образу «Я»; розуміння самого себе в активній формі, спрямовуючи виховні зусилля на формування духовності, духовно зрілої особистості молодшого школяра із вкоріненою системою її індивідуальних цінностей.

Зазначимо, духовні цінності стають ціннісними орієнтаціями, коли людина керується ними у своєму житті. Ціннісні орієнтації – сприйняття особистістю певних цінностей і визнання їх за цілі життя чи основні засоби досягнення таких цілей, що є важливим чинником, який регулює, детермінує мотивацію особистості та її поведінку. Ціннісні орієнтації – це своєрідний вибір особистістю тих чи інших цінностей: духовних чи антидуховних [12]. 
За такого підходу нам видається правомірним розглядати мотиваційно-аксіологічний компонент як підґрунтя формування духовно розвинутої особистості, що характеризується наявністю загальнолюдських культурних цінностей, ціннісних надбань, моральної свідомості, здатністю обрати морально умотивовані форми самореалізації і самовираження у соціумі. 

Когнітивний (від лат. cognitio – пізнання, вивчення, усвідомлення) компонент віддзеркалює становлення когнітивної (інтелектуальної) сфери дитини, яку необхідно розглядати в контексті розвитку пізнавальних психічних процесів, пов’язаних із сприйманням і обробкою інформації: відчуття, сприйняття, уявлення, пам’ять, уява, мислення, мовлення. Слід відзначити, з таких позицій пізнавальна діяльність індивіда розглядається як духовний потенціал та духовна здібність особистості і передбачає відповідно три етапи – набуття (сприймання) знань, засвоєння (осмислення) та оперування знаннями. Безумовно, духовність не знаходиться у прямому зв’язку з інтелектуальними здібностями, але саме останні визначають форму вираженості, реалізації духовності. При цьому варто зауважити, що «цінність розуму безперечна, але він перетворюється на протилежність, як тільки відривається від свого першоджерела – глибокої людської чуттєвості і не відповідає критеріям людяності». «Голий раціоналізм» виявляється неспроможним там, де треба діяти не за алгоритмом, а відповідально, за власною ініціативою.
Тобто, когнітивний компонент виконує інформаційну та оцінну функції і пов’язаний із здатністю дитини діяти в умовах свободи вибору змісту, способів і засобів діяльності. Однак виховання духовності не можна зводити лише до процесу придбання і засвоєння моральних знань. Необхідно формувати відповідні ціннісні відносини в сфері духовного пізнання та перетворення життєдіяльності.
Таким чином, когнітивний компонент процесу виховання духовності молодших школярів характеризується наявністю знань про сутність, зміст, ознаки та складові духовності; культивування духовного світогляду особистості; досягнення духовної активності як основної рушійної сили морального розвитку та саморозвитку молодшого школяра.
Поведінковий компонент забезпечує безпосереднє вирішення теоретичних та прикладних проблем щодо виховання духовності молодших школярів у взаємодії сім’ї та школи.

Ми виходили з того, що згідно дослідження І. Коган [27, с. 7], загальним психологічним механізмом розуміння іншої людини, де обов’язковим компонентом є відображення її стану у своїх власних емоційних відчуттях.

Самооцінка (позитивна-негативна, завищена, занижена, адекватна) є важливим психологічним механізмом розвитку самосвідомості особистості. Вона синтезує такі складові, як пізнання себе та емоційне ставлення до себе, і, по суті, є внутрішнім механізмом саморегуляції. Самовизначення – синтез образу «Я» як результату процесів самопізнання та самооцінки. Це визначення вихованцем свого місця в житті, в суспільстві, знаходження відповіді на смислові запитання «Хто Я?», «Якою Я маю бути особистістю?», «Як нею стати?», «Що таке для мене щастя, любов, творчість», «Чого я маю досягти в житті?», «Що я зобов’язаний здійснити, від чого відмовитись?» тощо. Відповіді на ці запитання утворюють ієрархію смислів та цінностей, а стрижневим смисловим утворенням внутрішнього світу особистості є смисл життя. Самовдосконалення – цілеспрямований процес удосконалення (очищення) свого внутрішнього світу, усунення недоліків, вад, подолання конфліктів між думками і почуттями, бажаннями і необхідністю, досягнення психічної цілісності та гармонії шляхом актуалізації внутрішніх резервів і можливостей, незважаючи на труднощі й перепони. Духовний розвиток особистості залежить від тієї діяльності, яку вона здійснює для збагачення свого духовного світу, набуття власного духовного досвіду. Якщо людина не прагне внутрішнього самовдосконалення, то вона, безумовно, духовно деградує. Причому шляхи особистісного самовдосконалення можуть бути різними, але вони повинні бути спрямовані до однієї мети – до утвердження індивіда як Людини Духовної [12].

Щодо поведінкового складника означеного компонента (формування духовного типу поведінки), зауважимо, що його регулятивним механізмом є воля, яка синтезує почуття і розум, націлює їх на втілення в практику, віддзеркалює свідому активність людини, спрямовану на подолання внутрішніх і зовнішніх труднощів, проявляється у таких якостях особистості, як: цілеспрямованість, організованість, дисциплінованість, наполегливість, самовладання, саморегуляція тощо [12].

Таким чином, поведінковий компонент процесу виховання духовності молодших школярів характеризується сформованістю гуманістично-ціннісної особистісної домінанти, системою особистісних якостей, духовно-моральною зрілістю, вольовою дією, емоційно-дійовою цілісністю як результату свідомо сформованих особистісних настановлень щодо морально-етичних норм.
На основі узагальнення викладеного вище зазначимо, що структурний підхід щодо поняття «духовність» як інтегративної якості особистості слугує підґрунтям для визначення критеріїв (з латин. сriterium «розрізнення») – «підстава для оцінки чогось» [22, с. 200] – це необхідна і достатня умова вияву певного явища чи процесу), а критеріальний підхід до діагностування досліджуваного педагогічного явища розкривається через систему емпіричних показників, що вможливлює виокремлення рівнів сформованості означеного процесу та його характерних ознак.

Слід підкреслити, що при характеристиці показників виокремлених критеріїв ми враховувати такі вимоги, як: інформативність, можливість якісної інтерпретації та кількісного вираження через комплекс адекватних діагностувальних методик.
Виокремлений нами мотиваційно-ціннісний критерій виховання духовності молодших школярів репрезентований наступними показниками: мотиваційна спрямованість (ціннісні орієнтації, духовні потреби); інтеріоризація морально-духовних цінностей; наявність духовного ідеалу; спрямованість на задоволення духовних потреб; стійка потреба у пошуку морально-духовних шляхів розв’язання життєвих завдань.

Діагностувальним інструментарієм вияву показників означеного критерію нами обрано такі методики: опитувальник визначення ціннісних орієнтацій: «Що є важливим для життя людини?» (адаптований варіант методики І. Артюхової [64, с. 65, 96]); методика визначення спрямованості на задоволення духовних потреб (модифікована методика визначення загальної емоційної спрямованості Б. Додонова [52]).
Когнітивний компонент акумулює становлення пізнавальної сфери дитини молодшого шкільного віку як духовного потенціалу (знання й уявлення учнів про духовно багату людину, її якості та риси характеру, як світоглядно-інформаційного базису (від грецьк. basis – основа, фундамент) особистості для повноцінної соціальної взаємодії й життєдіяльності загалом [12]. 
Відповідно до змістового наповнення означеного компонента цілком правомірно критерій його вияву назвати гностичним (від грецьк. gnosis – пізнання, наука і gnostikos – «той, хто знає»), а показниками виокремити такі: сформованість знань та уявлень учнів про духовно багату людину, її особистісні якості та риси характеру; розуміння сутності та особливостей духовних цінностей; потреба у пізнанні світу (смислу життя), які діагностуються за допомогою таких методик: опитувальник «Яку людину можна назвати духовно багатою?»; методика «незакінчених речень» (за модифікованою методикою Т. Гаврилової); модифікована методика «Що таке добре і що таке погано» [13, с. 102–103]. 
Змістове навантаження поведінкового компонента виховання духовності молодших школярів у взаємодії сім’ї та школи відображає сформованість рефлексивно-регулятивних та афективних процесів, що, своєю чергою, зумовило виокремлення рефлексивного критерію, показниками якого є: прояв духовної позиції; культивування системної рефлексії; здатність до самоаналізу, ступеня усвідомлення дітьми власних чеснот і вад; перехід учня від позиції «спостерігача» до позиції «діяча»; осмислення особистісно-перетворювального сенсу духовної діяльності, які можуть діагностуватися відповідно комплексним використанням таких методик: визначення рівня самооцінки учнів (модифікація методики Дембо-Рубінштейн); методика «ДВОР» – діагностика вад особистісного розвитку (діагностична методика З. Карпенко, модифікація В. Киричука) (Додаток В).
Вважаємо конструктивною позицію О. Бодальова щодо певного простору прояву й формування ставлень: вони виявляються повною мірою тоді, коли індивід діє в суб’єктивно значущій ситуації. Психічні ставлення особистості, реалізуючись у діях, відображають систему її зв’язків із об’єктивним світом, набувають стійкості, вираженості, значущості, стають характерними для особистості, визначають її вчинки й переживання [6]. 
Підкреслимо, значне місце в системі ставлень особистості посідає самоставлення як усталене почуття, що виникає на основі самосприйняття, самооцінки, Я-образу й оцінки значущого оточення. За твердженням І. Лапченко, воно проявляється як глобальне почуття «за» або «проти» самого себе у формі самоповаги, аутосимпатії, самоінтересу, очікуваного ставлення з боку оточуючих. При цьому самоставлення, як і ставлення взагалі, буває позитивним, негативним, амбівалентним. Проте, на відміну від ставлення до оточуючого, воно не може бути індиферентним [34]. 
На основі врахування ознак прояву показників мотиваційно-ціннісного, гностичного та рефлексивного критеріїв та неоднорідності їх індивідуального вияву нами було розроблено описову характеристику рівнів вихованості духовності молодших школярів: достатній, середній і низький. 
Виокремлення високого рівня сформованості духовності у молодших школярів, зважаючи на сенситивність означеного вікового періоду, нам видається   педагогічно необґрунтованим і дещо некоректним.
Достатній рівень процесу виховання духовності молодших школярів у взаємодії сім’ї та школи характеризується розвинутою мотивацією самовдосконалення (наявністю духовного ідеалу) із домінуванням цінностей суспільного і духовного характеру, спрямованість на задоволення духовних потреб; здатність до диференціації понять на означення духовних якостей, розуміння загальнолюдських духовних цінностей; здатність до рефлексії, усвідомленість своїх сильних і слабких сторін.

Середній рівень представлено потребою у самовдосконаленні учнів, що стимулюється дорослими, має місце ситуативна спрямованість на духовні потреби та орієнтири; знання та уявлення учнів про духовно багату особистість загалом правильні, проте недостатньо глибокі й повні; адекватність в оцінці своїх позитивних якостей, однак недостатньо критичне ставлення до недоліків, часткова усвідомленість своєї позиції.

Низький рівень процесу виховання духовності молодших школярів у взаємодії сім’ї та школи характеризується мотивацією до саморозвитку і самовдосконалення, що слабо виявляється, переважають цінності особистісно-матеріального характеру, спрямованість на задоволення егоїстичних потреб, відсутність обов’язків; несформованість знань та уявлень школярів про духовно багату людину, низька здатність до диференціації понять на означення духовних якостей, несформованість уявлень про духовні цінності; несформована здатність до рефлексії, критичної оцінки своїх сильних і слабких сторін.

1.4. Аналіз існуючого стану взаємодії сім’ї та школи у вихованні духовності молодших школярів
Відповідно до розробленої нами методики на констатувальному етапі педагогічного експерименту поставлено завдання – з’ясування реального стану вихованості духовності молодших школярів у взаємодії сім’ї та школи.

З цією метою було використано комплекс діагностичних методик (тестування, анкетування, бесіда; фіксування фактів; обробки й узагальнення отриманих результатів), що надало змогу одержати інформацію щодо сформованості показників вихованості духовності молодших школярів у взаємодії сім’ї та школи за відповідними критеріями.
На констатувальному етапі педагогічного експерименту було охоплено 57 молодших школярів ІІІ–ІV класів (із них 28 – контрольна група, а 29 – експериментальна) Балабинського НВК «Престиж» Запорізького району Запорізької області.
У відповідності до наших спостережень, обраний нами контингент учнів та їхніх батьків зумовлений, по-перше, тенденцією зниження їхньої активності та зацікавленості до взаємодії в третьому класі та зростання пасивності до кінця четвертого класу. Цей процес визначається, з одного боку, зростанням самостійності та відповідальності учнів, на які покладаються дорослі, та втомою й емоційним «вигоранням» батьків, в процесі навчання. По-друге, вибір даної вікової категорії дітей визначається тим, що застосування діагностичних методик для виявлення реального стану вихованості духовності дітей молодшого шкільного віку потребує достатнього рівня їх мовленнєвого розвитку, словникового запасу, асоціативного та рефлексивного мислення, із розвиненою здатністю до аналізу, узагальнення. 
Важливим показником виховання духовності учнів початкових класів є система цінностей та ціннісних орієнтацій, яка визначає сутність особистості дитини, спрямованість її інтересів, потреб, дій та вчинків. З метою визначення ціннісних орієнтацій, зокрема таких показників, як: характер домінуючих цінностей, співвідношення матеріальних і духовних благ, особистісні та соціальні цінності, було використано опитувальник визначення ціннісних орієнтацій: «Що є важливим для життя людини?» (адаптований варіант методики І. Артюхової [64, с. 65]). 
Обчислення середніх рангових значень дозволило виявити певну ієрархію цінностей (пріоритетних і бажаних) молодших школярів, зокрема (з 1 – 10 місце): «щаслива сім’я, міцне здоров’я, дружба, гарне навчання, збереження життя і природи на Землі, любов, самоповага і впевненість у собі, похвала, захоплення оточуючих, розваги, гроші (багатство)».

Виявилося, що менш значущими для молодших школярів є цінність «любов», що знаходиться на шостому місці і «самоповага та впевненість у собі» – на сьомій позиції. Не дуже важливими для дітей є «похвала, захоплення оточуючих» – на восьмій позиції. «Розваги» отримали дев’яте рангове місце. На найнижчому ранговому рівні опинилась матеріальна цінність – «гроші (багатство)».
Отже, можна стверджувати, що матеріальні цінності для учнів початкових класів не є пріоритетними порівняно з духовними, оскільки учні присвоїли вищі рангові місця таким духовним цінностям, як «любов», «збереження життя та природи на Землі», «щаслива родина», «щаслива сім’я». 
Результати діагностики засвідчили, що було виявлено три групи учнів: з достатнім, середнім та низьким рівнями зосередженості учнів на духовних цінностях. У групу з достатнім рівнем прояву досліджуваної якості увійшли певна група дітей (7,3%), серед домінуючих цінностей яких переважають соціальні та духовні цінності. До групи середнього рівня (49,0%) входили учні початкових класів, які визнають високу важливість саме духовних цінностей, що виражається у присвоєнні високого та середнього рангу. У групі з низьким рівнем (43,7%) орієнтації особистості на духовні цінності входять діти, де високі рейтинги отримали «гроші (багатство)», а цінності духовного характеру займають переважно останні місця в рейтингових списках. Домінуючі цінності учнів цього рівня мають переважно особистісний та матеріальний характер.

Визначення ціннісних орієнтацій школярів показало, що сприйняття загальнолюдських духовних цінностей як мотиву поведінки та вчинків спостерігається у незначної частини досліджуваних (7,3%). У більшості учнів (49%) переважають особистісні цінності, 43,7% опитаних – віддають перевагу розвагам та матеріальним благам. У той же час слід підкреслити, що в учнів загалом не сформована система духовних цінностей.

З метою отримання достовірних даних щодо виявлення рівня сформованості духовних потреб молодших школярів було також застосовано модифіковану методику визначення загальної емоційної спрямованості особистості Б. Додонова. Спрямованість на певні види переживань, на задоволення певних потреб, на думку автора, називається загальною емоційною спрямованістю. При цьому науковець виділяє такі види «цінних» емоцій: альтруїстичні (потреба приносити іншим радість), комунікативні (бажання спілкуватися, ділитися переживаннями і знаходити відгук), глоричні (бажання самоствердження, визнання), праксичні (задоволення результатом і процесом праці), пугнічні (азарт, ризик, подолання небезпеки), романтичні (прагнення до невідомого і таємничого), гностичні (потреба пізнання), естетичні (почуття прекрасного, насолода красою), гедоністичні (потреба в тілесному і душевному комфорті), акізитивні (придбання, колекціонування) [14, с. 32]. 
З урахуванням загальноемоційної спрямованості дитини, трансформуючи у руслі дослідження методику Б. Додонова [52, с. 100–103], визначався рівень спрямованості молодших школярів на задоволення духовних потреб як важливого показника спонукально-аксіологічного компонента вихованості їхньої духовності. З цією метою було використано опитувальник, який містить 30 тверджень. Учні обирали одну відповідь із запропонованих, що оцінювались за шкалою: «безумовно, так» = 2 бали, «мабуть, так» = 1 бал, «мабуть, ні» = - 1 бал, «безумовно, ні» = - 2 бали (Додаток А).
За результатами опитування молодших школярів було встановлено, що альтруїстична потреба, яка базується на допомозі і іншим людям, виявилася однією із провідних цінностей для дітей (перше місце). Значущими для молодших школярів є переживання, пов’язані з естетикою (потреба сприймати красу, насолоджуватися її) та комунікативними емоціями (прагнення до емоційної близькості, дружби, бажання спілкуватися, розуміти один одного), які займають другий та третій ранг, відповідно. Потреба в задоволенні, цінність тілесного комфорту, душевної безтурботності та відсутність обов’язків займає сьоме місце, менш вираженою є потреба ризикувати, долати небезпеку (восьмий ранг), що повністю відповідає віковим психологічним особливостям молодших школярів, у т.ч. необхідність захисту та безпеки. Найменш значною для дітей виявилась потреба у самоствердженні, славі та визнанні. 

Порівняння отриманих даних ранжування цінностей та потреб підтверджує їх взаємозалежний характер як компонентів мотиваційної сфери особистості.
За результатами дослідження мотивації самовдосконалення, ціннісних орієнтацій, рівня орієнтації на задоволення духовних потреб молодших школярів було розраховано середні кількісні значення показників мотиваційно-ціннісного критерію: достатній рівень – 22% (КГ – 20,3%; ЕГ – 23,7%), середній – 34,9% (КГ – 34,4%; ЕГ – 35,5%), низький – 43,1% (КГ – 44,3%; ЕГ– 41,8%).
Отримані результати рівнів вихованості духовності молодших школярів за показниками мотиваційно-ціннісного критерію відображено на рис. 1.1.
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Рисунок 1.1. Рівні вихованості духовності молодших школярів за мотиваційно-ціннісним критерієм

Дослідження показників гностичного критерію вихованості духовності молодших школярів здійснювалось шляхом опитування молодших школярів. Результати опитування засвідчили різноманітність думок та широту висловлювань учнів про духовно багату людину, її якості та риси характеру. Відповіді учнів на запитання «Яку людину можна назвати духовно багатою», «Якими якостями, рисами характеру вона володіє?» було згруповано наступним чином: перша група відповідей дає нам уявлення про духовну особистість, що втілена в конкретній особистості, друга група – формує уявлення про якості, якими наділена духовно багата особистість, третя – характеризує діяльнісний аспект духовності. (Звертаємо увагу на те, що загальна сума всіх відповідей за групами перевищує 100%, оскільки учні не обмежувались в кількості варіантах відповідей).
Так, із позицій молодших школярів духовно багатою людиною є священик, друг, однокласниця (однокласник), мама, Т. Шевченко, Леся Українка тощо (11,3%). Однак, як бачимо, батьки і вчитель не є для школярів прикладом високодуховної особистості.

Серед якостей, притаманних духовно багатій особистості, називалися: «добра, хороша, доброзичлива» (44,7%); «розумна, мудра» (16%); «щедра» (14 %); «любить Бога, віруюча» (11,3%), «ввічлива» (11,3%); «чесна, справедлива» (9,3%); «смілива, хоробра» (6,7%); «працьовита» (6%); «радісна, щаслива, позитивна» (5,3%); «багата душею, чутлива» (4%); «щира» (4%); «чемна» (4%); «охайна, гарна» (2%); «співчутлива, терпелива» (2,7%) тощо. 

Духовно багата людина, на думку школярів, робить добро (4%); має багато друзів (3,3%); не свариться, не б’ється (2%); допомагає батькам, іншим людям; дбайлива (2%); без шкідливих звичок; працює, заробляє гроші.

Отримані емпіричні результати в опитуванні учнів надали змогу зробити висновок, що уявлення молодших школярів про духовно багату особистість характеризується невизначеністю, з відсутністю конкретизації особливостей. Так, для більшості опитуваних духовно багата особистість асоціюється саме з хорошою людиною, яка робить добро, розумна, освічена, щедра, православна, ввічлива, чесна. Слід зауважити, що такі важливі духовні якості, як доброзичливість, милосердя, співчуття, самовідданість, відповідальність, любов до ближнього, здатність прощати, на жаль, не є пріоритетними для учнів.

Щодо вербальної характеристики, 15,7% дітей надали детальні, повні відповіді, їх судження глибокі, змістовні, 46,6% учнів обмежилися двома-трьома якостями, що свідчить про те, що дітям важко дати словесну характеристику, хоча у них загалом, сформоване адекватне уявлення про духовно багату людину, 37,7% не розуміють сутності поняття, ідея неправильна, вони не могли відповісти на запитання.

За результатами дослідження обчислено середні кількісні значення за показником сформованість знань та уявлень учнів про духовно багату людину, її якості й риси характеру: достатній рівень становить – 15,4%, середній – 34,7%, низький – 49,9%. 
Зауважимо, що вміння розрізняти «добро і зло» є важливою основою відповідального вибору, дії, вчинку, прийняття рішень, що послужило необхідністю виявлення учнями розуміння загальнолюдських духовних цінностей та їх антиподів, здатності до їх словесного вираження: добро – зло, любов – ненависть, милосердя – жорстокість, краса – потворність.

Уявлення молодших школярів про добро і зло знаходять своє відображення в конкретних діях, вчинках, намірах, іноді в почуттях і якостях особистості. Аналіз учнівських суджень показав, що для більшості учнів добро є «коли людина допомагає іншим людям, робить добро» (37,8%).

У той же час здобувачі початкової освіти також мають досить чітке уявлення про зло, хоча більшість із них (36,4%) не мають досвіду його переживання: «коли людина робить щось погане, краде, обманює, бореться, вбиває»; «це війна»; «жорстоке ставлення до людей, природи, тварин»; «знущання»; «безсердечність»; «гнів, заздрість»; «жадібність, коли людина не любить інших людей»; «шкідливі звички та дії». 
Отримані результати щодо уявлень та розуміння школярами духовних цінностей та їх антиподів показали, що 13% молодших школярів розрізняють і розкривають суть запропонованих понять, у них сформована здатність до їх словесного вираження, уявлення дітей чіткі та повні. 38% опитаних називають окремі характеристики, не мають цілісної уяви про поняття, пояснюють одну якість через іншу, їх визначення недостатньо чіткі та повні, а 49% – однобічно характеризують цінності, демонструючи низьку здатність до вербалізації, недиференційоване уявлення якостей («Жорстокість – це жорстока людина, добро – це добра людина»). Звідси слідує, що учням початкових класів досить важко надати словесну характеристику абстрактним поняттям, здатність до словесного вираження низька, їх уявлення та знання про загальнолюдські духовні цінності та їх антиподи недостатньо глибокі, одноманітні за змістом і характером. 

Знання прикладів та зразків високодуховної поведінки та вчинків, формування уявлень про духовний та бездуховний, аморальний тип поведінки людини визначалися за допомогою методики «Що добре, а що таке погано»: учням пропонували навести приклади: милосердний вчинок; зло, яке вам заподіяли інші; добрий вчинок, за якого ви були свідком; безкорисливий вчинок твого товариша; прояв безвідповідальності; виявлення толерантності до іншої людини; любов, турбота про близьких; чесність і справедливість; справжня дружба.
За результатами тестування 15,7% дітей наводять приклади духовних учинків, пов’язані з їхнім власним досвідом, вони сформували повне та чітке уявлення про запропоновані моральні поняття. У 39% респондентів знання прикладів та зразків духовних учинків є фрагментарними, учні не співвідносять свої приклади з особистим досвідом переживань, сформовані правильно, але не чіткі та повні уявлення, 45,3% –  мають фрагментарні відомості про приклади та духовної поведінки та вчинки, сформовано неадекватні уявлення про ці моральні поняття.
Середні кількісні значення за показником розуміння духовних цінностей та їх антиподів гностичного критерію становлять: достатній рівень – 14,4%, середній – 40%, низький – 45,6%.

Також отримані результати апробації вищезазначених методик дають можливість зробити висновок про те, що 14% молодших школярів мають активну потребу у пізнанні сенсу життя, в основі якої лежать цінності суспільного характеру альтруїстичної спрямованості. Для 37,7% пізнавальна потреба у визначенні смислу життя стимулюється дорослими, смисложиттєвими є цінності суспільного, особистісного, сімейно-родинного характеру. У 48,3% молодших школярів низький рівень сформованості потреби у пізнанні смислу життя.

Здобуті середні результати рівнів вихованості духовності молодших школярів за показниками гностичного критерію (достатній – 14,6% (КГ – 14,4%; ЕГ – 14,6%), середній – 37,5% (КГ – 36,7%; ЕГ – 38,3%), низький – 47,9 % ( КГ – 48,9 %; ЕГ – 47,1%) відображено на рис. 1.2. 
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Рисунок. 1.2. Рівні вихованості духовності молодших школярів за гностичним критерієм

У руслі вищеокресленого було вивчено рівень сформованості самооцінки школярів, де діагностувальним інструментарієм слугувала трансформована нами в аспекті дослідження методика Дембо-Рубінштейн, подана у вигляді графічного зображення, що умовно виражає риси характеру людини. Нижня позначка означає найнижчий розвиток, а верхня – найвищий. Учням було запропоновано аркуш, що містив 8 ліній довжиною 100 мм, на позначення таких рис людини, як: розум, доброта, працьовитість, чесність, співчуття, щастя, відповідальність, авторитет серед однолітків. 
Було поставлено завдання: на кожній лінії рискою (–) діти повинні позначити наскільки вони оцінюють рівень розвитку в себе цих якостей. Кожна відповідь виражалася в балах. Відповідно до розміру шкали (100 мм), відповіді досліджуваних отримували кількісну характеристику, наприклад: 54 мм = 54 бали (див. таблицю 1.1).

Таблиця 1.1.
Кількісна характеристика рівнів самооцінки

	Рівень самооцінки
	низький
	середній
	високий
	дуже високий

	Кількісна характеристика (бал)
	0–44
	45–59
	60–74
	75–100

	Рівень вихованості духовності
	низький
	середній 
	достатній 
	низький


Результати, одержані в ході вимірювання самооцінки школярів, засвідчили, що у 53,7% дітей (рис. 1.3.) неадекватна самооцінка (низька або дуже висока), що відповідає низькому рівню сформованості духовності молодших школярів, а саме: у 27,7% учнів дуже висока самооцінка, що вказує на певні відхилення у вихованні та формуванні особистості, нездатності до рефлексії, невміння правильно оцінити результати своїх дій та вчинків, порівняти себе з іншими, байдужість до зауважень та оцінки оточуючих, самовпевненість, самозакоханість, а у 26% – низька самооцінка (недооцінювання себе), що засвідчує зневіру у власних силах, невпевненість у собі, відсутність сили волі, нездатність проявляти зусилля, невміння працювати над власними недоліками, не сформованість потреби у самовдосконаленні. 
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Рисунок 1.3. Результати вимірювання рівня самооцінки молодших школярів
Адекватна самооцінка виявлена у 46,3% досліджуваних, що характеризує середній (34%) і достатній (12,3%) рівень сформованості досліджуваної якості. Підсумовуючи результати дослідження, можна зробити висновок про те, що значна кількість дітей неадекватно оцінюють себе (здебільшого завищують рівень власної оцінки).

Позитивне сприйняття, гуманне ставлення до природи; оптимістичність, життєрадісність, відчуття гармонії, єдності себе та Всесвіту виявлено у 15,6% учнів початкових класів. Однак тривожить той факт, що 46,3% досліджуваних школярів відчувають дисгармонію, відчуженість себе у світі, демонструють при цьому безвідповідальне, утилітарне ставлення до природи.

Узагальнення результатів щодо вихованості духовності молодших школярів за показником характеру вищезазначених емоційних ставлень шляхом обчислення середніх кількісних показників показало, що достатньому рівню сформованості духовності відповідає 16,1% учнів, середньому рівню – 37,9%, низькому – 46% досліджуваних. 

Отже, як бачимо, значна частина дітей неадекватно оцінюють себе, завищують рівень власної оцінки, спостерігається індиферентне або, навіть, негативне ставлення до однолітків, черствість, неповага до батьків та вчителів, що зумовлює необхідність посилення уваги щодо розвитку емоційно-мотиваційної сфери дитини, а саме: духовних емоцій, почуттів, емоційних ставлень до духовного світу іншої людини.

Духовне виховання особистості відбувається у процесі діяльності як зовнішньої, так і внутрішньої. Крізь призму діяльнісно-регулятивного критерію процес виховання духовності – це не лише засвоєння учнями духовно-етичних знань, але й вироблення рефлексивних здібностей, створення умов для набуття власного духовного досвіду, оскільки духовність виховується у діяльності. Рефлексивна свідомість проявляється в осмисленні і переживанні людиною окремої дії, вчинку й смислу буття загалом. Виникнення у людини здатності до рефлексії свідчить про високий рівень її самосвідомості, готовність не тільки до пізнання самого себе, а й до корекції своєї поведінки, способу життя. Рефлексія виявляється тоді, коли особистість подумки виділяє себе із життєвої ситуації і оцінює у співвідношенні з духовним еталонами. Здатність до рефлексії об’єднує функції поведінки та управління людини своїми вчинками [8]. 
Особистісна рефлексія передбачає самоаналіз, дослідження школярем свого внутрішнього світу й поведінки у зв’язку з переживаннями інших людей. Співвіднесення своїх почуттів і переживань із почуттями й переживаннями іншої людини, аналіз і розуміння своєї поведінки дозволяє учневі побачити конфліктну ситуацію й себе ніби збоку, сприяє більш адекватній оцінці власної поведінки [48, с. 120–139]. 
Запропонована нами методика надала змогу виявити особливості уявлень молодших школярів про своє «Я», їх здатність до рефлексії (аналізувати себе в цілому, свої особистісні якості, риси характеру, поведінку). З цією метою використовувалось анкетування учнів та індивідуальна бесіда. Ознаками вияву рефлексії є здатність до самоаналізу, що визначалась в залежності від рівня самопрезентації (кількість і ступінь узагальненості понять, які використовуються для самохарактеристики), і рівень усвідомлення дитиною власних чеснот і вад, позитивних і негативних рис свого характеру.

Дослідження засвідчило, що у 18,7% дітей усвідомлення своїх сильних сторін трохи переважає їх здатність критично оцінювати свої недоліки. Цінні судження, що описують альтруїстичні прояви їх характеру (добрі, чутливі, щедрі, доброзичливі, співчутливі, корисні батьки, не заздрісні, щирі, сумлінні тощо), усвідомлюють свої недоліки та відповідальність за добробут, настрій інших (нетерплячий, впертий), ображати і гніватися на мою родину та близьких, неслухняних, іноді обманювати). Називають як позитивні, так і негативні сторони їх характеру, поведінки, звичок 46% молодших школярів. Однак їх оцінні судження характеризуються недостатньою повнотою, чіткістю, специфічністю, аргументацією. Вони адекватно оцінюють свої позитивні риси, досягнення, недостатньо критично ставляться до власних недоліків. Більшість отриманих відповідей вказували на такі недоліки: «сердитий, бойовий, ледачий, легковажний, сварка з родичами, нецікаві уроки, хвастощі», що є свідченням часткового усвідомлення своєї відповідальності за добробут та настрій інших людей. Такі якості, як егоїзм, заздрість, нечесність, жадібність, несправедливість, нездатність співчувати виявилися ізольованими. Ми також звертаємо увагу на той факт, що при самохарактеристиці діти часто керуються не своєю власною позицією, а думкою авторитетної для них дорослої людини.
Досить велика частина молодших школярів мають несформовану здатність до рефлексії, критичної оцінки власної поведінки (35,3%), оскільки учні не здатні розмежовувати чесноти та недоліки, аналізувати та оцінювати власні якості, риси характеру та поведінкові особливості, не усвідомлюючи наслідків власних прагнень, дій, відповідальності за добробут, настрій, здоров’я інших людей, а їх судження характеризуються амбівалентністю. Таким чином, в самоаналізі якостей переважають якості, що описують егоїстичні прояви респондентів. Аналіз власних почуттів, дій та вчинків залежить від зовнішньої мотивації, що стимулюється дорослими.
Результати спостереження за міжособистісними стосунками дітей на уроках та на позакласних заходах показали, що у проявах духовного типу поведінки дітей початкових класів, зокрема, у співпраці, співчутті та вираженні співчуття нестійкі. Діагностика підтвердила ситуативність, неоднорідність прояву духовного типу поведінки дітей молодшого шкільного віку, недостатню цілісність його проявів, невідповідність знань та уявлень учнів про духовні цінності в конкретних умовах життя.
Нами у процесі констатувального етапу педагогічного експерименту виявлено, що у 38,7% учнів за власною ініціативою добровільно активно виявляють співчуття, співпрацю, щиро допомагають тим, хто цього потребує, намагаються зменшити біль навіть чужим людям, не чекаючи вдячності, намагаються робити так, щоб не бути поганим для інших. Так, 41,3% школярів виявляють симпатію та співчуття ситуативно, залежно від обставин, реакцій інших людей, головним чином на родичів, друзів, знайомих. Вони проявляють увагу та турботу про інших не завжди за власною ініціативою, за вказівкою дорослого, за бажанням друга чи за визнання та захоплення інших, у ситуації вибору виникають певні труднощі у визнанні моральної норми, часто керуються дорослими. У 20% опитуваних співчуття рідкісне, пасивне, егоїстичне, діти не вміють радіти успіхам інших, виявляють заздрість, в ситуації морального вибору діють егоїстично, незважаючи на те, що вони шкодять іншим. Турбота про себе та інших здійснюється тоді, коли необхідно уникати покарання.
Наступним етапом у вивченні духовного типу поведінки була діагностика вад розвитку особистості «ДВОР» (З. Карпенко): тривожність, імпульсивність, агресія, схильність до нечесної поведінки, асоціальність, замкнутість, незахищеність, зовнішність (тенденція дитини приписувати відповідальність за результати своєї діяльності іншим (одноліткам, батькам, випадковістю), низька потреба в естетичному сприйнятті, створенні краси, прагнення до гармонії та досконалості (Додаток Б) .
Результати діагностики та підрахунку середнього балу всіх вад особистого розвитку учнів показали, що 48,3% дітей мають середні показники (4-7 балів), що свідчить, на наш погляд, про низький рівень духовної поведінки. Низький рівень дефектів (середній бал 2-3) спостерігається у 41% молодших школярів, що характеризує середній рівень духовної поведінки. Норма (0-1 балів) дефектів поведінки була виявлена у 10,7% учнів, що відповідає достатньому рівню духовної поведінки. Визначення середніх балів кожного дефекту особистого розвитку показало, що молодші школярі найбільш небезпечні, тривожні, зовнішні та імпульсивні, що створює основу для формування естетичної нечутливості, агресивності, асоціальності.

Наступним завданням діагностики рівнів вихованості духовності молодших школярів за показниками рефлексивного критерію було визначення рівня життєвої активності школярів (за В. Киричуком), однієї із основних характеристик особистості, яка здатність викликати зміни у відносинах зі світом (Додаток В).
Експертна оцінка життєдіяльності учнів за основними видами діяльності (художньою, навчальною, пізнавальною, соціально-комунікативною, національно-соціальною, духовно-катарсичною) була проведена класним керівником за чотирибальною шкалою: 3 – високий рівень активності, 2 – середній, 1 – низький, 0 – пасивний.

Відповідно до визначеної шкали оцінювання, висока активність дітей (середній бал 2,5-3) у вищезазначених видах діяльності відповідає достатньому рівню освіти духовності дітей початкової школи за рефлексивним критерієм і становить 11,3% учнів , середня активність (1,5-2, 5 балів) відображає середній рівень освіти духовності – 39% учнів, низький (0,5-1,5 бала) та пасивний (0-0,5 бала) рівень активності мають 49,7% дітей, що відповідає низькому рівню духовності.
У відповідності до визначеної шкали оцінювання висока активність дітей (сер. бал 2,5–3) у вищезазначених видах діяльності відповідає достатньому рівню вихованості духовності молодших школярів за діяльнісно-регулятивним критерієм і становить 11,3% школярів, середня активність (1,5–2,5 бали) відображає середній рівень вихованості  духовності – 39% учнів, низький (0,5–1,5 бали) і пасивний (0–0,5 бали) рівні активності мають 49,7% дітей, що відповідає низькому рівню духовності.
Здобуті середні результати рівнів вихованості духовності молодших школярів за показниками рефлексивного критерію (достатній – 14,9% , із них КГ – 14,6%; ЕГ – 15,4%; середній – 37,1%, де у КГ – 36,6%; ЕГ – 37,4%; низький рівень –  48%, із них КГ – 48,8 %; ЕГ – 47,2 %) відображено на рис. 1.4.
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Рисунок 1.4. Рівні вихованості духовності молодших школярів за рефлексивним критерієм

Здобуті середні результати за показниками мотиваційно-ціннісного, гностичного та рефлексивного критеріїв вихованості духовності молодших школярів відображено на рис. 1.5.
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Рисунок 1.5. Рівні вихованості духовності  молодших школярів

Як засвідчує аналіз рис. 1.5 у процесі констатувального етапу педагогічного експерименту з’ясовано, що значний відсоток (46,3%, де у КГ – 47,3%; ЕГ – 45,3%) молодших школярів мають низький рівень вихованості духовності молодших школярів. Середній рівень констатовано у 36,5% (КГ – 36%; ЕГ – 36,9%) учнів, достатній рівень сформованості досліджуваної якості виявлено лише у 17,2% (16,7% – КГ; 17,8% – ЕГ) молодших школярів. 

Результати констатувального етапу свідчать про недостатність вихованості духовності молодших школярів, низький рівень їхнього духовного досвіду. Це дозволяє стверджувати, що духовному вихованню учнів початкових класів надається недостатньо уваги через відсутність, на наш погляд, комплексної систематичної виховної роботи, яка б ураховувала педагогічні можливості взаємодії сім’ї та школи у вихованні духовності підростаючого покоління. Відтак гостро актуалізується необхідність розроблення, наукового обґрунтування та реалізації педагогічних умов досліджуваного процесу.

РОЗДІЛ 2

ОПТИМІЗАЦІЯ ПРОЦЕСУ ВЗАЄМОДІЇ СІМ’Ї ТА ШКОЛИ У ВИХОВАННІ ДУХОВНОСТІ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ
2.1. Наукове обґрунтування педагогічних умов взаємодії сім’ї та школи у вихованні духовності молодших школярів

Виявлення стану вихованості духовності молодших школярів та результати діагностування взаємодії батьків і вчителів зумовлюють необхідність оптимізації  означеного процесу.

У руслі дослідження зазначимо, що оптимізація (фр. optimization, від лат. optimus – вибір найкращого варіанта з можливих; підвищення інтенсивності певного процесу для досягнення високих результатів [41, с. 434]. 

Ми виходимо з того, що процес виховання духовності реалізується через здобуття учнями знань, що акумулюють у собі цінності. З цих позицій пріоритетним у вихованні духовності молодших школярів є залучення їх до загальнолюдських духовних цінностей як свідомих смислів життя, внаслідок чого в дітей формується ціннісне ставлення до світу, оточення та самого себе. При чому, вибір певної цінності виступає мотивом діяльності. Таким чином, усвідомлені знання виявляються у цінностях, емоційних станах і втілюються у духовній діяльності, усвідомленому прагненні до вдосконалення (самовдосконалення), в набутті та реалізації духовного досвіду.

За такого підходу виокремлення й обґрунтування структурних компонентів духовності та визначення критеріїв вихованості духовності молодших школярів (мотиваційно-ціннісний, гностичний, рефлексивний) визначає логіку процесу виховання духовності: знання → цінність (мотиви, потреби) → рефлексія → духовно спрямована діяльність → якість (духовність).

Оптимізація виховання духовності молодших школярів у взаємодії сім’ї та школи вимагає забезпечення відповідних умов, при визначенні яких ми виходили з того, що умова – філософська категорія, що виражає відношення предмета до оточуючих його явищ, без яких вона не може бути реалізована. 
Зауважимо, умови створюють те середовище, простір, де виникають, існують і розвиваються явища, процеси. Звідси педагогічні умови – це сукупність об’єктивних можливостей, що забезпечують успішне розв’язання поставлених завдань. 

Цілком закономірно постають такі завдання: накопичення педагогічних знань, необхідних батькам для духовного виховання дітей; самовиховання (саморозвиток) учителів і батьків як суб’єктів виховного процесу; конструктивний діалог, тісна співпраця, взаємодія сім’ї і школи задля одухотворення родинних стосунків, щоб почути невимовлене дитиною, зрозуміти мотиви її вчинків, відчути справжні бажання і потреби її внутрішнього світу, сприяти становленню духовного досвіду дитини [12]. 
Крізь призму вищеокресленого з урахуванням структурно-компонентної та критеріально-рівневої характеристики досліджуваного феномена нами визначено наступні педагогічні умови, за яких взаємодія сім’ї та школи буде ефективною у вихованні духовності молодших школярів: організація інформаційно-просвітницької роботи вчителя з батьками; забезпечення формувального впливу вчителя на духовне збагачення сімейного середовища через здобувачів освіти; побудова духовно орієнтованої траєкторії партнерства у тріаді «вчитель – батьки – учень». 

Зауважимо, ефективність виховання духовності учнів початкових класів забезпечується взаємозумовленістю та інтегративністю реалізації виокремлених педагогічних умов.

Упровадження першої педагогічної умови – організація інформаційно-просвітницької роботи вчителя з батьками – акумулює теоретико-практичну підготовку батьків до виховання духовності молодших школярів через 

· організацію «педагогічної школи» для батьків, головною метою якої є формування в батьків потреби у створенні власної авторської сімейної педагогіки, проєкту «щасливого сімейного буття», де панують любов, взаємоповага, духовність, що передбачає максимальну  мобілізацію їх внутрішніх ресурсів;
· батьківського лекторію (лекція – розгорнутий, системний виклад у доступній формі певної проблеми), пріоритетними принципами забезпечення успішності якого є: цілеспрямованість – кожен виступ (лекція, бесіда, повідомлення тощо) повинен мати чітку мету, відповідати рівню вихованості і запитам батьків, сприяти їхньому просуванню в освоєнні  сімейної духовної педагогіки; систематичність (спланованість); змістовність – за словом завжди має «стояти» думка, а вона повинна бути змістовною, що зумовлює необхідність  ретельного обдумування «композиції» виступу; майстерність, яка виявляється в тому, щоб сказане було почуте, а це, в свою чергу, потребує оволодіння спеціальними прийомами викладу, способами активізації уваги слухачів (уміння визначити мету, виокремити головне, подати зміст виступу, використовуючи доступний теоретичний і практичний матеріал тощо); творчість – захопити батьків певною проблемою, долучити членів родини до зацікавленої розмови, запропонувати загальні рекомендації щодо вироблення тактики взаємодії, зокрема через такі рубрики лекторію, як: «Абетка для батьків», «Корисна інформація», «Включаємось у дискусію», «Поради батькам», «Духовні орієнтири» тощо; 
· дискусій, психологічних тренінгів, індивідуального консультування, листування, виконання практичних завдань, проведення батьківських зборів (збори-консультації, збори-бесіди), що пробуджує рефлексивну активність батьків, перетворює сім’ю із стихійного в керований чинник впливу на виховання духовності дітей, зокрема молодшого шкільного віку [12]. 
Друга педагогічна умова – забезпечення формувального впливу вчителя на духовне збагачення сімейного середовища через здобувачів освіти вимагає створення такого виховного простору на основі збагачення всіх компонентів духовності учнів (мотиваційно-аксіологічний, когнітивний, поведінковий) у самостійній духовно орієнтованій діяльності, поглиблення інтересу батьків до духовного світу дітей, обставин та ситуацій духовного змісту, їх відкритості до набуття нового духовно-морального досвіду, усвідомленій спрямованості на пошук адекватних засобів духовної співпраці з дитиною.

У контексті дослідження для коректного витлумачення вихідних позицій вищезазначеної умови вважаємо за необхідне передусім внести деякі уточнення щодо  розмежування понять «середовище» і «простір». Існує думка (Е. Зеєр), що співвідношення категорій «середовище» і «простір» аналогічне кореляції «частини» й «цілого», оскільки «простір» є багатовимірним феноменом, а «середовище» – лише одним із його вимірів.
Щодо поняття «середовище» у довідковій літературі воно трактується як: 

1) сукупність природних або соціальних умов, у яких протікає життєдіяльність якого-небудь організму (оточуюче середовище);

2) група людей, пов’язаних спільністю професії, інтересів (мистецьке середовище) [9, с. 429]. 
Як бачимо, поняття «середовище» відображає залежність та взаємозв’язок умов, що забезпечують розвиток людини, її взаємодію з оточенням. У цьому контексті правомірно розуміти під середовищем найближче оточення суб’єкта, у взаємодії з яким він формує і виявляє свої кращі якості. Це «актуалізує завдання створення такого середовища, яке розвивало б особистість індивіда, створювало б культуродоцільні умови для його самореалізації, самовираження, для пошуку «кращого себе» у процесі визначення власної траєкторії освоєння знань» [46]. 
Поняття «простір» у довідковій літературі визначається як категорія, що характеризує співіснування об’єктів, їх взаємодію, протяжність та структурність матеріальних систем [58]; зокрема, простір соціальний – це поле соціальної діяльності, яке містить сукупність значущих соціальних груп, індивідів, об’єктів у тому чи іншому їх взаємному розташуванні [53, с. 239]. 

У контексті дослідження школа розглядається нами як багатокомпонентне духовно орієнтоване середовище, яке будується на основі гуманістичних цінностей, що надає змогу учням самовизначитися в різних видах діяльності та у тісній взаємодії з різними учасниками освітнього процесу (батьки, вчителі, однолітки тощо); педагогам – створити умови для духовного наповнення «смислового поля свідомості» молодших школярів шляхом залучення їх до різних видів спільної діяльності; батькам – брати активну участь (як партнерам) у створенні цього середовища.
Таким чином, експліковано наступні засоби цілеспрямованого формувального впливу педагога на духовне збагачення сім’ї через вихованців, як-от: уроки духовності, спрямовані на збагачення учнів  знаннями про духовний світ людини, духовні цінності, прилучення до загальнолюдських ідеалів, формування власного духовного ідеалу, уявлень молодших школярів про духовно багату особистість, духовні та загальнолюдські цінності, позитивної «Я»-концепції, стійких ціннісних емоційних ставлень щодо себе, оточуючих, світу загалом, здатності до рефлексії, адекватної самооцінки, вихованню духовно-моральних чеснот (доброти, чесності, гідності, милосердя), мотивації самовдосконалення, корекції небажаних рис характеру і поведінки, набуття власного духовного досвіду у духовно спрямованих видах діяльності; етичні бесіди – діалогічна взаємодія, яка припускає реалізацію інформативної (передача і прийом інформації), регулятивно-комунікативної (вплив на поведінку), афективно-комунікативної (вираження та передача емоцій, переживань) функцій спілкування, у процесі якої у дітей молодшого шкільного віку формуються уявлення про чесність, правдивість, скромність, дисциплінованість, колективізм, свідоме ставлення до виконання правил поведінки, що спонукає учнів до позитивних духовно-моральних учинків; створення ситуацій, залучення дітей до духовних видів діяльності, спонукання до духовного вчинку, що формує духовні якості дітей, пробуджує духовні емоції та почуття (естетичні переживання, радість від спілкування з мистецтвом, природою, з іншими людьми, співчуття, емпатія, совість, сором, каяття, терпимість, милосердя, щастя, любов до людини і природи тощо) з наступною їх рефлексією, вправи, рольові ігри, (ігрові форми взаємодії) з притаманною для них свободою, змагальністю, що актуалізують самореалізацію особистості і дають їй змогу певною мірою реалізувати свої потенції, створюючи власний світ, особливий простір, програючи в ньому свої ролі і реальні моделі через імітацію життєвої ситуації, яка дає змогу апробувати цю цінність у дії і в спілкуванні з іншими людьми, порівняти з іншими цінностями, оскільки духовність формується, виявляється і пізнається у діяльності [12]. 
Реалізацію третьої педагогічної умови – побудова духовно орієнтованої траєкторії партнерства у тріаді «вчитель – батьки – учень» спрямовано на побудову сім’єю та школою конструктивного діалогу у взаєминах із дитиною. 

Передусім відзначимо, що діалог (від грецьк. dialogos – розмова, бесіда) – достатньо багатогранне явище, яке трактується як розмова, переговори, вільний обмін думками між двома особами; як функціональний різновид мови; як спосіб зображення характерів персонажів і розвитку сюжету літературного твору, як спосіб існування особистості тощо. Щодо останнього твердження людина розкривається в людині, як наголошує М. Бахтін, лише у взаємодії з іншими: «Бути – значить спілкуватися діалогічно»… небуття – це непочутість, невизнаність… Бути – значить бути для іншого і через нього для себе [3, с. 312]. Як бачимо, діалектика «я – для себе» і «я – для інших» своєрідно розглядається науковцем як спосіб існування особистості, а діалог як спів-роздум, спів-розуміння, згода. За такого підходу видається за можливе визнати достатньо універсальний характер означеного феномена, що розширює можливості його застосування.

Відповідно до логіки дослідження діалог розглядається нами як умова гармонійного розвитку особистості дитини, виховання її духовності в процесі взаємодії сім’ї та школи; ефективна форма навчання інноваційним підходам до співпраці, партнерства у вихованні духовності учнів початкових класів.
У руслі вищезазначеного слушною нам видається думка І. Беха [4, c. 65] щодо виокремлення особливого типу діалогу – «інтимно-особистісного спілкування» як такої суб’єкт – суб’єктної взаємодії, «де на основі обміну особистісних позицій суб’єктів можливе їх морально-духовне зростання». Науковець наголошує, що «діалогічне інтимно-особистісне спілкування, на відміну від монологічного, характеризується тим, що з боку співбесідника виходить активно організуюче саму форму спілкування ставлення до мене, а не тільки до предмета, про який йдеться». 
До ефективних форм навчання інноваційним підходам cпівпраці, партнерства у вихованні духовності молодших школярів відноситься: родинно-шкільна програма взаємодії «Ми разом, ми партнери», домінантою якої є індивідуальний підхід до кожної дитини, що базується на принципах педагогіки співдружності та особистісно-орієнтованої взаємодії, педагогічного сприяння становленню духовного досвіду дитини, її одухотворенні такою діяльністю, яка хвилює, дивує, надихає, захоплює, глибоко проникає в душу, виявляється в потребі турботи про людину, свою родину, спонукає до активної діяльності. Водночас вона передбачає співпрацю, партнерство вчителів і батьків, їхню взаємну відповідальність, довіру один до одного, співпереживання через використання різних інтерактивних методів, які допомагають організувати і розгорнути суб’єкт-суб’єктну взаємодію (рольова гра; групова дискусія; робота в малих групах; творчі завдання; мозкова атака; повчальні історії, яскраві метафори, казкові розповіді; психогімнастичні, ігрові, тренувальні вправи, вправи на активізацію, рефлексію тощо) [12]. 
Так, рольові ігри (інші назви – імітаційні, ділові ігри, моделювання) поряд із творчими завданнями, груповими дискусіями та роботою в малих групах розглядаються як основний прийом на інтерактивних заняттях, де учасникам пропонується «зіграти» іншу людину або «розіграти» певну проблемну ситуацію. Ці методики сприяють розвитку навичок критичного мислення, комунікативних та перцептивних, навичок розв’язання проблем, відпрацювання різних варіантів поведінки у проблемних ситуаціях. Успіх рольової гри залежить від ефективності її структури. Завдання рольової гри може містити всі чи кілька з перелічених нижче компонентів: матеріали ситуації – опис гіпотетичної проблеми, що вводить тих або інших персонажів, ролі яких будуть виконуватися; розподіл ролей – інформація, що буде необхідна виконавцям різних ролей; інструкції – детальні роз’яснення щодо необхідної підготовки (на занятті і як домашнє завдання) [12].
Групова дискусія – метод групового обговорення проблеми з метою з’ясування істини шляхом зіставлення різних думок, користуючись «Я – реченнями» (не представляли власну думку як колективну, загальновідому, єдино правильну тощо); при незгоді з позицією інших учасників не переходити до особистих образ; аргументувати справедливість своєї думки (гарний спосіб переконатися самому у своїй правоті – довести це іншим людям). Мозкова атака (штурм), один із головних принципів якого – свобода думки. Цей метод припускає, що кожна людина має творчі здібності, але певні внутрішні чи зовнішні чинники не дають їй змоги повною мірою використовувати свій творчий потенціал. У процесі ж мозкового штурму всі обмеження усуваються, і потенціал може бути використаний повністю. На першій стадії не має бути ні зауважень, ні критики [49]. 
Правила мозкового штурму:

· кожен може вільно висловлювати пропозиції;

· учасники висловлюються по черзі, точно і коротко;

· будь-які пропозиції приймаються і схвалюються учасниками;

· тренер записує всі пропозиції;

· не можна критикувати і коментувати пропозиції;

· можна розвивати попередні ідеї.

Другий етап передбачає обговорення й оцінювання ідей і може проводитися як у малих групах, так із використанням різних форм дискусії, прийомів обговорення проблем, тобто можливі будь-які модифікації мозкового штурму.

Слід акцентувати на тому, що робота в групах є доцільною, коли потрібно вирішити проблему, з якою важко розібратися індивідуально, коли є інформація, досвід, ресурси для взаємного обміну, коли одним із очікуваних результатів є набуття навичок командної роботи. Доречно поєднувати в одній групі учасників різного рівня підготовки. Крім того, у різних групах (стать, вік, професійний та соціальний статус) активізується творче мислення та інтенсивний обмін ідеями, проблему можна розглядати з різних аспектів.
Творчі завдання потребують від учасників не простого відтворення ситуації, а творчості, оскільки містять у своїх умовах елемент невідомості і мають, як правило, якусь кількість «правильних відповідей». Довкола проблемного завдання створюється атмосфера ділового зацікавленого спілкування всіх учасників, що  надає сенсу практичному навчанню, мотивує тих, хто вчиться [23]. 
Повчальні історії, яскраві метафори, казкові розповіді мають бути цікавими для слухачів, містити елементи гумору, несподіваного розвитку подій тощо, що сприяє виникненню стану внутрішньої візуалізації, актуалізує емоційні та інтуїтивні компоненти пізнання. Це призводить до цілісного емоційно-ціннісного осягнення ситуації чи проблеми, яка пізнається, осмисленого її розуміння. Вони швидко і надовго запам’ятовуються, а в потрібний момент пригадуються, спонукають учасників до схожого варіанту поведінки. Психогімнастичні, ігрові, тренувальні вправи, вправи на активізацію, рефлексію тощо є корисними для послаблення монотонності, підвищення енергетичного рівня та заохочення до подальшої праці. Рухові вправи активізують психофізіологічні процеси організму, підвищують увагу учасників, сприяють створенню невимушеної довірливої атмосфери. Вони також можуть бути легким і приємним шляхом закріплення одержаних умінь і навичок, оскільки  дають змогу задіяти не лише свідомість людини, але й її почуття, емоції, інтуїцію, вольові якості [12].

За такого підходу «вибудову» відносин у тріаді «вчитель – батьки – учень» у процесі виховання духовності молодших школярів можна презентувати таким чином: вчитель – батьки – учні – взаємодія – конструктивний діалог – взаємна відповідальність – довіра – емпатія – партнерство – співпраця – співтворчість. Слід зазначити, що таку особистісно орієнтовану взаємодію слід будувати саме на засадах партнерської педагогіки, гуманізму, доброзичливості, тактовності й поваги.

2.2. Експериментальна перевірка ефективності педагогічних умов взаємодії сім’ї та школи у вихованні духовності молодших школярів
Визначені та науково обґрунтовані педагогічні умови було покладено в основу дослідно-експериментальної методики виховання духовності молодших школярів у процесі взаємодії сім’ї та школи, яка передбачала: теоретико-практичну підготовку батьків до виховання духовності молодших школярів; упровадження експериментальної технології спільного педагогічного впливу вчителів та батьків на виховання духовності молодших школярів; культивування стратегії ефективного партнерства у взаємодії «вчитель – батьки – учень».
Логіка експериментального дослідження щодо виховання духовності молодших школярів здійснювалася в три етапи:

І етап початковий – передбачав реалізацію циклу занять із теоретико-практичної підготовки батьків у руслі досліджуваного процесу, а також формування у дітей загальної настанови на зацікавленість та позитивне ставлення до власного духовного зростання.

З цією метою на базі Балабинського НВК «Престиж» Запорізького району Запорізької області
На констатувальному етапі педагогічного експерименту було охоплено 57 молодших школярів (із них 28 – контрольна група, а 29 – експериментальна) ІІІ–ІV класів Балабинського НВК «Престиж» Запорізького району Запорізької області, де було створено творчу групу з педагогів, психологів і батьків, яка запропонувала для апробації розроблений за методикою Г. Авдіянц комплексно-інтегративний курс «Педагогічна школа батьків». 

При створенні «педагогічної школи» для батьків ми виходили з того, що вона має допомогти батькам в осмисленні та усвідомленні особистісної відповідальності за справу духовного виховання дітей у сім’ї; забезпечення цілеспрямованого, формувального та поетапного нагромадження батьками системи знань, умінь і навичок, необхідних для успішного здійснення означеного процесу.

Із таких позицій до програми вищезазначеного курсу було включено такі заняття, як: «Відкриваємо найкраще в дитині», «Криниця духовного життя родини», «Сімейний кодекс плекання духовності дитини», «Шлях до себе» тощо, головна мета яких – пробудження та активізація у батьків педагогічної допитливості до проблем духовного виховання дитини, накопичення досвіду духовної співпраці з нею. 

Наведемо фрагменти найбільш значущих напрямів означених тем.

«Відкриваємо найкраще в дитині» («Пам’ятка про найкращі риси характеру дитини», за допомогою якої відпрацьовується вміння звернення вчителя до батьків, щоб отримати інформацію про наявні мотиви, потреби, ціннісні орієнтації їх дітей, про творчий потенціал кожної дитини. Ознайомлення з поняттями «духовність», «виховання духовності», «духовний розвиток»: лекція-бесіда «Духовність – це прагнення людини до гармонії внутрішнього і зовнішнього світу». Обговорення питання: «Як виховати в дитини звичку турбуватися про інших»; лекція-діалог про атмосферу духовної спорідненості сім’ї. «Індивідуальна траєкторія духовного розвитку молодшого школяра»: візуальне проєктування (яскрава, «жива» картина) майбутнього дитячого життя, спрямованого на самовдосконалення через визнання інтересів, прагнень, потреб дитини та шляхів її підтримки під девізом: «Ви матимете світле, духовно багате майбутнє своєї доньки (сина), якщо….». Цей виховний проєкт є гнучким і варіативним, оскільки враховує появу нових внутрішніх спонукань дитини, можливості її самореалізації, близьку, середню та віддалену перспективи)) [12].
«Криниця духовного життя родини» (Сім’я як спільнота, що має свою громадську позицію, перший соціальний інститут, що вчить дитину жити у злагоді з довкіллям і з самим собою. Обговорення уривків із твору А. Екзюпері «Маленький принц» під девізом: «Відповідальність –  домінанта духовно вихованої людини». Кредо родинних взаємин: «Те добре, що я роблю іншим, я роблю собі», «Совість – це глядач і суддя доброчинства», «Гідність людини визначають її вчинки») [12].
 «Сімейний кодекс плекання духовності дитини» (Педагогічні заповіді – підґрунтя «сімейного кодексу»: якщо діти живуть в умовах постійної критики, вони навчаються засуджувати; якщо діти живуть в умовах ворожнечі, вони навчаються насильства; якщо дитину постійно висміювати, вона навчається зневажати себе; якщо дітей постійно соромлять, вони навчаються почувати постійну провину; якщо діти живуть в умовах толерантності, вони навчаються терпимості; якщо дітей підтримують, вони навчаються впевненості в собі; якщо дітей схвалюють, вони навчаються самоповаги; якщо діти живуть в умовах справедливості, вони навчаються бути справедливими; якщо діти живуть у безпеці, вони навчаються довіряти; якщо діти живуть визнаними, вони навчаються дружелюбності, любові до світу) [37]. 
Програмою «педагогічної школи» було передбачено також батьківський лекторій: лекція-консультація «Педагогічна мудрість віків»; лекція-диспут «Ваші діти. Які вони?», «Любов до дитини. Якою вона має бути?»; лекція-бесіда «Відповідальність батьків за виховання і розвиток дитини», «Духовні цінності сім’ї та їх значення для виховання дитини»; лекція-діалог «Взаємодія батьків, учителів і дітей у духовному вихованні: досвід і проблеми» тощо. Скориставшись, зокрема, тривалим методом впливу, в межах цієї ж програми батькам експериментальних 3-4-х класів було запропоновано серію духовно-психологічних ситуацій, які здебільшого виникають у щоденній виховній практиці батьків і безпосередньо належать до їх актуальних сімейних проблем [12].

Розв’язання практично орієнтованих ситуацій було спрямовано на активізацію інтелектуального напруження батьків, поповнення психолого-педагогічних знань і практичних навичок, колективне розв’язання певних ситуацій з їх аналізом, обговорення результатів.

За методикою Л. Ковинько батьки виконували такі практичні завдання:

а) спостерігали як дитина спілкується з однолітками;

б) протягом тижня батьки фіксували поведінку, настрій дитини, водночас відповідаючи на запитання: в який день у дитини гарний настрій, з чим це пов’язано? Які факти з навколишнього життя викликають у дитини співчуття, радість, гуманне ставлення, чуйність?

в) вели щоденник, у якому дитина щодня закреслює коло різного кольору, що відповідає її настрою: червоний – гарний, зелений – урівноважений, чорний – поганий. При цьому батьки намагалися з’ясувати причину того чи іншого настрою.
Слід підкреслити, що духовно орієнтована, дослідницько спрямована комфортна атмосфера, що панувала в «педагогічній школі» стала унікальною основою для толерантного, доброзичливого спілкування батьків, що, своєю чергою, допомогла їм розкрити у дітей нові якості, нові шляхи взаємодії.

ІІ етап – формувальний – стимулювання батьків в опануванні ними шляхами оптимізації родинно-дитячих стосунків із емоційно-ціннісними реакціями, організація фасилітативного супроводу в духовному збагаченні середовища сім’ї та школи, етичне одухотворення освітнього процесу.

Зазначимо, за теорією Т. Русакової, таке педагогічне сприяння виконує функцію фасилітації (ініціювання), звертає увагу дитини на те, чого вона може досягти (зрозуміти, усвідомити, зробити тощо), мотивувати її на виконання цієї роботи (здебільшого внутрішньої) й допомогти виявити волю для досягнення мети. Тобто педагогічне сприяння передбачає ініціювання діяльності самої дитини з урахуванням її інтересів, потреб і можливостей (свобода вибору на основі осмислення своїх потенційних можливостей – «я можу», екзистенційних цінностей та інтересів (самостійність на основі внутрішньої мотивації – «я хочу» і творчої самореалізації у предметно-знаряддєвих та чуттєво-практичних діях (прагнення до діяльності – «я буду») [50, с. 427]. 
Зупинимося докладніше на описі технології другого етапу, яка базувалася на організації  самостійної духовної діяльності дитини, завдяки якій вона вчиться співпереживати, співчувати, орієнтуватися на іншу людину, допомагати іншим, проявляти доброту, прагне покращити життя та активно сприяти цьому тощо, зокрема через духовно-комунікативний ефект 30-ти уроків духовності, метою проведення яких було збагачення учнів знаннями про духовний світ людини, духовні цінності, формування власного духовного ідеалу, уявлень про духовні та загальнолюдські цінності, виховання духовно-моральних чеснот у дітей (доброти, чесності, гідності, милосердя), створення ситуацій переживання духовних емоцій, почуттів (естетичні переживання, радість від спілкування з мистецтвом, природою, з іншими людьми, співчуття, совість, щастя, любов до людини і природи), мотивації самовдосконалення, корекції небажаних рис характеру й поведінки, набуття власного духовного досвіду. При цьому актуалізація інтересу дітей до власного духовного розвитку і самовдосконалення пробуджувала та поглиблювала інтерес батьків до духовного світу власних дітей, до обставин і ситуацій духовного змісту, спрямовувала їх на пошук адекватних засобів духовної співпраці з дитиною, особистого духовного вдосконалення. Відтак учитель скеровував процес взаємодії, допомагав батькам, підтримував зусилля емоційного обміну між учнем і сім’єю. Уроки духовності проводилися за розробленими сценаріями. На кількох прикладах (фрагментах уроків) проілюструємо їх особливості [12].
Тема: «Внутрішній світ людини» (вступний урок). Мета: провести діагностування знань та уявлень дітей про внутрішній світ людини; сформувати уявлення учнів про дві сторони внутрішнього світу людини. Завдання: пояснити дітям, що таке внутрішній світ людини, духовність і бездуховність; виявити рівень знань учнів та їх уявлення про духовний світ людини, духовні цінності, почуття та інші структурні компоненти духовності. Компоненти уроку: Якщо добро помножує добро, то ми можемо, зробивши добру справу, «заразити» іншу людину своєю добротою. Наприклад, Ігор робить щось добре для Каті (діти повинні сказати, що вони можуть зробити, чим допомогти, потім беруться за руки), далі Катя робить щось добре для ... (Катя вибирає того, для кого вона хотіла б зробити щось добре. І так до тієї пори поки не буде охоплений весь клас і можна буде сформувати одне велике коло). Обговорюються добрі справи, які можна зробити для батьків і для школи. Дітям пропонується обміркувати, як ми сприймаємо виявлену до нас доброту [12].
Структура всіх уроків духовності вибудовувалась із урахуванням такої закономірності: процес виховання духовності молодших школярів «не вкладається» в «межі» окремих педагогічних заходів, навіть цікавих і дуже потрібних, оскільки ми прагнули сформувати цілісну духовну особистість у цілісному педагогічному процесі початкової школи. Акцентуємо увагу на тому, що на цих уроках та в обговореннях після них діти формулювали власні судження, що впливало на дорослих та їхню свідомість, як-от: «краса – це те, що приємно і подобається всім людям без винятку», «все те добре і прекрасне, що оточує людину і викликає в неї радість»; «від краси всім стає радісно на душі»; «щоб довести свою любов до матусі мені потрібно сказати їй лагідне слово» тощо. А батьків уражали звернення дітей із такими запитаннями: «Що сталося б, якби всі ми були однакові, схожі?», «Мамо, що означає бути людиною?», «Чому люди обманюють?». Суттєвим є те, що вчитель при цьому був особою, що скеровує процес взаємодії, допомагає батькам, підтримує їх зусилля, інтегрує внутрішні інтереси молодших школярів як «диригент» емоційного обміну між учнем і сім’єю. Завершальний «акорд» означеного етапу був пов’язаний із перевіркою на ефективність засобів педагогічної взаємодії сім’ї і школи у вихованні духовності молодших школярів через вибудовування конструктивного діалогу між ними, пошук максимальних «точок» перетину, зближення всіх позитивних чинників упливу [12].
З цією метою було розроблено і апробовано в експериментальних класах батьківсько-шкільну програму педагогічної взаємодії «Ми разом, ми – партнери», шляхом організації серії тренінгових занять, які було спрямовано на активізацію зусиль учителів і всіх членів родини на підготовку дітей до життя в сучасному соціумі через конструктивне спілкування, духовно орієнтований діалог, надання при цьому максимальних можливостей для вияву їх актуальних духовних потреб, інтелектуально-моральної поведінки, прояву смисложиттєвих цінностей.
Наведемо для прикладу фрагменти тренінгу з теми: «Спілкування з дитиною» [49]. 
Вправа на активізацію «Пошук спільного».
Мета: сприяти підвищенню психоемоційного тонусу групи та згуртуванню учасників.

Час: 5 хв.
Ресурси: м’яч.

Хід проведення

Учасники стають в коло. Ведучий бере в руки м’яч і пояснює правила гри: «Той, у кого в руках знаходиться м’яч, повинен якомога скоріше перекинути його іншому учаснику, називаючи при цьому спільну з ним рису». На першому етапі вправи ознаки подібності можуть бути зовнішні (наприклад, колір волосся), потім – спільність інтересів, уподобань тощо.
Тренувальна вправа «Як звертатися до дитини».
Мета: розглянути особливості спілкування батьків та дітей і відпрацювати комунікативні вміння.

Мозаїка «Як конструктивно спілкуватися з дитиною»
Мета: опрацювати концепцію спілкування з дитиною Ю. Б. Гіппенрейтер, використовуючи можливість роботи в малих групах.

Час: 60 хв.
Запитання для обговорення:

· Чи дізналися ви для себе щось нове, самостійно працюючи з матеріалом?

· Чи зустрічалися ви з труднощами і якими, виконуючи в групі спільне завдання?

· Чи можна метод «Мозаїка» вважати ефективним при вивченні великого обсягу інформації?

2.3. Результати дослідження
Метою підсумкового етапу стало визначення рівня вихованості духовності молодших школярів у взаємодії сім’ї та школи шляхом проведення комплексу діагностичних методик.

Дослідженням, яке здійснювалося протягом двох років (2018–2020 рр.), всього було охоплено 57 молодших школярів ІІІ–ІV класів (із них 28 – контрольна група, а 29 – експериментальна) Балабинського НВК «Престиж» Запорізького району Запорізької області.
З метою одержання достовірних результатів формувального етапу педагогічного експерименту було визначено початковий стан вихованості учнів експериментальної і контрольної груп за основними експериментальними даними в розрізі виокремлених критеріїв (мотиваційно-ціннісний, гностичний, рефлексивний) та компонентів (мотиваційно-аксіологічний, когнітивний, поведінковий), що перебувають у тісній взаємодії.

Зі всіма учасники експериментальної програми (здобувачі освіти, вчителі, батьки) було проведено два контрольно-діагностувальних зрізи. Перший зріз дав змогу діагностувати рівень вихованості духовності учнів початкових класів до початку експериментальної методики (рис. 2.1). 

Після реалізації авторської експериментальної методики, спрямованої на цілеспрямоване виховання духовності молодших школярів у взаємодії сім’ї та школи, було проведено повторний зріз за діагностувальними методиками, що вже використовувалися на констатувальному етапі педагогічного експерименту.

Зазначимо, що здійснення аналізу результатів проходило за наступним алгоритмом: обробка анкет, тестових методик, узагальнення кількісних даних; математична обробка результатів; аналіз динаміки отриманих даних, їх узагальнення та систематизація.

Аналіз показників рівня вихованості мотиваційно-аксіологічного компонента виховання духовності молодших школярів у взаємодії сім’ї та школи засвідчив: вони зазнали істотних змін, як в експериментальній, так і в контрольній групах, порівняно з констатувальним етапом педагогічного експерименту (таблиця 2.1.).
Таблиця 2.1

Рівні вихованості духовності молодших школярів за мотиваційно-аксіологічним компонентом 

	Рівні

Групи 

респондентів
	Низький
	Середній
	Достатній

	
	%
	%
	%

	ЕГ 
	10,9
	55,8
	33,3

	КГ 
	42,1
	37,7
	20,2


Як видно з таблиці, в експериментальній групі, де запроваджено авторську методику виховання духовності молодших школярів у взаємодії сім’ї та школи, показники щодо вияву мотиваційно-аксіологічного компонента є значно вищими. Водночас зауважимо, що після проведення формувального етапу педагогічного експерименту відбулися зміни не лише в експериментальній, але й у контрольній групах. Однак більш виразною позитивна динаміка виявилась у показниках експериментальної групи.

Порівняльні дані, що віддзеркалюють зміни у показниках мотиваційно-аксіологічного компонента вихованості духовності молодших школярів у взаємодії сім’ї та школи після проведення формувального етапу педагогічного експерименту, подано у вигляді гістограми (рисунок 2.1.).
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Рисунок 2.1. Порівняльна характеристика рівнів вихованості духовності молодших школярів у взаємодії сім’ї та школи (мотиваційно-аксіологічний компонент)
Динаміка сформованості показників за когнітивним компонентом вихованості духовності молодших школярів у взаємодії сім’ї та школи виявилася також позитивною, що відображено в таблиці 2.2. та рисунку 2.2. 

Таблиця 2.2.
Рівні вихованості духовності молодших школярів за когнітивним компонентом 

	Рівні

Групи 

респондентів
	Низький
	Середній
	Достатній

	
	%
	%
	%

	ЕГ
	10,4
	45,7
	43,9

	КГ
	46,2
	38,5
	15,3


Наведені дані свідчать про те, що після формувального етапу педагогічного експерименту сформованість показників когнітивного компонента в експериментальній групі на достатньому рівні виявлена у 43,9% учнів (констатувальний зріз – 14,8%), на середньому – у 45,7% (констатувальний зріз – 38,3%), а на низькому рівні виявлено 10,4% молодших школярів (на констатувальному ж етапі цей рівень був характерним для 46,9% учнів).
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Рисунок 2.2. Порівняльна характеристика рівнів вихованості духовності молодших школярів ЕГ і КГ (когнітивний компонент)

Можна стверджувати, що в експериментальній групі, на відміну від контрольної, в результаті запровадження експериментальної методики, учні засвідчили сформованість знань та уявлень про духовно багату людину, здатність до диференціації понять на означення духовних якостей, розуміння загальнолюдських духовних цінностей та їх антиподів, наявність активної потреби у пізнанні світу (смислу життя).
Також було зафіксовано позитивну динаміку результатів рівнів поведінкового компонента вихованості духовності молодших школярів у взаємодії сім’ї та школи. Одержані дані подано в таблиці 2.3. та рисунку 2.3.

Таблица 2.3.

Рівні вихованості духовності молодших школярів за поведінковим компонентом
	Рівні

Групи 

респондентів
	Низький
	Середній
	Достатній

	
	%
	%
	%

	ЕГ 
	2,3
	49,6
	48,1

	КГ 
	47,4
	37,3
	15,3


Як засвідчують дані значно змінилися показники вияву поведінкового компонента в експериментальних групах, на відміну від контрольних у порівнянні з констатувальним зрізом.
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Рисунок 2.3. Порівняльна характеристика рівнів вихованості духовності молодших школярів ЕГ і КГ (поведінковий компонент)

Так, в експериментальних групах на достатньому рівні перебували 48,1% респондентів (констатувальний зріз – 15,5%); на середньому – 49,6% (на констатувальному етапі – 37,3%); на низькому – 2,3% (на констатувальному етапі було 47,2% учнів).

Таким чином, у результаті проведення математичних обчислень в експериментальній групі встановлено наступні результати: достатній рівень вихованості духовності продемонстрували 41,7% учнів; середній рівень – 50,4%; низький  рівень – 7,9%.

З метою порівняння в контрольній групі на контрольному етапі педагогічного експерименту було отримано наступні дані: достатній рівень вихованості духовності показали 17,6% молодших школярів, середній рівень – 37,2%, низький – 45,2% (таблиця 2.4.).
Таблиця 2.4.
Порівняльні дані рівнів вихованості духовності молодших школярів у взаємодії сім’ї та школи на констатувальному і контрольному етапах педагогічного експерименту, %

	Рівні
	Констатувальний етап
	Контрольний етап

	
	КГ
	ЕГ
	КГ
	ЕГ

	Достатній
	16,7
	17,8
	17,6
	41,7

	Середній
	36,0
	36,9
	37,2
	50,4

	Низький
	47,3
	45,3
	45,2
	7,9


Графічно динаміку рівнів вихованості духовності молодших школярів у взаємодії сім’ї та школи на констатувальному та контрольному етапах педагогічного експерименту представлено на рисунку 2.4.
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Рисунок 2.4. Динаміка рівнів вихованості духовності молодших школярів у взаємодії сім’ї і школи 
Таким чином, є всі підстави стверджувати, що в результаті запровадження експериментальної методики відбулася позитивна динаміка у підвищенні рівнів вихованості духовності молодших школярів у взаємодії сім’ї та школи. 
ВИСНОВКИ
У кваліфікаційній роботі наведено теоретичне узагальнення і новий підхід до вирішення важливого й актуального завдання, що виявляється у науковому обґрунтуванні та експериментальній перевірці педагогічних умов взаємодії сім’ї та школи у вихованні духовності молодших школярів. 
1. На підставі аналізу наукової та науково-методичної літератури з досліджуваної проблематики розкрито теоретичні засади проблеми взаємодії сім’ї та школи у процесі виховання духовності молодших школярів в педагогічних, психологічних, філософських, соціологічних аспектах міждисциплінарного дискурсу. З’ясовано зміст і концепти таких основних дефініцій, що становлять понятійно-категоріальний апарат дослідження: «духовність», «взаємодія», «виховання духовності», встановлено їх взаємозв’язок і взаємозалежність.
2. Проаналізувавши стан розробленості проблеми взаємодії сім’ї та школи у процесі виховання духовності молодших школярів, нами визначено ті питання, що не знайшли необхідного наукового обґрунтування.
Нами встановлено, як системний феномен досліджуваний процес акумулює: духовні цінності, потреби, ціннісне ставлення, духовне осягнення навколишнього світу, моральні норми, духовні надбання, світоглядні уявлення, прояв людяності, соціальна активність, морально-духовна вихованість.
Теоретичний аналіз наукових джерел, досвід роботи дослідника надали нам змогу сформулювати авторські визначення:
· духовність представлено у кваліфікаційній роботі як складний процес становлення особистості, специфічну особистісну рису, яка базується на потребі пізнання світу, самого себе, сенсу і призначення свого життя, що виявляється у сформованості системи культурних цінностей, моральності, духовних переконань та реалізується у процесі власної життєдіяльності;
· взаємодія сім’ї та школи – це інтеграція зусиль усіх учасників освітнього процесу, їхня взаємозумовленість, спрямована на досягнення спільної мети, позитивного результату щодо виховання духовності молодших школярів;
· виховання духовності молодших школярів у процесі взаємодії сім’ї та школи ми розглядаємо як цілісний процес, перетворювальну діяльність суб’єктів освітнього процесу (учителів, батьків), спрямованого на зміну світогляду, ціннісних орієнтацій, знань і способів діяльності дитини, що сприяють її якісному духовному зростанню.

3. Виявлено й охарактеризовано структуру вихованння духовності молодших школярів у процесі взаємодії сім’ї та школи, що містить такі компоненти: мотиваційно-аксіологічний компонент (характеризується наявністю загальнолюдських культурних цінностей, ціннісних надбань, моральної свідомості, здатнісю обрати морально умотивовані форми самореалізації і самовираження у соціумі); когнітивний компонент (презентовано наявністю знань про сутність, зміст, ознаки та складові духовності; культивування духовного світогляду особистості; досягнення духовної активності як основної рушійної сили морального розвитку та саморозвитку молодшого школяра); поведінковий компонент (розкрито через сформованість гуманістично-ціннісної особистісної домінанти, систему особистісних якостей, духовно-моральну зрілість, вольову дію, емоційно-дійову цілісність як результат свідомо сформованих особистісних настановлень щодо морально-етичних норм).
Установлено, що кожний компонент має критерії (мотиваційно-ціннісний, гностичний та рефлексивний) і показники, що відображають їхню сутність. Висвітлено особливості визначених рівнів сформованості досліджуваного феномену (низький, середній, достатній).
4. З урахуванням структурно-компонентної та критеріально-рівневої характеристики досліджуваного феномена нами науково обґрунтовано та експериментально перевірено ефективність педагогічних умов, за яких взаємодія сім’ї та школи буде ефективною у вихованні духовності молодших школярів: організація інформаційно-просвітницької роботи вчителя з батьками; забезпечення формувального впливу вчителя на духовне збагачення сімейного середовища через здобувачів освіти; побудова духовно орієнтованої траєкторії партнерства у тріаді «вчитель – батьки – учень». 

Виявлено найефективніші методичні засоби, методи та шляхи впливу на досліджуваний процес, а саме: використання мозкового штурму, мозкових атак, вирішення духовно орієнтованих ситуацій і завдань. Ефективним виявилося упровадження батьківсько-шкільної програми педагогічної взаємодії «Ми разом, ми – партнери», шляхом організації серії тренінгових занять, які було спрямовано на активізацію зусиль учителів і всіх членів родини на підготовку дітей до життя в сучасному соціумі через конструктивне спілкування, духовно орієнтований діалог, надання при цьому максимальних можливостей для вияву їх актуальних духовних потреб, інтелектуально-моральної поведінки, прояву смисложиттєвих цінностей.
Таким чином, у результаті проведення математичних обчислень в експериментальній групі встановлено наступні результати: достатній рівень вихованості духовності продемонстрували 41,7% учнів; середній рівень – 50,4%; низький  рівень – 7,9%. Отже, є всі підстави вважати, що поставлені завдання виконано, а мету – досягнуто.
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ДОДАТКИ
Додаток А
Методика вивчення загальної емоційної спрямованості молодших школярів 

Анкета для учнів

Пропонуємо 30 тверджень, що характеризують емоції Вашої особистості. Оберіть один варіант Вашої відповіді із запропонованих: 
· безумовно, так

· мабуть, так

· мабуть, ні

· безумовно, ні

2. Радію, коли хтось досягає успіху.

3. Маю потребу ділитися з іншими людьми своїми думками і переживаннями.

4. Мені дуже приємно, коли на мене звертають увагу.

5. Для мене завжди важливо добиватися успіху в роботі.

6. Я людина рішуча.

7. Я охоче побував би в якомусь новому, незвіданому місці.

8. Відчуваю велику радість,  самостійно вирішуючи важку проблему.

9. Люблю піднесене почуття, що виникає під час слухання віршів, музики.

10. Надаю перевагу простим радостям (смачно поїсти, солодко поспати).

11. Люблю колекціонувати.

12. Хочу приносити людям радість і щастя.

13. Я не зміг би (не змогла б) обійтись без друзів.

14. Приємно відчувати перевагу над супротивником.

15. Приємно відчувати, що день пройшов недаремно.

16. Я люблю долати небезпеку.

17. Люблю все таємниче й незвичайне.

18. Люблю з’ясовувати причини явищ, подій.

19. Я можу бути в захваті від краси природи.

20. Я схильний (схильна) до лінощів.

21. Люблю розглядати свої колекції.

22. Я намагаюсь допомагати людям.

23. Серед моїх родичів, знайомих є люди, яких я обожнюю.

24. Я піду на все, щоб завоювати визнання та повагу оточуючих.

25. У мене підіймається настрій від усвідомлення того, що робота виконана сумлінно.

26. Азарт, «спортивна злість», зазвичай покращує результати моєї діяльності.

27.  Я люблю помріяти.

28. Люблю читати про наукові відкриття, пошуки та знахідки.

29. Я відчуваю насолоду, коли слухаю улюблену музику.

30. Люблю стан спокою і свободи від обов'язків.

31. Я неохоче розлучаюсь зі своїми речами.

Обробка даних:

Підраховується сума балів за відповідями кожного з 10 рядків, враховуючи, що «безумовно, так» = 2 бали, «мабуть, так» = 1, «мабуть, ні» = -1 бал, «безумовно, ні» = -2.

	№ ряду
	Твердження
	Сума балів
	Спрямованість

	1) 
	1, 11, 21
	
	Альтруїстична (бажання приносити іншим радість).

	2) 
	2, 12, 22
	
	Комунікативна (бажання спілкуватися, ділитися переживаннями і знаходити відгук).

	3) 
	3, 13, 23
	
	Глорична (бажання самоствердження, визнання).

	4) 
	4, 14, 24
	
	Праксична (задоволення результатом і процесом праці).

	5) 
	5, 15, 25
	
	Пугнічна (азарт, ризик, подолання небезпеки).

	6) 
	6, 16, 26
	
	Романтична (прагнення до невідомого і таємничого). 

	7) 
	7, 17, 27
	
	Гностична (позв’язані з пізнанням).

	8) 
	8, 18, 28
	
	Естетична (почуття прекрасного, насолода красою).

	9) 
	9, 19, 29
	
	Гедоністична (потреба в тілесному і душевному комфорті).

	10) 
	10, 20, 30
	
	Акізитвна (придбання, колекціонування).


Інтерпретація отриманих результатів:

Для визначення емоцій, яким надає перевагу учень, його емоційну спрямованість, підраховується сума балів кожного рядка й отримані результати ранжуються. Можливе максимальне значення +6 балів, мінімальне – -6. 

 – 6 ______0 ______ + 6

1. Альтруїстичні емоції. Високі результати за першою шкалою говорять про те, що у досліджуваного яскраво проявляється потреба у сприянні іншим людям, бажанні ділитися, віддавати, допомагати. Низькі результати свідчать про спрямованість на себе, наявність потреб брати й отримувати. (Високі результати – більше +3, низькі – менше -3). Результати близькі до 0, показують, що в учня немає яскраво вираженої потреби. І та й інша виражені у рівній мірі.

2. Комунікативні емоції. Високі результати за цією шкалою свідчать про яскраво виражену потребу у спілкуванні. Низькі результати – про більшу вираженість потреби в усамітненні.

3. Глоричні емоції Високі результати свідчать про те, що в учня яскраво проявляється потреба у визнанні, славі, переживанні успіху, популярності. Низький результат, свідчить про бажання бути непомітним.

4. Праксичні емоції. Високі результати засвідчують наявність потреби в активній діяльності, бажанні досягти поставленої мети, домогтися бажаних результатів. Низькі бали говорять про пасивне ставлення до діяльності. Іноді це проявляється в схильності до розмірковування, іноді – в яскраво вираженій потребі в розслабленні.

5. Пугнічні емоції. Вони пов’язані з потребою ризикувати, долати небезпеку. При високих балах ця потреба проявляється у респондента яскраво, при низьких – виразно проявляється потреба в безпеці, на основі якої формується обережність.

6. Романтичні емоції. При високих балах у школярів яскраво виражене прагнення до незвичайного, таємничого. При низьких – навпаки: проявляється спрямованість на корисні речей, на основі якої формується прагматизм, як риса характеру.

7. Гностичні емоції. Емоції, пов’язані з потребою в отриманні знань про нове, невідоме. При яскраво вираженій потребі (високі бали) досліджуваний отримує задоволення від процесу отримання знань. При низьких балах ця потреба розвинута недостатньо.

8. Естетичні емоції. При високих балах – яскраво виражається потреба в сприйнятті прекрасного, насолоді красою. При низьких балах – ця потреба не розвинена.

9. Гедоністичні емоції – емоції, пов’язані з задоволенням потреби в тілесному і душевному комфорті, безтурботності. При високих балах ця потреба виражена яскраво. Досягнення комфорту є потужним мотивом діяльності. Низькі бали говорять про аскетичну спрямованість особистості

10. Акізитвні емоції виникають за наявності потреби у накопиченні (колекціонуванні) речей, що виходять за межі практичної потреби в них. При високих балах потреба в колекціонуванні добре виражена. При низьких – така потреба не проявляється.

Додаток Б
Діагностика вад особистісного розвитку («ДВОР»)

Анкета 

(Для батьків учнів 3 – 4 класів)

Інструкція: На кожне твердження дайте відповідь «так» або «ні»

І. «Тривожність»

1
Під час виконання завдання дуже напружена, скута.

2
Дитина часто думає про можливі неприємності.

3
Дитина ляклива, багато що викликає в неї страх.

4
Дитина не любить чекати.

5
Дитина не любить починати нову справу.

6
Спить неспокійно, погано засинає.

7
Невпевнена в своїх силах, боїться труднощів.

8
Вашій дитині важко зосередитися на чомусь одному.

9
Вона не може довго працювати, швидко втомлюється.

10.Вона переживає з будь-якої причини.

II. «Імпульсивність»

1.
Швидко, не вагаючись приймає рішення.

2.
Вчителі говорять, що часто відволікається на уроках.

3.
Коли хтось з дітей на вашу дитину кричить, вона також кричить у відповідь.

4.
Ваша дитина впевнена, що впорається з будь-яким завданням.

5.
Дитина любить діяти, а не розмірковувати.

6.
В іграх не любить підкорятись загальним правилам.

7.
Часто гарячкує під час розмови, підвищує голос.

8.
Коли запитують Вашу дитину , вона відразу відповідає (може, неправильно, але швидко).

9.
У неї часто змінюється настрій.

10. Їй швидко все набридає.

III. «Агресивність»

1.
Вам  здається, що інколи ваша дитина навмисно хоче зробити якусь шкоду.

2.
Коли їй наказують щось зробити, вона хоче зробити щось навпаки.

3.
Ваша дитина любить бути першою, верховодити, підкоряти собі інших.

4.
Вона легко може посваритися чи побитися.

5.
Ваша дитина  не поступається іншим

6.
Вона не зможе змовчати, коли чимось не задоволена.

7.
Часом вона так наполягає на своєму, що людям навколо уривається терпець.

8.
Коли хтось її образить, вона прагне поквитатися з ним.

9.
Іноді їй приносить задоволення, коли вона щось зламає, розіб’є, розірве.

10.Вона дуже сердиться, коли хтось сміється з неї.

IV. «Схильність до нечесної поведінки»

1.
Вона вважає, що можна й трошки прибрехати для досягнення успіху.

2.
Їй подобається перебільшувати, хвалитися, вигадувати небилиці.

3.
Вона часто порушує свої обіцянки.

4.
Вона завжди знаходить виправдання непорядному вчинку.

5.
Дитина не визнає своїх помилок.

6.
Вона, як правило, все робить заради своєї користі.

7.
Вона не признається, коли заподіяла якусь шкоду.

8.
Ваша дитина любить, коли її хвалять за те, що насправді зробила інша людина.

9.
Їй  подобається, коли її оцінюють вище, ніж вона цього заслуговує.

10. Вона часто звинувачує кого-небудь у тому, у чому насправді винна сама.

V. «Асоціальність»

1.
Вона часто говорить одне, а робить протилежне.

2.
Дитина часто розповідає непристойні історії, вживає некрасиві слова.

3.
Дитина переконана, що її пустощі нікому не шкодять.

4.
Вона, як правило, робить все для своєї користі, тому часто обдурює інших.

5.
Діти скаржаться на неї, не хочуть приймати у свою компанію, товаришувати.

6.
Дитина любить розповідати жахливі історії, які дізналась з кінофільмів і розмов дорослих.

7.
Вона, бували випадки, знущалась з тварин, нищила без потреби рослини.

8.
Вона часто порушує правила поведінки, встановлені вчителем.

9.
Дитина часто любить сміятися з інших.

10. Вона буває кривдить своїх товаришів:  б’є їх, штовхає, дражнить.

VI. «Замкнутість»

1.
Вона мовчазна, не підтримує розмову з іншими людьми.

2.
Її часто запитують, чим вона не задоволена.

3.
Її часто підозрюють у здійсненні негарних вчинків.

4.
Люди часто навмисно ображають Вашу дитину.

5.
Вона часто буває засмучена.

6.
Вона любить бувати на самоті.

7.
Дитяча компанія швидко набридає їй.

8.
Вона цурається своїх однолітків, тримається від них на відстані.

9.
Вона не дуже довіряє людям, побоюється їх.

10. Дитина не любить дивитись в очі людині, з якою розмовляє.

VII. «Невпевненість»

1.
Вона намагається виправдати свої вчинки перед іншими людьми.

2.
Вона не наважується сама приймати важливі рішення.

3.
Коли вона зробить помилку, у неї з’являється почуття провини.

4.
Вважає, що всі люди, з якими вона спілкується, повинні її любити.

5.
Вважає, що інші люди мають право контролювати її поведінку.

6.
Коли вчитель сердиться, у неї з’являється почуття провини.

7.
Її досить легко переконати.

8.
Їй не байдуже, що про неї думають інші.

9.
Ваша дитина вважає, що вона повинна завжди все знати.

10
Ваша дитина вважає, що вона не має права помилки.

VIII. «Екстернальність»

1
Її успіхи залежать від допомоги інших людей.

2
За неї вирішують інші, що і як робити.

3.
Дитина вважає, що вона не винна, що не може домогтися кращих успіхів.

4
Дитина не планує наперед свою діяльність.

5
Вважає, що сама нічого не зможе змінити в своєму житті.

6
Вважає, що за її здоров’я відповідають дорослі.

7.
Дитина переконана, що діти виростають такими, якими їх виховують батьки.

8.
На думку дитини її успіхи залежать від вдачі, везіння, щасливого випадку.

9.
Вона воліє почекати, поки її труднощі розв’яжуться самі собою.

10. На думку дитини її оцінки в школі залежать від її здібностей.

IX. «Естетична нечутливість»

1
Їй не подобаються квіти.

2.
Їй більше подобається звичайна їжа, яку готують кожного дня, ніж заморські фрукти.

3
Не радіє, коли бачить щось красиве і незвичайне.

4.
Її цікавлять механічні іграшки та техніка, наприклад: автомобілі, літаки, мотоцикли.

5
Коли  чує зворушливу історію, її це не дуже засмучує.

6
Не любить фантазувати, вигадувати різні історії.

7.
Більше з задоволенням відвідає виставку автомобілів, одягу тощо, ніж поїде за місто помилуватися природою.

8
Дитина  більше любить слухати казки, ніж вірші.

9
Вона більше хоче, щоб їй купляли цукерки, ніж книжки.

10. Дитина ніколи не мріяла стати актором.

Інтерпретація отриманих результатів:

Вада – шкідливий недолік розвитку особистості (групи).

Шкала оцінки «ДВОР»: 0 – вада не виявлена; 2 – 3 низько виражена вада; 4 – 7 середньо виражена вада; 8 – 10 сильно виражена вада.

Тривожність – емоційний стан, який виникає в ситуаціях невизначеності і небезпеки, та проявляється в очікуванні несприятливого розвитку подій; психічний стан емоційної напруги, настороженості, стурбованості, важкого душевного дискомфорту, підвищеної вразливості у важких ситуаціях, загостреного почуття провини і недооцінки себе в ситуаціях очікування, невизначеності або передчуття невідомої загрози значній рівновазі особистості.

Імпульсивність – особливість поведінки людини, яка полягає в схильності діяти за першим спонуканням; схильність особистості діяти під впливом першого спонукання (імпульсу).

Агресивність – характеризується поведінкою, спрямованою на заподіяння шкоди іншій людині і супроводжуються станом гніву, ворожості, ненависті тощо; властивість особистості, яка виражається в готовності до агресивної поведінки або сукупність тенденцій у реальній поведінці і в фантазіях суб’єкта, що спрямовані на нанесення шкоди іншій людині, приниження її, грубе примушення до яких-небудь дій аж до повного знищення об’єкту агресії. Агресія проявляється у ворожому і активному намаганні до наступальних або насильницьких дій; результат спотвореного процесу соціалізації, зокрема результат зловживання батьками покараннями, жорстоким ставленням до дітей.

Схильність до нечесної поведінки – передбачає брехню, тобто свідоме утвердження людиною неправди або заперечення того, що відповідає дійсності.

Асоціальність – свідчення моральної неповноцінності, відсутність вищих соціальних почуттів, виявляється в ігноруванні етичних норм; особистість, що порушує права та інтереси суспільства.

Замкненість – форма психологічного відчуження, яка виражається у відході людини від контактів з оточуючою дійсністю і заглибленістю у світ власних переживань; особистість, що відокремлена від суспільства, зайнята своїми вузькими інтересами, мало спілкується та характеризується скритою поведінкою.

Невпевненість – переживання людиною своєї неспроможності досягти тих чи інших життєвих цілей, справитись з певним завданням унаслідок неадекватно заниженої самооцінки; особистість, що має сумніви в своїх силах та можливостях.

Екстернальність – схильність людини приписувати відповідальність за результати своєї діяльності зовнішнім силам (ровесникам, батькам, випадку); властивість особистості приписувати причини того що відбувається до зовнішніх чинників (оточуюче середовище, випадок, доля тощо).

Естетична нечутливість – якість людини, що виявляється у відсутності емоційного відгуку при сприйманні об’єктів, яким притаманна естетична та художня цінність; особистість, що має слабке відчуття задоволення від естетичних цінностей (мистецтво, художня творчість тощо).

Додаток В
Методика виявлення рівня життєвої активності особистості школяра за основними видами діяльності 

(методика діагностичного комплексу «Соціум» В. Киричука)

Аналіз та оцінка активності учнів класу проводиться класним керівником.

Дозвільно-ігрова – предметом активності виступає дозвілля, проведення та організація відпочинку, участь в іграх та ін. Конструктив: сюжетно-рольові ігри; перегляд художніх та науково-популярних телепередач; подорожі; колекціонування. Деструктив: захоплення деструктивними телепередачами; комп’ютерними іграми з елементами жорстокості й насильства; безцільне використання вільного часу.

Фізично-оздоровча – активність спрямована на забезпечення життєздатності існування організму в реальних умовах (фізичні вправи, загартовування, спорт, гігієна тіла тощо). Конструктив: оздоровча гімнастика, активність на уроках фізичної культури; участь у спортивних секціях; долання внутрішніх і зовнішніх перешкод на шляху досягнення мети фізичної досконалості. Деструктив: нехтування особистою гігієною; недбале ставлення до свого фізичного здоров’я (паління, вживання алкоголю); відсутність санітарно-гігієнічних навичок.

Художньо-образна активність –  виступають засоби вираження власного «Я» через емоційно-почуттєву, когнітивну та вольову сфери, реалізацію творчого потенціалу (заняття музикою, вокалізація, театралізація, драматизація, образотворче мистецтво тощо). Конструктив: заняття образотворчим мистецтвом; музикою, ритмікою, співом, художнім читанням, поезією; радіє, коли бачить щось красиве й незвичайне. Деструктив: естетична нечутливість, надмірний раціоналізм; пошук практичної користі; бідна уява; слабко виражені творчі здібності.

Предметно-перетворювальна – активність виступає засобом перетворення як предметів навколишнього світу, так і засобом розвитку предметно-творчих здібностей (різьблення, ліплення, в’язання, вишивання, шиття та ін.), так і активність, пов’язану з перетворенням суспільства, людини, власного «Я». Конструктив: активність на уроках праці (конструювання, моделювання, вишивання, ліплення, в’язання, малювання); інтерес до технічних іграшок тощо. Деструктив: схильність до ламання, руйнування, розбивання; деструктивна активність на уроках праці (неуважність, відволікання, відсутність інтересу).

Навчально-пізнавальна – пошук нової інформації, засвоєння знань про природу, суспільство, людину, предметом активності виступають нові знання, вміння й навички, формування пізнавальної активності (спрямованість і стійкість пізнавальних інтересів, прагнення до ефективного оволодіння знаннями і способами діяльності в мобілізації вольових зусиль на досягнення навчально-пізнавальних цілей). Конструктив: пізнавальний інтерес до оточуючого і свого внутрішнього світу; активність і дисципліна на уроках (дотримання вимог вчителя; намагання самоутвердитися в очах ровесників; інтерес до змісту; наднормативна навчальна діяльність); долання внутрішніх перешкод на шляху засвоєння навчального матеріалу. Деструктив: відсутність інтересу до змісту навчальних дисциплін; деструктивна активність на уроках (не виконання вимог вчителів, відволікання уваги, невміння слухати, впертість, прагнення суперечити, безвідповідальність, відсутність навчально-пізнавальної цілеспрямованості).

Соціально-комунікативна – активність реалізується під час взаємодії людей, при утворенні різних дитячих організацій, груп тощо (піклування про оточуючих, підтримка, допомога). Конструктив: контактність із ровесниками, турбота про них (допомога, подільчивість, підтримка, емпатія, толерантність, уміння вислухати думку інших); позитивний неофіційний статус у колективі. Деструктив: відособленість від ровесників, небажання допомогти, поділитися, самоізоляція; агресивність; брехливість; лицемірство; намагання образити, принизити; владність, наполягання на своєму.

Громадсько-корисна – предметом активності є опікування, спрямоване на задоволення потреб та інтересів окремих соціальних груп, наприклад, навчального класу як колективу, навчального закладу тощо. Конструктив: участь у справах класного колективу, навчально-виховного закладу; допомога населенню мікрорайону; старанність у громадських справах, розвинуте почуття відповідальності; «Я» і сім’я, контактна група, клас. Деструктив: порушення правил (статуту) навчально-виховного закладу; безініціативність у громадських справах; схильність приписувати відповідальність за результати своєї діяльності ровесникам, батькам, вчителям.

Національно-громадська – предметом активності виступають інтереси дитячих угрупувань та організацій, держави, українського суспільства в цілому. Конструктив: участь у дитячих патріотичних акціях, громадських організаціях поза школою. Деструктив: участь у дитячих групах і громадських організаціях антисоціального спрямування.

Духовно-катарсична – предметом активності виступає сам її суб’єкт; спрямована на самопізнання, самооцінку, самовизначення, самоактуалізацію, самоочищення на фізичному, психічному, соціальному та духовному рівнях. Конструктив: життєлюбність; наявність ідеалу; самоочищення на фізичному, психічному і соціальному рівнях; подолання внутрішніх конфліктів і протиріч, зовнішніх перешкод на шляху самовдосконалення; переживання почуття «спорідненості» з усім живим. Деструктив: байдужість до всього, відсутність ідеалу; втрата смаку до життя, прагнення загострити його через ризикування; «пустота існування»; відсутність пошуку смислу й цінності свого життя.

Шкала оцінки: 3 – високий рівень активності, 2 – середній, 1 – низький, 0 – пасивний.

1) рівень пасивний рівень характеризується прихованими потенціями, які надані від народження та зовнішньо не проявляються;

2) низький характеризується психічною неврівноваженістю, імпульсивністю, ситуативністю дій та вчинків, відсутністю сформованої власної лінії поведінки. Це ситуативна, нестійка емоційна активність, збудником якої виступають зовнішні ситуативні фактори (вимога, оцінка, страх покарання). Ця активність залежить від зовнішніх факторів (емоцій, ситуацій);

3) середній характеризується стійкими проявами активності з боку учня, на яку впливають смисловими твердженнями «необхідно», «зобов’язаний», «буду» або мотивом відповідальності. Це стійка, довільно-вольова, стабільна активність зовнішнього характеру, яку спонукають раціональні, прагматичні мотиви зайняти високий соціальний статус у класі, сім’ї, навчальному закладі, але задоволення від діяльності суб’єкт не отримує;

4) високий характеризується домінуванням мотиву отримання задоволення від самої діяльності, інтересу до предмету. Це стійка, духовно-креативна (духовно-творча) активність, яка мотивується інтересом до того чи іншого виду діяльності та проявляється у надситуативній, наднормативній, ініціативній діяльності. Це стабільна активність внутрішнього характеру, у результаті якої суб’єкт отримує задоволення від самої діяльності (навчання, спорту, музики та ін.).
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