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РЕФЕРАТ
Кваліфікаційна робота складається з 70 сторінок, 12 таблиць, 4 рисунків, 86 літературних джерел.

Об’єкт дослідження – показники фізичної підготовленості, фізичного (довжина, маса тіла, життєва ємність легенів, динамометрія) та функціонального розвитку (ЧСС, АТС, ІР, ЖІ, СІ).

Мета роботи – визначення ефективності впливу секційних занять спортом на показники фізичного і функціонального розвитку учнів молодшого шкільного віку.

Методи дослідження – аналіз науково-методичної літератури, педагогічне тестування, оцінка фізичного та функціонального розвитку, педагогічне спостереження, визначення приросту у показниках, методи математичної статистики.

На початку експерименту в показниках хлопчиків і дівчат між експериментальною і контрольною групами не було статистично значущих відмінностей.

Наприкінці експерименту спостерігалися достовірні відмінності у всіх показниках з фізичної підготовленості між групами. Більш виражені зрушення відбувалися в експериментальній групі, як у хлопчиків, так і дівчат до та після дослідження, ніж в контрольній групі.

Секційні заняття з карате в експериментальної групи забезпечили вірогідні зміни у 5-ти показниках функціонального розвитку, в контрольній групі у 2-х показниках група хлопчиків і у 4х показниках у групі дівчат.

Отримані показники фізичної підготовленості фізичного і функціонального розвитку довели більшу ефективність проведення занять з карате з учнями молодшого шкільного віку.

ФІЗИЧНА ПІДГОТОВЛЕНІСТЬ, ФІЗИЧНИЙ РОЗВИТОК, ФУНКЦІОНАЛЬНІ ПОКАЗНИКИ, СЕКЦІЙНІ ЗАНЯТТЯ, ГРУПА ПОЧАТКОВОЇ ПІДГОТОВКИ, ХЛОПЧИКИ, ДІВЧАТА МОЛОДШОГО ВІКУ 
ABSTRACT

Qualification work consists of 70 pages, 12 tables, 4 figures, 86 references.

The object of study - indicators of physical fitness, physical (length, body weight, lung vital capacity, dynamometry) and functional development (heart rate, PBX, IR, LI, SI).

The purpose of the work is to determine the effectiveness of the impact of sectional sports on the indicators of physical and functional development of primary school students.

Research methods - analysis of scientific and methodological literature, pedagogical testing, assessment of physical and functional development, pedagogical observation, determination of growth in indicators, methods of mathematical statistics.
At the beginning of the experiment, there were no statistically significant differences in the performance of boys and girls between the experimental and control groups.

At the end of the experiment, there were significant differences in all indicators of physical fitness between groups. More pronounced changes occurred in the experimental group, both in boys and girls before and after the study than in the control group.

Sectional karate classes in the experimental group provided probable changes in 5 indicators of functional development, in the control group in 2 indicators the group of boys and in 4 indicators in the group of girls.
The obtained indicators of physical fitness and physical development proved the effectiveness of karate classes with primary school students.

PHYSICAL PREPAREDNESS, PHYSICAL DEVELOPMENT, FUNCTIONAL INDICATORS, SECTIONAL CLASSES, PRIMARY TRAINING GROUP, BOYS
ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ, СИМВОЛІВ, ОДИНИЦЬ, СКОРОЧЕНЬ І ТЕРМІНІВ

	Карате                              -
	східні єдиноборства 

	Навчально-тренувальні -заняття
	організаційна форма початкової спортивної підготовки

	Фізичний розвиток         -
	процес зміни морфо-функціональних властивостей організму протягом індивідуального життя (довжина, вага, окружності тіла, ЖЄЛ, динамометрія)

	Фізична                 - підготовленість
	рівень розвитку фізичних якостей, необхідних для виконання тієї чи іншої діяльності

	Функціональний          -розвиток
	функціональні можливості організму, фізична роботоздатність, стан здоров’я та підготовленість

	Фізичні якості                -
	розвинуті у процесі виховання і цілеспрямованої підготовки рухові задатки, для успішного виконання певної рухової діяльності

	ЖЄЛ                                -
	життєва ємність легень, мл

	ЖІ                                    -
	життєвий індекс, мл/кг, показник резервних можливостей системи дихання

	ЧСС                                 -
	частота серцевих скорочень, уд/хв

	АТс                                   -
	артеріальний тиск, систолічний, мм рт. ст

	ІР (або подвійного         -

 побудку)
	індекс Робінсона, ум.од. характеризує систолічну роботу серця та соматичне здоров’я (чим нижче показник в стані спокою, тим вищі аеробні можливості)

	СІ                                     -
	силовий індекс, %, бали – відношення показника динамометрії, кг до маси тіла, кг х 100

	ум. од.                              -
	умовні одиниці

	Індекс Руф’е (ІР)            -
	об’єктивний критерій у визначенні і контролі якості здоров’я та роботоздатності учнів


ВСТУП
Актуальність. Сучасне суспільство вимагає від початкової школи виховання повноправного активного громадянина, здатного розвивати індивідуальність і відповідати викликам сьогодення.

Зміни, що відбуваються, ставлять перед системою освіти якісно нове завдання – формування активної, самостійної, творчої особистості.

Початкова школа є не єдиним етапом в особистісному розвитку кожної дитини, але фундамент закладається саме в ній. Тому на цьому етапі гостро постає питання про активізацію внутрішніх можливостей дітей у процесі самовдосконалення [1, 2].

Однією з ефективних організаційних форм початкової спортивної підготовки дітей шкільного віку є організація навчально-тренувальних занять саме у загальноосвітній школі. Така форма забезпечує оптимальне поєднання навчання в школі з можливістю занять спортом, сприяє підвищенню роботоздатності і поліпшенню здоров’я учнів, і повинна стати основою відродження і розвитку масового шкільного спорту [2, 3].

В останні роки особливу тривогу викликає стійке погіршення стану здоров’я сучасної молоді. За даними статистики відомо, що майже 90% дітей в Україні мають різні відхилення у стані здоров’я, при цьому понад 50% - недостатню фізичну підготовленість та низькі функціональні показники організму.

Лише відповідний рівень рухової активності може забезпечувати позитивний вплив на організм, особливо під час фізкультурно-оздоровчої та спортивного тренування, яке і може забезпечити нормальний функціональний рівень організму, особливо дітей шкільного віку.

Одним із сучасних фізкультурно-спортивних видів діяльності є заняття карате, в який вже закладений оздоровчий ефект, застосований на властивостях занять карате. Проте можливості занять з карате ще мало вивчені, але потенціал застосування в заняттях з дітьми досить широкий.

В наукових роботах і сучасних публікаціях [4-6] вже висвітлювались деякі напрямки проведення секційних занять з карате в загальноосвітніх навчальних закладах та доводився їх позитивний вплив на організм школярів.

У зв’язку з цим, проведення наукового дослідження в даному напрямку є своєчасним і доповнює науково-методичне обґрунтування сучасного процесу фізичного виховання учнів.

Метою дослідження є визначення ефективності впливу секційних занять з карате на показники фізичного і функціонального розвитку учнів молодшого шкільного віку.

Об’єкт дослідження – показники фізичної підготовленості, фізичного (загальна маса тіла, життєва ємність легень, динамометрія), та функціонального розвитку (ЧСС, АТС, ІР, ЖІ, СІ).

Суб’єкт дослідження – хлопчики і дівчата віком 8-9 років учні загальноосвітньої школи.

Гіпотеза дослідження ґрунтувалась на тому, що секційні заняття з карате на етапі початкової підготовки забезпечить позитивний вплив на показники фізичного та функціонального розвитку організму учнів молодшого шкільного віку.

1 ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ

1.1 Завдання та особливості етапу початкової підготовки

Етап початкової підготовки – є одним із важливих, оскільки саме тут закладається основа подальшого оволодіння спортивною майстерністю в обраному виді спорту. Однак, тут є небезпека перенавантаження ще незміцнілого дитячого організму, оскільки у дітей цього віку існує відставання у розвитку окремих вегетативних функцій організму [7, 8].

Завданнями цього стану є зміцнення здоров’я дітей, різностороння фізична підготовка, усунення недоліків в рівні фізичного розвитку, навчання техніці обраного виду спорту і техніці різних допоміжних і спеціально-підготовчих прав.

Підготовка юних спортсменів характеризується різноманітністю засобів і методів, широким застосуванням матеріалу різних видів спорту і рухливих ігор, та використання ігрового методу.

На етапі початкової підготовки не повинні плануватися тренувальні заняття із значними фізичними і психічними навантаженнями, що припускають застосування одноманітного, монотонного матеріалу.

Як відомо, одним із реальних шляхів досягнення високих спортивних показників вважалася рання спеціалізація, тобто спроба з перших кроків визначати спеціалізацію спортсмена і організувати відповідну підготовку. В окремих випадках така спеціалізація давала позитивні результати. 
Однак, в переважній більшості випадків вона призводила до того, що юні спортсмени досягали високих показників при слабому загальному фізичному розвитку, а потім, як правило, початковий швидкий ріст спортивно-технічних результатів змінювався застоєм. Це змусило тренерів, лікарів і учених переглянути своє ставлення до ранньої вузької спеціалізації і віддати перевагу різнобічній підготовці юних спортсменів [9].

В технічному удосконаленні слід орієнтуватися на необхідність освоєння різноманітних підготовчих вправ. У кожному випадку не слід намагатися стабілізувати техніку рухів, вимагати стійкого рухового навику, що дозволяє досягати певних спортивних результатів. В цей час у юного спортсмена закладається різностороння технічна база, що передбачає оволодіння широким комплексом різноманітних рухових дій. 
Такий підхід – основа для подальшого технічного удосконалення. Це положення розповсюджується і на наступні два етапи багаторічної підготовки, проте особливо повинно враховуватися в період початкової підготовки.

На етапі початкової підготовки навчання дітей різноманітним рухам досягає високого ступеня.

Окремим дослідженням [10, 11] продемонстровано, що пам’ять на рухи у дітей віком змінюється як в кількісному, так і в якісному відношенні. Здатність до запам’ятовування рухів у дітей швидко розвивається в період з 7 до 12 років. В наступний період (з 13 років) розвиток цієї здібності дещо сповільняється.

Діти засвоюють рухи безпосередньо після показу і пояснення, а отже, велику роль відіграє наочний метод.

Рухові навички у юних спортсменів повинні формуватися паралельно з розвитком фізичних якостей, необхідних для досягнення успіху в обраному виді спорту. З самого початку занять дітям необхідно оволодівати основами цілісної вправи, а не окремих її частин. Навчання основам техніки доцільно проводити в полегшених умовах [11].

Ефективність навчання вправ знаходиться в прямій залежності від рівня розвитку фізичних якостей дітей та підлітків [12].

Застосування на початковому етапі занять спортом в значному обсязі вправ швидкісно-силового характеру, спрямованих на розвиток швидкості і сили, сприяє більш успішному формуванню і вдосконаленню рухових навичок. Ігрова форма виконання вправ відповідає віковим особливостям дітей і дозволяє успішно здійснювати початкову спортивну підготовку юних спортсменів [11, 12].

Тренувальні заняття на цьому етапі, як правило, повинні проводитися не частіше за 2-3 рази на тиждень, тривалість кожного з них до 60 хв. Ці заняття необхідно органічно поєднувати із заняттями фізичною культурою в школі і вони повинні носити переважно ігровий характер [11, 12].

Процес навчання повинен проходити концентровано, без великих пауз, тобто перерва між заняттями не повинна перевищувати трьох днів. Навчання кожній технічній дії або комплексу дій потрібно проводити протягом 15-25 занять (30-35 хв у кожному) [13, 14].

Річний обсяг роботи у юних спортсменів на етапі початкової підготовки невеликий і зазвичай коливається в межах 100-150 годин. Річний обсяг роботи значною мірою залежить від тривалості етапу початкової підготовки, яка, у свою чергу, пов’язана з часом початку занять спортом.

Контроль на етапі початкової підготовки використовується для оцінки ступеня досягнення мети та вирішення поставлених завдань. Він повинен бути комплексним, проводитися регулярно і своєчасно, ґрунтуватися на об’єктивних і кількісних критеріях. Контроль ефективності технічної підготовки здійснюється, як правило, тренером з оцінки виконання обов’язкової програми, при здачі нормативів на проміжних етапах навчання [15, 16].

Контроль за ефективністю фізичної підготовки проводиться за допомогою спеціальних контрольних нормативів по роках навчання, які представленні тестами, котрі характеризують рівень розвитку фізичних якостей.

Таким чином, в спортивних єдиноборствах важливе значення має етап початкової підготовки. Саме на цьому етапі необхідно закласти як рухову базу, так і технічну, для подальшого спортивного вдосконалення. На початковому етапі підготовки перевага віддається загальній фізичній підготовці [9, 12].

Як засіб фізичної підготовки використано - різноманітні вправи, які впливають на розвиток рухових якостей спортсмена.

1.2 Вікові особливості фізичного розвитку дітей молодшого шкільного 

      віку
Для обґрунтування і з’ясування впливу секційних занять з різних видів занять спортом необхідно визначитися з віковими особливостями фізичного розвитку юних спортсменів.

Молодший шкільний вік, характеризується змінами в організмі, що мають кількісні і якісні показники розвитку та залежність як від біологічних, так і від різних соціальних факторів [17].

Згідно з даними [17, 18] у нашій країні існує система умовного поділу так званого «шкільного періоду» на три вікові групи, а саме: молодший шкільний вік (діти 6-10 років, учні І-IV класів); середній шкільний вік (підлітки 11-14 років, учні V-VIII класів); старший шкільний вік (юнаки, дівчата 15-17 років, учні ІХ-ХІ класів).

На думку багатьох фахівців [18-20] у молодшому шкільному віці відбувається інтенсивний розвиток організму дитини – зріст щороку збільшується на 3-5 см, вага – на 2-2,5 кг.

Процес окостеніння ще не закінчений, поперекова кривина хребта не сформувалась і не закріпилася, кістки таза не зрослися, кістки скелета легко зазнають деформації. Хребет відзначається великою гнучкістю і рухомістю.

М’язи і зв’язковий апарат слабкі – потрібне велике напруження м’язів, щоб утримати тіло у вертикальному положенні; тому неправильне положення тіла, однобічне навантаження, велике м’язове напруження можуть призвести до викривлення хребта [19, 20].

На думку ряду авторів [21-23] функціональні можливості вегетативних систем організму дітей молодшого шкільного віку характеризується наступними ознаками: більшою поверхнею легень, ніж у дорослих; великою кількістю крові, що протікає в одиницю часу через легені; більшою величиною хвилинного об’єму крові, як у спокої, так і при м’язовій діяльності; високим рівнем еластичності судин.

Функціональні можливості систем організму дітей молодшого шкільного віку впливають на характер і особливості їх рухової діяльності [24].

Вегетативні органи і системи розвиваються повільніше, ніж здібності до довільного керування рухами. Очевидно, що при формуванні рухової функції і дітей слід врахувати не тільки координаційну складність вправ, які використовуються, а також їх виконання [25, 26].

Відомо, за результатами наукових досліджень останніх років [27, 28], що рівень роботоздатності у дітей молодшого шкільного віку менший, у порівнянні з дорослими. Діти швидко втомлюються при одноманітній роботі, проте швидко відновлюють роботоздатність.

У дітей з 5-ти років інтенсивно розвивається і вдосконалюється функція кори великих півкуль. У цей період поступово закінчується окостеніння кісті руки, що надає їй певної міцності – важливої якості, необхідної для ручної праці.

Достатня м’язова діяльність – одна з необхідних умов розвитку кісток.. Кістки краще зміцнюються у дітей, які систематично займаються фізичними вправами та беруть участь у фізичній праці. Проте слід ураховувати, що й занадто великі м’язові навантаження завдають шкоди і можуть призвести до попереднього окостеніння й затримки у зростанні [29].

У науково-методичній літературі відзначається, що у 7-8  річної дитини м’язи становлять – 27% ваги тіла. М’язова сила рук збільшується приблизно на 2кг що року. Розвитку м’язів сприяють рухи: бажання бігати, лазити, стрибати, просто рухатися – фізіологічна потреба дитини, пов’язана з розвитком м’язів [30].

Серцевий м’яз дитини 7-8 років ще слабкий, процес розвитку серця і його складного нервового апарату ще не закінчений, звідси й різкі коливання частоти пульсу, порушення ритму скорочень серця іноді через зовсім незначні причини. Водночас серце швидко пристосовується до фізичних навантажень [31, 32].

Отже, уміле здійснення фізичного виховання чудовий засіб зміцнення серцево-судинної системи. Неправильний режим, оберігання дітей від фізичних вправ, рухової діяльності можуть стати причиною їх неправильного, поганого розвитку [32, 33, 34].

У науково-методичній літературі зазначено, що тісно пов’язані із системою кровообігу органи дихання. Вони збагачують кров киснем, потрібним для окислювальних процесів, що відбувається у тканинах [35].

Окружність грудної клітки набагато збільшується (до 64 см), її форма стає більш пристосованою до використання своєї функції. У цьому віці ще відносно слабкі дихальні м’язи [36, 37].

Недостатня глибина дихання порівняно більшою його частотою – від 20 до 22 раз за хвилину, а повітря, що вдихає дитина, містить тільки 2% вуглекислоти проти 4% у дорослого [36, 37].

Життєва ємність легень за період від 7 років збільшується з 1300 мл до 2000 мл. У цьому віці намічається диференція типів дихання: діафрагмальне – у хлопчиків, грудне у дівчаток [37, 38].

Вивчення науково-методичної літератури дозволило встановити, що діяльність м’язів внутрішніх органів взаємозв’язана. Сигнали, що надходять від м’язів, пристосовують діяльність внутрішніх органів для задоволення потреби у кисні та продуктах живлення, завдяки чому координується праця м’язів і внутрішніх органів [38].

Найбільш чутливо реагують на м’язову діяльність серцево-судинна і дихальна система.

Серцево-судинна система працює значно економніше під час різноманітної м’язової роботи і в стані спокою [33, 37].

Дуже тісно пов’язані між собою м’язова діяльність і дихання. Різні види м’язових навантажень впливають на дихальні рухи і вентиляцію повітря, що відбувається в легенях, на обмін у легенях кисню і вуглекислоти між повітрям і кров’ю, на використання кисню тканинами організму. Зміни в положенні грудної клітки здійснюються скелетними м’язами, тому дихання регулюється усіма рухами людини [37]. 
Якщо рухи виконуються вперше, ця взаємодія може бути ще недосконалою. Вдих і видих можуть не збігатися з розширенням чи напруженням грудної клітки і тоді можуть мати місце напруження і затримка дихання [38, 39].

Відзначається, що заняття фізичними вправами сприяють поглибленню дихання, вдосконаленню газообміну у легенях і тканинах. Дихальні рухи регулюються довільно. Тому великого значення під час занять фізичними вправами набуває свідоме узгодження дихання з рухами. При цьому швидше формується механізм дихальних рухів, оптимізується механізм дихальних рухів, оптимізується кількість і глибина вдихів та об’єм повітря, що проходить крізь легені [38, 40].

Дослідженнями [39] відмічається, що складна взаємодія м’язів і внутрішніх органів під час рухів спрямовується і регулюється нервовою системою. При цьому прискорюється проходження різних імпульсів від одних відділів нервової системи до інших, активізується зв’язок між нервовими центрами і різними органами. Інформацію від органів рухів, органів чуттів і внутрішніх органів стає повно ціннішою, швидше надходить до нервових центрів.

Дослідження останніх років показують, що під впливом занять фізичними вправами поліпшується також і зір, удосконалюється слух, рівновага, тактильна чутливість [39].

Вдосконалюється здатність аналізувати сигнали, що надходять до нервової системи під час рухів, та формування потрібних відповідей у вигляді рухових дій. Центральна нервова система збагачується більшим запасом різних нервових зв’язків, і це сприяє швидшому формуванню нових рухів.

Таким чином, представлені дані переконливо свідчать, що під впливом різноманітної м’язової діяльності, зокрема занять фізичними вправами і спортом, удосконалюється будова і діяльність організму дитини: підвищується її роботоздатність, зменшується витрати організмом енергетичних речовин на виконання тієї самої роботи, економнішими стають витрати організму на підтримку його життєдіяльності в стані спокою.

1.3 Характеристика критеріїв оцінки фізичного та функціонального 

       розвитку організму дітей
Сьогодні у державах Європи та України, зокрема, великого значення набуває проблема збереження здоров’я різних груп населення, особливо дітей, підлітків та молоді, що, насамперед, пов’язана зі зростанням числа екзогенних та ендогенних факторів, які негативно впливають на процеси росту та загальний розвиток дитини [26, 41].

Значна кількість вчених відмічає [2, 3, 25, 27], що останнім часом фізичний та функціональний розвиток дітей України, і також стан здоров’я погіршується.

Важливим показником здоров’я дитини є її фізичний розвиток.

Фізичний розвиток відображає ріст і розвиток дитини, морфологічне та фізіологічне вдосконалення її органів та систем [41].

Формування зростаючого організму зумовлене значними змінами показників фізичного розвитку та функціональних можливостей. Визначення цих показників дає змогу оцінити відповідність фізичного розвитку дитини її віку та гармонійність розвитку дітей та на основі цих даних зробити конкретні оздоровчі заходи для учнів.

Дослідження фізичного розвитку дітей та підлітків проводять давно з середини шести десятих років минулого століття [18-20].

Ранні праці були основані на порівнянні незначного числа спостережень, вони виконувались різними методами вимірювання, тому результати їх не можливо порівняти з даними досліджень, проведеними в більш пізній час. Деякі заключення о рівні фізичного розвитку дітей за цими даними все ж таки можна було зробити.

Порівнюючи рівень фізичного розвитку окремих регіонів в різні періоди, вчені відмічали ріст усіх основних показників за довжиною тіла, маси та окружності грудної клітки.

Фізичний розвиток відображає формування структурних і функціональних особливостей організму в онтогенезі. Фенотипічні ознаки організму формуються під впливом спадкової природи людини та навколишнього середовища. Частка впливу спадкових факторів і факторів середовища може зазнавати значних коливань. 
Проблеми вагомості впливу спадкових факторів середовища на формування морфологічних і функціональних ознак (довжина, маса тіла, обхват грудної клітки) ще й досі залишаються дискусійними у сучасній науці.

Розвиток людини закодовано у спадковому апараті, тобто розвиток кожної клітини, тканини, органів, процеси росту та диференціації, ступень гетерохронності розвитку систем і всього організму є генетично запрограмованим. 
Проте генотип людини є тільки планом розвитку, ступінь його реалізації залежить від конкретної взаємодії організму з факторами середовища.

У широкому значенні розвитком називають процес якісних і кількісних змін, які відбуваються в організмі людини і зумовлюють підвищення рівня складності організації і взаємодії всіх його систем. Розвиток включає в себе три основних фактори: ріст, диференціацію органів і тканин, формоутворення (набуття організмом характерних, властивих йому форм). Вони тісно пов’язані між собою і взаємодіють [8, 29, 30].

Фактор росту характеризують як кількісний процес безперервного збільшення кількості клітин або їх розмірів, що зумовлює збільшення маси організму.

У процесі росту збільшується кількість клітин, маса тіла, антропометричні показники. У таких органах і тканинах, як кістки, легені, ріст відбувається переважно за рахунок збільшення кількості клітин, у м’язах і нервовій тканині переважають процеси збільшення самих клітин. Таке визначення процесу росту включає ті зміни маси і розмірів тіла, які можуть бути зумовлені відкладеннями жиру чи затримкою води. Більш наочний показник росту організму – це підвищення в ньому загальної кількості білка і збільшення розмірів кісток [19, 30, 43].

Характерними особливостями процесу росту дитячого організму є його нерівномірність та хвилеподібність. Періоди посиленого росту змінюються уповільненням.

Нерівномірність росту – пристосування, що створено еволюцією. Швидкий ріст тіла у довжину на першому році життя пов’язаний зі збільшенням маси тіла, а уповільнення росту в наступні роки зумовлено проявом активних процесів диференціації організму, тканин, клітин.

У теорії і методиці фізичного виховання термін «фізичний розвиток» трактують як «стан» і як «процес» [44].

Фізичний розвиток – природний біологічний процес, який відбувається в організмі людини в ході вікового розвитку і під впливом факторів зовнішнього середовища [45].

Фізичний розвиток (як «стан») – комплекс ознак, що характеризують морфо функціональний стан організму, рівень розвитку фізичних якостей і здібностей, необхідних для життєдіяльності організму [44].

Показники фізичного розвитку характеризуються соматометричними величинами – довжина, маса тіла, окружність грудної клітки; фізіометричні – фізична роботоздатність, рівень розвитку фізичних якостей; соматоскопічними – розвиток кістково-м’язової системи, насичення кров’ю, відкладення жиру, статевий розвиток, будова тіла, постава. Тільки з урахуванням сукупності цих показників можна встановити рівень фізичного розвитку [20, 34, 36].

Оцінка рівня показників розвитку передбачає 5 рівнів: низький, нижче за середній, середній, вищий за середній, високий. Кожний показник визначається шляхом зіставлення фактичної величини з регіональними значеннями статево-вікового стандарту цього показника [21, 46].

Загальну оцінку рівневі фізичного виховання за групою зросту і відповідності її інших ознак (маси тіла і окружності грудної клітки).

Гармонійність фізичного розвитку має велике значення для дітей та підлітків як показник здоров’я та оцінюється відповідністю маси тіла та окружності грудної клітки довжині тіла дитини або коли оцінка усіх трьох показників фізичного розвитку збігаються.

Важливим фактором в оцінці фізичного розвитку й здоров’я є визначення особливостей формування зросту – вагових характеристик з урахуванням віку й статі дітей. У зв’язку з цим неоднозначними є думки в багатьох авторів щодо домінанти (вік або стать), яка впливає на зміни в антропометричних показниках дітей.

С.В. Цвек (1982), В.Г. Савка (2005) підкреслюють, що в дітей, особливо молодшого шкільного віку чіткої різниці між хлопчиками і дівчатами в довжині й масі тіла не відзначається [47, 48].

Ю.С. Єрмолаєв, О.М. Микитюк вважають, що до 10 років статевих особливостей темпів росту й маси тала в хлопчиків і дівчат майже немає [49, 50].

В результаті досліджень, проведених Кравчук Я, видно що в період з 7 до 10 років немає значних відмінностей по приросту тотальних величин (зросту, маси, окружності грудної клітки) у фізичному розвитку хлопчиків і дівчат [51].

Дещо інше стверджують ряд дослідників щодо наявних у процесі онтогенезу статевих розходжень у дітей в антропометричних показниках. З результатів досліджень, проведених В.А. Кашубою, видно, що найбільш високі темпи збільшення маси визначені в хлопчиків з 7 до 8 років, а в дівчат з 9 до 10 років [52].

З результатів досліджень, проведених [53], видно, що у віковий період від 7 до 9 років виявлена деяка перевага хлопчиків за показниками довжини й маси тіла. У процесі вікового розвитку школярів відбувається нерівномірне збільшення лінійних розмірів нижніх кінцівок. У хлопчиків найбільша швидкість подовження нижніх кінцівок була відзначена в 7-8 і 9-10 років (8-4%), а в дівчат максимальний приріст довжини нижніх кінцівок спостерігався від 9 до 10 років (8%).

Подальші дослідження, проведені Я. Кравчук [52], видно, що в період з 7 до 10 років довжина тіла хлопчиків виросла на 13,7%, дівчат – на 12,82%, а маса тіла дівчат більше, ніж у хлопчиків.

Питаннями оцінки гармонійного розвитку дітей займалися В.А. Абрамов, Ю. Борисова (2003), за даними яких тільки 38,2% дітей мають гармонійний розвиток, серед учнів перших класів відзначається дисгармонійний розвиток у 31% дітей [54].

Оцінка фізичного розвитку методом індексів раніше зазнавала гострої критики,  зараз метод індексів знову привертає увагу науковців, оскільки, використовуючи зв’язки антропометричних ознак, можна легко визначити їх рівень [55].

Індекс – величина співвідношення двох або кількох антропометричних ознак (зріст, вага, життєва ємність легенів тощо). В основі індексів лежать зв’язки антропометричних ознак (ваги і зросту, ваги й життєвої ємності легень і м. ін.) [55].

При оцінюванні фізичного розвитку дітей до індексів слід ставитись критично, бо антропометричні ознаки, які входять до складу, з віком змінюється непропорційно й нерівномірно.

Найчастіше застосовують індекси: масо-зростовий, життєвий, силовий, пропорційності розвитку грудної клітки, індекс Ерісмана [56, 57].

Розвиток організму дітей та підлітків відбувається гетерохронно і характеризується варіативністю індивідуальних показників різних функціональних систем школярів одного і того ж віку [58].

Вивчається функціональна діяльність серцево-судинної, дихальної, нервово-м’язової системи.

При вивченні функції серцево-судинної системи визначають частоту серцевих скорочень (ЧСС) у спокою, при роботі і відновленні; артеріальний тиск; проводять функціональні проби різних показників серцево-судинної системи ( індекс Робінсона, (ІР); коефіцієнт економізації кровообігу (КЕК); індекс Кердо (ІК); індекс Руф’є (ІР); адаптаційний потенціал (АП) [59].

Розглянемо критерії оцінки тих показників, які використовували у роботі: серцево-судинна (частота серцевих скорочень (ЧСС); артеріальний систолічний тиск (АТС); індекс Робінсона (або подвійного добутку) (ІР); індекс Руф’є (ІР).

Серцево-судинна система постачає кров’ю тканини й органи, доставляє поживні речовини й кисень, виносить продукти обміну [32, 36].

Визначення особливостей функціонального розвитку здатності серцево-судинної системи потрібно для оцінки загальної роботоздатності організму, вивчення впливу занять фізичною культурою і спортом.

До найбільш простих, доступних критеріїв і досить інформативних показників є частота серцевих скорочень (ЧСС) [60, 61].

Починаючи з 7-8 років пульс стає ритмічним, стійким. У нормі у дітей молодшого шкільного віку частота серцевих скорочень (ЧСС) коливається в межах 85-90 уд/хв [61].

У хлопчиків ЧСС віком 8-11 років змінюється мало і в середньому складає – 76% уд/хв.

Оцінюючи ЧСС, слід враховувати стать, вік, стан здоров’я, тренованість, попередні фізичні навантаження [61, 62].

У процесі систематичних фізичних навантажень частота пульсу в стані спокою зменшується до 60 уд/хв і нижче. Але якою б не була ЧСС у людини, при підвищені тренованості вона помірно зменшується, а при де тренованості підвищується, тому дуже важливі динамічні спостерігання частоти серцевих скорочень.

Важливим критерієм, що характеризує функціональний розвиток серцево-судинної системи, є рівень артеріального тиску, який вивчався багатьма авторами [60, 61, 62].

Аналіз даних артеріального тиску показав, що всі його види з віком збільшуються. Особливо значне підвищення АТ спостерігається при фізичних навантаженнях [62].

Артеріальний тиск у дівчат у віці 9-12 років змінюється суттєво, у хлопчиків тиск змінюється більш значно, з 7 до 17 років максимальний тиск підвищується на 19,4 мм рт. ст, мінімальний – на 7,20 мм рт. ст.

Артеріальний систолічний тиск (АТС), після закінчення тренувального заняття через 3-5 хв не повинен перевищувати вихідний рівень більше, як на 10-15 мм рт. ст, а диастолічний повинен відповідати показнику вихідного рівня або бути нижчим на 5-10 мм рт.ст.

Заняття фізичною культурою та спортивне тренування призводить до зниження амплітуди артеріального тиску [63].

Для одночасного дослідження змін у показниках частоти серцевих скорочень (ЧСС) і артеріального систолічного тиску (АТС, мм рт.ст) визначають інтегральний показник  індекс Робінсона або подвійного добутку (ІР, ум. од.), який характеризує стан резервів систолічної роботи серця і визначається розрахунковим методом. Цей критерій стану серцево-судинної системи рекомендований Всесвітньою організацією охорони здоров’я як один із об’єктивних методів контролю при фізичних навантаженнях [64].

Із підвищенням рівня тренованості й покращення функціонального стану показник індексу Робінсона при фізичному навантаженні зменшується [64].

Досить точну характеристику функціонально-резервних можливостей організму серцево-судинної системи дає визначення показника індексу Руф’є (ІР).

Індекс Руф’є використовується як об’єктивний критерій у визначенні і контролі якості здоров’я та роботоздатності учнів, який визначається розрахунковим методом [64].

Для оцінки стану здоров’я організму і контролю функціонального розвитку системи дихання у дітей молодшого шкільного віку визначають показники життєвої ємності легень (ЖЄЛ) та оцінювали життєву ємність за показниками життєвого індексу (ЖІ), мл/кг. Визначають життєвий індекс (ЖІ) шляхом ділення ЖЄЛ (мл) на вагу тіла (кг) [65].

Показники життєвої ємності легень (ЖЄЛ) залежать від маси тіла, віку, статі, рівня тренованості [65, 66]. 
Показники ЖЄЛ коливаються у широких межах і становлять в середньому у жінок 2,5-4 л, а в чоловіків – 3-5,5 л. [66].

Життєва ємність легенів є більш-менш постійною величиною з коливаннями, що не перевищують 100 мл. Збільшення ЖЄЛ відбувається за рахунок росту альвеол [67].

Дослідження [66, 67] засвідчили, що найбільші середньорічні темпи приросту ЖЄЛ спостерігався у дівчат у віці 10-13 років, а у хлопчиків у віці 12-15 років, після чого темпи приросту ЖЄЛ уповільнюється.

Прогнозоване значення ЖЄЛ визначають, використовуючи номограму Т. Ю. Круцевич (2011), а також за формулою визначення нормативної ЖЄЛ залежно від довжини і маси тіла дітей та підлітків [68].

Критерієм резерву функції дихання є життєвий індекс (ЖІ). Чим вище ЖІ, тим резерви апарату дихання більші.

Показник ЖЄЛ з розрахунком на кілограм маси тіла збільшується до 70 мл/кг у 6-11 років, до 75-76 мл/кг у 12-15 років і до 80 мл/кг у 16-17 років.

Життєвий індекс (ЖІ) показує, який обсяг повітря з ЖЄЛ доводиться на кілограм маси тіла. За показниками ЖІ (життєвого індексу) судять про функціональний розвиток системи зовнішнього дихання у дітей та підлітків. Чим вище ЖІ, тим резерви дихання більші.

Вікове збільшення ЖЄЛ більш чітко проявляється у школярів, які займаються спортом.

Таким чином, важливими показниками здоров’я дітей є їх фізичний розвиток та функціональні показники стану організму.

1.4 Особливості розвитку фізичних якостей у дітей молодшого 
       шкільного віку

Аналіз наукових досліджень показав, що великого значення для гармонійного розвитку дітей молодшого шкільного віку набуває розвиток та виховання життєво важливих фізичних здібностей: сили, швидкості, спритності, гнучкості, витривалості, а також уміння довільно розслаблювати м’язи [69, 70].

Дослідженнями вітчизняних авторів в галузі фізичного виховання і спорту доведено, що у віковому розвитку фізичних здібностей спостерігається гетерохронність: наявність активного темпу розвитку, пасивного і стабілізація [71, 72].

В роботах ряду авторів [71, 72] відзначено, що молодший шкільний вік є найсприятливішим для розвитку більшості рухових здібностей. В цьому віці найбільш інтенсивно розвивається швидкість, гнучкість і координаційні здібності, а менш інтенсивно – сила і витривалість.

У теорії і практиці визначено, що однією з найважливіших рухових здібностей молодших школярів є швидкість [12, 72]. 
Основними передумовами високого прояву швидкості вважають: структуру м’язів, внутрішню м’язову і між м’язову координацію; рухливість нервових процесів, що виявляється досконале протікання процесів збудження і гальмування в різних відділах нервової системи, і рівень нервово-м’язової координації [25]; потужність і місткість креатин фосфатного джерела енергії і буферних систем організму; рівень розвитку швидкісно-силових здібностей гнучкості [72].

Вікова динаміка розвитку швидкісних здібностей досліджувались багатьма авторами. Проте, слід зазначити, що в даних, що проводяться авторами, немає єдності поглядів [73, 74].

Так, в роботах [73] сприятливим періодом для виховання швидкості вказується віковий період від 8 до 12 років; інші автори виділяють вік від 7 до 11 років [74] та від 7 до 9-10 років [74].

Встановлено, що відмінності в рівні розвитку швидкісних здібностей спостерігається у дівчаток з 8 до 9 і з 9-10 років, а у хлопчиків з 9 до 12 років. Встановлено, що підвищення швидкості у молодших школярів зв’язано головним чином, із здібністю до високого темпу рухів під час бігу.

Дослідженнями визначені оптимальні вікові періоди розвитку різних проявів швидкісних здібностей: швидкості в простих і складних рухових реакціях, швидкості руху і частоти рухів.

Швидкість рухової реакції, та реакції вибору є сенсорною реакцією [75].

Інтенсивний прояв функцій, що забезпечують швидке реагування, відбувається в період від 7-8 до 11-12 років [75].

За даними [75] темп рухів найбільш значно збільшується з 7-8 до 11-12 років. Трохи відрізняються дані, представлені в роботах [76] в яких частота рухів найбільш значно збільшується в 7-9 років, а у віці 7-10 років у хлопчиків темп рухів вище, ніж у дівчаток.

Віковим змінам розвитку гнучкості присвячені роботи [77, 78]. 
За даними, гнучкість природно збільшується до 14-15 років. Особливо сприятливі можливості для виховання гнучкості спостерігаються у дітей молодшого шкільного віку. 
Це пояснюється темп, що вік 7-11 років відрізняється гнучкістю і пластичністю опорно-рухового апарату, високим ступням еластичності тканин, відсутністю сильної мускулатури, великою кількістю в суглобах синовіальної рідини, а також інтенсивним рівнем рухливості в суглобах.

В різних суглобах гнучкість має різну динаміку розвитку. Рухливість суглобів хребта і у хлопчиків і дівчаток досить висока з 7 до 10 років, коли середні річні показники активної його рухливості досягають 5,7 см [77].

Аналогічні дані були виявлені в роботах [79] які свідчать, про те, що збільшення рухливості хребтового стовпа у дітей молодшого віку відбувається нерівномірно. 
У хлопчиків значний приріст спостерігається у віці з 7 до 10 років, у дівчаток же у віці від 7 до 10 років приріст показників відносно невеликий (2-4 см), в порівнянні дівчатками-підлітками (3-4 см). 
Проте за даними [79] у дівчаток рухливість хребтового стовпа помітно підвищується саме у віці 7-12 років, а у хлопчиків 7-14 років. 
Найвищі темпи природного зростання рухливості в суглобах хребта визначено у таких вікових періодах: у дівчаток це вік від 7 до 8 і з 10 до 11 років, а у хлопчиків з 7 до 11 років.

Збільшення амплітуди рухів в колінах і тазостегнових суглобах, має дещо іншу динаміку. Найвищі темпи зростання спостерігається з 7 до 8 років. В той же час відмічено, що цілеспрямований розвиток гнучкості повинен починатися з 6-7 років.

Спритність, тобто точність управління часовими, просторовими і силовими параметрами рухів; здібність до збереження рівноваги; відчуття ритму; здібність до орієнтування в просторі відбувається у дітей віком від 7 років істотні зміни. 
Від 7 років у дітей швидко розвивається диференційна здатність здорового аналізатора. 
У віці 8-9 років рухливість нервово-м’язової системи наближується до норм дорослої людини [80].

Таким чином, дітям можна і потрібно давати якомога більше вправ для виховання координації рухів. При цьому важливо вдосконалювати в них м’язове чуття – розрізнення темпу і амплітуди рухів, ступеня напруження і розслаблення м’язів, а також чуття часу і простору.

Вікова динаміка розвитку спритності вивчалася багатьма авторами, слід зазначити, що їх дані дещо різні [80, 81]

Сенситивними періодами розвитку спритності указується віковий період 7 років, з 8 років; у дівчаток 7-8 років, у хлопчиків з 8 до 9 років. При цьому, відзначають, що у дітей одного і тож віку рівень розвитку спритності може бути абсолютно різним. У хлопчиків розвиток спритності в молодшому віці вищі, ніж у дівчаток і з віком він підвищується [80].

Важливе значення у процесі фізичної підготовки учнів займає виховання силових здібностей. Важливу роль у розвитку сили відіграє формування кісткової і м’язової системи.

Молодший шкільний вік, на думку фахівців, не сенситивний до виховання сили, оскільки кістково-м’язовий і суглобово-м’язовий апарат дітей ще не готовий до максимальних навантажень [82].

Динаміка розвитку силових здібностей показує, що розвиток силових здібностей і сили окремих м’язів носить гетерохронний характер у вікових періодах і темпах зростання. М’язова сила в ході розвитку організму дитини збільшується поступово, але не прямо мірно. Періоди незначного збільшення чергують з вельми інтенсивним зростанням показників [82].

Сенситивні періоди зростання м’язової сили у хлопчиків і дівчаток не співпадають. У хлопчиків спостерігається плавне наростання сили від 8 років.

В молодшому шкільному віці рівень максимальної сили у хлопчиків і дівчаток істотно не відрізняються, проте для дівчаток характерні більш темпи її зростання [83]. Встановлено, що у віці від 7 років максимальна сила збільшується на 10%.

Для розвитку у молодших школярів сили необхідно застосовувати, головним чином, динамічні вправи, щоб навантаження не були граничними, оскільки максимальні напруження і граничні за об’ємом навантаження пов’язані з великими енерговитратами, а це може призвести до загальної затримки в рості. Вправи на розвиток сили не повинні викликати тривалого напруження, яке може підвищити внутрішньо грудний тиск, що веде до здавлювання порожнистих вен і утруднює доступ крові до серця.

Для розвитку сили рекомендуються ігри, що вимагають короткочасних швидкісно-силових напружень і помірних навантажень. У період від 6-7 років найшвидше зростає відносна сила м’язів (у перерахунку на 1 кг, ваги тіла), тому діти легко можуть виконувати різні вправи на лазіння по лаві, гімнастичній стійці, з поступовим збільшенням кута нахилу, за допомогою рук і ніг [82].

У молодшому шкільному віці встановлено, про необхідність також давати вправи для розвитку силової витривалості. У цьому віці швидко зростає витривалість до статичних зусиль, темпи її зростання віщі, ніж у  середньому і старшому шкільному віці. Однак 7-8 річні діти часто не можуть підтримувати зусилля на постійному рівні.

Це пояснюється легкою іррадіацією процесів збудження і гальмування в корі головного мозку, а також невмінням точно диференціювати ступінь м’язового напруження [84].

Для виховання статичної витривалості молодших школярів використовуються різні вправи на досить тривале утримання певних поз: змішані виси та упори, стояння на носках, вправи з рівноваги на одній нозі та ін.. Для розвитку витривалості динамічного характеру вправи-багаторазові повторення згинання і розгинання рук у положенні змішаних висів і упорів, присідання тощо.

Фізичні вправи для розвитку силової витривалості даються з урахуванням індивідуальних можливостей учнів, які в них не однакові [84].

Витривалість, як і інші фізичні якості, має нерівномірний характер природного розвитку. Діти молодшого шкільного віку не відзначаються високим рівнем розвитку витривалості [85].

У хлопчиків молодшого шкільного віку природній приріст швидкісної витривалості характеризується низькими темпами. Найпомітніші темпи приросту витривалості до швидкісно-силових зусиль спостерігалися у дівчаток з 9 років, у хлопчиків з 8 років [85].

Цілеспрямований розвиток витривалості слід починати в школі з 1-го класу. Ефективно розвивати витривалість у молодших школярів за допомогою комплексів фізичних вправ, спеціальних вправ і ігор, а також повільного бігу, що циклічно повторюються [86].

При розвитку витривалості у дітей молодшого шкільного віку необхідно врахувати особливості організму, що бурхливо росте и не допускати великих за об’ємом фізичних навантажень.

Таким чином, аналіз літератури і дані дослідження переконують в тому, що однією із закономірностей вікового розвитку фізичних здібностей є нерівномірний його характер, з чітко вираженими так званими сенситивними періодами – періодами формування та найефективнішого удосконалення систем організму.

2 ЗАВДАННЯ, МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ

2.1 Завдання дослідження

Дане дослідження присвячене вивченню впливу секційних занять різної спрямованості на фізичну підготовку та морфо-функціональний розвиток організму учнів молодшого шкільного віку.

У відповідності з метою роботи, дослідження було спрямована на вирішення наступних завдань:

1. Визначити показники фізичної підготовленості та морфо-функціонального розвитку учнів експериментальної і контрольної групи на початку та наприкінці експерименту.

2. Виявити динаміку змін у показниках фізичної підготовленості і морфо-функціонального розвитку до та після експерименту в експериментальній та контрольній групах.

3. Виявити ефективність секційних занять з карате і секційних занять фізичною культурою учнів молодшого шкільного віку за показниками абсолютного і відносного приросту у експериментальній і контрольній групах.

2.2 Методи дослідження

В ході дослідження були використані наступні методи:

1. Аналіз та узагальнення даних літератури, який показав, що секційні заняття фізичною культурою та обраним видом спорту дуже корисні у молодшому шкільному віці і сприяють підвищенню рівня їх рухової активності, розвитку фізичних якостей та розвитку морфо-функціональних показників організму.

Аналіз науково-методичної літератури свідчить також про загальну тенденцію до зниження віку початку занять спортом, і зокрема єдиноборств з 10-12 до 6-8 років.

Дослідженнями доведено те, що основу спортивних занять для груп початкової підготовки повинна складати фізична підготовка.

В наші часи, у зв’язку зі значною оздоровчою спрямованістю занять спортом для учнів загальноосвітньої школи, рекомендується здійснювати широке впровадження карате як на регіональному, так і на державному рівні. При цьому слід наголосити, що фізичні засоби які характерні для занять східних єдиноборств не повинні замінити програмні заняття в школі, а тільки доповнити їх, дати можливість оновити і розширити їх зміст і у процесі проведення шкільних уроків, і у процесі проведення секційних форм занять фізкультурно-оздоровчої спрямованості.

Проте заняття з карате дотепер не отримали наукового дослідження і обґрунтування характеристик фізичного та функціонального розвитку школярів різного віку.

Все це обумовлює високу значимість отримання даних про зміну фізичної підготовленості, морфо функціональних показників у учнів, особливо молодшого шкільного віку та порівняння їх з аналогічними показниками учнів, які відвідують тільки уроки фізичної культури.

2. Педагогічне тестування проводилося для визначення прояву та змін у показниках протягом проведення занять.

Для визначення рівня фізичної підготовленості, фізичного і функціонального розвитку учнів 8-9 років у хлопчиків і дівчат було проведено педагогічне тестування до та після експерименту.

Показники фізичної підготовленості оцінювали за тестами рекомендованими Круцевич Т. Ю. (2011):

( Біг 30м з високого старту, с

( Чергування ходьби та бігу без урахування часу, м

( Нахил тулуба із в.п. сидячи, см

( Підтягування на перекладені у висі (хлопчики), лежачи (дівчата), разів

( Човниковий біг 4х9 м, с

( Стрибок у довжину з місця, см

3. Оцінку фізичного і функціонального розвитку визначили за такими показниками:

( Фізичний розвиток за показниками довжини тіла, см; маса тіла, кг за методикою С. В Хрущева.

( Динамометрію правої, кг. Визначали за допомогою ручного динамометра ДН -25, в кг.

( Життєву ємність легень (ЖЄЛ), в мл.

Визначали за допомогою сухого спірометра обстежуваний робив максимально глибокий вдих, а потім максимальний видих протягом 3-5 с в спірометр.

( Частота серцевих скорочень (ЧСС), уд/хв.

Визначали пальпаторним методом, накладаючи пальці на зап’ясток лівої руки, підрахунок пульсу вівся протягом 1 хвилини.

( Артеріальний тиск систолічний (АТС), в мм рт. ст.

Визначали за методом Н. С. Короткова, за допомогою стандартного тонометра.

4. На підставі отриманих даних визначали вихідний рівень функціонального розвитку учнів 8-9 років на початку і наприкінці експерименту:

( Життєвий індекс (ЖЄЛ), в мл/кг, який розраховували за формулою: 
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Визначення життєвого індексу (ЖІ) показує, який обсяг повітря з ЖЄЛ припадає на кілограм маси тіла. За даними ЖІ (життєвого індексу) судили про функціональні можливості системи зовнішнього дихання у дітей.

Оцінка рівня життєвого індексу (ЖІ), мл/кг: хлопчики: низький – 45; нижче за середній – 56-50; середній – 51-60; вищий за середній – 61-69; високий – 70 мл/кг; дівчата: низький – 40; нижче за середній – 44-47; середній – 48-55; вищий за середній – 56-65; високий – 66 мл/кг.

Індекс Робінсона (або подвійного добутку) (ІР), в ум. од., розрахували за показниками частоти серцевих скорочень (ЧСС), уд/хв у стані спокою та показника артеріального систолічного тиску (АТС), мм рт. ст. 
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[image: image3.wmf]100

.

.

,

/

ст

рт

мм

АТс

хв

уд

ЧСС

´

; ум. од.
Індекс Робінсона (ІР) або подвійного добутку, характеризує систолічну роботу серця. Чим нижче показники ІР в спокої, тим вище рівень соматичного здоров’я та фізичної роботоздатності.

Оцінка індексу Робінсона за даними Круцевич Т. Ю., Апанасенко Г. Л. (2011) для дітей віком 6-16 років ( низький рівень – 101 ум. од; нижче середнього – 91-100 ум. од; середній 90-81 ум. од; вище середнього – 80-75 ум. од; високий – 74 ум. од.

5. Силовий індекс (СІ), у % визначали за методикою Т. Ю. Круцевич (2011). Силовий індекс (СІ) розрахували за формулою на підставі отриманих даних динамометрії, кг та маси тіла, кг.
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Оцінка силового індексу (СІ) – хлопчики: низький ≤ 45; нижче за середній – 46-50; середній – 51-60; вищий за середній – 61-65; високий - ≥ 66; дівчата: низький ≤ 40; нижче за середній – 41-45; середній – 46-50; вищий за середній – 51-55; високий – 56.

6. Індекс Руф’є (ІР), ум. од. у положенні сидячи після 5 хв відпочинку визначали показник частоти серцевих скорочень (ЧСС) за 15 сек; потім на протязі 15 сек учні виконували 30 присідань викидаючи руки вперед за 45 сек. Потім знову в положенні сидячи визначали ЧСС за перші 15 сек (ЧСС2) і за останні 15 сек першої хвилини відновлюваного періоду (ЧСС3).

     Оцінку роботоздатності серця визначали за формулою індексу Руф’є:

Індекс Руф’є (ІР) = 
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Оцінка індексу Руф’є: висока роботоздатність – 3 ум. од.; добра – 10-14 ум. од; низька роботоздатність – 15 і вище ум. од.

7. Педагогічне спостереження здійснювалося під час тренувальних занять. Основним завданням було збір інформації про організацію навчально-тренувального процесу, застосування засобів секційних занять з учнями віком 8-9 років.

8. Методи математичної статистики.

Розраховувалися наступні показники: середня арифметична величина (М); середнє квадратичне відхилення (τ); помилка середньої арифметичної величини (m). Відмінності вважалися достовірними при Р<0,05 по критерію Стьюдента.

Темпи відносного приросту показників фізичної підготовленості, фізичного і функціонального розвитку розраховували у відсотках.

2.3 Організація дослідження

У педагогічному експерименті брали участь учні віком 8-9 років в кількості 36 дітей: із них – 9 хлопчиків і 8 дівчат – експериментальної групи, які займались в секції з карате, група початкової підготовки та 11 хлопчиків і 8 дівчат – контрольна група, які відвідували уроки і гурток з фізичної культури.

Дві групи учнів окрім обов’язкових уроків з фізичної культури відвідували додатково три заняття в тиждень, тривалість кожного 60 хвилин.

Дослідження проводилося у загальноосвітній школі І-ІІІ ступеня №17 м. Дніпро, з вересня 2019 року по лютий 2020 року.

Заняття в секції карате (експериментальна група) проводила тренер Галоян Анна Григорівна, з учнями основної медичної групи і які виявили бажання займатися карате.

Заняття в гуртку з фізичної культури (контрольна група) проводила вчитель-методист загальноосвітньої школи.

Дослідження проводилось у два етапи: на першому етапі було здійснено попереднє вивчення показників фізичної підготовленості, функціонального стану, а також проведення антропометричних вимірювань.

На другому етапі була проведена оцінка і аналіз кінцевих результатів фізичного та функціонального розвитку показників, після систематичних секційних занять учнів.

3 РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕННЯ

На початку експерименту для визначення показників вихідного стану ми проаналізували фізичну підготовленість, фізичний та функціональний розвиток у хлопчиків і дівчаток експериментальної і контрольної групи.

Так, у показниках з фізичної підготовленості (з бігу 30 м; чергування ходьби та бігу; нахили тулуба вперед; підтягування на перекладині; човниковому бігу 4х9 м та стрибках у довжину з місця) на початку експерименту між експериментальною і контрольною групами, як у хлопчиків, так і дівчат вірогідних відмінностей виявлено не було (табл. 3.1).

Таблиця 3.1

Показники фізичної підготовленості учнів 8-9 років експериментальної і контрольної групи на початку експерименту (М±m, t)

	Показники
	Стать
	Експериментальна група
	Контрольна група
	Вірогідність розрізнень (t)

	1. Біг на 30 м з високого старту, с
	Х
	6,85±0,06
	6,94±0,05
	1,12

	
	Д
	7,04±0,05
	7,17±0,05
	1,86

	2. Чергування ходьби та бігу без урахування часу, м
	Х
	1085,71±20,42
	1093,02±22,4
	0,24

	
	Д
	872,09±24,24
	859,57±22,64
	0,38

	3. Нахил тулуба вперед із в.п. сидячи, см
	Х
	4,32±0,28
	4,23±0,28
	0,23

	
	Д
	5,69±0,34
	5,38±0,25
	0,78

	4. Підтягування на перекладині, раз (у вісі/лежачі)
	Х
	2,89±0,27
	2,79±0,21
	0,29

	
	Д
	8,97±0,37
	9,59±0,33
	1,26

	5. Човниковий біг 4х9 м, с
	Х
	13,3±0,07
	13,22±0,07
	0,81

	
	Д
	13,66±0,07
	13,63±0,06
	0,33

	6. Стрибок у довжину з місця, см
	Х
	131,79±2,54
	128,02±2,64
	1,03

	
	Д
	112,79±2,74
	110,74±2,23
	0,58


Характеризуючи вихідний рівень фізичного та функціонального розвитку хлопчиків і дівчат експериментальної і контрольної групи було відмічено, що у показниках життєвої ємності легень (ЖЄЛ), життєвому індексі (ЖІ) як у хлопців так і дівчат були вірогідні розрізнення, які були вищими у учнів контрольної групи.

Так, показник ЖЄЛ у хлопчиків експериментальної групи (ЕГ) становив – 1489,9±22,97 мл, в контрольній групі (КГ) – 1790,9±22,26 мл (t=9,40) у дівчат експериментальної групи (ЕГ) відповідно – 1327,7±23,33 мл, в контрольній групі (КГ) – 1523,4±23,15 (t=5,95).

В показниках динамометрії та силовому індексу (СІ) вірогідні відмінності були між хлопчиками експериментальної та контрольної групи ( показник динамометрії в КГ – становив 12,81±0,48 кг, в ЕГ – 10,8±0,45) (t=2,94); показник силового індексу в КГ становив 37,04±1,74%, в ЕГ – 31,76±1,59%) (t=2,24).

Отже, на початку експерименту, аналіз вихідних даних фізичного і функціонального розвитку показав, що у КГ хлопчиків і дівчат показники ЖЄЛ, ЖІ були вищими, ніж в ЕГ учнів та показники динамометрії і силового індексу. В ЕГ хлопчиків один показник, це частота серцевих скорочень була вірогідно меншою, ніж у КГ хлопчиків (75,1±0,7 уд/хв проти 78,18±0,8 уд/хв) (t=2,90) (табл. 3.2).

Показники довжини, маси тіла, артеріального систолічного тиску, індекс Робінсона, індексу Руф’є між експериментальною і контрольною групами хлопчиків і дівчат не мали вірогідних відмінностей (табл. 3.2).

Проявом впливу секційних занять з учнями експериментальної і контрольної групи є саме динаміка рівня фізичної підготовленості хлопчиків і дівчат, який характеризує розвиток фізичних якостей.

Проведений порівняльний аналіз отриманих показників фізичної підготовленості у хлопчиків і дівчат експериментальної і контрольної груп в кінці експерименту показав, що у учнів ЕГ спостерігалось вірогідне покращення показників за всіма тестами розвитку фізичних якостей а саме: швидкості, витривалості, гнучкості, сили, спритності та швидкісно-силових якостей, в порівнянні з контрольною групою як у хлопчиків, так і дівчат (табл. 3.3).
Таблиця 3.2
Показники фізичного і функціонального розвитку  учнів віком 8-9 років експериментальної і контрольної групи на початку експерименту (М±m, t)

	Показники
	Стать
	Експериментальна група
	Контрольна група
	Вірогідність розрізнень (t)

	1. Довжина тіла, см
	Х
	139,8±0,65
	140,48±0,72
	0,70

	
	Д
	137,7±0,59
	137,4±0,74
	0,31

	2. Маса тіла, кг
	Х
	34,01±0,69
	34,58±0,90
	0,48

	
	Д
	31,97±0,75
	32,08±0,98
	0,09

	3. Життєва ємність легень, (ЖЄЛ), мл
	Х
	1489,9±22,97
	1790,7±22,26*
	9,40

	
	Д
	1327,9±23,33
	1523,4±23,15*
	5,95

	4. Динамометрія правої, кг
	Х
	10,8±0,45
	12,81±0,48*
	2,94

	
	Д
	6,74±0,61
	6,78±0,45
	0,05

	5. Частота серцевих скорочень (ЧСС), уд/хв
	Х
	75,1±0,7*
	78,18±0,8
	2,90

	
	Д
	79,02±0,9
	79,23±0,8
	0,17

	6. Артеріальний систолічний тиск (АТс), мм рт.ст.
	Х
	112,58±1,11
	113,2±1,62
	0,32

	
	Д
	113,16±1,48
	111,1±1,58
	0,95

	7. Індекс Робінсона (подвійного добудку) (ІР), ум.од.
	Х
	84,53±1,17
	88,49±1,66
	1,95

	
	Д
	89,42±1,76
	88,02±1,69
	0,63

	8. Життєвий індекс (ЖІ), мл/кг
	Х
	43,80±0,79
	51,78±1,35*
	5,11

	
	Д
	41,54±1,1
	47,49±1,25*
	3,58

	9. Силовий індекс, %
	Х
	31,76±1,59
	37,04±1,74*
	2,24

	
	Д
	21,08±1,86
	21,13±1,37
	0,02

	10. Індекс Руф’є (ІР), ум.од.
	Х
	8,63±0,23
	9,01±0,21
	1,22

	
	Д
	9,16±0,25
	9,52±0,19
	1,16


Примітки: * / статистично вірогідні розрізнення
Таблиця 3.3
Показники фізичної підготовленості учнів 8-9 років експериментальної і контрольної групи після експерименту (М±m, t)

	Показники
	Стать
	Експериментальна група
	Контрольна група
	Вірогідність розрізнень (t)

	1. Біг на 30 м з високого старту, с
	Х
	6,22±0,03*
	6,42±0,04
	4,0

	
	Д
	6,31±0,02*
	6,69±0,04
	8,6

	2. Чергування ходьби та бігу без урахування часу, м
	Х
	1364,28±19,3*
	1227,90±21,14
	4,8

	
	Д
	1230,23±17,6*
	1002,12±22,81
	7,9

	3. Нахил тулуба вперед із в.п. сидячи, см
	Х
	7,58±0,32*
	5,79±0,25
	4,4

	
	Д
	10,64±0,28*
	7,57±0,28
	7,8

	4. Підтягування на перекладині, раз (у вісі/лежачі)
	Х
	6,21±0,28*
	4,46±0,24
	4,7

	
	Д
	15,09±0,24*
	11,85±0,34
	7,8

	5. Човниковий біг 4х9 м, с
	Х
	12,53±0,04*
	12,83±0,06
	4,3

	
	Д
	12,63±0,03*
	13,11±0,03
	12,0

	6. Стрибок у довжину з місця, см
	Х
	154,64±2,28*
	138,37±2,86
	4,4

	
	Д
	145,69±1,22*
	128,72±1,14
	10,2


Примітки: * / статистично вірогідні розрізнення
Аналіз фізичного та функціонального розвитку в групах учнів експериментальної і контрольної груп в кінці експерименту свідчить, що відбулося статистично значуще збільшення у більшості показників у хлопчиків і дівчат експериментальної групи у порівнянні з контрольною групою учнів (табл. 3.4).

Так, в експериментальній групі як у хлопчиків так і дівчат показники життєвої ємності легень (ЖЄЛ),життєвому індексі (ЖІ), силовому індексі (СІ), показниках частоти серцевих скорочень (ЧСС) та динамометрії були вірогідно кращі по відношенню до показників учнів контрольної групи (табл. 3.4).

Таблиця 3.4
Показники фізичного і функціонального розвитку  учнів віком 8-9 років експериментальної і контрольної групи в кінці експерименту (М±m, t)

	Показники
	Стать
	Експериментальна група
	Контрольна група
	Вірогідність розрізнень (t)

	1. Довжина тіла, см
	Х
	141,0±0,63
	142,2±0,71
	1,26

	
	Д
	138,9±0,54
	138,7±0,67
	0,23

	2. Маса тіла, кг
	Х
	35,23±0,6
	34,9±0,7
	0,36

	
	Д
	32,69±0,6
	33,17±0,27
	0,73

	3. Життєва ємність легень, (ЖЄЛ), мл
	Х
	2001,48±22,37*
	1797,67±19,86
	6,81

	
	Д
	1713,95±22,68*
	1595,31±25,67
	3,46

	4. Динамометрія правої, кг
	Х
	16,5±0,54*
	12,9±0,54
	4,74

	
	Д
	12,41±0,49*
	9,7±0,44
	4,10

	5. Частота серцевих скорочень (ЧСС), уд/хв
	Х
	75,1±0,42*
	77,58±0,64
	3,26

	
	Д
	75,74±0,53*
	79,19±0,46
	4,93

	6. Артеріальний систолічний тиск (АТс), мм рт.ст.
	Х
	107,64±0,9
	107,9±1,07
	0,19

	
	Д
	107,48±1,01
	105,31±0,77
	1,70

	7. Індекс Робінсона (подвійного добудку) (ІР), ум.од.
	Х
	80,83±0,77*
	83,70±1,04
	2,15

	
	Д
	81,40±0,89
	83,39±1,73
	1,72

	8. Життєвий індекс (ЖІ), мл/кг
	Х
	56,81±0,96*
	51,51±1,03
	3,76

	
	Д
	52,43±1,14*
	48,09±1,18
	2,65

	9. Силовий індекс, %
	Х
	46,83±1,81*
	37,16±1,68
	3,91

	
	Д
	37,96±1,88*
	29,24±1,82
	3,33

	10. Індекс Руф’є (ІР), ум.од.
	Х
	9,2±0,14
	9,6±0,18
	1,7

	
	Д
	9,5±0,18*
	10,4±0,18
	2,16


Примітки: * / статистично вірогідні розрізнення
Показник індексу Робінсона (ІР) в кінці дослідження був вірогідно кращими у ЕГ групі хлопчиків, ніж в контрольній групі (80,83±0,74 ум. од проти 83,70±1,04 ум. од.) t=2,15,: у дівчат між групами відмінності були відсутні.

Аналіз показників фізичного розвитку хлопчиків і дівчат експериментальної і контрольної груп свідчив, що у довжині тіла, масі тіла та показниках артеріального систолічного тиску (АТС) не було виявлено статистично вірогідних відмінностей між групами (табл. 3.4).

Порівнюючи вплив секцій занять з карате, етап початкової підготовки, хлопчиків і дівчат експериментальної групи до та після експерименту, з’ясували статистично вірогідні зміни у всіх показниках фізичної підготовленості та відзначили покращення середньо групових результатів у учнів (табл. 3.5).

Так, результат з бігу на 30 м з високого старту на початку експерименту у хлопчиків становив – 6,85±0,06 с, в кінці – 6,22±0,03 с; t=9,0; у дівчат відповідно – 7,04±0,05 і 6,31±0,02 с (t=13,5); біг з ходьбою без урахування часу у хлопчиків експериментальної групи становив – 1085,71±20,42 м, після 1364,28±1,93 м (t=9,9), у дівчат відповідно 872,09±24,24 м і 1230,23±17,6 м (t=11,9); нахил тулуба вперед у хлопчиків дорівнював до – 4,32±0,28 см після 7,58±0,32 см (t=7,76); у дівчат відповідно – до 5,69±0,34 см, після – 10,64±0,28 см (t=11,25); показник з підтягування у висі у хлопчиків становив – 2,89±0,27 раз, після – 6,21±0,28 (t=8,5); у дівчат відповідно 8,97±0,37 до та після 15,09±0,24 см (t=13,9); показник спритності з човникового бігу 4х9 м до експерименту у хлопчиків ЕГ становив – 13,3±0,07 с, після 12,53±0,04 (t=9,6), у дівчат відповідно – 13,66±0,07 с і після 12,63±0,03 с (t=13,5) і показник стрибка у довжину з місця у хлопчиків дорівнював – 131,79±2,54 см до і після експерименту – 154,64±2,28 см (t=6,7) і у дівчат – 112,79±2,74 см, після – 145,6±1,22 (t=11,0).

Показники фізичної підготовленості хлопчиків і дівчат віком 8-9 років експериментальної групи до та після експерименту показані в табл. 3.5.

Таблиця 3.5
Порівняльна характеристика показників фізичної підготовленості учнів 8-9 років експериментальної групи до та після експерименту (М±m, t)

	Показники фізичної підготовленості
	Експериментальна група

	
	Хлопчики
	Вірогідні розрізнення (t)
	Дівчатка
	Вірогідні розрізнення (t)

	
	До
	Після
	
	До
	Після
	

	1. Біг на 30 м з високого старту, с
	6,85±0,06
	6,22±0,03*
	9,0
	7,04±0,05
	6,31±0,02*
	13,5

	2. Чергування ходьби та бігу без урахування часу, м
	1085,71±20,42
	1364,28±19,3*
	9,9
	872,09±24,24
	1230,,23±17,6*
	11,9

	3. Нахил тулуба вперед із в.п. сидячи, см
	4,32±0,28
	7,58±0,32*
	7,76
	5,69±0,34
	10,64±0,28*
	11,25

	4. Підтягування на перекладині, раз (у вісі/лежачі)
	2,89±0,27
	6,21±0,28*
	8,5
	8,97±0,37
	15,09±0,24*
	13,9

	5. Човниковий біг 4х9 м, с
	13,3±0,07
	12,53±0,04*
	9,6
	13,66±0,07
	12,63±0,03
	13,5

	6. Стрибок у довжину з місця, см
	131,79±2,54
	154,64±2,28*
	6,7
	112,79±2,74
	145,69±1,22
	11,0


Примітки: * / статистично вірогідні розрізнення
Порівняльна характеристика показників фізичної підготовленості у хлопчиків і дівчат 8-9 років була проведена і у контрольній групі до та після експерименту.

У контрольній групі як у хлопчиків, так і дівчат за період експерименту, спостерігали сприятливий влив на рівень фізичної підготовленості секційних занять в гуртку з фізичної культури. Зафіксовано статистично вірогідні відмінності у показниках фізичної підготовленості до та після експерименту як у хлопчиків, так і у дівчат контрольної групи, але покращення результатів у учнів були менш вираженими (табл. 3.6).

Таблиця 3.6
Порівняльна характеристика показників фізичної підготовленості учнів 8-9 років контрольної групи до та після експерименту (М±m, t)

	Показники фізичної підготовленості
	Контрольна група

	
	Хлопчики
	Вірогідні розрізнення (t)
	Дівчатка
	Вірогідні розрізнення (t)

	
	До
	Після
	
	До
	Після
	

	1. Біг на 30 м з високого старту, с
	6,94±0,05
	6,42±0,04*
	8,6
	7,17±0,05
	6,69±0,04*
	8,0

	2. Чергування ходьби та бігу без урахування часу, м
	1093,02±22,4
	1227,90±21,14*
	4,38
	859,57±22,64
	1002,12±22,81*
	4,44

	3. Нахил тулуба вперед із в.п. сидячи, см
	4,23±0,28
	5,79±0,25*
	4,2
	5,38±0,25
	7,57±0,28*
	5,9

	4. Підтягування на перекладині, раз (у вісі/лежачі)
	2,79±0,21
	4,46±0,24*
	5,21
	9,59±0,33
	11,85±0,34*
	4,8

	5. Човниковий біг 4х9 м, с
	13,22±0,07
	12,83±0,06*
	4,3
	13,63±0,06
	13,11±0,03*
	7,4

	6. Стрибок у довжину з місця, см
	128,02±2,64
	138,37±2,86*
	2,66
	110,74±2,23
	128,72±1,14*
	7,0


Примітки: * / статистично вірогідні розрізнення
Для подальшого виявлення впливу секційних занять з карате і занять секції з фізичної культури на рівень фізичного і функціонального розвитку учнів віком 8-9 років виконано аналіз кількісних і якісних змін в організмі у експериментальній і контрольній групах.

За допомогою порівняння показників дихальної системи життєвої ємності легень (ЖЄЛ), життєвого індексу (ЖІ) та показників серцево-судинної системи (частоти серцевих скорочень (ЧСС), артеріального систолічного тиску (АТС), індексу Робінсона (ІР) та індексу Руф’є (ІР) було встановлено, що наприкінці експерименту як у ЕГ так і КГ спостерігали поліпшення показників (табл. 3.7, табл. 3.8).
В експериментальній групі хлопчиків після експерименту, порівняльний аналіз засвідчив вірогідне покращення у 6-ти показниках, таких як: життєва ємність легень (t=15,9); динамометрії (t=8,14); артеріального систолічному тиску (t=3,43); індексу Робінсона (t=2,64), життєвому індексу (t=10,5) та силовому індексу (t=5,0) (табл. 3.7). У дівчат експериментальної групи після експерименту, в кінці дослідження покращення вірогідне було у 7-ми показниках як: життєва ємність легень (t= 11,9); динамометрія (t=7,27) частоті серцевих скорочень (t=3,15); артеріальному систолічному тиску (t=3,17); індексу Робінсона (t=4,07); життєвому індексу (t=6,8) і силовому індексу (t=6,4) в кінці дослідження по відношенню до показників отриманих на початку експерименту (табл. 3.7).

В контрольній групі, а саме у хлопчиків, в кінці експерименту, порівняльний аналіз показників фізичного і функціонального розвитку, виявив вірогідне покращення у 2х показниках таких як: артеріальний систолічний тиск, який знизився вірогідно в кінці по відношенню до початку експерименту (з 113,2±1,62 мм рт. ст. до 107,9±1,07 мм рт. ст. (t=2,73) і показник індексу Робінсона який знизився вірогідно в кінці ( з 88,49±1,66 ум. од. до 83,70±1,04 ум. од (t=2,44), що вказувало на поліпшення роботи серця (табл. 3.8).

Інші показники стану організму контрольної групи хлопчиків поліпшились але вірогідних змін не було, а саме у: показниках довжини (t=1,70); маси тіла (t=0,31); життєвої ємності легень (t=0,23); динамометрії (t=0,12); частоти серцевих скорочень (t=0,59); життєвому індексі (t=0,16); силовому індексі (t=0,05) та індексі Руф’є (t=0,52) (табл. 3.8).
Таблиця 3.7

Порівняльна характеристика показників фізичного та функціонального розвитку учнів 8-9 років експериментальної групи до та після експерименту 

(М±m, t)

	Показники фізичної підготовленості
	Експериментальна група

	
	Хлопчики
	Вірогідні розрізнення (t)
	Дівчатка
	Вірогідні розрізнення (t)

	
	До
	Після
	
	До
	Після
	

	1. Довжина тіла, см
	139,8±0,65
	141,1±0,63
	1,53
	137,7±0,59
	138,9±0,54
	1,5

	2. Маса тіла, кг
	34,01±0,69
	35,23±0,6
	1,34
	31,97±0,75
	32,69±0,6
	0,75

	3. Життєва ємність легень, (ЖЄЛ), мл
	1489,9±22,97
	2001,48±22,37*
	15,9
	1327,9±23,33
	1713,95±22,68*
	11,9

	4. Динамометрія правої, кг
	10,8±0,45
	16,5±0,54*
	8,14
	6,74±0,61
	12,41±0,49*
	7,27

	5. Частота серцевих скорочень (ЧСС), уд/хв
	75,1±0,7
	75,1±0,42
	0
	79,02±0,9
	75,74±0,53*
	3,15

	6. Артеріальний систолічний тиск (АТс), мм рт.ст.
	112,58±1,11
	107,67±0,9*
	3,43
	113,16±1,48
	107,48±1,01*
	3,17

	7. Індекс Робінсона (подвійного добудку) (ІР), ум.од.
	84,53±1,17
	80,83±0,77*
	2,64
	89,42±1,76
	81,40±0,89*
	4,07

	8. Життєвий індекс (ЖІ), мл/кг
	43,80±0,79
	56,81±0,96*
	10,5
	41,54±1,1
	52,43±1,14*
	6,8

	9. Силовий індекс, %
	31,76±1,59
	46,83±1,81*
	5,0
	21,08±1,86
	37,96±1,88*
	6,4

	10. Індекс Руф’є (ІР), ум.од.
	8,63±0,23
	9,0±0,14
	1,37
	9,16±0,25
	9,0±0,18
	0,52


Примітки: * / статистично вірогідні розрізнення
Таблиця 3.8

Порівняльна характеристика показників фізичного та функціонального розвитку учнів 8-9 років контрольної групи до та після експерименту 

(М±m, t)

	Показники фізичної підготовленості
	Контрольна група

	
	Хлопчики
	Вірогідні розрізнення (t)
	Дівчатка
	Вірогідні розрізнення (t)

	
	До
	Після
	
	До
	Після
	

	1. Довжина тіла, см
	140,5±0,72
	142,2±0,71
	1,70
	137,4±0,74
	138,7±0,67
	1,31

	2. Маса тіла, кг
	34,58±0,9
	34,9±0,7
	0,31
	32,08±0,98
	33,17±0,27
	1,0

	3. Життєва ємність легень, (ЖЄЛ), мл
	1790,7±22,26
	1797,7±19,86
	0,23
	1523,4±23,15
	1555,31±25,67
	0,92

	4. Динамометрія правої, кг
	12,8±0,48
	12,9±0,54
	0,12
	6,78±0,45
	9,7±0,44*
	4,6

	5. Частота серцевих скорочень (ЧСС), уд/хв
	78,2±0,8
	77,6±0,6
	0,6
	79,23±0,8
	79,2±0,46
	0,03

	6. Артеріальний систолічний тиск (АТс), мм рт.ст.
	113,,,,2±1,62
	107,9±1,07*
	2,73
	111,1±1,58
	105,3±0,77*
	3,29

	7. Індекс Робінсона (подвійного добудку) (ІР), ум.од.
	88,49±1,66
	83,70±1,04*
	2,44
	88,02±1,69
	83,39±0,73*
	2,52

	8. Життєвий індекс (ЖІ), мл/кг
	51,78±1,35
	51,51±1,03
	0,16
	47,49±1,25
	46,89±1,18
	0,35

	9. Силовий індекс, %
	37,04±1,71
	36,96±1,68
	0,03
	21,13±1,37
	29,24±1,82*
	3,65

	10. Індекс Руф’є (ІР), ум.од.
	9,01±0,21
	9,8±0,18*
	2,82
	9,52±0,19
	10,04±0,18*
	2,00


Примітки: * / статистично вірогідні розрізнення
У контрольній групі дівчат в кінці дослідження по відношенню до показників отриманих до експерименту, на відміну від хлопчиків, вірогідні відмінності покращились у 5-ти показниках фізичного і функціонального розвитку, а саме: динамометрії (t=4,6); артеріальному систолічному тиску (t=3,29); індексі Робінсона (t=2,52) та силовому індексі (t=3,65) (табл. 3.8).

Отже, результати дослідження, отримані в кінці експерименту у ЕГ і КГ підтвердили позитивний вплив секційних занять з хлопчиками і дівчатами, але секційні заняття з карате в експериментальній групі, довели більш ефективну спрямованість занять на показники фізичного та функціонального розвитку.

Стосовно аналізу абсолютного і відносного приросту показників фізичної підготовленості учнів 8-9 років експериментальної групи хлопчиків і дівчат, то достовірний приріст спостерігався у всіх показниках (з швидкості, витривалості, гнучкості, силі, спритності та швидкісно-силової підготовки) (табл. 3.9, рис. 3.1, 3.2).

Так, показник швидкості з бігу на 30 м у хлопчиків експериментальної групи підвищився на – 9,2%; витривалості – на 25,6%; гнучкості – на 75,5%, спритності – на – 5,8% та швидкісно-силовий показник – на 17,3% (табл. 3.9).

Максимальний відносний приріст у хлопчиків експериментальної групи спостерігався у показниках: підтягування на перекладені у висі – на 114,9%; гнучкості – на 75,5% і витривалості – на 25,6% (табл. 3.9, рис. 3.1).

Аналіз відносного приросту в показниках фізичної підготовленості у дівчат експериментальної групи показав, що у всіх показниках був приріст і він носив вірогідний характер.

Максимальний відносний приріст у дівчат експериментальної групи був у показниках: гнучкості – 87,0%; у показниках сили – 68,2% і витривалості – 41% (табл. 3.9, рис. 3.2).

Таблиця 3.9
Абсолютний відносний приріст показників фізичної підготовленості учнів 
8-9 років експериментальної групи (%)

	Показники фізичної підготовленості
	Експериментальна група

	
	Хлопчики
	Дівчата

	
	абсолютний приріст
	відносний приріст (%)
	абсолютний приріст
	відносний приріст (%)

	1. Біг на 30 м з високого старту, с
	- 0,63 с
	- 9,2 *
	- 0,73
	- 10,4*

	2. Чергування ходьби та бігу без урахування часу, м
	278,6 м
	25,6*
	358 м
	41,0*

	3. Нахил тулуба вперед із в.п. сидячи, см
	3,26 см
	75,5*
	4,95 см
	87,0*

	4. Підтягування на перекладині, раз (у вісі/лежачі)
	3,32 рази
	114,9*
	6,12 раз
	68,2*

	5. Човниковий біг 4х9 м, с
	- 0,77 с
	- 5,8* с
	- 1,03
	- 7,54*

	6. Стрибок у довжину з місця, см
	22,8 м
	17,3*
	32,9 см
	29,2*


Примітка: */ статистично вірогідний приріст

Проведений аналіз абсолютного і відносного приросту показників фізичної підготовленості хлопчиків і дівчат експериментальної групи підтвердив, позитивний вплив процесу секційних занять з карате учнів віком 8-9 років, етап початкової підготовки (табл. 3.9, рис. 3.1, 3.2).
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У контрольній групі хлопчиків і дівчат, також спостерігався вірогідний приріст у показниках фізичної підготовленості. Проте абсолютний і відносний приріст в показниках фізичної підготовленості в групах у хлопчиків і дівчат був менш вираженим (табл. 3.10; рис 3.1, 3.2).

У хлопчиків контрольної групи спостерігали покращення вперш за все у таких показниках фізичної підготовленості: підтягувані на перекладені – на 59,8%; нахилі тулуба вперед – на 36,8%; бігу з ходьбою без урахування часу – на 12,3% (табл. 3.10).

У дівчат контрольної групи максимальний приріст був у таких показниках фізичної підготовленості: нахил тулуба в перед – на 40,7%; підтягування з положення лежачи – на 23,6%; біг з ходьбою без урахування часу – на 16,6% та стрибки у довжину з місця – на 16,2% (табл. 3.10, рис. 3.2).

Отже, отримані дані підтвердили проведення секційних занять фізичною культурою з учнями віком 8-9 років контрольної групи в умовах загальноосвітньої школи.

Для подальшого з’ясування впливу секційних занять з карате з учнями експериментальної групи, проведено визначення і аналіз кількісних і якісних показників фізичного і функціонального розвитку окремо у хлопчиків і дівчат, віком 8-9 років.

Аналіз показників фізичного розвитку хлопчиків і дівчат експериментальної групи свідчив, що довжина тіла, маса тіла в групах учнів не мала вірогідного приросту в показниках (абсолютний показник довжини тіла у хлопчиків становила – 1,3 см, відносний – 0,93%; у дівчат – відповідно – 1,2 см, та 0,87%; маса тіла – абсолютний приріст хлопчиків становив – 1,22 кг, відносний – 3,6%; у дівчат відповідно – 0,72 кг і 2,2%) (табл. 3.11).

В показниках функціонального розвитку в експериментальної групи у хлопчиків спостерігався статистично вірогідні зміни у 6-ти показниках, у дівчат – у 7-ми показниках в кінці експерименту (табл. 3.11, рис. 3.3, рис. 3.4).
Таблиця 3.10

Абсолютний відносний приріст показників фізичної підготовленості учнів 

8-9 років контрольної групи (%)

	Показники фізичної підготовленості
	Контрольна група

	
	Хлопчики
	Дівчата

	
	абсолютний приріст
	відносний приріст (%)
	абсолютний приріст
	відносний приріст (%)

	1. Біг на 30 м з високого старту, с
	-0,52 с
	-7,49*
	-0,48 с
	-6,69*

	2. Чергування ходьби та бігу без урахування часу, м
	134,8 м
	12,3*
	142,5 м
	16,6*

	3. Нахил тулуба вперед із в.п. сидячи, см
	1,56 см
	36,8*
	2,19 см
	40,7*

	4. Підтягування на перекладині, раз (у вісі/лежачі)
	1,67 раз
	59,8*
	2,26 раз
	23,6*

	5. Човниковий біг 4х9 м, с
	-0,39 с
	-2,95*
	-0,52 с
	-3,8

	6. Стрибок у довжину з місця, см
	10,3 см
	8,1*
	17,98 см
	16,2*


Примітка: */ статистично вірогідний приріст

Аналіз показників дихання, свідчив про наявність статистично більш значущого збільшення в експериментальній групі життєвої ємності легень (ЖЄЛ) у хлопчиків на 511,6 мл (34,3%), у дівчат на 386 мл (29,1%) і показника життєвого індексу (ЖІ) у хлопчиків на 13 мл/кг (29,7%), у дівчат на 10,9 мл/кг (26,2%).
Таблиця 3.11

Абсолютний відносний приріст показників фізичного та функціонального розвитку учнів 8-9 років експериментальної групи (%)

	Показники фізичної підготовленості
	Експериментальна група

	
	Хлопчики
	Дівчата

	
	абсолютний приріст
	відносний приріст (%)
	абсолютний приріст
	відносний приріст (%)

	1. Довжина тіла, см
	1,3 см
	0,93
	1,2 см
	0,87

	2. Маса тіла, кг
	1,22 кг
	3,6
	0,72 кг
	2,2

	3. Життєва ємність легень, (ЖЄЛ), мл
	511,6 мл
	34,3*
	386 мл
	29,1*

	4. Динамометрія правої, кг
	5,7 кг
	52,8*
	5,7
	8,41*

	5. Частота серцевих скорочень (ЧСС), уд/хв
	0
	0
	-3,28 уд/хв
	-4,15*

	6. Артеріальний систолічний тиск (АТс), мм рт.ст.
	-4,9 мм рт.ст
	-4,4*
	-5,7 мм рт.ст.
	-5,0

	7. Індекс Робінсона (подвійного добудку) (ІР), ум.од.
	-3,7 ум.од.
	-4,4*
	-8,0 ум.од.
	-8,9*

	8. Життєвий індекс (ЖІ), мл/кг
	13,0 мл/кг
	29,7*
	10,9 мл/кг
	26,2*

	9. Силовий індекс, %
	15,1%
	47,4*
	16,9%
	80,0*

	10. Індекс Руф’є (ІР), ум.од.
	0,37 ум.од.
	4,29
	-0,16 ум.од.
	-1,75


Примітка: */ статистично вірогідний приріст

Оцінка функціонального розвитку серцево-судинної системи за показниками абсолютного і відносного приросту індексу Робінсона (ІР) свідчила, що у хлопчиків і дівчат експериментальної групи показник вірогідно зменшився: у хлопчиків на – 3,7 ум. од (-4,4%), у дівчат на – 8,0 ум. од (-8,9%), що вказувало на підвищення тренованості організму і покращення функціонального розвитку в процесі секційних занять з карате (табл. 3.11, рис. 3.3, 3.4).

Показники індексу Робінсона (або подвійного добутку) у хлопчиків були на рівні «вище середнього», а у дівчат – на «середньому рівні» (табл. 3.7).

Оцінка функціонально-резервних можливостей організму серцево-судинної системи за показниками індексу Руф’є, абсолютного і відносного приросту як у хлопчиків, так і дівчат експериментальної групи показала, що вірогідного підвищення рівня фізичної роботоздатності не спостерігалося, вік відповідав «середньому рівню» у учнів (табл. 3.11, табл. 3.7).

Так, абсолютний показник індексу Руф’є у хлопчиків становив 0,37 ум. од. (4,29%), а у дівчат відповідно знизився, але не вірогідно – 0,16 ум. од (-1,75%) (табл. 3.11).

Аналіз функціонального розвитку силових можливостей в експериментальної групи хлопчиків і дівчат, які відвідували секційні заняття з карате довів, що показники абсолютного і відносного приросту у групах були статистично значущими: у хлопчиків динамометрія підвищилась на 5,7 кг (52,8%), у дівчат відповідно на 5,7 кг (84,1%); абсолютний показник силового індексу (СІ) у хлопчиків збільшився на 15,1%, відносний становив – 47,4%; у дівчат абсолютній становив – 16,9%, відносний становив – 80,0% (табл. 3.11, рис. 3.4).

Аналіз абсолютного і відносного приросту за показниками частоти серцевих скорочень (ЧСС) і артеріального систолічного тиску (АТс) у хлопчиків і дівчат експериментальної групи у стані спокою показав, що артеріальний тиск у учнів вірогідно знизився.

У хлопчиків на 4,9 мм рт. ст., що становило - (4,4%, а у дівчат на 5,7 мм рт. ст., це дорівнювало - (5,0% (табл. 3.11, рис. 3.4). Показник ЧСС вірогідно зменшився тільки в групі дівчат – абсолютний приріст дорівнював – 3,28 уд/хв (4,15%), а у хлопчиків він залишався на тому ж рівні (до – 75 уд/хв, після – 75 уд/хв) (табл. 3.11, рис. 3.3, 3.4).

Отже, за показниками абсолютного і відносного приросту фізичного і функціонального розвитку можна стверджувати, що секційні заняття з карате забезпечили нормальний функціональний рівень організму учнями віком 8-9 років.

В контрольній групі позитивні зміни відбулися у таких функціональних показниках, у хлопчиків і у дівчат в показниках артеріального систолічного тиску (АТС) та індексу Робінсона (ІР).

В показниках АТС у хлопчиків вірогідно знизився – на 5,3 мм рт. ст. ((4,68%); у дівчат – на 5,8 мм рт. ст. ((5,22%); показник індексу Робінсона (ІР) у хлопчиків вірогідно зменшився – на 4,79 ум. од. ((5,41%); у дівчат на – 4,63 ум. од. ((5,26%), що вказувало на позитивний вплив секційних занять фізичною культурою та на покращення функціонального розвитку організму учнів.

Аналіз абсолютного і відносного приросту у показниках індексу Руф’є у контрольної групи учнів свідчив, що роботоздатність у хлопчиків залишалась на «середньому рівні», а у дівчат показник вірогідно знизився до «нижче середнього» рівня (бо абсолютний показник підвищився на 0,52 ум. од. (5,46%) (табл. 3.12, рис. 3.3, 3.4).

У наступних показниках учнів контрольної групи після експерименту, не виявлено вірогідного приросту: у життєвої ємності легень (ЖЄЛ); життєвому індексу (ЖІ).

Так, відносний приріст ЖЄЛ у хлопчиків становив – 0,39%, у дівчат – 2,1%; у життєвому індексі (ЖІ) – у хлопчиків - (0,52%; у дівчат - (1,26% (табл. 3.12, рис. 3.3, 3.4).
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Таблиця 3.12

Абсолютний відносний приріст показників фізичного та функціонального розвитку учнів 8-9 років контрольної групи (%)

	Показники фізичної підготовленості
	Контрольна група

	
	Хлопчики
	Дівчата

	
	абсолютний приріст
	відносний приріст (%)
	абсолютний приріст
	відносний приріст (%)

	1. Довжина тіла, см
	1,7 см
	1,21
	1,3 см
	0,95

	2. Маса тіла, кг
	0,32 кг
	0,92
	1,09 кг
	3,4

	3. Життєва ємність легень, (ЖЄЛ), мл
	7,0 мл
	0,39
	3,9 мл
	2,1

	4. Динамометрія правої, кг
	0,1 кг
	0,8
	2,9 кг
	43,0*

	5. Частота серцевих скорочень (ЧСС), уд/хв
	-0,6 уд/хв
	-0,77
	-0,03 уд/хв
	-0,04

	6. Артеріальний систолічний тиск (АТс), мм рт.ст.
	-5,3 мм рт.ст.
	-4,68*
	-5,8 мм рт.ст.
	-5,22*

	7. Індекс Робінсона (подвійного добудку) (ІР), ум.од.
	- 4,79 ум.од.
	-5,41*
	-4,63 ум.од
	-5,26*

	8. Життєвий індекс (ЖІ), мл/кг
	-0,27 мл/кг
	-0,52
	-0,6 мл/кг
	-1,26

	9. Силовий індекс, %
	-0,08%
	-0,21
	8,11%
	38,4*

	10. Індекс Руф’є (ІР), ум.од.
	0,79 ум.од.
	8,77*
	0,52 ум.од.
	5,46*


Примітки: */ статистично вірогідні розрізнення
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Показники відносного приросту динамометрії правої та силовому індексі (СІ) були вірогідно вищими у дівчат за показники хлопчиків у контрольній групі учнів.

Так, у дівчат відносний приріст сили становив (43,0%, у хлопчиків (0,8%, показник силового індексу у дівчат (38,4%, у хлопчиків - (0,21% (табл. 3.12, рис 3.3, 3.4).

У показниках абсолютного і відносного приросту частоти серцевих скорочень (ЧСС) у контрольній групі учнів, результат покращився в сторону зменшення, але не вірогідно: у хлопчиків на - (0,77%, у дівчат на - (0,04% (табл. 3.12, рис. 3.3, 3.4).

Отже, за показниками абсолютного і відносного приросту у контрольній групі учнів віком 8-9 років позитивні зміни відбулися в показниках фізичного і функціонального розвитку наприкінці експерименту, але вони були менш суттєвими ніж у учнів експериментальної групи та доповнили інформацію про пристосування організму хлопчиків і дівчат до умов навчально-тренувального процесу секційних занять в загальноосвітній школі

ВИСНОВКИ

1. В показниках фізичної підготовленості, фізичного та функціонального розвитку на початку експерименту у хлопчиків і дівчат не було відзначено статистично значущих відмінностей між експериментальною і контрольною групами, за винятком показників життєвої ємності легень (ЖЄЛ), життєвому індексу (ЖІ), силового індексу та динамометрії, які були вищими у хлопчиків контрольної групи.

2. Наприкінці експерименту спостерігалися достовірні відмінності у всіх показниках фізичної підготовленості між експериментальною і контрольною групою.

3. В показниках фізичного та функціонального розвитку більш виражені зрушення відбулися в кінці експерименту між експериментальною і контрольною групою.

4. В ході дослідження (до та після експерименту) в показниках фізичної підготовленості більш істотне поліпшення показників було в учнів експериментальної групи в порівняні з контрольною групою.

5. В експериментальній групі секційні заняття з карате забезпечили вірогідні зміни у функціональному розвитку у хлопчиків і дівчат в 5-ти показниках (ЖЄЛ, АТС, індексу Робінсона, ЖІ та силовому); в контрольній групі секційні заняття фізичною культурою, забезпечили вірогідне покращення у 2х показниках хлопчиків (АТС, індексі Робінсона), у дівчат – у 4х показниках (АТС, індексі Робінсона, силовому індексі та динамометрії).

6. Показники індексу Руф’є експериментальної та контрольної групи довели, що секційні заняття в групах не сприяли вірогідному підвищенню рівня роботоздатності, яка була і залишалась на середньому рівні.

7. В ході дослідження виявлено вірогідний вищий рівень приросту у показниках фізичної підготовленості в експериментальній групі хлопчиків і дівчат порівняно із контрольною групою.

8. В показниках функціонального розвитку в експериментальній групі вірогідний приріст був у хлопчиків у 6-ти показниках , у дівчат у 7-ми показниках; у контрольній групі у хлопчиків вірогідний приріст був у 2х, у дівчат – у 4х показниках функціонального розвитку.

9. Показники фізичної підготовленості, фізичного та функціонального розвитку отримані в ході дослідження показали більшу ефективність проведення секційних занять з карате з дітьми 8-9 років на етапі початкової підготовки.
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Рис. 3.1 Відносний приріст показників фізичної підготовленості у хлопчиків 


              експериментальної і контрольної групи (%)
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Рис. 3.2 Відносний приріст показників фізичної підготовленості у дівчат 


              експериментальної і контрольної групи (%)
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Рис. 3.3 Відносний приріст показників функціонального розвитку 


               хлопчиків експериментальної і контрольної груп (%)
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Рис. 3.4 Відносний приріст показників функціонального розвитку 


               дівчат експериментальної і контрольної груп (%)
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стрибки у довжину

0
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0

0

0

0

0

0

0

0

0

0



Лист2

		

		біг 30 м		-10.4		-6.6

		біг з ходьбою		41		16.6

		нахил тулуба		87		40.7

		підтягування		68.2		23.6

		човниковий біг		-7.5		-3.8

		стрибки у довжину		29.2		16.2





Лист2

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0



біг 30 м

біг з ходьбою

нахил тулуба

підтягування

човниковий біг

стрибки у довжину

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0



Лист4

		

		ЖЄЛ		29		2.1

		ІР		-8.9		-5.26

		ЖІ		26.2		-1.26

		СІ		80		38.4

		Індекс Руф'є		-1.75		5.46

		Атс		-5		-5.22

		ЧСС		-4.15		-0.04

		Динамометрія		84		43
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Лист3

		

		ЖЄЛ		34.3		0.4

		ІР		-4.4		-5.41

		ЖІ		29.7		-0.52

		СІ		47.4		-0.21

		Проба Руф'є		4.28		8.7

		Атс		-4.4		-4.68

		Динамометрія		52.8		0.8





Лист3

		0		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0		0
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Диаграмма1

		-9.2		25.6		75.5		115		-5.8		17.3

		-7.5		12.3		37		59.8		-2.5		8.1



біг 30 м

біг з ходьбою

нахил тулуба

підтягування
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стрибки у довжину
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Лист1

		

		біг 30 м		-9.2		-7.5

		біг з ходьбою		25.6		12.3

		нахил тулуба		75.5		37

		підтягування		115		59.8

		човниковий біг		-5.8		-2.5

		стрибки у довжину		17.3		8.1





Лист1

		



біг 30 м

біг з ходьбою

нахил тулуба

підтягування

човниковий біг

стрибки у довжину



Лист2

		

		біг 30 м		-10.4		-6.6

		біг з ходьбою		41		16.6

		нахил тулуба		87		40.7

		підтягування		68.2		33.6

		човниковий біг		-7.5		-3.8

		стрибки у довжину		29.2		16.2





Лист2

		



біг 30 м

біг з ходьбою

нахил тулуба

підтягування

човниковий біг

стрибки у довжину



Лист4

		

		ЖЄЛ		29		2.1

		ІР		-8.9		-5.26

		ЖІ		26.2		-1.26

		СІ		80		38.4

		Індекс Руф'є		-1.75		5.46

		Атс		-5		-5.22

		ЧСС		-4.15		-0.04

		Динамометрія		84		43
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Лист3

		

		ЖЄЛ		34.3		0.4

		ІР		-4.4		-5.41

		ЖІ		29.7		-0.52

		СІ		47.4		-0.21

		Проба Руф'є		4.28		8.7

		Атс		-4.4		-4.68

		Динамометрія		52.8		0.8
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Диаграмма1
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Лист1

		

		біг 30 м		-3.2		-7.5

		біг з ходьбою		25.6		12.3

		нахил тулуба		75.5		37

		підтягування		115		59.8

		човниковий біг		-5.8		-2.5

		стрибки у довжину		17.3		8.1





Лист1
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нахил тулуба

підтягування

човниковий біг

стрибки у довжину



Лист2

		

		біг 30 м		-10.4		-6.6

		біг з ходьбою		41		16.6

		нахил тулуба		87		40.7

		підтягування		68.2		33.6

		човниковий біг		-7.5		-3.8

		стрибки у довжину		29.2		16.2
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нахил тулуба

підтягування

човниковий біг

стрибки у довжину



Лист3

		

		ЖЄЛ		34.3		0.4

		ІР		-4.4		-5.41

		ЖІ		29.7		-0.52

		СІ		47.4		-0.21

		Проба Руф'є		4.28		8.7

		Атс		-4.4		-4.68

		Динамометрія		52.8		0.8
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Диаграмма2
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Лист1

		

		біг 30 м		-3.2		-7.5

		біг з ходьбою		25.6		12.3

		нахил тулуба		75.5		37

		підтягування		115		59.8

		човниковий біг		-5.8		-2.5

		стрибки у довжину		17.3		8.1





Лист1

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0



біг 30 м

біг з ходьбою
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підтягування

човниковий біг

стрибки у довжину
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Лист2

		

		біг 30 м		-10.4		-6.6

		біг з ходьбою		41		16.6

		нахил тулуба		87		40.7

		підтягування		68.2		33.6

		човниковий біг		-7.5		-3.8

		стрибки у довжину		29.2		16.2
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		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0
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біг з ходьбою
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підтягування

човниковий біг

стрибки у довжину
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		ЖЄЛ		29		2.1

		ІР		-8.9		-5.26

		ЖІ		26.2		-1.26

		СІ		80		38.4

		Індекс Руф'є		-1.75		5.46

		Атс		-5		-5.22

		ЧСС		-4.15		-0.04

		Динамометрія		84		43
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		ЖЄЛ		34.3		0.4

		ІР		-4.4		-5.41

		ЖІ		29.7		-0.52

		СІ		47.4		-0.21

		Проба Руф'є		4.28		8.7

		Атс		-4.4		-4.68

		Динамометрія		52.8		0.8
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