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РЕФЕРАТ
Кваліфікаційна робота – 59 сторінок, 4 таблиці, 7 рисунків, 52 літературних джерела.

Мета дослідження – обґрунтувати ефективність застосування інноваційних технологій в системі контроля рівня підготовленості для оптимізації навчально-тренувального процесу секційних занять із футболу.

Об’єкт дослідження – навчально-тренувальний процес старшокласників на секційних заняттях із футболу.

Суб’єкт дослідження – хлопці 11-х класів.
Предмет дослідження – показники теоретичних знань, тактичного мислення та спеціальної фізичної підготовленості хлопців 11-х класів на секційних заняттях із футболу.

Методи дослідження: аналіз і узагальнення науково-методичної  літератури з теми дослідження, педагогічне спостереження, тестування теоретичних знань і тактичного мислення, тестування спеціальної фізичної підготовленості, методи математичної статистики.

При виконанні впроваджених тестів домінуючими є орієнтація в просторі, рівновага в поєднанні зі швидкісними якостями. Для їх виконання такого ж значення набуває латентний час складної реакції і час одиночного руху. Враховуючи це, використання інноваційних технологій має позитивний вплив на рівень і реалізаційну складову техніко-тактичних дій футболістів. Розробка та практичне впровадження в систему контролю тренувальної діяльності старшокласників інноваційних методів оперативної оцінки рівня їх підготовленості, сприяє об’єктивній оцінці ефективності тренувальних занять та розробці відповідних корекційних заходів.

ХЛОПЦІ, секція, футбол, теоретичні знання, спеціальна фізична підготовка
ABSTRACT

Thesis consists of 59 pages, 4 tables, 7 drawings, 52 literary sources.

The aim of the study is to substantiate the effectiveness of the use of innovative technologies in the system of control of the level of readiness for optimization of the training process of section football lessons.

The object of study is the educational process of students of higher education institutions in section football classes.

Subject of study – boys 15-16 y.o.
The subject of the research is indicators of theoretical knowledge, tactical thinking and special physical preparedness of students of higher education institutions in section football classes.

Research methods: analysis and generalization of scientific and methodological literature on the topic of research, pedagogical observation, testing of theoretical knowledge and tactical thinking, testing of special fitness, methods of mathematical statistics.
Based on the experiences summed up in football teaching and training for many years several important problems in the special physical training of the football players were explored preliminarily by the method of document analysi. Orientation in space, balance in combination with speed qualities are dominant in the performance of the implemented tests. Given this, the use of innovative technologies has a positive impact on the level and implementation component of the technical and tactical actions of football players. The development and practical implementation of innovative methods of prompt assessment of the level of their preparedness in the system of control of the training activity of students, contributes to the objective assessment of the effectiveness of training sessions and the development of appropriate corrective measures.
BOYS, SECTION, FOOTBALL, THEORETICAL KNOWLEDGE, SPECIAL PHYSICAL TRAINING
ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ, СИМВОЛІВ, 
ОДИНИЦЬ, СКОРОЧЕНЬ І ТЕРМІНІВ

ЗВО – заклад вищої освіти

КПрВКЗФ – комп’ютерна програма для визначення координаційних здібностей в футболі

м – метр 

с – секунда 

РШР –  рівень швидкості реакції 
СФУТ – світловий футбольний ударний тест

ФТССР – футбольний тест складної сенсомоторної реакції

FTT – FootBall Tactical Thinking
m – помилка репрезентативності
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 – середнє арифметичне значення

% – відсоток

ВСТУП

Застосування нових інформаційних технологій, помітно підвищують якість засвоєння інформації, урізноманітнити процес навчання, а й значно підвищити його ефективність. Використання яких як засобу наочності дозволяє значно підвищити інтерес школярів до занять, і як засіб для визначення рівня знань і контролю засвоєння навчального матеріалу на теоретичних уроках. Застосування інформаційних технологій дозволяє підсилити мотивацію, розвинути пізнавальні здібності, надає високу позитивну емоційну задоволеність, розвиває допитливість, кмітливість, мислення. 
Вивчення і контроль різних видів психомоторних реакцій футболістів має не тільки теоретичне, але й, насамперед, практичне значення в підборі просторово-часових режимів організації рухів під час удосконалення техніко-тактичних дій. Отже, контрольні засоби для значної кількості спеціальних фізичних якостей (швидкісна витривалість, спеціальна витривалість та ін.) можна використовувати при вдосконаленні інтегральних показників спеціальної підготовленості футболістів. Координаційні здібності і рівень їх розвитку мають тісний взаємозв'язок із формуванням техніки спортивних вправ. Тактичне мислення – сукупність інтелектуальних операцій гравця, що дозволяє обрати найбільш ефективний і доцільний варіант ігрових 
дій [20, 33]. Це – специфічний різновид психофізіологічних функцій спортсменів-гравців, який може розвиватися тільки у процесі конкретної ігрової діяльності.

Активний розвиток і популяризація футболу вимагає професійного підходу до процесу підготовки та формування команд на всіх етапах спортивного вдосконалення, внаслідок чого виникає і необхідність діагностики та порівняння рівня розвитку тактичного мислення футболістів різної статі, що може бути інформативним для здійснення відбору на етапах спортивного вдосконалення, формування і комплектації команд, вибору ігрового амплуа, тощо.

В той же час досліджень, пов’язаних з вивченням ігрового мислення у футболі на основі вирішення конкретних ігрових задач недостатньо, в зв'язку з відсутністю відповідних методик, а існуючі – в, основному, проводяться за допомогою бланкових тестів. Саме це було основою мотивації до розробки методики діагностики тактичного мислення футболістів при вирішенні конкретних ігрових ситуацій і актуальності даного дослідження [27]. 
Мета дослідження – обґрунтувати ефективність застосування інноваційних технологій в системі контроля рівня підготовленості для оптимізації навчально-тренувального процесу секційних занять із футболу.
Об’єкт дослідження – навчально-тренувальний процес старшокласників на секційних заняттях із футболу.

Суб’єкт дослідження – хлопці 11-х класів.
Предмет дослідження – показники теоретичних знань, тактичного мислення та спеціальної фізичної підготовленості хлопців 11-х класів на секційних заняттях із футболу.

Теоретична значущість дослідження полягала в систематизації наукових даних щодо використання інноваційних технологій.

Практична значущість роботи полягає у впровадженні в навчально-тренувальний процес інноваційних технологій для контролю рівня підготовленості школярів 11-х класів Запорізького колегіуму №98 Запорізької міської ради Запорізької області та ефективності програми секційних занять із футболу.
1 ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ
1.1 Інноваційні технології в системі фізичного виховання
Сьогодні досить широко увійшов в ужиток термін «інноваційні педагогічні технології». Однак перш ніж розглянути його сутнісні ознаки, уточнимо значення понять «педагогічні технології» та «інновації».

Педагогічні технології – один зі спеціальних напрямків педагогічної науки, покликаний забезпечити досягнення певних завдань, підвищувати ефективність навчально-виховного впливу, гарантувати його високий рівень. Отже, організація різних видів педагогічної діяльності передбачає використання варіативних технологій на рівні творчості та майстерності. Серед сучасних педагогічних технологій дослідники виокремлюють наступні: проблемного навчання; ігрові; диференційовані; інформаційні; особистісно зорієнтованого навчання; розвивального навчання; колективного способу навчання; розвитку критичного мислення; програмного навчання; інтерактивного навчання; модульного навчання; колективного творчого виховання; дистанційного навчання та ін. Представлене розмаїття технологій пояснюється тим, що кожен автор і виконавець упроваджує в педагогічний процес щось своє, індивідуальне [18].
Інновації (з лат. innovatio – оновлення, зміни) – нововведення, зміни, оновлення; новий підхід, створення якісно нового, використання відомого в інших цілях. Інновації є предметом особливої діяльності людини, яка не задоволена традиційними умовами, методами, способами і прагне не лише оновлення змісту реалізації своїх зусиль, а передусім якісно нових результатів.

Інновації в освіті – це процес створення та впровадження нових засобів (нововведень) для вирішення тих педагогічних проблем, які досі розв’язували по-іншому; відкриття нових форм, методів, способів педагогічної діяльності; творча реалізація нових теоретичних концепцій, ідей, систем навчання та виховання; сукупність нових професійних дій педагога, спрямованих на вирішення актуальних проблем виховання і навчання з позицій особистісно зорієнтованої освіти; зміни в освітній практиці, тощо [11].

Упровадження інновацій викликане передусім зміною ставлення до процесу навчання основних його суб’єктів, тобто тих, хто навчається, та тих, хто навчає. Та й самі форми і методи навчання з часом застарівають, а тому й потребують оновлення [13]. Відомо, що неможливо навчитися чогось на все життя, а отже, основне завдання педагога – навчити своїх учнів думати, розуміти суть речей, осмислювати ідеї та концепції і лише на основі цього здійснювати пошук потрібної інформації, трактувати її та застосовувати в конкретних умовах, формулювати й відстоювати власну думку. 
Саме цьому сприяють інноваційні технології, використання яких якнайкраще допомагає співробітництву, порозумінню й доброзичливості, дає можливість реалізувати особистісно зорієнтоване навчання, виховати компетентну особистість [18].

У Цільовій комплексній програмі «Фізичне виховання – здоров'я нації» вказується на необхідність забезпечення здоров'я громадян засобами фізичного виховання з урахуванням вітчизняного та зарубіжного досвіду. Це положення сприяє поширенню серед молоді видів занять фізичними вправами, які є традиційними в Україні та інших країнах. І стосується національних єдиноборств та видів спорту, методика яких побудована на основі інноваційних технологій фізичного виховання [29]. Відрізняються передусім філософськими системами світосприйняття, вираженими через рух, розробкою питань духовного збагачення особистості через спілкування з природою при виконанні певних рухів, обґрунтованими засобами психофізичного загартування.

Причинами необхідності створення інноваційних технологій фізичного виховання у педагогічних університетах є незадовільний стан фізичного здоров'я та рухової активності молоді; поява нового програмного забезпечення, яке дає змогу поліпшити розвиток фізичних якостей студентів; інтегрування наукових досягнень та обмін інформацією щодо фізичного виховання; переосмислення історичної спадщини з питань фізичного виховання молоді в Україні та інших країнах.
Аналітика наукових досліджень з проблеми інноваційних технологій фізичного виховання школярів засвідчує, що вони розробляються таким чином, щоб бути оптимально розвивальними й при їх застосуванні створювалися сприятливі передумови для перебігу виховного 
процесу [12, 29]. Це пов'язано з тим, що для школярів головною метою фізичного виховання є подальше покращення рівня фізичної культури, поглиблення знань про фізичну підготовленість, формування позитивного ставлення до систематичних занять фізичними вправами як із спортивною, так і оздоровчою спрямованістю.
Теоретичні засади здоров'язберігаючих технологій, підвищення фізичної підготовленості та рухової активності молоді мають визначальне значення у створенні інноваційних технологій фізичного виховання школярів.

Вивчення праць дозволило визначити сутність поняття «інноваційні технології фізичного виховання». Вони є інноваційними коли елементи, які їх складають, тільки починають науково осмислюватися і не отримали достатнього поширення в сучасній практиці, існуючі й загальновживані засоби фізичного виховання застосовуються з інших позицій і в трансформованому контексті, створюється нова концепція навчально-виховного процесу з фізичного виховання, яка ґрунтується на попередніх дослідженнях та переглядаються принципи соціального життя особистості, визначаються напрями її розвитку й індивідуально добираються відповідні засоби фізичного виховання.

Найважливішим показником благополуччя сучасного суспільства та держави, який характеризує не тільки теперішню ситуацію, але й перспективи на майбутнє, є стан здоров'я молоді. Величезні можливості для фізичного і духовного оздоровлення, валеологічного виховання, формування культури здоров'я університетської молоді містяться у фізкультурно-спортивній діяльності. Інноваційні процеси в системі фізичного виховання диктуються новими соціально-економічними умовами, соціальними запитами суспільства [11]. 
Усвідомлення необхідності змін у ставленні людини до зовнішніх інформаційних впливів, суспільних медіа, прискорить формування зацікавленості університетської молоді до занять фізичним вихованням. Хоча останнім часом учені спрямували свої зусилля на оновлення і пошук шляхів формування культури здоров'я молоді, однак питання впровадження інноваційних технологій в систему фізичного виховання ще чекає свого вивчення і удосконалення.

Фізичне здоров'я в значній мірі залежить від душевного стану людини, від урівноваження відчуттів, від своєчасного вирішення душевних протиріч, подолання емоційних конфліктів, від формування гармонійних відносин в колективі між людьми з різними інтересами, характерами, темпераментом. З фізіологічної точки зору емоції характеризуються включенням в цілісну відповідну реакцію багатьох фізіологічних систем (серцево-судинну, дихальну, гормональну та інших) [15]. 
Важливу роль в боротьбі за здоров'я дитини відіграє попередження переживань, які викликають надто емоційну напругу. Але не кожна емоційна напруга несе шкоду здоров'ю людини. Інколи вона створює необхідну психологічну основу для творчої діяльності людини, для подолання труднощів, особистих невдач. Проблема полягає втому, щоб нейтралізувати емоційні перевантаження, які ведуть до негативних наслідків.
У практиці фізичного виховання школярів достатньо широкої популярності набули різні інноваційні педагогічні технології: ігрового характеру, технології навчання руховій діяльності, технології олімпійської освіти, суб'єктної взаємодії, рейтингового оцінювання, самостійних занять фізичними вправами, технології орієнтування школярів на здоровий спосіб життя, сучасні фізкультурно-оздоровчі технології [17, 18].
Існуюча система фізичного виховання не вирішує в повному обсязі проблему фізичного вдосконалення молоді в умовах оновлення суспільства в Україні й потребує корекції, вважають провідні фахівці в галузі фізичного виховання та спорту, такі як Б. Леко – один із співавторів авторської програми з фізичного виховання – вважає, що потрібно формувати в школярів валеологічне мислення, навички здорового способу життя; забезпечувати шляхом занять фізичними вправами рекреацію після власних важких розумових навантажень, що є необхідною ланкою загальної культури особистості; формувати знання з теорії й методики фізичного виховання для можливості їх подальшого використання, розвивати мотивацію до занять фізкультурно-спортивною діяльністю [15].
Про необхідність модернізації сучасної системи фізичного виховання і впровадження спортивно-орієнтованих технологій навчання свідчать багато наукових робіт доводять, що модульне навчання студентів – це не тільки один із шляхів покращення навчального процесу, але і важливий чинник входження української системи освіти до спільного європейського освітнього простору [11, 15, 18]. Модульний підхід до навчання школярів створює їм сприятливі умови для засвоєння програмового матеріалу, але вимагає від них відповідальності за результати навчання. Відомо, що навчання стане ефективним, якщо виникне з власних запитань, інтересів та потреб тих, хто вчиться.

Сьогодні у фізичній культурі сформувався базовий підхід до реалізації мети галузі – оздоровча спрямованість фізкультурної діяльності. На сучасному етапі стрімкого розвитку фітнес-індустрії виникає число нових видів відповідних занять [11].

Результати аналізу досліджень польських науковців стосовно фізичного виховання та спорту в університетах Польщі свідчать, що проблеми інноваційного розвитку цієї сфери розглядаються з позицій узагальнення передового досвіду або діагностики наявного стану означеного феномену. У Польщі найбільш широко представлений підхід до фізичного виховання як педагогічної діяльності, пов'язаної з соціокультурної модифікацією тіла людини.

У Фінляндії основною є концепція фізичного виховання, орієнтована на виховання здоров'я і здорового способу життя учнів за допомогою залучення їх в різні форми рухової активності протягом усього життя.

У Голландії пріоритет віддається концепції «рухової освіти (виховання)», згідно з якою найважливіше значення для людини має рухова культура (культура рухів) і здатність використовувати її.

В Англії центральне місце займає концепція фізичного виховання, яка робить акцент на спорт – вироблення спортивних знань і умінь, участь в спортивних змаганнях і підготовка до них, досягнення спортивних результатів (з урахуванням індивідуальних здібностей), прояв фізичної і спортивної активності протягом усього життя.

У Німеччині переважає суміш з трьох європейських концепцій, а саме: 
1) «виховання здоров'я» («Gesundheitserziehung»); 2) «рухове виховання» («Bewegungserziehung»); 3) «спортивне виховання» («Sporterziehung»).

Розроблена в останні роки американськими вченими і практиками освітня система під назвою «Чудова фізична підготовка» («Physical Best») – містить п'ять основних розділів: «Аеробна витривалість», «Гнучкість», «М'язова витривалість», «М'язова сила» «Гармонійне фізичне розвиток» [17].
Інноваційні впровадження в навчальний процес у особистісно-орієнтованому навчанні з фізичного виховання мають свою технологію, що передбачає встановлення мотивів, а також усвідомлення цілей і завдань навчання; способів досягнення поставлених цілей школярами. Створення спеціальних інтернет-сторінок, які висвітлюють питання організації процесу фізичного виховання в середній освіті, підвищує якість процесу формування фізичної культури школярів. 
1.2  Аналіз сучасних підходів до використання інноваційних технологій для ефективної підготовки в спорті
З позицій сучасної теорії керування та системно-структурного підходу питання оптимізації тренувального процесу в аспекті підведення спортсменів до відповідальних змагань на піку спортивної форми, є особливо актуальними для спортивної науки та практики. Успішність підготовки спортсменів залежить від ефективності методів організації, керування та контролю, раціонального застосування сучасних технологій у тренувальному процесі [17]. 
Процеси глобалізації безпосередньо впливає на розвиток спортивних технологій. Вагомим результатом наукового-технічного прогресу є дійові продуктивні зміни у спортивній техніці і досягнення значних результатів. Підвищення ефективності тренувального процесу на кожному етапі, періоді спортивної підготовки, проведенні окремих тренувальних занять може бути здійснено лише при консолідації фрагментарних знань, отриманих фахівцями, тренерами, лікарями. 
На даний момент відсутня чітка інтеграційна модель, що узагальнює ізольовані здобутки в різних галузях наукової діяльності відбувається з-за неможливості створення концепції індивідуальної тренування. Спортивні результати досягаються на межі функціональних можливостей організму, і подальший розвиток спорту без шкоди для здоров'я неможливий без науки і високих інноваційних технологій.

Технічна підготовленість ґрунтується на сформованості рухової навички й на точності відтворення кінематичних і динамічних характеристик рухових дій [22]. Здатність точно узгоджувати й регулювати динамічні, просторові, тимчасові параметри рухів суттєво впливають на виступи спортсменів. Тому величезного значення набувають пристрої, що розробляються з урахуванням специфіки змагальної діяльності. Наприклад, у спортивній аеробіці при взаємодії зі спортивним снарядом має сформуватися рух, біомеханічні параметри якого для запланованого спортивного результату, відповідають або перевищують виявлені для даного виду спорту тенденції зміни параметрів руху з ростом результативності виконання змагальних вправ [12]. 
Для відпрацювання та вдосконалення технічних елементів в навчальний процес збірної Запорізької області зі спортивної аеробіки запропоновано та впроваджено тренажер «Світлова платформа вдосконалення технічної майстерності у спортивній аеробіці та фітнесі» (СПВТМСАФ) [31]. Використовуючи її можна впевнено й без помилок відтворити змагальний режим, і під час відпрацювання певних елементів домогтися практично повної реалізації рухових можливостей спортсмена, тобто закріпив у своїй свідомості й в самій системі рухів ритміко-швидкісну структуру змагального режиму.
Рухові дії мають значні відмінності в механічній й інформаційній підструктурах, що обумовлено специфікою рухових завдань та умов їх реалізації. Так дослідження рухових дій стрільців під час тренувального і змагального процесів здійснювалося при записі процесу прицілювання та фіксації результату за допомогою оптико-електронного тренажерного комплексу «SCATT» при пострілі [16]. Вченими доведено, що діяльність системи «стрілець – зброя – мішень» із врахуванням енергоінформаційно-гравітаційної взаємодії та визначення кількісних характеристик зменшує її невизначеність та обумовлює її функціонування.  

Великого значення набувають й ергогенні засоби – хвильові стимулятори, які забезпечують термінове тестування якості виконання рухових дій, що суттєво скорочує час для підготовки. Вченими розроблено низку біомеханічних пристроїв – верстатів – для вимірювання сили ударів в боксі, карате та інших видах єдиноборств [1]. 
Нова технологія «Reebok Checklight» розроблена спеціально для боксу, яка вимірює силу удару по голові і порівнюють його з гранично допустимими значеннями. Тільки обробка інформації завершується, у спеціальному вікні з'являється результат (зелене, жовте або червоне світло). Якщо спалахує червоний, спортсмену потрібно терміново завершувати змагання й йти до лікарів, жовтий – пройти огляд, зелений – можна продовжувати боротьбу.

Для моделювання умов гіпергравітації для сполучення біомеханічної структури спеціальних вправ з такою ж структурою відповідних елементів спортивної техніки використовуються різні гравітаційні біомеханічні стимулятори [14]. У плаванні – це тренування в гідродинамічному басейні із зустрічним потоком води, швидкість якої перевищує доступну плавцеві; буксирування човна або плавця – у веслуванні зі швидкістю, яка більша абсолютної; у велосипедному спорті – робота на велоергометрі, темп оборотів якого вищій, ніж у спортсмена. 
В циклічних видах спорту широко використовуються світлолідери, що дозволяють витримувати задану швидкість при проходженні тренувальних відрізків, відпрацьовувати раціональну тактичну схему проходження дистанції. Для розвитку спеціальних силових якостей застосовуються різноманітні гальмівні пристрої, зокрема, для бігунів це – спеціальні парашути.

Автоматизована система апаратно-комп’ютерного комплексу експрес-аналізу біомеханічних характеристик важкоатлетичних вправ «Weightlifting analyzer» працює на основі розпізнавання траєкторії руху штанги [4]. Програмне забезпечення «OpenSim» дозволяє моделювати ідеальне виконання технічної вправи і порівнювати з існуючим виконанням у спортсменів. Це дає можливість чітко визначити для спортсмена його недоліки в техніці виконання вправи, а також надати рекомендації щодо усунення цих недоліків аж до зміцнення певних груп м'язів, необхідних саме для виконання цієї вправи. 
Визначено новий прикладний науковий напрямок «біокіберогогіку» (спортивно-педагогічну біомеханіку) [36], який пов’язаний з розробкою математичної теорії навчання людини руховим діям на підґрунті застосування нейронних мереж. Для аналізу і моделювання рухових дій в біомеханіці спорту, а також прогнозування способів вдосконалення спортивної техніки (на підґрунті контролю як тренувальної, так і змагальної діяльності спортсмена) перспективним є нейрокомп’ютинг. Тренерами усіх видах єдиноборств використовується програмно-апаратний комплекс, який дозволяє оцінювати ефективність проведення нападаючих ударів [2]. 

Необхідно відзначити той факт, що зміна устаткування тягне за собою й зміни у фізичній підготовці. Так, в окремих видах спорту потрібно було вносити пертурбацію в навчально-тренувальний процес, щоб компенсувати роботу деяких груп м'язів. 
Наприклад, у лижному спорті виникла необхідність вводити додаткові вправи на зміцнення колін і привідних м'язів; в автоспорті після появи вуглепластика, який додає жорсткість, варто більше зміцнюватися м'язи потиличної частини і шиї; в хокеї перехід від дерев'яної ключки до вуглепластиковою привів до численних травм зап'ястя, тому зміцнення цієї частини руки потребувало введення спеціальних вправ [12]. 
У дзюдо вдосконалення фізичної підготовки і відеоаналіз поєдинків, а також нові техніко-тактичні прийоми сприяли поліпшенню результатів виступу дзюдоїстів. Тепер вони можуть краще пізнати свого супротивника і проводити сутички більш ефективно. 

Існує безліч комп'ютерних тренажерів у спорті. Гірськолижні «Sky Тес» дозволяють за допомогою віртуального інструктора вибирати типи лиж, підбирати різні режими тренувань, крутизну і схил. На базі мікрокомп'ютера створені прості програми, що дозволяють зробити роботу тренера при проведенні занять з лижного спорту більш ефективними. Кишеньковий мікрокомп'ютер здійснює обчислення досить швидко і ефективно. Запропонований пакет програм дозволяє спланувати результати спортсменів в лижних гонках враховуючи віковий коефіцієнт, обчислити деякі параметри навантаження, межі метаболічних режимів і т. п. [29].
Девайс «Taktikr» допомагає футбольним наставникам спланувати тренування своїх команд оптимальним чином і розробити індивідуальний підхід до кожного спортсмена, а також містить базу даних різних вправ для опрацювання певної футбольної техніки [29]. Німецька компанія «Solos» розробила «розумні» дзеркала для спортзалів, які можуть і зовсім замінювати тренерів. Інтерактивні екрани записують і аналізують результати тренувань, а також синхронізуються з іншими пристроями для віддаленого зворотного зв'язку.

Науковцями розроблена методика техніко-тактичної підготовленості баскетболісток з порушеннями слуху з анімаційною відео-допомогою. Контроль процесу підготовки здійснювали за допомогою світлодіодних запальничек [42]. 
Застосування світлодіодів запропоновано й в гандболі. Використовуючи загальновідому процедуру визначення точності фенотипічного прояву фізичних якостей і здібностей, аутентичності тестів – розрахунку коефіцієнта кореляції між результатами тестів і показниками змагальної діяльності та тренованості – сформовано низку тестів для контролю тренувальної діяльності гандболістів: спосіб тестового оцінювання психофізичних якостей гандболістів; спосіб оцінювання швидкості реакції спортсменів в ігрових видах спорту; світлового гандбольного кидкового тесту; комплексний світловий гандбольний тест. Структура та зміст зазначених тестів детально представлені у наших попередніх дослідженнях, що дає підстави не зосереджувати увагу на описі [30]. 

Аналіз біоелектричної активності прямого м’язу стегна футболістів за допомогою комп’ютерного електронейроміографа, в структурі ізометричного скорочення, надало змогу визначати оптимальний кут найбільшого перекриття актиноміозинових філаментів, що оптимізувало зміст техніко-тактичних дій на підставі більш ефективної реалізації спеціальної фізичної підготовки. Дослідження відбувалося на механічному тренажері «згинання стегна стоячи» з можливістю регулювання кута важеля протидії (зменшуючи кут положення стегна відносно вису тулуба) правою та лівою ногою почергово на підставі ваги, що не давало змогу зрушити важіль тренажера під кутами, але передбачало застосуванням піддослідним зусилля близького до максимального [26].

Для спортивних ігор створено ряд методик, що забезпечують діагностику та контроль тактичного мислення гравців: баскетболістів [5], волейболістів [3], гандболістів [32], регбістів [23]. Фізіологічні вимоги елітного чоловічого хокею були досліджені за допомогою GPS і трьохосних акселерометрів під час змагального і тренувального процесів [51]. Індивідуальні навантаження для спортсменів і відстеження кожного руху визначає технологія «Polar Team 2». Датчики, що закріплені на тілі кожного, передають в комп'ютер детальну інформацію про темп роботи і досягнення піку навантаження.

У деяких видах спорту одним із варіантів використання IT-технологій є комплекс Hawk-Eye (технологія розпізнавання м'яча). На основі трекінгу і принципу тріангуляції, система визначає координати м'яча. За двовимірним зображенням, отриманим із кожної камери, будується серія точок у тривимірних координатах [29, 51]. Камери не синхронізовані одна з одною. Різні координати м'яча, отримані з різних камер, зв'язуються в загальну систему точок за допомогою лінійної апроксимації. В крикеті до її використання вдаються для перевірки правила LBW (Leg before wicket). У футболі ця система застосовується для того, щоб перевірити чи перетнув м'яч лінію воріт. У снукері – для візуалізації картинки. 
З 2017 року почалася експлуатація нового покоління системи Hawk Eye Live, що дозволяє повністю відмовитися від суддів на лінії в тенісі [29]. У волейболі – з метою визначення попадання м'яча в майданчик. Крім того, обговорювалася можливість впровадження Hawk-Eye в настільному тенісі, проте специфіка цього виду не дозволяє впровадити систему в її поточному стані [45]. В ході гри тенісний стіл може зрушитися і це не дозволить системі функціонувати коректно. Обговорюється можливе впровадження системи в керлінзі і бейсболі.

Не варто забувати, що в деяких видах спорту фіксація результату відбувається за допомогою ІТ, як інструменту фіксації. Наприклад, фотофініш в легкій атлетиці, або замір довжини стрибка. Також, Nike при співпраці з Apple, випустив ще у 2006 році спільний продукт Nike + iPod. Apple випускав чіп, дані якого передавалися спеціальному девайсу для iPod або браслету Sportband, який виробляв Nike. 
За допомогою спеціального софту дані з цих камер збиралися і аналізувалися, а потім видавався результат. Крім того, Nike запустив в Мадриді незвичайний спортивний і соціальний проект – це мікроавтобус, який може їздити з району в район і створювати на площах, паркувальних майданчиках та інших пустирях лазерний варіант спортивного майданчика [29]. Adidas запустив технологію цифрового тренера «MiCoach». До цих починань приєдналася головна футбольна ліга США – MLS, яка вирішила оснастити кожного гравця і тренера в кожній з дев'ятнадцяти команд комплектом девайсів, контролюючих фізичний стан під час матчів і тренувань. 
Уже кілька років існує футбольний м'яч, який в автоматичному режимі визначає, перетнув він лінію воріт чи ні. «MiCoach Smart Ball» може виступити в якості особистого тренера для футболіста, допомагаючи тому відточити майстерність з нанесення різноманітних ударів (пенальті, штрафний, на дальність, кутовий і т.д.). «C-Ring Dumbbells» – це гантелі, які самі підрахують кількість спалених під час тренування калорій, і, в залежності від показника, будуть світитися різними кольорами. Зелений означає, що треба ще тренуватися, жовтий – що тренування в самому розпалі, червоний – що вже досить навантаження на сьогодні [10].
Півстоліття тому в Формулі-1 машини, звичайно, відрізнялися від звичайних, але різниця була лише в самих комплектуючих. Зараз болід має складну технологічну підтримку. Безліч кнопок, які виконують, наприклад такі функції, як регулювання підвіски, режим роботи двигуна, регулювання антикрила та інші тонкі настройки, які можна зустріти в звичайному автомобілі. Не варто також, і забувати про таку річ, як передача телеметричної інформації автомобіля в командний бокс, за результатами якої отримуються пораді пілотові щодо зміни параметрів боліда.

Вченими розробляються різноманітні автоматизовані системи керування навчально-тренувальним процесом спортсменів, гравітаційні біомеханічні стимулятори, які здійснюють вплив не лише на техніко-тактичну, а й на різні сторони підготовленості. 
Координаційні здібності і рівень їх розвитку мають тісний взаємозв'язок із формуванням техніки спортивних вправ. Враховуючи це, можна припустити, що використання засобів, які спрямовані на розвиток спеціальних координаційних здібностей, матиме позитивний вплив на рівень технічної підготовленості спортсменів і, зокрема, на реалізаційну складову техніко-тактичних дій [30]. Таким чином, можна констатувати, що тренувальні засоби задля значної кількості спеціальних фізичних якостей (швидкісна витривалість, спеціальна витривалість та ін.) можна використовувати при вдосконаленні інтегральних показників спеціальної підготовленості спортсменів. 

Встановлено, що сучасні дослідження показників спортивної техніки виконуються відео-комп'ютерними аналізаторами рухів спортсмена. Підтверджено, що засобами практичного вирішення завдань вдосконалення спеціальної фізичної та техніко-тактичної підготовки в спорті є різноманітні тренажерні прилади. Засвідчено, що використання інноваційних технологій допоможе запобігти зриву адаптації на етапах інтенсивної підготовки і участі в змаганнях; оптимізувати обсяги, інтенсивність навантажень і дослідити їх динаміку; здійснювати контроль стану кінезіологічних систем спортсмена в процесі виконання тренувальних і змагальних навантажень. 
1.3 Зарубіжний досвід організації тренувального процесу у дитячо-юнацькому футболі

У 1980-х роках фахівці ряду країн з розвиненим футболом, усвідомлюючи, що «вуличний» футбол йде в минуле, прийшли до висновку про необхідність перегляду системи навчання юних талантів і надання дітям можливості тренуватися і грати за їхніми власними правилами, тобто повернутися до «природі» дитячого футболу [43, 50].

Зокрема, технічний відділ Королівського футбольного союзу Нідерландів з 1985 року почав шукати альтернативу «вуличного» футболу, розуміючи, що саме «вуличний» футбол – це сама природна система навчання, яку можна знайти [41]. Згодом були розроблені вимоги до організації тренувального процесу з футболістами:

• тренування повинна проходити у формі гри. Не слід проводити заняття, спрямовані на навчання технічним навичкам або розвиток рухових здібностей, а також працювати над тим, з чим гравець навряд чи може зіткнутися на поле під час гри;

• дитячий тренер повинен пропонувати різні варіанти ігор (5 × 2, 4 × 2, 6 × 3 і ін.) Від найпростіших до найскладніших, беручи до уваги не календарний, а «футбольний» вік (рівень майстерності та підготовленості);

• крім тригодинних занять щотижня слід давати гравцям «домашнє завдання» з відпрацювання технічних прийомів;

• ігри 4 × 4 (6-8 років), 7 × 7 (9-10 років), 9 × 9 (11-12 років), 11 × 11 (13 років і старше) повинні розглядатися як засіб розвитку у дітей навичок володіння м'ячем при вирішенні ігрових завдань;

• в команді обов'язково повинні бути тренери, спеціально навчені для роботи з молоддю;

• тренування повинна проходити в сприятливій атмосфері, приносити задоволення і сприяти формуванню позитивних рис характеру у хлопців;

• оскільки вроджених талантів дуже мало, тренерам дитячо-юнацьких команд необхідно приділяти увагу кожному гравцю, який при правильному навчанні може стати хорошим футболістом [20]. 
Особлива увага – «гравцям запасу». З соціальної точки зору це найважливіша група. Після своєї активної спортивної кар'єри вони можуть стати арбітрами, членами ради або просто відданими футболу людьми. Вони незамінні для будь-якого клубу. Тому в клубах, особливо сьогодні, необхідно дбати про збереження сприятливого соціального клімату. 
Подібний підхід знайшов широке застосування і в Іспанії, де навчання і розвиток юних футболістів з 7 до 15 років здійснюється за допомогою великої кількості тренувальних і навчальних ігор. Крім цього (зокрема, в FC «Barcelona») в заняттях з дітьми на першому плані стоїть виховання особистості (з точки зору людських якостей), на другому – загальна освіта і тільки на третьому – футбольне навчання. Звідси головний критерій роботи тренера з командами до 15 років – це педагогічні здібності, вміння підготувати футболіста, вміння тренувати [40].
Слід додати, що в прогресивному футбольному співтоваристві дотримуються правила: тренер для гравців, а не гравців для тренера. Чи не пригнічувати особистість, а розвивати її. Головна ставка робиться на розвиток яскравої індивідуальності. Тут тренер не може собі дозволити образити гравця. Навіть тренувальні завдання гравцям дають не наказним тоном, а пояснюють, якої мети вони служать і який ефект дають. Думаючі, розвинені особистості завжди сильніше покірних виконавців. Адже саме вони роблять своїх тренерів поганими або хорошими [39, 48].

Відомий німецький фахівець H. Wein [50] розробив дитячу програму «FUNino», або, як її в багатьох країнах світу називають, «Ренесанс вуличного футболу», для навчання дітей до десятирічного віку. Він запропонував більше 30 варіантів цієї гри, де діти грають на майданчику 32 × 25 метрів з чотирма воротами на кожній бічній лінії. Беруть участь дві команди по три гравці і з одним на заміні. Гол може бути забитий з меж шестиметрової зони. Мета гри – в підвищенні інтелекту, розвитку творчості та аналізі ігрових ситуацій. При такій організації занять юні футболісти навчаються дуже швидко, тому що ігрові ситуації повторюються регулярно, а всі діти постійно задіяні в тренувальному процесі.
Численними дослідженнями було встановлено, що при меншому форматі гри діти виконують більше торкань м'яча, дриблінгу та ударів по воротах, більше переходів від атаки до оборони і назад, а спрощена тактична обстановка робить простішим процес прийняття рішень, а гру візуально зрозумілою для дітей [20, 37, 52].

Важливо відзначити, що довгострокова програма підготовки футбольних талантів в країнах Західної Європи має загальну структуру періодизації. Так, в Німеччині та Іспанії процес підготовки футболістів підрозділяється на два періоди, відповідно до яких визначено пріоритетні завдання [38 ,44]:

• період розвитку і навчання (7-15 років) забезпечує розвиток індивідуальних здібностей юних футболістів за допомогою використання великої кількості ігрових завдань, тренувальних і навчальних ігор;

• період змагань (з 16 років до професійної команди) забезпечує розвиток ігрового потенціалу кожного футболіста за допомогою активної участі в іграх на результат.

Такий практичний підхід у футболі цілком відповідає ключовим положенням теорії періодизації спортивного тренування [22].

Зрозуміло, що у кожної країни, у кожного клубу є свої тонкощі і відмінності, пов'язані як з історичними, так і з культурними традиціями [20]. Відображається це і на підготовці і на селекції. Є такий концептуальний підхід до підготовки юних футболістів, який полягає в абревіатурі «TIPS»: «техніка, інтуїція, індивідуальність, швидкість». Наприклад, у іспанців (і вони ставлять це на перше місце) при відборі хлопців в команди більш дорослого рівня стоїть розуміння гри [9]. У голландців – технічне оснащення. У FC «Ajax», починаючи з 1990-х років, велику увагу звертають на те, як футболіст працює з м'ячем, на швидкість і націленість юного гравця на досягнення перемоги [28, 43]. А ось у італійців найважливішим аспектом виховання є чітке виконання ігрової дисципліни, і вони активно починають займатися тактикою в 14-15 років. Це можна помітити, спостерігаючи за тренуваннями ACF «Fiorentina». Дуже суворе виконання тренерських вказівок плюс до всього – сучасний науковий підхід до тренувального процесу [37].

Варто зупинитися на філософському підході до фізичної підготовки, прийнятому в Нідерландах, який зводиться до того, що в процесі фізичної підготовки основна увага фокусується на роботі м'язів через розуміння того факту, що м'язи виконують команди, що посилаються мозком. М'язи не здатні вчитися, на відміну від мозку. Невірно міркувати, що гравці будуть краще грати, якщо у них збільшиться обсяг легких, або краще грати головою, якщо зросте сила м'язів ніг. Для того щоб навчитися грати в футбол на хорошому рівні, не потрібно спрощувати футбол до рівня рухової активності, а необхідно концентрувати увагу на вирішенні рухових завдань в процесі гри в футбол. Якщо гравець буде знати, як вирішувати ігрові ситуації, то його мозок буде адекватно керувати м'язами. Чим більше досвід гравця в рішенні ситуативних завдань, тим швидше він приймає правильне рішення. Тому завдання фізичної підготовки – поліпшення якості гри в футбол [49].
При оцінці ефективності гри завжди враховують рівень фізичної підготовленості гравця. Для прикладу:

• вміння вирішувати проблеми швидше, протягом тривалого проміжку часу, під пресингом суперника і глядачів;

• вміння пресингувати, грати неординарно, переходити від оборони в атаку і навпаки.

Тренер обов'язково повинен знати основи фізичної підготовки, правильно підбирати тренувальні засоби, які зводяться, перш за все, до створення таких ігрових ситуацій, які будуть стимулювати гравців виконувати дії краще, частіше або швидше (таблиця). 
Засоби регулювання спрямованості тренувального навантаження 
(за Michel’s R.)
	№№
	Тренувальні засоби
	Ефект

	1
	Зменшення розміру ігрового простору
	Менше часу для прийняття рішення

	2
	Збільшення розміру ігрового простору
	Більше часу, довші дистанції для бігу та передачі м'яча

	3
	Більше суперників
	Менше часу, важче «читати» гру

	4
	Менше суперників
	Більше часу, легше «читати» гру

	5
	Пресинг суперника
	Менше часу, важче «читати» гру

	6
	Використання положення
«поза грою»
	Менший простір, менше часу

	7
	Достатня кількість м'ячів за межами ігрового поля
	Безперервна гра

	8
	Забивати м'ячі тільки головою
	Гра через фланги і багато гри головою

	9
	Обмеження часу (грати тільки
5 хв, остання хвилина)
	Гравці змушені більш ефективно атакувати, боротися за м'яч, контролювати м'яч і ін.


Якість гри заснована на постійно зростаючій складності у виконанні рухових завдань. Потрібно «кидати» гравцям виклик, який вони з полюванням повинні приймати. Оцінка ефективності таких рухових завдань буде полягати не в показниках ЧСС, який може здолати дистанції, кілограмах або хвилинах, а в здатності гравця виконати поставлене завдання [43].
2 ЗАВДАННЯ, МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ
2.1 Завдання дослідження

Мета дослідження – обґрунтувати ефективність застосування інноваційних технологій в системі контроля рівня підготовленості для оптимізації навчально-тренувального процесу секційних занять із футболу.

У відповідності до мети дослідження в роботі були поставлені такі завдання:

1. Вивчити та проаналізувати використання інноваційних технологій в системі фізичного виховання та спорті, як засобу контролю рівня підготовленості.

2. Розробити інноваційні технології для визначення рівнів теоретичних знань, тактичного мислення, спеціальної фізичної підготовленості хлопців, які займаються в секції з футболу.
3. Експериментально перевірити ефективність використання запропонованих інноваційних технологій в системі контроля рівня підготовленості у навчально-тренувальному процесі хлопців на секційних заняттях із футболу.
2.2 Методи дослідження

1. Аналіз і узагальнення науково-методичної літератури за темою дослідження.
2. Педагогічне спостереження.

3. Педагогічний експеримент.
4. Педагогічне тестування рівня теоретичних знань і тактичного мислення. 
5. Педагогічне тестування рівня спеціальної фізичної підготовленості (тест оцінки рівня взаємоузгодженності швидкості мислення та рухової дії, к-сть торкань; футбольний тест складної сенсомоторної реакції, к-сть торкань; тест оцінки рівня швидкості реакції спортсменів в ігрових видах спорту, к-сть торкань; світловий футбольний ударний тест, к-сть влучних ударів).
6. Методи статистичної обробки експериментальних даних.

Аналіз науково-методичної літератури за темою дослідження використовувався з метою вивчення стану досліджуваної проблеми, визначення актуальності питань, що вивчаються, а також обґрунтовування мети і завдань дослідження. 
Здійснено огляд, в якому відображені питання, що стосуються використання інноваційних технологій як в системі фізичного виховання, так і для ефективної підготовки в спорті. Розглянуто зарубіжний досвід шляхів впровадження винаходів. 
Педагогічне спостереження виконане з метою уточнення змісту і методики проведення секційних занять з футболу, вивчення стану засвоєння навчального матеріалу. Проведене педагогічне спостереження належали до тематичних, оскільки спостереження велися за окремими складовими досліджуваного явища, а саме показниками техніко-тактичних дій хлопців Запорізького колегіуму № 98 Запорізької міської ради Запорізької області 11-го класу і рівня їх спеціальної фізичної підготовленості. Також воно було включеним за стилем – спостереження за техніко-тактичними діями проводило самостійно; основні – за програмою проведення, адже мали заздалегідь визначені об’єкт та розроблену програму із визначеною технікою фіксації та спеціально підготовлені протоколи; відкриті за поінформованістю – під час усіх проведених спостережень, інформація щодо мети проведення спостереження була доступною та відкритою; безперервні за часом – передбачали тривалість в межах певного педагогічного явища.
Педагогічний експеримент проводився з метою перевірки ефективності впливу впровадження інноваційних технологій у навчально-тренувальний процес на секційних заняттях із футболу, яке передбачає використання комп’ютерних технологій при визначенні певного переліку показників для відображення різних компонентів підготовленості, що надає можливість швидкої цілеспрямованої корекції програми тренувальних занять, та сприяє підвищенню ефективності процесу підготовки.
Педагогічне тестування застосовано для визначення двох груп показників: теоретичних знань і тактичного мислення та спеціальної фізичної підготовленості. Для контролю рівня підготовленості спортсменів запропоновано як стандартні тести для спортивних єдиноборств, так і контрольні вправи запропоновані фахівцями з футболу. 
Педагогічне тестування рівня теоретичних знань і тактичного мислення в футболі. 

Контроль здійснювався за допомогою розробленої комп'ютерної програми (Додаток А). В інноваційному програмному забезпеченні використовується одна форма, яка включає дві вкладки («Теорія», «Тактика»). Використовуються чотири класи Model.cs, QuestinTacticsData.cs, QuestinTheoryData.cs, MainWindow.cs. 

Вкладка «Теорія» запускає тест на знання теорії (рис. 2.1, Додаток А, Б1-Б3), в якому використовується тільки текст. 
Тестування відбувалося в 150-бальною шкалою і визначалося 4 рівнями (відмінний – понад 135 балів, хороший – від 82 до 130 балів, середній – від 41 до 81 бали і низький – нижче 40 балів) (рис. 2.1, Додаток А).

Вкладка «Тактика» запускає тест на знання тактики (рис. 2.2, 
Додаток А). Вхідними даними для програми є конкретні ігрові ситуації (відеофрагменти матчу) (використовуються в типі тесту, текстовий файл з питаннями і відповідями для кожного типу тесту). 
Завдання наступне: футболісту необхідно, швидко оцінив ігрову ситуацію, що зображена на моніторі комп'ютера, вибрати із запропонованих відео-фрагментів найбільш доцільний і ефективний варіант дії на полі. Відео-фрагменти довільним вибором в автоматизованому режимі подавалися досліджуваному, при цьому демонстрацію кожного з них здійснювали протягом 10 с. 
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Рис. 2.1 Результати тестування за вкладкою «Теорія»
Після завершення тестування на екран виводився результат у вигляді відсотка правильних відповідей, що є коефіцієнтом тактичного чи ситуативного мислення. Комп'ютерне тестування рівня тактичного мислення футболістів за допомогою комп'ютерної програми відбувалося за 
100-бальною шкалою і визначалося 4 рівнями (відмінний – понад 92 балів, хороший – від 62 до 92 балів, середній – від 31 до 61 балів і низький – нижче 30 балів).
Умовами методики передбачалося тестування у вільний від тренування день, з метою усунення індивідуальних, середовищних та психофізичних станів спортсменів.

Після закінчення дослідження на моніторі висвітлюються результати тестування у вигляді процентного співвідношення правильних відповідей з урахуванням часу на виконання завдань (коефіцієнти ігрового мислення). Комп'ютерна програма вираховувала кількісні характеристики показників випробовуваних, виражених у відсотках і якісні – виражені в часі.
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Рис. 2.2 Вкладка «Тактика»

Тестування спеціальної фізичної підготовленості
Рівень майстерності футболіста багато в чому залежить від його вміння координувати свої рухи та орієнтуватися у просторі. Це дозволяє йому вигравати час, зберігати сили, вести гру у швидкому темпі, комбінаційно та результативно. Програма контролю підготовленості має низку специфічних особливостей. По-перше, її зміст повинен відображати по можливості всі рухові та психічні якості гравця. По-друге, результати контролю враховуються як для планування навантажень, а й до відбору, виявлення найперспективніших. 
Тест оцінки рівня взаємоузгодженності швидкості мислення та рухової дії
Виконання наступного тесту (рис. 2.4) для одного футболіста передбачало розташування на однаковій відстані 5 стійок із світлодіодними лампами (різний колір при загорянні). 
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Рис. 2.4 Виконання футбольного тесту оцінки взаємоузгодженності
швидкості мислення та рухової дії

У центральному колі (діаметр – 9,5 метрів) перебуває футболіст, який здійснює вихід на стійку з заздалегідь обумовленим кольором. Після торкання він повертається на вихідне місце розташування. 
Час тесту визначається тренером за допомогою КПрВКЗФ (комп’ютерна програма для визначення координаційних здібностей в футболі) в залежності від поставленого завдання або виховання певних фізичних якостей. В нашому дослідженні тест тривав 1 хвилину.
Футбольний тест складної сенсомоторної реакції.
Виконання тесту (1 хв) для двох гравців передбачає розташування в центрі 6-метрової лінії, де на однаковій відстані розміщено 8 стійок (по 4 на кожного) із світлодіодними лампами (різний колір при спалаху) (рис. 2.5). 
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Рис. 2.5 Виконання футбольного тесту складної сенсомоторної реакції

У центрі цього кола перебувають два спортсмени, які повинні здійснювати вихід і доторкнутися до стійки тільки певного кольору. Після торкання футболіст повертається на вихідне місце розташування. 
Значущість тесту за допомогою комп’ютерной програми для визначення координаційних здібностей в футболі визначається в ситуаціях змагальної діяльності, пов’язаних з переключеннями гравців захисту при опіці нападаючих, виконанні підстраховок та паралельних переміщеннях у захисті, виконанні атакуючих та захисних техніко-тактичних дій, у нападі в кількісній меншості, тощо. 
Тест оцінки рівня швидкості реакції спортсменів в ігрових видах спорту
 Виконання світлового тесту (рис. 2.6) передбачало розташування у центрі поля кола діаметром 9,5 метрів, де на однаковій відстані було розміщено 8 стійок із світлодіодними лампами (різний колір при 
загорянні) [21].  У центрі цього кола перебували два спортсмени, за якими був закріплений певний колір загоряння. Після торкання спортсмени не повертались на вихідне місце розташування, а слідкували за вмиканням чергової лампи та робили ривок до наступної стійки. Проводився підрахунок кількості торкань стійок (закріпленого за спортсменом кольору) впродовж 1 хвилини із заміром часу за допомогою електромілісекундоміру
[image: image6.png]



Рис. 2.6 Виконання тесту оцінки швидкості реакції спортсменів в ігрових видах спорту
Світловий футбольний ударний тест

Зміст тесту передбачає почергове регламентоване виконання ударів по воротах після передачі асистентів (рис. 2.7). Спортсменам надаються дві залікові спроби, з яких за кількістю результативних ударів зараховувалася найкраща. Місце початку удару – 11 м. Зміст тесту передбачає почергове регламентоване виконання ударів у ворота футболістами в той кут, у якому загоряється лампочка.

Загальний час виконання вправи становить 1 хв і починає фіксуватися з моменту виконання першого удару. Протягом цього часу ведеться підрахунок влучних ударів, виключно у відповідні квадрати.
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Рис. 2.7 Виконання світлового ударного футбольного тесту
При обробці експериментальних даних застосовувалися традиційні методи математичної статистики, зокрема, метод середніх величин, вибірковий метод і ряди динаміки. Розраховувалися середнє арифметичне значення, середнє квадратичне відхилення, абсолютний і відносний приріст, помилка репрезентативності, критерій вірогідності Ст’юдента [6, 19].
2.3 Організація дослідження

Дослідження проводилося з вересня 2020 року по травень 2021 року на базі Запорізького колегіуму № 98 Запорізької міської ради Запорізької області протягом чотирьох етапів.
Перший етап (вересень 2020 року) – проведено аналіз науково-методичної літератури за напрямом дослідження, конкретизовано тему, мету, завдання, об’єкт та предмет дослідження, визначено контингент, здійснено підбір методик для оцінки рівня підготовленості. Спільно з науковим керівником визначено стратегію, проведено планування дослідження із визначенням наукових питань, що потребують вирішення. 
Другій етап (жовтень 2020 – листопад 2021 року) актуалізовано наукову та методичну інформацію з проблематики дослідження, організовано та проведено педагогічний експеримент – реалізовано педагогічний експеримент, що передбачав встановлення вихідних даних, отримано та згруповано емпіричні дані. 
Третій етап (грудень 2020 – травень 2021 рр.) здійснено педагогічний експеримент – реалізовано педагогічний експеримент, що передбачав встановлення прикінцевих даних, здійснено порівняльний аналіз отриманих цифрових значень.
Четвертий етап (грудень 2020 – травень 2021 рр.) включав в себе завдання, які пов'язані із завершенням магістерської кваліфікаційної роботи. На цьому етапі було виконано коригування результатів і висновків, здійснювалося оформлення відповідно до вимог, підготовлено доповідь до захисту.
Тренувальні заняття проходили 3 рази на тиждень. Тренування тривало 90 хв. Усі школяри (24 чоловіка) за даними медичного огляду були віднесені до основної медичної групи. 

Дослідження показників хлопців, які займаються в секції з футболу, проводилося два рази на рік – на початку і в кінці навчального року.
Усі отримані в ході нашого дослідження дані оброблені, проаналізовані та занесені у відповідні таблиці.

3 Результати дослідження
У відповідності до мети дослідження щодо доведення ефективності використання інноваційних технологій у навчально-тренувальному процесі школярів 11-х класів Запорізького колегіуму № 98 Запорізької міської ради Запорізької області на секційних заняттях із футболу, нам потрібно було провести порівняльний аналіз і відносні зсуви відповідних показників теоретичних знань, тактичного мислення, спеціальної фізичної підготовленості протягом навчального року.

Інформацією для аналізу і оцінки ефективності навчально-тренувального процесу секційних занять із футболу слугують дані систематичних спостережень і контрольних випробувань. Контрольні випробування дозволяють виявити рівень підготовленості, оцінити ступінь техніко-тактичної підготовленості, виявити переваги і недоліки використаних засобів і методів підготовки, тощо.
Наша роль полягала в розробці та впровадженні в систему контролю футболістів інноваційного методу оцінки рівня теоретичних знань, тактичного мислення, спеціальної фізичної підготовленості та її окремих компонентів для підвищення ефективності навчально-тренувального процесу та досягнення високих спортивних результатів.

Використовуючи загальновідому процедуру визначення точності прояву фізичних якостей та здібностей й автентичності тестів – розрахунку коефіцієнта кореляції між результатами тестів і показниками змагальної діяльності та тренованості – нами було сформовано батарею тестів для контролю навчально-тренувальної діяльності футболістів:

1. Тест оцінки рівня взаємоузгодженності швидкості мислення та рухової дії (рис. 2.4) у повному обсязі відтворює моменти гри, при яких:
· гравцям захисту потрібно активними діями реагувати на переміщення гравців нападу з урахуванням розташування м’яча; 

· гравцям нападу необхідно корегувати свої дії відповідно до зміни системи за активності захисту; 

· гравцям нападу для реалізації заздалегідь обумовлених групових та командних взаємодій необхідно діяти за поданням умовних сигналів при розіграші стандартних положень тощо [30].
Запропонований тест, є необхідною контрольною вправою для оцінки швидкості реакції футболіста, як тривалість інформаційного пошуку, тобто інтервалу часу між моментом виникнення ситуації та початком реалізації плану. За ступенем точності, координованості і швидкості виконання вправи тренер може з достатньою обґрунтованістю зробити висновки про рівень психомоторного розвитку спортсмена. Отже, спосіб кількісної оцінки швидкості реакції і рівня спеціальної працездатності спортсмена, в умовах активного вибору корисної інформації, може широко застосовуватись на всіх етапах формування чи вдосконалення спортивної майстерності, оскільки в основу корисної моделі з цією комп’ютерною програмою покладено наближення спортивного тренування до умов реальної гри.

Тест дозволяє визначати швидкість перемикання уваги і спеціальну працездатність футболістів в умовах активного вибору корисної інформації. Відзначимо, що світлодіодні лампи використовуються як сигнальний подразник при виконанні вправи. Займання тієї чи іншої лампи відбувається за допомогою комп'ютерної програми стандартних випадкових чисел. Коефіцієнт надійності цього тесту rtt = 0,90.
2. Футбольний тест складної сенсомоторної реакції (рис. 2.5) побудований на об’єктивному показнику часу інформаційного пошуку, тобто інтервалу часу між моментом виникнення ситуації та початком реалізації завдання. Складні реакції в ігровій діяльності футболіста зустрічаються постійно і розподіляються на реакції на рухомий об’єкт (м’яч, гравець) та реакції за вибором. 
При реагуванні на рухомий предмет необхідно: а) побачити об’єкт; 
б) оцінити напрямок і швидкість його пересування; в) вибрати план дій; 
г) почати здійснювати. 

Ускладненість виконання полягає в тому, що крім миттєвого реагування на спалах світлодіодної лампи «свого кольору», спортсмен повинен постійно тримати в полі зору напрям і швидкість руху іншого спортсмена для запобігання зіткнення з ним під час прискорень [20, 33]. 
Коефіцієнт надійності цього тесту rtt = 0,94.
3. Тест оцінки рівня швидкості реакції спортсменів в ігрових видах спорту (рис. 2.6) побудований на об’єктивному показнику часу інформаційного пошуку, тобто інтервалу часу між моментом виникнення ситуації та початком реалізації завдання.  
Коефіцієнт надійності цього тесту rtt = 0,94.
4. За допомогою виконання світлового футбольного ударного тесту (рис. 2.7) забезпечується контроль над показниками технічної підготовленості, що виявляється в ігрових ситуаціях, пов'язаних із активними атакуючими діями, в ситуаціях позиційного нападу, при контратаках і при розіграші стандартних положень [33]. Тест також дозволяє дати оцінку швидкості переключення уваги спортсмена з акцентом на влучність і точність, що є визначальними при оцінці технічної підготовленості в умовах змагань та техніко-тактичних дій у нападі.

Коефіцієнт надійності цього тесту rtt = 0,88.
Отже, протягом року відбулись певні зміни за показниками підготовленості старшокласників на секційних заняттях із футболу (табл. 3.1). 
Так високу статистичну значущість (p<0,001) отриманих показників (з 7,2±0,8 до 11,4±0,5 торкань) та достовірну різницю між початком і кінцем дослідження зафіксовано за тестом взаємоузгодженності швидкості мислення та рухової дії і світловим футбольним ударним тестом (з 6,1±0,7 до 
10,2±0,5 влучань). 
Статистичний приріст засвідчено також за показником швидкості реакції з 5,3±1,1 до 8,4±0,6 торкань при p<0,05 і тестом складної сенсомоторної реакції з 5,7±0,9 до 9,1±0,6 торкань при p<0,01.
Таблиця 3.1
Динаміка показників рівня спеціальної фізичної підготовленості старшокласників на секційних заняттях із футболу
	Показники
	Початок дослідження
	Кінець дослідження
	t
	p

	
	X
	m
	X
	m
	
	

	Рівень

взаємоузгодженності швидкості мислення та рухової дії, к-сть торкань
	7,2
	0,8
	11,4
	0,5
	4,45
	0,001

	Тест складної сенсомоторної реакції, к-сть торкань
	5,7
	0,9
	9,1
	0,6
	3,14
	0,01

	Рівень

швидкості реакції спортсменів, к-сть торкань
	5,3
	1,1
	8,4
	0,6
	2,47
	0,05

	Світловий футбольний ударний тест, к-сть влучань
	6,1
	0,7
	10,2
	0,5
	4,77
	0,001


Тактичне мислення – специфічний різновид психофізіологічних функцій гравця, що дозволяє йому знаходити оптимальні ігрові рішення за обмежений часовий проміжок, враховуючи конкретні обставини на футбольному полі. На базі алгоритму методики [24, 25] розроблено автоматизовану методику діагностики рівня теоретичних знань і тактичного мислення футболістів «FootBall Tactical Thinking», до основи якої покладені конкретні ігрові ситуації та варіанти їх вирішення. Постановка проблеми за допомогою ситуаційних завдань, вирішення яких хоча і спирається на наявну базу знань, але в ній не міститься, викликає інтелектуальні труднощі футболістів і цілеспрямований розумовий пошук. Це забезпечило підвищення продуктивності змагальної діяльності та формування у спортсменів професійних компетенцій і знань-трансформацій.

Акцент був зроблений на засвоєння знань і вмінь активного пошуку й самостійного вирішення проблеми. Впровадження інноваційних технологій сприяло більш мотивованому, комфортному, оперативному тестуванню, ніж при традиційному навчанні (табл. 3.2). 

Статистично-ймовірнісний аналіз результатів теоретичних знань вказав на високу статистичну значущість (p<0,001) отриманих показників (73,7±12,4 бали на початку дослідження і 134,9±7,2 бали наприкінці) та достовірну різницю між їх значеннями (табл. 3.2). Також відбулися якісні 
зміни –здійснено перехід із середнього рівня до відмінного.
Таблиця 3.2

Динаміка показників рівня теоретичних знань і тактичного мислення старшокласників на секційних заняттях із футболу
	Показники
	Початок дослідження
	Кінець дослідження
	t
	p

	
	X
	m
	X
	m
	
	

	Рівень

теоретичних знань, бали
	73,7
	12,4
	134,9
	7,2
	4,27
	0,001

	
	середній рівень
	відмінний рівень
	
	

	Рівень

тактичного мислення, бали
	46,9
	9,8
	76,8
	5,7
	2,64
	0,05

	
	середній рівень
	добрий рівень
	
	


У процесі спортивної діяльності в екстремальних умовах змагання діяльність футболіста безпосередньо спрямована на вирішення конкретних техніко-тактичних завдань. Вона протікає невідривно від моторних дій і безпосереднього сприйняття наочних образів і явищ в умовах жорсткого ліміту часу, в процесі інтенсивних фізичних напружень, на тлі різноманітних переживань і з урахуванням ступеня ймовірності очікуваних подій. Безпосередньо під час матчу антиципація футболіста ґрунтується не тільки на імовірнісному прогнозуванні, але і на попереджувальних діях. При цьому особливе місце посідають антиципуючі реакції, тобто дії, які випереджають початок дій або рухів суперника. 

Порівнюючи показники швидкості мислення, можна звернути увагу на їх більшій стабільності (табл. 3.2). Невелика відмінність, протягом навчального року, пов’язана із більш швидким розпізнаванням змагальних ситуацій футболістами, враховуючи їх більший змагальний досвід, а також вищими психічними можливостями із вибору рішення. 
Антиципуючі реакції, як випереджаюче відображення дійсності, можливі лише на основі сукупності психічних процесів. В одних випадках вони здійснюються на основі сприйняття рухомих об'єктів (політ м'яча, рухомі гравці тощо), в інших – на основі пам'яті, мислення (при перехопленні, дій в захисті тощо). Висока точність вирішення ігрових завдань із тактичного мислення притаманна футболістам по завершенні нашого дослідження, оскільки позиційні тактичні схеми є основою тактичної підготовки команд. 

Покращення показників спостерігається при аналізі динаміки змін рівня тактичного мислення (табл. 3.2). Застосування парного Т-тесту Стьюдента показало, що різниця є статистично достовірною. На початку отримано 46,9±9,8 бали (середній рівень) і 76,8±5,7 бали наприкінці дослідження при р0,05 (добрий рівень).
Приріст показників рівня спеціальної фізичної підготовленості старшокласників на секційних заняттях із футболу вказав наступне (табл. 3.3). Найбільший приріст зафіксовано за світловим футбольним ударним тестом – 67,21%. Найменший – за показником взаємоузгодженності швидкості мислення та рухової дії – 58,33%.
Таблиця 3.3
Приріст показників рівня спеціальної фізичної підготовленості хлопців 

на секційних заняттях із футболу
	Показник
	Початок дослідження
	Кінець дослідження
	Абсолютний приріст,

бал
	Відносний приріст,

%

	Рівень

взаємоузгодженності швидкості мислення та рухової дії,

к-сть торкань
	7,2
	11,4
	4,2
	58,33

	Тест складної сенсомоторної реакції,

к-сть торкань
	5,7
	9,1
	3,4
	59,65

	Рівень

швидкості реакції спортсменів в ігрових видах спорту,

к-сть торкань
	5,3
	8,4
	3,1
	58,49

	Світловий футбольний ударний тест,

к-сть влучань
	6,1
	10,2
	4,1
	67,21


При визначенні рівня теоретичних знань найбільша точність відповідей на завдання інколи не збігається із максимальною швидкістю і завдяки кумулятивному ефекту покращується в завершенні навчального року. Абсолютний та відносний приріст протягом дослідження зафіксовано на позначці 61,2 бали і 83,04%, відповідно (табл. 3.4). 

Підтверджуючи наукові дані, якраз наявність ігрового досвіду необхідна для формування тактичного мислення [27, 32, 34]. Тому нами звернено увагу на психомоторну реалізацію тактичного завдання, саме у цій фазі велику роль відіграють сенсомоторна координація, швидкість і точність дій. Щодо результатів тактичного мислення, то дослідження показало на абсолютний – у 29,9 бали – і відносний приріст – у 63,75 %, 
відповідно (табл. 3.4).
Таблиця 3.4

Приріст показників рівня теоретичних знань і тактичного мислення 

хлопців на секційних заняттях із футболу
	Показник
	Початок дослідження
	Кінець дослідження
	Абсолютний приріст,

бал
	Відносний приріст,

%

	Рівень

теоретичних знань, бали
	73,7
	134,9
	61,2
	83,04

	Рівень

тактичного мислення, бали
	46,9
	76,8
	29,9
	63,75


В останні роки достатньо інтенсивно розвивається напрям наукових досліджень, пов’язаний з пошуком найбільш інформативних та простих в практичному використанні методів оперативної оцінки рівня підготовленості спортсменів різної спеціалізації та кваліфікації, зокрема, з використанням сучасних досягнень IТ-технологій, що й було доведено у нашому дослідженні.
ВИСНОВКИ
Аналіз науково-методичної літератури показав, що для футболу створено ряд методик, які забезпечують діагностику та контроль тактичного мислення гравців. Хоча специфіка тренувально-змагальної діяльності для кожного виду спорту потребує урахування різного підходу під час створення тестових комп’ютерних програм.
Результати педагогічного експерименту, в рамках якого було вивчено ефективність використання запропонованих нами інноваційних технологій щодо оцінки рівня підготовленості спортсменів, засвідчив достатньо високу перспективність цього напряму для вдосконалення системи контролю в процесі навчально-тренувальної діяльності на секційних заняттях з футболу.
Вивчення і контроль різних видів психомоторних реакцій футболістів має не тільки теоретичне, але й, насамперед, практичне значення в підборі просторово-часових режимів організації рухів під час удосконалення техніко-тактичних дій. Координаційні здібності і рівень їх розвитку мають тісний взаємозв'язок із формуванням техніки спортивних вправ. При виконанні впроваджених тестів домінуючими є орієнтація в просторі, рівновага в поєднанні зі швидкісними якостями (спритність). Для їх виконання такого ж значення набуває латентний час складної реакції і час одиночного руху. Враховуючи вищезазначене, можна припустити, що використання інноваційних технологій матиме позитивний вплив на рівень і реалізаційну складову техніко-тактичних дій футболістів.
Специфіка застосування технології полягає у тому, що за її допомогою буде конструюватися й здійснюватися такий навчально-тренувальний процес, який має гарантувати досягнення поставлених цілей, буде надаватися відповідне інформаційно-методичне забезпечення. Також допоможе управляти процесом підготовки при організації моніторингу рівнів підготовленості; створювати моделі як тренувальних, так і змагальних ситуацій. Крім того, може виступати як засіб автоматизації процесів оперативного, поточного, етапного контролю; комп’ютерного тестування фізичного, функціонального, розумового і психологічного станів спортсменів і корекції результатів навчально–тренувальної діяльності.
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1. Агашин М.Ф. Системный подход к созданию унифицированного оборудования для тренировки и тестирования спортсменов. Современный олимпийский спорт и спорт для всех. 2003. Т. 2. С. 229–230.
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22. Платонов В.Н. Периодизация спортивной тренировки. Общая теория и ее практическое применение. Киев : Олимпийская литература, 2013. 624 с.
23. Подоляка О.Б. Навчальна комп’ютерна програма «Регбі-13» для вдосконалення навчально-тренувального процесу в регбіліг. Слобожанський науко-спортивний вісник. 2011. ​ № 4. С. 163–171.
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Додаток А
КОМП’ЮТЕРНА ПРОГРАМА ТЕСТУВАННЯ РІВНЯ ТЕОРЕТИЧНИХ ЗНАНЬ І ТАКТИЧНОГО МИСЛЕННЯ

Основні рішення з реалізації компонентів системи

В розробленому програмному забезпеченні використовується одна форма, яка включає в себе дві вкладки. Використовується чотири класи Model.cs, QuestinTacticsData.cs, QuestinTheoryData.cs, MainWindow.cs.

Вкладка «Тактика» запускає тест на знання тактики. В тесті використовується текст і відео фрагменти. 

Вкладка «Теорія» запускає тест на знання теорії. В тесті використовується тільки текст.

Методи класу Model.cs:

· SetData(bool, int) – метод зчитування текстових даних з файлу;

Методи класу MainWindow.cs:

· RBFilling(string[], List<Brush>) – допоміжний метод, виконує функцію створення масиву типу RadioButton;

· TBMother(string) – допоміжний метод, виконує функцію створення елементів типу TextBox;

·  VisibilityControls(boo, bool) – виконує функцію відображення/приховування елементів керування;

· TheoryWindowModifier() – виконує модифікацію відображення;

· TacticWindowModifier() – виконує модифікацію відображення;

· State_Validator() – виконує функцію керування допоміжними методами в залежності від стадії програми;

· TacticsTestStart() – виконує функцію запуску першої стадії тесту типу тактика;

· TheoryTestStart() – виконує функцію запуску першої стадії тесту типу теорія;

· RunTestTactics() – виконує функцію запуску першої стадії тесту типу тактика;

· RunTestTheory() – виконує функцію запуску першої стадії тесту типу теорія;

· TestQuestionRand(bool) – виконує функцію розподілу питань Random-ом;

· FinishingTacticsTest() – виконує функцію завершення тесту типу тактика;

· FinishingTheoryTest() – виконує функцію завершення тесту типу теорія. 

Розробка інтерфейсу

У розробленому програмному забезпеченні використовується одна форма, яка включає в себе дві вкладки – «Тактика» (рис.), «Теорія»  (рис.).  Після завершення тесту форма буде мати вигляд, як на рисунку «Результат тестування».
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Стартове вікно

На вкладці «Тактика» розміщено наступні елементи:

· 5 елементів типу «Button», для керування програмою;

· 1 елемент типу «MediaElement», для відображення відео фрагменту;

· 1 елемент типу «RichTextbox», для відображення запитання;

· 1 елемент типу «ListView», для відображення варіантів відповіді.

На вкладці «Теорія» розміщено наступні елементи:

· 5 елементів типу «Button», для керування програмою;

· 1 елемент типу «RichTextbox», для відображення запитання;

· 1 елемент типу «ListView», для відображення варіантів відповіді.

Додаток Б1
ПРИКЛАДИ ВКЛАДКИ «ТЕОРІЯ»
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Додаток Б2

ПРИКЛАДИ ВКЛАДКИ «ТЕОРІЯ»
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Додаток Б3

ПРИКЛАДИ ВКЛАДКИ «ТЕОРІЯ»
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