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РЕФЕРАТ
Дипломна робота: 64 сторінки, 8 таблиць, 2 рисунки, 62 джерела літератури.
Мета – провести порівняльний аналіз фізичного розвитку учнів старших класів, які займаються у позашкільних спортивних секціях з акробатики в залежності від виду циркової спеціальності.

Суб’єкт дослідження – учні старших класів, які займаються у позашкільних спортивних секціях з циркової акробатики.

Об’єкт дослідження – показники фізичного розвитку і функціонального стану організму.

Предмет дослідження – показники фізичного розвитку і функціонального стану юних акробатів, в залежності від виду циркової спеціальності. 

Методи дослідження: аналіз та узагальнення науково-методичних джерел з теми дослідження, оцінка показників фізичного розвитку учнів старших класів, визначення показників функціонального стану дихальної системи, визначення показників функціонального стану серцево-судинної системи, метод індексів, методи математичної статистики.

Результати проведеного дослідження дозволили вивчити особливості фізичного розвитку учнів старших класів, які займаються у позашкільних спортивних секціях і виявити окремі закономірності впливу професійної діяльності юних акробатів на показники фізичного розвитку і функціонального стану з урахуванням циркової акробатичної спеціальності.
УЧНІ СТАРШИХ КЛАСІВ, ЦИРКОВА АКРОБАТИКА, ФІЗИЧНИЙ РОЗВИТОК, ФУНКЦІОНАЛЬНІ ПОКАЗНИКИ, ДИХАЛЬНА СИСТЕМА, СЕРЦЕВО-СУДИННА СИСТЕМА 
ABSTRACT
Thesis: 64 pages, 8 tables, 2 pictures, 62 literature sources.
Purpose – to conduct a comparative analysis of the physical development of senior students involved in out-of-school sports sections in acrobatics, depending on the type of circus specialty.

The subject of the research is high school students involved in out-of-school sports clubs in circus acrobatics.

The object of research is indicators of physical development and functional state of the body.

The subject of the research is indicators of physical development and functional state of young acrobats, depending on the type of circus specialty.

Research methods: analysis and generalization of scientific and methodological sources on the research topic, assessment of indicators of physical development of senior pupils, determination of indicators of the functional state of the respiratory system, determination of indicators of the functional state of the cardiovascular system, the method of indices, methods of mathematical statistics.

The results of the study made it possible to study the features of the physical development of senior schoolchildren involved in out-of-school sports sections and to identify certain patterns of the influence of the professional activity of young acrobats on the indicators of physical development and functional state on the basis of the circus acrobatic specialty.

HIGH SCHOOL STUDENTS, CIRCUS ACROBATICS, PHYSICAL DEVELOPMENT, FUNCTIONAL INDICATORS, RESPIRATORY SYSTEM, CARDIOVASCULAR SYSTEM
ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧОК, СИМВОЛІВ, ОДИНИЦЬ, СКОРОЧЕНЬ І ТЕРМІНІВ

КЕК – коефіцієнт економічності кровообігу

АТс – артеріальний тиск систолічний 
АТд – артеріальний тиск діастолічний

ЧСС – частота серцевих скорочень

ЖЄЛ – життєва ємність легенів

ВСТУП

Фізичний розвиток як процес зміни природних морфофункціональних властивостей організму в онтогенезі відбувається за його природними закономірностями, які ніхто не вільний скасувати (закономірності вікової послідовності до нерівномірності розвитку, взаємодії генетичних і середовищних факторів розвитку тощо). Розгортаючись за природними законами, процес фізичного розвитку людини одночасно багато в чому зумовлений конкретними суспільними умовами життя, діяльністю й особливо фізичним вихованням [34].

У сучасній педагогіці фізичне виховання визначається як педагогічний процес, спрямований на вдосконалення форм і функцій організму дитини, формування необхідних знань, умінь і навичок, виховання психофізичних якостей. Мета фізичного виховання визначається як виховання здорової, життєрадісної, фізично досконалої, гармонійно і творчо розвиненої особистості; зміцнення здоров’я, фізичного і психічного розвитку [19]. 

Одним із засобів реалізації фізичного розвитку є акробатичні вправи. Акробатика – вид спорту, що поєднує численні групи фізичних вправ. Діти, які регулярно займаються акробатикою, відрізняються рівномірно розвиненою мускулатурою, гарною поставою. Особливо важливо, що акробатичні вправи забезпечують розвиток мускулатури плечового пояса, грудної клітини, верхніх та нижніх кінцівок. Як відомо, гарний розвиток цієї мускулатури не тільки дозволяє виконувати роботу великої потужності, але і підтримувати злагоджену діяльність органів серцево-судинної, дихальної, травної та інших систем людського організму [35].

Швидкий розвиток акробатики і широке її використання представниками інших видів спорту пояснюються наступним: акробатичні вправи є ефективним засобом виховання та вдосконалення фізичних і морально-вольових якостей, необхідних у побуті, спорті та трудовій діяльності; акробатичні вправи незвичні і видовищні.

Професійний цирковий напрямок розвивався шляхом все більш вузької спеціалізації. Відбувалося це тому, що артисти могли тривалий час виступати з одним номером, роз’їжджаючи різними містами і країнами. Замість універсальних, різнобічних артистів минулого, з’являються віртуози в одному жанрі й навіть в одному трюку.

Виділяються відносно самостійні види циркової акробатики: акробатика на конях, силова акробатика, вольтижна (плечова) акробатика та стрибкова акробатика (зі снарядами і без них) [55].

Відомо, що кожна професія і спеціальність ставить до організму свої вимоги. Тому для успішного оволодіння професією необхідно розвивати конкретні фізичні якості, професійно важливі для даної спеціальності. У процесі праці розвиваються і вдосконалюються ті якості і навички, які характеризують рівень професійної майстерності працівника [39]. 

Літературні джерела містять поодинокі повідомлення про залежність окремих сторін фізичного розвитку акробатів від циркової спеціальності [Бачинська]. Відсутність ґрунтовної теоретична і практичної розробленості цього питання зумовило вибір теми дослідження. 
Мета роботи – провести порівняльний аналіз фізичного розвитку учнів старших класів, які займаються у позашкільних спортивних секціях з акробатики в залежності від виду циркової спеціальності.

Об’єкт дослідження – показники фізичного розвитку і функціонального стану організму. 

Суб’єкт дослідження – учні старших класів, які займаються у позашкільних спортивних секціях з циркової акробатики.
Предмет дослідження – показники фізичного розвитку і функціонального стану юних акробатів, в залежності від виду циркової спеціальності. 

1 ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ
1.1 Характеристика акробатики як виду фізичних вправ 
Акробатика (від грецького – ходити навшпиньки) – багатозначний термін.
Перш за все – це вид спорту, який об’єднує кілька груп вправ, зокрема дві основні: стрибкову акробатику (різноманітні акробатичні стрибки) і силову акробатику (стійки, мости, піраміди). Акробатичні вправи виконують поодинці, з партнером і групами, з використанням спеціальних приладів (трамплін, батут тощо) або без них [26]. 
Акробатика була відома вже у Стародавньому Єгипті, Греції, Римі, Китаї, Японії. Як вид спорту розвивається в Україні з 1938 року. Звання «Заслужений майстер спорту» з акробатики першим в СРСР було присвоєно українським спортсменам – неодноразовим чемпіонам СРСР – братам Тишлерам та В. Мотузенкові. У 1976 році  проведено перший Чемпіонат світу з акробатики; серед чемпіонів – жіноча пара (Н. Тищенко і М. Кухаренко, місто Київ).
Акробатика – один із різновидів гімнастики, що включає в себе вправи на спритність, силу, гнучкість, стрибучість і баланс. Варто зазначити, що акробатика відрізняється від спортивної та художньої гімнастики і від стрибків на батуті. Розрізняють спортивну, циркову, танцювальну, лижну і спеціальну акробатику [46].
Сьогодні акробатика широко відома як вид фізичних вправ типу гімнастичних, які широко застосовують як спеціальні допоміжні засоби у багатьох інших видах спорту – у спортивній гімнастиці, стрибках у воду, у футболі, волейболі, баскетболі, фігурному катанні на ковзанах тощо [17].
Серед основних акробатичних елементів виділяють: сальто вперед або назад, рондат, колесо, бланж вперед або назад, фляк вперед або назад, темп вперед або назад і багато інших. Кожен акробатичний елемент складається з моменту відходу, обертання і приземлення [42].

Танцювальна містить в собі акробатичні й танцювальні елементи. Акробатичні елементи можуть застосовувати в різних танцювальних напрямках: класичний танець, хіп-хоп, черлідинг тощо.

Лижна акробатика є частиною лижного фрістайлу. Спортсмени здійснюють стрибки і сальто з трамплінів. На змаганнях з лижного фрістайлу оцінюють висоту і дальність польоту, техніку відриву і приземлення, а також елементи, які виконав спортсмен.

Спеціальна акробатика використовується для підготовки в різних видах спорту. Тобто, коли в програму підготовки за певним видом спорту включаються різні акробатичні елементи [13].

Спортивна акробатика є окремим видом спорту, який включає кілька видів програм: стрибкова, сольна, парна, групова. На змаганнях оцінки виставляють за таким же принципом, як і в спортивній гімнастиці, тобто враховують координацію, техніку і складність номеру [18].
Спортивна акробатика – один з популярних і видовищних видів спорту, у програму змагань якого входять вправи жіночих, чоловічих, змішаних пар, акробатичні стрибки жінок і чоловіків, групові вправи жінок (трійки) і чоловіків (четвірки). Партнери в групах або парах належать до однієї з вікових категорій: до одинадцяти років, від дванадцяти до чотирнадцяти, від п’ятнадцяти до шістнадцяти, сімнадцять і старше [3].

Спортивна акробатика в Україні має офіційне визнання. Федерація спортивної акробатики України (засновано 1948 року) входить до складу Української федерації гімнастики (з 1991 року). Акробатика – неолімпійський вид спорту. Команда України бере участь у міжнародних змаганнях, виборюючи провідні місця. Серед її здобутків, зокрема: третє місце на чемпіонатах світу 1994 року (м. Пекін, КНР), 1995 року (м. Зелена Гура, Польща), 1996 року (м. Риза, Німеччина), 1999 року (м. Гент, Бельгія), 2008 року (м. Глазго, Шотландія), 2010 року (м. Вроцлав, Польща); друге місце на чемпіонатах світу 1997 року (м. Манчестер, Велика Британія), 1998 року (м. Мінськ, Білорусь); перше місце на чемпіонатах Європи 1993 року (м. Антверпен, Бельгія), 1997 року (м. Баунатал, Німеччина), друге місце на чемпіонатах Європи 1994 року (Зелена Гура), 1995 і 1996 роках (м. Риза, Німеччина); 1999 року (м. Зелена Гура, Польща) [40]. 
Акробати були відомі ще багато років тому. Спочатку акробатами називали не тільки спортсменів, які займаються цим спортом, але і різних канатоходців, танцівників, акторів. Але на професійний рівень цей вид спорту вийшов лише на початку XX століття. 
Спортивна акробатика оформилася в самостійний вид спорту в 1932 році. Це сталося на десятих Олімпійських іграх, коли акробатичні стрибки у чоловіків увійшли в програму змагань з гімнастики в якості окремого виду спорту. Після цього стали проводитися змагання з акробатики в різних країнах: США, Великобританії і т. д. В СРСР акробатика відокремилася від гімнастики лише наприкінці 1930-х років – перший чемпіонат відбувся у 1939 році. Слід зазначити, що зараз Міжнародна федерація акробатики входить до складу Міжнародної федерації гімнастики, і це несе ряд проблем щодо подання спортивної акробатики на Олімпійських іграх. Географія цього виду спорту не така широка, як це необхідно для його включення в програму Ігор [16, 49]. 
Сучасний рівень досягнень в спортивній акробатиці висуває підвищені вимоги до підготовки спортсменів та реалізації в змагальних умовах функціональних можливостей, фізичних якостей, психологічної стійкості, демонстрації високого рівня технічної і музично-хореографічної підготовленості, артистичності та емоційності [9]. 
Провідні тренери з акробатики та науковці зазначають, що на сучасному етапі спостерігається значне омолодження збірних команд з акробатики, відбувається рання спеціалізація. Діти починають займатися акробатикою в ранньому віці (6-7 років) і вже через 3-4 роки беруть участь у змаганнях різного рівня. Процес швидкої зміни та омолодження груп початкової підготовки зі спортивної акробатики та постійного підвищення складності акробатичних вправ потребує новітніх підходів до процесу підготовки та відбору спортсменів вже на початкових етапах [14].
У сучасній акробатиці базові елементи підрозділяються на три основні групи: одиночні (індивідуальні), парні, групові (рис. 1.1.1). 
До групи одиночних вправ входять стрибкові і статичні елементи. Вони пов’язані з виконанням повних і часткових обертань навколо фронтальної, передньо-задньої і вертикальної осей, а також збереженням рівноваги в певних позах. У зв’язку з цим виділяються підгрупи вправ статичного і динамічного характеру. 
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Рис. 1.1.1 Класифікація акробатичних вправ (основні групи).
До підгрупи статичних вправ відносяться: мости і шпагати це найбільш прості умови збереження рівноваги, тому що в них використовується велика площа опори і відносно низьке розташування загального центру мас тіла; стійки це вертикальне положення ногами догори з опорою якою-небудь частиною тіла (частіше руками) рівноваги це горизонтальне положення у стійці на одній нозі, а також у висі або упорі; упори це положення з опорою руками, при якому плечі знаходяться вище точок опори [12]. 
Для вправ динамічного характеру характерною особливістю є «перевертання» в певному напрямку і з обумовленим кількісним виразом його: вперед, назад і в сторону, півобертом і повним обертанням, з відштовхуванням і без відштовхування руками, а також зі збереженням заданої пози або зміною її. До них відносяться: перекати і перекиди [10]. 
Перекат – обертовий рух тіла з послідовним торканням опори (без перекидання через голову). Перекид – обертовий рух тіла з послідовною опорою й перекиданням через голову; напівперевороти – рухи з частковим обертанням тіла і переходом з одного положення в інше, як правило, зміною стійок; наприклад, зі стійки на руках повільний переворот вперед в стійку руки вгору; перевороти – обертовий рух тіла з повним перекиданням (з опорою руками, головою або тим і іншим) з однією або двома фазами польоту; сальто – базовий вид акробатичних стрибків зі складною технічною структурою, яка передбачає повне обертання в безопорному положенні через голову [14]. 
Друга група елементів – парні вправи. Вони припускають взаємодії двох акробатів. Парні вправи можуть бути жіночими, чоловічими і змішаними (дівчата, хлопці). За змістом і характером – це вправи в балансуванні і вольтижні (темп, кидки) вправи. 
Класифікація вправ в балансуванні передбачає: входи і наскоки – допоміжні рухи, що дозволяють верхньому партнеру прийняти вихідне положення будь-якої частини тіла нижнього для початку основної вправи; підтримки – виконуються верхнім при опорі на нижнього (на руках, на ногах, на спині, на грудях) зі стійкою фіксацією пози; упори, стійки, рівноваги – схожі з підтримками, але більш складні і більш різноманітні за формою фіксованих поз і за способами приходу в необхідну позу і її фіксації; взаємні переміщення партнерів – необхідні для зміни елементів в композиції. Вони можуть бути послідовними або одночасними; при зміні пози верхнього нижній може свою позу не змінювати або дії їх можуть бути протилежні; вольтижні вправи – це дії, пов’язані з кидками і ловлею партнера. Тому вимоги до фізичної і рухової підготовленості тих, хто займається найбільш високі, в порівнянні з іншими видами вправ. 
Третя група базових акробатичних вправ – групові. Вони виконуються жіночими трійками, чоловічими четвірками і включають елементи балансового і вольтижного характеру. Групові вправи складаються з різного роду акробатичних стійок і підтримок, зміна яких відбувається шляхом переміщення партнерів, а також «входів» і «сходів» – створюючи враження динамічності дійства, дозволяє будувати фігури різної складності і виразності [50].
Таким чином, спортивна акробатика є сучасним складнокординаційним, видовищним і популярним видом спорту, якій використовується і представниками інших видів спорту. Вона розвивається у двох напрямах – стрибкова і парно-групова акробатика [13].
Циркова акробатика – жанр циркового та естрадного мистецтва, в основі якого демонстрування номерів, заснованих на майстерному володінні тілом та високому розвитку мускулатури. Умовно акробатику поділяють: на динамічну (темпову), в основі якої лежать прийоми перевертання тіла (сальто, піруети, перекати тощо) і статичну, що будується на збереженні рівноваги у різноманітних положеннях (стійки, колони, вправи на першах тощо) [11]. 
Загалом циркова акробатика включає кілька жанрів циркового мистецтва: повітряна, силова, стрибкова, кінна, пластична, комічна акробатика тощо. У цирковій акробатиці прийоми поділяються на динамічні (сальто, перекати) і статичні (утримання рівноваги в складних позиціях).

Серед відомих українських артистів цирку та естради – акробати В. Ю. і В. В. Лазаренки, В. В. Довейко, В. М. Максимов, А. А. Мозговий, А. Г. Стеценко, С. С. і О. С. Ялові, В. Г. і М. Г. Французови [33]. 
На сцені можна побачити силову (спортивну) акробатику, плечову (вольтижну), кінну, стрибкову. Зараз артисти не обмежені і в снарядах. Вони використовують батут, дошку-перевертень, трампліни. Але основними вправами, які вони виконують, залишаються сальто назад та хода на руках.

І, якщо артист добре володіє акробатикою, він легко зможе засвоїти й інші циркові жанри, які потребують гнучкості і добре розвиненої м’язової системи: гімнастику і еквілібристику [31].

У цирку професійна акробатика з’явилася наприкінці XVIII ст. і почала успішно розвиватися як самостійний жанр. Завдяки надзвичайному розмаїттю видів, величезній безлічі вправ та різних форм виконання акробатика посідає в цирку домінуюче становище у порівнянні з іншими жанрами. Володіння прийомами акробатики необхідне кожному артисту цирку – і клоуну, і гімнасту, і жокею, і жонглеру [30]. 

Циркова акробатика – це сукупність циркових номерів, що характеризуються певними засобами і лише властивими дієвими ознаками. У цирку акробатика займає домінуюче становище. Акробатичними прийомами мають і гімнасти, і жонглери, і навіть клоуни. 
Види циркової акробатики можна поділити на дві групи:

· динамічна (перевертання тіла: сальто, піруети, перекати);
· статична (збереження рівноваги у різних положеннях) [29].

Виконавці номерів називаються акробатами. Відповідно до виробничого профілю та використовуваних засобів вони поділяються на акробатів-вольтижерів, плечових акробатів (плечовики), стрибунів-ексцентриків, акробатів-каскадерів, кінних акробатів, силових, темпових, повітряних, акробатів на гігантських кроках (качелах), клоунів-стрибунів тощо.

Елементи акробатики використовують і усіх інші жанрах цирку та їх різновидах (гімнастика, жонглювання, клоунада, дресирування тощо), а також як постановочний прийом у театрі [44].
1.2 Класифікація циркових акробатичних елементів
Акробатичне мистецтво – один із жанрів циркового та естрадного мистецтва, демонстрування номерів, що ґрунтуються на майстерному володінні тілом, високому розвитку сили та спритності. Акробатичне мистецтво було відоме у стародавніх Єгипті, Греції, Римі, Візантії. За часів Київської Русі акробатичні етюди, вправи тощо використовували скоморохи. Починаючи з ХVІІІ ст. поширилася в цирках [23]. 
Акробатика поділяється на партерну, повітряну та еквілібристику. Характерними напрямами акробатики є динамічна акробатика (темпова), в основі якої прийоми перевертання тіла (сальто, піруети, перекати тощо) і статична акробатика, що будується на принципі збереження рівноваги тіла в різних положеннях. На практиці часто обидва різновиди органічно поєднуються, утворюючи єдину художню композицію (рис. 1.2.1). 
Партерна акробатика об’єднує усі різновиди, виконувані в партері: 
· стрибкову – сукупність індивідуальних, парних та групових стрибків у різних конфігураціях, зокрема через перешкоди (бар’єри, машини, людей тощо), та за допомогою спеціальних пристосувань (батут, трамплін); 
· плечову – участь у номері щонайменше трьох виконавців, які стрибають на плечі один одному; 
· силову – переважно силові трюки (стійки на руках, балансування на голові, силова рівновага); 
· пластичну (найдавніший різновид акробатики) – поєднання силових, скульптурно-пластичних та фігурно-композиційних елементів завдяки особливій гнучкості тіла; 
· вольтижну – перекиданні нижніми партнерами верхніх, які роблять різні стійки і сальто; 
· кінну – виконання артистами трюків, комбінацій на конях. 
Повітряна акробатика має два різновиди: 
· акробати на рамці;
· акробати на штамберті. 
Рамку або штамберт використовують як опору для елементів силової акробатики [60]. 
Еквілібристика поділяється на:

· партерну (ручний еквілібр, еквілібр на першах, драбинах, перехідній драбині, вільностоячій драбині, кулі, котушках, дроті, канаті, велосипеді);

· повітряну (штейн-трапе і еквілібристика на канаті під куполом). 
Залежно від профілю і використовуваних засобів артисти поділяються на акробатів-вольтижерів, плечових, стрибунів-ексцентриків, акробатів «ікарійських ігор», каскадерів, кінних, силових, темпових, повітряних, акробатів з підкидними дошками, велофігуристів, канатохідців, клоунів-стрибунів тощо [29]. 
Рис. 1.2.1 Циркові акробатичні елементи
Стрибкова акробатика. Сукупність індивідуальних і групових стрибків у різних конфігураціях, у тому числі – через перешкоди (бар’єри, екіпажі, машини, людей, тварин); стрибки здійснюються або за допомогою спеціальних підкидаючих пристроїв (батут, трамплін, підкидна дошка), або спеціальними виконавськими прийомами. На поєднанні побудови пірамід та акробатичних стрибків у манежі будується трюковий репертуар так званих «арабських стрибунів».
Акробатичні стрибки, як вид циркової акробатики, ґрунтуються на повороті тіла і виконуються в повітрі в різних напрямках та в різних положеннях корпусу. Демонструються на килимі та спеціальних апаратах: підкидних дошках, трамплінах, батуті [41].
Акробати здавна використовували в роботі різні підкидаючі пристрої. Першим підкидаючим апаратом був трамплін. Розбігшись, акробат відштовхувався від нього ногами, використовуючи пружну віддачу, вгору і крутив сальто. Стрибки ускладнювалися, акробати пролітали крізь низку обручів, перелітали над кіньми, що стояли в ряд, через кінні екіпажі з наїзниками. 
Сьогодні широкого поширення набув такий підкидаючий пристрій як батут. Є кілька типів цього снаряда. Найпростіший з них є сіткою з міцної тасьми, розтягнутої за допомогою гумових амортизаторів усередині металевої рами (круглої або квадратної), встановленої на ніжках, подібно до столу. Звідси і робоча назва снаряда – стіл-батут. Більш складна конструкція – батут-доріжка. Вона натягується по діаметру манежу від бар’єру до бар’єру за допомогою блоків та тросів та підтримується металевими підставками. Використовують таку доріжку найчастіше у поєднанні з іншими снарядами: з турниками, рамками, різноманітної форми містками.

Батут створює необмежені можливості для демонстрації різноманітних стрибків, чому він набув широкого поширення не тільки в цирку, але з недавніх пір і в спорті. Зміною довжини товщини амортизаторів і ступеня їх натяжіння можна досягти необхідного кидка – різкого і короткого або плавного і м’якого – залежно від характеру номера. 
Батут використовують і в поєднанні з вольтижною акробатикою, еквілібристикою, гімнастикою тощо. Серія різних стрибків, об’єднаних у цілу комбінацію і наступних, у точному ритмі та з певним чергуванням, створює гарне видовище: акробат ніби ширяє у повітрі. На зльотах його тіло набуває особливої пластичної виразності [48]. 
Плечова акробатика, як правило, у груповому виконанні (мінімум – троє учасників) – верхні партнери стрибають із плечей, на плечі нижніх, на «колонну». Зазвичай використовують у номерах з підкидними дошками, батутом.
Силова акробатика (за застарілою цирковою термінологією – крафт-акробатика, від німецього kraft – сила) – вправи, що вимагають від артистів значної фізичної сили та витривалості, засновані головним чином на жимах (стійки «руки в руки», «рука-голова» ) – стійка верхнього руками або однією рукою на голові нижнього, «голова в голову», перекати манежем нижнього, який тримає на собі верхнього, акробатичні піраміди.
Силова акробатика вимагає від артистів виконання силових трюків: стійки на руках, балансування на голові (копфштейн), силова рівновага (бланші), перехід із рук до рук (свічки, капріолі тощо), акробатичні піраміди.
Акробатична циркова піраміда – елемент художньої, силової та пластичної акробатики, де групове розташування акробатів, які, підтримуючи один одну, утворюють складні, композиційно оформлені фігури [27].
Пластична акробатика – «каучук», «клішники», акробатичні етюди, художньо-акробатичні групи. Це поєднання силових та фігурно-композиційних елементів. Пластична акробатика є сукупністю циркових акробатичних і гімнастичних жанрів, у яких важливу роль відіграє демонстрація гнучкості тіла: каучук, клішник, акробатичний етюд, пластичний етюд, художньо-акробатична група.
Вольтижна акробатика (від французького voltiger – пурхати) – перекидання нижніми верхніх партнерів, що виконують різні стійки, сальто. У старому цирку вольтижну акробатику називали ханд-акробатика, ханд-вольтиж (від німецького hand – рука), тому що перекидання верхніх виконується руками (звідси й інша назва – ручна акробатика, ручний вольтиж) [6].
Акробатичний вольтиж, як різновид акробатики, заснований на прийомах підкидання та перекидання верхнього виконавця нижнім або нижніми, що здійснюються лише м’язово-темповими зусиллями без застосування підкидаючих пристроїв [44].
Акробатика на рамці − різновид акробатики. Рамка − один з найпростіших снарядів повітряної гімнастики. За формою це невеликий металевий прямокутник, підвішений двома тросами до купола. Снаряд туго зміцнюється розтяжками за допомогою блоків. Рамка використовується як своєрідний майданчик, на якій виконуються різноманітні фрагменти парної акробатики: стійки голова в голову, руки в руки, стійка на двох руках на голові нижнього (вузькоручка), а також стійка на вершині невеликої сходи, утримуваної нижнім на колінах. 
У акробатиці на рамці можливі тільки вправи статичного характеру − нижній, стоячи на паралельних поперечинах снаряда, утримує верхнього, не рушивши з місця. Всі вправи акробатів на рамці вимагають великого зносу партнерів і повинні проводитися плавно, без ривків [36].
Деякі різновиди акробатики, такі як силова і стрибкова, набули широкого поширення і у спорті. Цьому певною мірою колись сприяли артисти цирку, які залишили з різних причин роботу на манежі та влаштувалися у спортзалах як тренери. Багато артистів цирку брали участь у спортивних змаганнях з акробатики. Демонструючи високий клас, вони займали призові місця, що, безумовно, слугувало популяризації та розвитку акробатики у радянському спорті [2].
1.3 Особливості навчально-тренувального процесу циркових акробатів
Заняття акробатикою чудовий засіб розвитку усіх м’язів. Відомо, що приблизно 45% відсотків ваги дорослої людини припадає на м’язи. Якщо врахувати, що в людини до шестисот м’язів, то неважко уявити, яким потужним руховим апаратом має володіти акробат, оскільки у виконанні акробатичних вправ беруть участь всі групи м’язів. Всебічний фізичний розвиток, який дає акробатика, дозволяє виконавцю успішно освоювати інші жанри, наприклад гімнастику, еквілібристику тощо [5].
Заняття акробатикою дає відмінний розвиток всіх м’язів, виробляє фізичну силу, спритність, витривалість, моторні здібності, пластичну виразність і координацію рухів, робить благотворний вплив на весь організм людини в цілому, надає фігурі гарну поставу, а також сприяє вихованню вольових якостей майбутнього артиста [36].

Заняття з акробатики включає в себе певні рухи, які дають навантаження на всі групи м’язів. Для цього застосовуються спеціальні підготовчі вправи, які сприяють розвитку і укріпленню м’язів та суглобів і допомагають засвоєнню програмних акробатичних елементів і вправ. 
Вивчення акробатичних вправ починається з усного пояснення, мета якого – чітке усвідомлення техніки та послідовності виконання акробатичних елементів і вправ [20]. 
Практичне засвоєння акробатичних елементів і вправ, особливо на початковому етапі, обов’язково здійснюється із застосуванням правильної допомоги та професійного страхування (різні підтримки, утримання, лонжа). Переходити до вивчення нових, більш складних акробатичних вправ необхідно здійснювати лише після практичного засвоєння попередніх [59]. 
Основні завдання навчання акробатики. 
1. Розвинути швидкість реакції.

2. Розвинути почуття координації та орієнтування в просторі.

3. Удосконалювати вестибулярний апарат.

4. Виховати культуру тіла.

5. Підготувати фізичний апарат до виконання складних трюків [53].
Як і будь-який навчальний процес, навчання акробатичним вправам будується на дидактичних принципах, але має свої специфічні особливості, властиві вітчизняній акробатичній школі. 
Для успішного виконання акробатичних вправ потрібно дотримуватись деяких обов’язкових правил і будувати урок бажано за таким принципом: 
1) підготовча частина – розігрівання м’язів;

2) основна частина – вивчання виключно технічних вправ, де напруга максимальна;

3) заключна частина – виконання вправ на силу та розтягування м’язів і розслаблення. 
Співвідношення цих частин та повторення і закріплення вивченого матеріалу регламентується інструктором, виходячи з необхідності. 
На початковому етапі вивчення акробатичних вправ допомога інструктора, вміле страхування виховують впевненість у своїх силах та сприяють швидкому переборюванню страху і труднощів. Заняття з акробатики повинні бути різносторонніми, навантаження повинні лягати на різнорідні групи м’язів. Наприклад, статичні вправи, на розвиток гнучкості і розтягування, кульбіти, темпові вправи [25, 1]. 
Мета навчально-тренувальних занять з акробатики: 
− здобути елементарні та складні уміння з акробатики; 
− навчити використовувати здобуті елементарні навички і уміння з акробатики в циркових, сценічних жанрах та хореографії; 
− допомогти розвинути швидкісні реакції, координацію рухів, пластичність, спритність; 
− допомогти виробити у майбутнього артиста цирку, естради, балету навички орієнтації у просторі залу, сцени та манежу; 
− виховання морально-вольових якостей артиста (виконавця) [62, 61].
При вивченні акробатичних вправ застосовується лонжа. Ручна лонжа застосовується для страховки невисоких акробатичних вправ; підвісна лонжа − для високих відходів (з рук, з плечей, з колони, з підкидних дощок). 
Підвісну лонжу тримають так, що руки вільно ковзають по мотузці. Під час виконання трюків лонжу потрібно тримати, усуваючи провис мотузки, і при цьому ні на хвилину не послабляти увагу. При падінні акробата тримає лонжа, міцно стискає мотузку обома руками і, стримуючи падіння, плавно опускає акробата на землю [38]. 
При переході до виконання акробатичних вправ без лонжі учня необхідно спочатку страхувати. Страховка проводиться таким чином: страховик стає поруч з виконавцем з правого або з лівого боку і, уважно стежачи за виконанням вправи, оберігає учня від падіння. До страховки допускаються тільки дуже досвідчені асистенти страховики [15].
Навчання циркової акробатики може здійснюватись на основі різноманітних програм з основ циркового мистецтва, спортивної акробатики, художньої гімнастики тощо.

Відповідно до типової навчальної програми з «Основи циркового мистецтва» елементарного підрівня початкової мистецької освіти, розпочинають навчання в 6-7 років (перший клас початкової загальноосвітньої школи). Проте, може бути реалізована в навчанні осіб старшого віку, які не мають початкових компетентностей, формування яких передбачено цією навчальною програмою [51, 45]. 
У разі навчання осіб, старших за 6-7 років, термін навчання для опанування змісту навчальної програми може скорочуватись із урахуванням психофізичного розвитку учня, його можливостей, темпу опанування ним нормативного змісту для досягнення результатів навчання, передбачених для четвертого року здобуття освіти на елементарному підрівні. У цьому випадку виклад навчального матеріалу ущільнюється шляхом відведення меншої кількості годин на той чи інший модуль програми. 
Зміст навчальної програми спрямований на: 
· формування творчих здібностей учня в процесі оволодіння жанрами циркового мистецтва; 
· ознайомлення з розмаїттям видів та напрямків циркового мистецтва; 
· розвиток спеціальних фізичних здібностей, оволодіння виконавськими навичками циркового мистецтва та методикою виконання вправ: акробатичних, гімнастичних, вправ з жонглювання та елементів еквілібристики у циркових трюкових комбінаціях; 
· усвідомлення необхідності дотримання загальної дисципліни, виконання правил техніки безпеки; 
· вміння перевтілюватись на сцені в необхідний цирковий образ за допомогою основ майстерності актора; підбирати сценічний костюм та реквізит для постановки концертних номерів (вистав) з урахуванням національних та світових сценічних традицій і тенденцій; 
· формування навичок сценічної культури та поведінки під час концертного публічного виступу [47, 51]. 
Зміст програми включає ознайомлення з допоміжними видами підготовки до мистецької діяльності: танець, музика, дизайн, освітлення, грим тощо. 
Під час проведення навчально-тренувальних занять застосовується форма індивідуальної роботи з учнем, відповідно до його вікового й особистісного розвитку з урахуванням індивідуального темпу засвоєння навчального матеріалу. 
Основною рекомендованою формою організації освітнього процесу є індивідуальне тренування (індивідуальний урок) [32]. 
Вибір форм і методів навчання викладач визначає самостійно, враховуючи конкретні умови роботи, забезпечуючи водночас досягнення очікуваних результатів, зазначених у навчальній програмі. Навчальна програма розрахована на 35 навчальних тижнів на рік. За цією програмою, навчальний рік може поділятися на семестри або чверті. Навчальною програмою передбачені щорічно 2 резервні години (при необхідності можна спланувати до 6 годин на рік) для забезпечення кожного учня можливістю опановувати нормативний зміст навчальної дисципліни в індивідуальному темпі та планування різноманітних форм роботи, зокрема, відвідування екскурсій, циркових та театральних вистав, виставок, концертів та інших культурно-мистецьких заходів [51].
1.4 Контроль функціонального стану в спорті 
Функціональні можливості характеризуються певною мірою розвитку і функціонування вегетативних систем, що забезпечують підготовку і роботу організму спортсмена під час фізичного навантаження. Це система крові, дихальна та серцево-судинна системи, які обумовлюють розвиток аеробної та анаеробної продуктивності організму [4].

Навчально-тренувальний процес є складною динамічною системою, в якій управління – процес її переводу з одного стану в інший шляхом впливу на її змінні. В процесі управління підготовкою спортсмена необхідно здійснювати контроль. Якісний контроль за станом спортивної підготовленості в умовах змагань не лише покращує ефективність управління діяльністю змагання, але і визначає основні напрями роботи в навчально-тренувальному процесі [57].

Одночасно з розвитком анаеробних можливостей організму велике значення для підтримки високого рівня спеціальної працездатності має і підвищення аеробних можливостей, які характеризує величина максимального споживання кисню. Показник максимального споживання кисню слугує одним із критеріїв, як загального функціонального стану, так і адаптації до тренувальних і змагальних навантажень на різних етапах річного макроциклу [4].

Теоретико-методологічні положення контролю в спорті розглядали такі вчені, як Годик М. А., 1988; Зациорський В. М., 1982; Запорожанов В. А., 1988; Іванов В. В., 1987; Платонов В. М., 1997 тощо [52]. 

За необхідність застосування комплексного підходу в процесі здійснення контролюючих дій виступає Бойко В. Ф., Данько Г. В. Матвєєв С. Ф., Несен Е. Н., що мають значний практичний досвід спортивної підготовки борців дзюдоїстів [7, 8]. 

Формування системи комплексного контролю за станом юних спортсменів та контроль в процесі спортивної підготовки необхідно здійснювати комплексно, з урахуванням вікових особливостей розвитку усіх систем організму. Здійснення комплексного контролю дозволяє керувати спортивною підготовкою та оптимізувати навчально-тренувальний процес. 

Контроль є однією із найважливіших сторін спортивного тренування. Проведення контролю вимагає дотримання певних умов. Не вся інформація, що отримана в ході дослідження тренувальної чи змагальної діяльності, може бути корисною для тренера чи спортсмена. Інколи така інформація може мати недостовірний характер, або бути за своєю суттю нейтральною. Звідси логічність появи наукового поняття – «комплексного контролю», який є найбільш інформативним і повним [28]. 

На думку науковців, комплексність контролю реалізується тільки тоді, якщо реєструються три групи показників: 

1) показники тренувальних і змагальних дій; 

2) показники функціонального стану і підготовленості спортсмена, зареєстровані в стандартних умовах; 

3) показники стану зовнішнього середовища [54].

На сьогоднішній день склалась певна система обстежень: поглиблене медичне, етапне комплексне, поточне й оперативне. Крім того, все частіше використовуються обстеження в ході змагальної діяльності. 

Поглиблене медичне обстеження доцільно проводити один-два рази на рік на базі лікарсько-фізкультурного диспансеру із залученням лікарів. До програми обстежень входить: оцінка стану здоров’я за результатами обстеження різних фахівців, даними клінічних та інструментальних методик; визначення складу тіла на наявність жирового й м’язового компонентів; оцінка функціонального стану за показниками працездатності, біохімічного дослідження крові тощо [58]. 

Етапне комплексне обстеження дозволяє визначити рівень підготовленості, відповідність його етапу підготовки й етапних модельних характеристик, а також виконаним тренувальним навантаженням. За результатами етапного комплексного обстеження надаються рекомендації щодо подальшого етапу підготовки. 

Поточні обстеження сприятимуть підвищенню ефективності тренувального процесу, індивідуалізації засобів й методів підготовки. Їх завдання – оцінити здатність перенесення тренувальних і змагальних навантажень, адаптацію до них організму, виявити індивідуальну реакцію на вплив різних засобів підготовки й на цій основі конкретизувати план тренувань і відновних заходів. Визначення ступеня стомлення за показниками педагогічних спостережень за тренувальною або змагальною діяльністю, деякі контрольні тести з фізичної підготовленості, психічної готовності, пульсометрія й інші методи оцінки перенесення навантажень. 

Оперативне обстеження дозволяє оцінити реакцію організму спортсмена на тренувальне або змагальне навантаження, виявити готовність та здатність спортсмена до виконання наступного навантаження [37]. 

Фізичний та функціональний стан спортсменів визначається такими важливими компонентами, як аеробна й анаеробна лактатна й алактатна продуктивність. 

Аеробна продуктивність оцінюється за такими компонентам: максимальне споживання кисню (МСКабс), відносне максимальне споживання кисню (МСКвідн), поріг анаеробного обміну (ПАНО), концентрація еритроцитів і гемоглобіну крові. 

Рівень аеробної та анаеробної лактатної продуктивності, або іншими словами функціональної підготовленості, визначається фізіологічними й педагогічними методами [21].

Показник максимального споживання кисню слугує одним із критеріїв, як загального функціонального стану, так і адаптації до тренувальних і змагальних навантажень на різних етапах річного макроциклу, на що вказують роботи О.М. Лисенка (2001), І.І. Малинського (2002), O. Inbar (1996), A.F. Melhim (2001) [4].

Показники апарату зовнішнього дихання спортсменів на різних етапах їхнього індивідуального розвитку та спортивної підготовки змінюються неоднозначно і різноспрямовано. Існують прямі кореляційні взаємозв’язки між легеневими об’ємами і тотальними розмірами тіла – збільшення тотальних розмірів тіла спортсменів призводить до закономірного збільшення легеневих об’ємів. 

Показники потужності та витривалості респіраторної системи досягають належних значень до 14-16 років. Науковці сходяться на думці, що розширення резервних можливостей респіраторної функції відбувається в процесі спортивної підготовки завдяки аеробно-анаеробному режиму енергозабезпечення м’язової діяльності (Т.І. Михайлова, 1999; О.П. Романчук, 2000; В.А. Романенко, 2005) [4].

Домінантною ланкою кисневотранспортної системи, що характеризує працездатність організму під час фізичних навантажень різної інтенсивності та тривалості, є серцево-судинна система. 

Під час використання у тренувальному процесі переважно швидкісно-силових навантажень у юних спортсменів відзначається гіпертрофія міокарда при незначній дилатації лівого шлуночка, що доведено дослідженнями H. Hauner (1995), T. Fonong (1996), О.П. Романчука (2000), С.В. Морозова (2001). Очевидно, це є універсальні механізми адаптації організму юних спортсменів до навантажень швидкісно-силового характеру. 

Показники резерву кардіогемодинаміки у спортсменів змінюються від етапу до етапу несуттєво. Однак, на кожному з етапів потенціал їхньої серцево-судинної системи вищий порівняно з нетренованими однолітками [58].

2 Завдання, методи і організація дослідження

2.1 Завдання дослідження

З огляду на тему дослідження, мета була сформульована наступним чином: провести порівняльний аналіз фізичного розвитку учнів старших класів, які займаються у позашкільних спортивних секціях з акробатики в залежності від виду циркової спеціальності. Враховуючи мету дослідження, у роботі були поставлені такі завдання:
1. Дослідити показники фізичного розвитку учнів старших класів, які займаються у позашкільних спортивних секціях з циркової акробатики.
2. Оцінити функціональний стан за показниками серцево-судинної і дихальної систем учнів старших класів, які займаються у позашкільних спортивних секціях з циркової акробатики.
3. Порівняти показники фізичного розвитку і функціонального стану юних акробатів, в залежності від виду циркової акробатичної спеціальності.
2.2 Методи дослідження

Для вирішення поставлених завдань у роботі були використані наступні методи дослідження:

1. Аналіз та узагальнення науково-методичних джерел з теми дослідження.

2. Оцінка показників фізичного розвитку учнів старших класів:

· маса тіла, кг;

· довжина тіла, см.

3. Визначення показників функціонального стану дихальної системи:

· життєва ємність легенів, мл;

· проба Штанге (затримка дихання на вдиху), с; 

· проба Генче (затримки дихання на видиху), с.

4. Визначення показників функціонального стану серцево-судинної системи:

· частота серцевих скорочень, уд/хв;

· артеріальний тиск систолічний, мм рт. ст.;

· артеріальний тиск діастолічний, мм рт. ст.

5. На основі отриманих показників фізичного розвитку, функціонального стану дихальної і серцево-судинної систем розраховувались індекси і коефіцієнти:

· індекс Кветеля (ваго-ростовий показник), г/см: розраховується поділом маси тіла на довжину тіла – для юнаків норма у межах 380-415 г/см, для дівчат – 360-405 г/см;

· коефіцієнт економічності кровообігу, у.о.: визначається за формулою КЕК = (АТ систолічний – АТ діастолічний) * ЧСС – норма знаходиться в межах 2500-3000 у.о.;

· коефіцієнт витривалості (показник функціонування серцево-судинної системи), у.о.: визначається за формулою Кваса КВ=ЧСС * 10 / (АТ систолічний – АТ діастолічний) – норма в межах 12-16 у.о.;

· життєвий індекс (показник потужності апарату зовнішнього дихання), мл/кг: розраховується поділом життєвої ємності легенів на масу тіла – норма для юнаків у межах 54-63 мл/кг, для дівчат –                              47-55 мл/кг [24, 22]. 

6. Результати оброблялися за допомогою методів математичної статистики, розраховували середнє арифметичне значення вимірюваних показників (
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), середнє квадратичне відхилення (σ), помилку середнього арифметичного (m), критерій достовірності Стьюдента (t). [43].
2.3 Організація дослідження

Дослідження проводилось у вересні 2020 року – березні 2021 року на базі 16 циркових студій і колективів міст Запоріжжя, Дніпро, Полтава, Херсон, а також Дніпропетровської і Херсонської областей (м. Запоріжжя: циркова студія «Арлекін», циркова студія «Торнадо», циркова студії «Едельвейс»; м. Дніпро: циркова студія «Level up», циркова студія «Фаворит», народна циркова студія «Радуга», циркова студія «Оба-на», народний цирковий колектив «Каскад»; м. Херсон: естрадно-циркова студія «Jin Roh»; м. Полтава: народна циркова студія «Єдність», зразкова циркова студія «Молодість», циркова студія «Крафт»; Дніпропетровська область: народний цирковий колектив «Арена сміливих» міста Кам’янське, естрадно-циркова студія «Романтики» міста Підгороднє, зразкова естрадно-циркова студія «Melange-art» міста Новомосковськ; Херсонська область: зразковий аматорський цирковий колектив «Арлекіно» села Рубанівка). 
У вересні-жовтні було проведено аналіз та узагальнення науково-методичної літератури з теми дослідження, реєструвались показники фізичного розвитку, функціонального стану серцево-судинної і дихальної систем. Протягом листопада-лютого 2020 року проводилась обробка отриманих показників, розрахунок індексів і коефіцієнтів, аналіз результатів дослідження. 

У дослідженні брали участь учні 10-11 класів (16-17 років) загальноосвітніх начальних закладів, які займаються у позашкільних спортивних секціях з циркової акробатики за різними спеціальностями: стрибкова акробатика (27 осіб), плечова акробатика (34 особи), силова акробатика (крафтова) (25 осіб), пластична акробатика (24 особи), вольтижна акробатика (еквілібр) (23 особи), повітряна акробатика (15 осіб), стрибки на батуті (24 особи). Загальна кількість учасників дослідження складала 172 особи (99 дівчат і 73 юнаки), серед них: 91 особа віком 16 років і 81 особа віком 17 років. Всі учасники за даними лікарського огляду відносились до основної медичної групи і мали стаж занять цирковою акробатикою не менше 4 років. 

Реєстрація показників фізичного розвитку проводилася за допомогою сантиметрової стрічки і вагів. 
Показники функціонально стану серцево-судинної і дихальної систем здійснювали у стані спокою, перед початком звичайних тренувальних занять у цирковій студії. 
Реєстрація ЧСС (уд/хв) виконувалась пальпаторно шляхом підрахунку кількості коливань стінки артерії за 10 с і наступного множення отриманого результату на 6. Величину артеріального тиску реєстрували за допомогою електронного тонометру. 
Життєва ємність легенів визначалась за допомогою спірометру (досліджуваний робив вдих, потім повільний, максимальний видих в спірометр). 
Час затримки дихання на вдиху визначався за допомогою функціональної проби Штанге (досліджуваний після звичайного видиху робив глибокий вдих і затримував дихання на максимально можливий час, який реєструвався секундоміром). 
Час затримки дихання на видиху визначався за допомогою функціональної проби Генчі (досліджуваний після глибокого вдиху робив глибокий видих і затримував дихання на максимально можливий час, який також реєструвався секундоміром).

Отримані за результатами роботи числові дані було проаналізовано і представлено у вигляді критично-аналітичного тексту і таблиць. Результати представників різних видів циркової акробатики було порівняно між собою, а також з відповідними нормами.

3 Результати дослідження

Проведене дослідження показників фізичного розвитку (довжини і маси тіла), дозволило констатувати, що за антропометричними показниками учні старших класів, які займаються у позашкільних спортивних секціях з різних видів циркової акробатики суттєво не відрізнялися (табл. 3.1, 3.2). 

Як видно з таблиці 3.1 найвищими серед юнаків були представники повітряної акробатики 181,50+0,71 см, а найнижчими – юнаки за спеціальністю «плечова акробатика» з показником 175,45+2,46 см. Достовірна різниця між показниками була зафіксована саме між повітряними і плечовими акробатами, t=2,36 (tгр=2,20). Між представниками інших видів циркової акробатики достовірної різниці у показниках зафіксовано не було. Це свідчить про те, що юнаки шести видів циркової акробатики за зростом практично не відрізнялись (за виключенням повітряних акробатів). 

За показниками маси тіла серед юнаків-акробатів найважчими були юнаки за спеціальністю «стрибкова акробатика» з показником 75,15+3,75 кг і відповідно найлегшими – представники повітряної акробатики із зафіксованою середньою вагою 66,0+1,41 кг. Як і у попередньому вимірюванні представники різних видів циркової акробатики практично не відрізнялись за масою тіла, адже достовірних відмінностей зафіксовано не було, за виключенням повітряних гімнастів і представників стрибкової акробатики – t=2,28 (tгр=2,09). 

Слід зазначити, що показники довжини тіла як найвищих повітряних акробатів, так і найнижчих плечових, а відповідно і всіх інших видів циркової акробатики, згідно вікових норм відповідали середньому зросту. Показники маси тіла повітряних акробатів також відповідали середнім віковим нормам, а ось середня маса тіла стрибкових акробатів знаходилась в межах середньої (для 17-річних) і вище за середню (для 16 річних).
Таблиця 3.1

Порівняльна характеристика показників фізичного розвитку юнаків старших класів, які займаються у позашкільних спортивних секціях з різних видів циркової акробатики
	№ з/п
	Показник
	(
[image: image3.wmf]X

+m)
	Вид циркової акробатики
	t

	
	
	
	
	еквілібр
	плечова акробатика
	стрибкова акробатика
	силова акробатика
	повітряна акробатика
	пластична акробатика
	стрибки на батуті

	1. 
	Довжина тіла, см
	181,25+1,19
	стрибки на батуті
	0,45
	2,12
	0,05
	1,52
	0,18
	1,33
	–

	
	
	178,31+1,87
	пластична акробатика
	0,19
	0,92
	1,23
	0,35
	1,60
	–
	1,33

	
	
	181,50+0,71
	повітряна акробатика
	0,52
	2,36*
	0,09
	1,73
	–
	1,60
	0,18

	
	
	177,27+2,33
	силова акробатика
	0,39
	0,54
	1,44
	–
	1,73
	0,35
	1,52

	
	
	181,35+1,60
	стрибкова акробатика
	0,46
	2,01
	–
	1,44
	0,09
	1,23
	0,05

	
	
	175,45+2,46
	плечова акробатика
	0,75
	–
	2,01
	0,54
	2,36*
	0,92
	2,12

	
	
	179,22+4,35
	еквілібр
	–
	0,75
	0,46
	0,39
	0,41
	0,19
	0,45

	2. 
	Маса тіла, кг
	70,50+5,34
	стрибки на батуті
	0,33
	0,57
	0,71
	0,54
	0,81
	0,41
	–

	
	
	73,31+4,41
	пластична акробатика
	0,85
	0,24
	0,32
	1,02
	1,58
	–
	0,41

	
	
	66,0+1,41
	повітряна акробатика
	0,56
	1,47
	2,28*
	0,13
	–
	1,58
	0,81

	
	
	66,64+4,82
	силова акробатика
	0,27
	1,10
	1,39
	–
	0,13
	1,02
	0,54

	
	
	75,15+3,75
	стрибкова акробатика
	1,26
	0,01
	–
	1,39
	2,28*
	0,32
	0,71

	
	
	75,09+6,03
	плечова акробатика
	0,94
	–
	0,01
	1,10
	1,47
	0,24
	0,57

	
	
	68,33+3,89
	еквілібр
	–
	0,94
	1,26
	0,27
	0,56
	0,85
	0,33


Примітка: * – достовірні відмінності 

Таблиця 3.2

Порівняльна характеристика показників фізичного розвитку дівчат старших класів, які займаються у позашкільних спортивних секціях з різних видів циркової акробатики
	№ з/п
	Показник
	(
[image: image4.wmf]X

+m)
	Вид циркової акробатики
	t

	
	
	
	
	еквілібр
	плечова акробатика
	стрибкова акробатика
	силова акробатика
	повітряна акробатика
	пластична акробатика
	стрибки на батуті

	1. 
	Довжина тіла, см
	162,40+1,36
	стрибки на батуті
	0,79
	1,81
	0,93
	1,12
	1,90
	0,01
	–

	
	
	162,38+2,30
	пластична акробатика
	0,65
	1,32
	0,72
	0,86
	1,38
	–
	0,01

	
	
	166,08+1,38
	повітряна акробатика
	0,64
	0,06
	0,75
	0,55
	–
	1,38
	1,90

	
	
	164,86+1,72
	силова акробатика
	0,15
	0,49
	0,18
	–
	0,55
	0,86
	1,12

	
	
	164,43+1,71
	стрибкова акробатика
	0
	0,69
	–
	0,18
	0,75
	0,72
	0,93

	
	
	165,96+1,42
	плечова акробатика
	0,75
	–
	0,69
	0,49
	0,06
	1,32
	1,81

	
	
	164,43+2,19
	еквілібр
	–
	0,75
	0
	0,15
	0,64
	0,65
	0,79

	2. 
	Маса тіла, кг
	56,30+2,11
	стрибки на батуті
	1,09
	0,32
	0,17
	0,72
	0,02
	0,03
	–

	
	
	56,13+4,63
	пластична акробатика
	0,72
	0,21
	0,16
	0,36
	0,04
	–
	0,03

	
	
	56,35+2,06
	повітряна акробатика
	1,08
	0,31
	0,16
	0,75
	–
	0,04
	0,02

	
	
	54,36+1,67
	силова акробатика
	1,81
	1,24
	0,59
	–
	0,75
	0,36
	0,72

	
	
	57,14+4,37
	стрибкова акробатика
	0,55
	0
	–
	0,59
	0,16
	0,16
	0,17

	
	
	57,13+1,48
	плечова акробатика
	0,94
	–
	0
	1,24
	0,31
	0,21
	0,32

	
	
	59,93+2,58
	еквілібр
	–
	0,94
	0,55
	1,81
	1,08
	0,72
	1,09


У таблиці 3.2 представлені середні показники довжини і маси тіла дівчат. Представниці різних видів циркової акробатики на відміну від юнаків не мали достовірних відмінностей у жодному з показників, а отже практично не відрізнялися за цими антропометричними показниками.
Серед дівчат акробаток за показниками довжини тіла, як і у юнаків, найвищими були представниці повітряної акробатики – 166,08+1,38 см, а ось найнижчими виявились дівчата зі спеціальністю «пластична акробатика» з показником 162,38+2,30 см. Проте і найвищий і найнижчий показники довжини тіла не перевищували середніх вікових норм. 

У вимірюванні маси тіла найвищий показник був зареєстрований у представниць еквілібру – 59,93+2,58 кг, найлегшими були дівчата зі спеціальністю «силова акробатика» – 54,36+1,67 кг. Як і у вимірюванні довжини тіла середні показники маси тіла дівчат семи видів циркової акробатики не виходили за межі вікових норм і відповідали середньому рівню фізичного розвитку. 

Таким чином, антропометричні показники учнів старших класів, які займаються у позашкільних спортивних секціях з різних видів циркової акробатики (як дівчат, так і юнаків), відповідали середньому рівню. 

Наступне завдання дослідження вирішувалось за допомогою порівняльної характеристики показників функціонального стану системи зовнішнього дихання юнаків, які займаються у позашкільних спортивних секціях з різних видів циркової акробатики (табл. 3.3).
У вимірюванні життєвої ємності легенів найбільший показник належав представникам повітряної акробатики (5325,0+601,04 мл), а найнижчий юнакам зі спеціальністю «силова акробатика» (3445,45+242,22 мл). Достовірні розбіжності було зафіксовано між показниками представників повітряної акробатики і юнаків п’яти видів циркової акробатики: еквілібру, t=2,57 (tгр=2,26); стрибкової акробатики, t=2,26 (tгр=2,09); силової акробатики, t=2,90 (tгр=2,20); пластичної акробатики t=2,68 (tгр=2,12) і представників спеціальності «стрибки на батуті», t=2,94 (tгр=2,78).
Таблиця 3.3
Порівняльна характеристика показників функціонального стану системи зовнішнього дихання юнаків старших класів, які займаються у позашкільних спортивних секціях з різних видів циркової акробатики
	№ з/п
	Показник
	(
[image: image5.wmf]X

+m)
	Вид циркової акробатики
	t

	
	
	
	
	еквілібр
	плечова акробатика
	стрибкова акробатика
	силова акробатика
	повітряна акробатика
	пластична акробатика
	стрибки на батуті

	1. 
	ЖЄЛ, мл
	3550,0+57,74
	стрибки на батуті
	0,63
	1,51
	1,87
	0,42
	2,94*
	0,59
	–

	
	
	3653,13+165,96
	пластична акробатика
	0,13
	0,95
	1,03
	0,71
	2,68*
	–
	0,59

	
	
	5325,0+601,04
	повітряна акробатика
	2,57*
	2,13
	2,26*
	2,90*
	–
	2,68*
	2,94*

	
	
	3445,45+242,22
	силова акробатика
	0,76
	1,41
	1,52
	–
	2,90*
	0,71
	0,42

	
	
	3905,0+181,17
	стрибкова акробатика
	0,78
	0,10
	–
	1,52
	2,26*
	1,03
	1,87

	
	
	3936,36+249,11
	плечова акробатика
	0,76
	–
	0,10
	1,41
	2,13
	0,95
	1,51

	
	
	3688,89+210,98
	еквілібр
	–
	0,76
	0,78
	0,76
	2,57*
	0,13
	0,63

	2. 
	Проба Штанге, с
	58,0+8,86
	стрибки на батуті
	0,38
	0,54
	0,92
	0,13
	2,34
	0,25
	–

	
	
	55,50+4,40
	пластична акробатика
	0,69
	1,37
	1,77
	0,43
	3,62*
	–
	0,25

	
	
	83,50+6,36
	повітряна акробатика
	1,71
	2,80*
	1,96
	2,24*
	–
	3,62*
	2,34

	
	
	59,64+8,75
	силова акробатика
	0,26
	0,38
	0,78
	–
	2,24*
	0,43
	0,13

	
	
	67,45+5,13
	стрибкова акробатика
	0,38
	0,69
	–
	0,78
	1,96
	1,77
	0,92

	
	
	63,18+3,47
	плечова акробатика
	0,01
	–
	0,69
	0,38
	2,80*
	1,37
	0,54

	
	
	63,11+10,08
	еквілібр
	–
	0,01
	0,38
	0,26
	1,71
	0,69
	0,38

	3. 
	Проба Генче, с
	35,75+6,38
	стрибки на батуті
	0,53
	0,66
	0,46
	0,59
	1,21
	0,78
	–

	4. 
	
	30,19+3,13
	пластична акробатика
	0,27
	2,75*
	0,54
	0,30
	2,81*
	–
	0,78

	5. 
	
	45,0+4,24
	повітряна акробатика
	2,18
	1,07
	2,41*
	2,50*
	–
	2,81*
	1,21

	6. 
	
	31,55+3,30
	силова акробатика
	0,02
	2,28*
	0,22
	–
	2,50*
	0,30
	0,59

	7. 
	
	32,50+2,97
	стрибкова акробатика
	0,16
	2,20*
	–
	0,22
	2,41*
	0,54
	0,46

	8. 
	
	40,09+1,77
	плечова акробатика
	1,78
	–
	2,20*
	2,28*
	1,07
	2,75*
	0,66

	9. 
	
	31,67+4,39
	еквілібр
	–
	1,78
	0,16
	0,02
	2,18
	0,27
	0,53


Примітка: * – достовірні відмінності 

Під час проведення проби Штанге знову найвищі показники були у юнаків спеціальності «повітряна акробатика» – 83,50+6,36 с, а найнижчі – у юнаків спеціальності «пластична акробатика», результат яких дорівнював 55,50+4,40 с. Достовірні розбіжності спостерігались лише між показниками представників повітряної і плечової акробатики, силової акробатики, пластичної акробатики, де t=2,80 (tгр=2,20), t=2,24 (tгр=2,20) і t=3,62 (tгр=2,12) відповідно.

Схожа картина спостерігалась і під час проведення проби Генче: з середніми результатами 45,0+4,24 с і 30,19+3,13 с найвищий і найнижчий показники належали юнакам спеціальностей «повітряна» і «силова» акробатика відповідно. Другий найкращий результат у цій пробі належав юнакам зі спеціальністю «плечова акробатика» – 40,09+1,77 с. 

Тут також були відмічені достовірні розбіжності між показниками представників повітряної і стрибкової акробатики, t=2,41 (tгр=2,09); повітряної і силової акробатики, t=2,50 (tгр=2,20); повітряної і представників спеціальності «пластична акробатика», t=2,81 (tгр=2,12); а також між показниками представників плечової акробатики і трьома видами циркової акробатики, а саме: стрибкової, де t=2,20 (tгр=2,05); силової, t=2,28 (tгр=2,09); і пластичної акробатики, t=2,75 (tгр=2,06).
Загалом слід зазначити, що величини як життєвої ємності легенів юнаків акробатів, так і функціональних проб Штанге і Генче, перевищували вікові норми і відповідали нормам здорових, нетренованих, молодих чоловіків. 

Показники функціонального стану системи зовнішнього дихання дівчат, представниць різних видів циркової акробатики, були цілком очікуваними (табл. 3.4). Серед представниць циркової акробатики абсолютним лідером виявилися дівчата зі спеціальністю «плечова акробатика». 
Таблиця 3.4
Порівняльна характеристика показників функціонального стану системи зовнішнього дихання дівчат старших класів, які займаються у позашкільних спортивних секціях з різних видів циркової акробатики
	№ з/п
	Показник
	(
[image: image6.wmf]X

+m)
	Вид циркової акробатики
	t

	
	
	
	
	еквілібр
	плечова акробатика
	стрибкова акробатика
	силова акробатика
	повітряна акробатика
	пластична акробатика
	стрибки на батуті

	1. 
	ЖЄЛ, мл
	2565,0+77,45
	стрибки на батуті
	1,42
	3,88*
	1,14
	0,25
	1,73
	0,83
	–

	
	
	2700,0+142,86
	пластична акробатика
	0,38
	1,46
	0,33
	0,44
	0,29
	–
	0,83

	
	
	2746,15+70,33
	повітряна акробатика
	0,18
	2,03
	0,14
	0,83
	–
	0,29
	1,73

	
	
	2607,14+152,87
	силова акробатика
	0,84
	1,95
	0,73
	–
	0,83
	0,44
	0,25

	
	
	2771,43+164,51
	стрибкова акробатика
	0
	0,86
	–
	0,73
	0,14
	0,33
	1,14

	
	
	2919,57+48,40
	плечова акробатика
	1,12
	–
	0,86
	1,95
	2,03
	1,46
	3,88*

	
	
	2771,43+122,80
	еквілібр
	–
	1,12
	0
	0,84
	0,18
	0,38
	1,42

	2. 
	Проба Штанге, с
	49,75+4,04
	стрибки на батуті
	2,53*
	0,97
	0,67
	0,27
	1,05
	1,83
	–

	
	
	37,0+5,69
	пластична акробатика
	0,03
	2,74*
	1,10
	1,57
	1,13
	–
	1,83

	
	
	44,38+3,16
	повітряна акробатика
	1,68
	2,36*
	0,17
	0,92
	–
	1,13
	1,05

	
	
	52,07+7,71
	силова акробатика
	1,81
	0,31
	0,72
	–
	0,92
	1,57
	0,27

	
	
	45,43+5,09
	стрибкова акробатика
	1,41
	1,56
	–
	0,72
	0,17
	1,10
	0,67

	
	
	54,65+3,0
	плечова акробатика
	4,21*
	–
	1,81
	0,31
	2,36*
	2,74*
	0,97

	
	
	37,21+2,86
	еквілібр
	–
	4,21*
	1,41
	1,81
	1,68
	0,03
	2,53*

	3. 
	Проба Генче, с
	27,65+1,99
	стрибки на батуті
	0,86
	1,47
	0,37
	2,22*
	0,99
	0,33
	–

	4. 
	
	26,50+2,90
	пластична акробатика
	0,38
	1,51
	0,10
	1,40
	0,44
	–
	0,33

	5. 
	
	25,0+1,81
	повітряна акробатика
	0,05
	2,46*
	0,23
	1,28
	–
	0,44
	0,99

	6. 
	
	21,79+1,73
	силова акробатика
	1,22
	3,65*
	0,98
	–
	1,28
	1,40
	2,22*

	7. 
	
	26,0+3,96
	стрибкова акробатика
	0,19
	1,33
	–
	0,98
	0,23
	0,10
	0,37

	8. 
	
	32,0+2,19
	плечова акробатика
	2,23*
	–
	1,33
	3,65*
	2,46*
	1,51
	1,47

	9. 
	
	25,14+2,15
	еквілібр
	–
	2,23*
	0,19
	1,22
	0,05
	0,38
	0,86


Примітка: * – достовірні відмінності 
Показники життєвої ємності легенів дівчат спеціальності «плечова акробатика» складали 2919,57+48,40 мл. Найнижчий результат був у представниць стрибків на батуті – 2565,0+77,45 мл. Достовірні відмінності у показниках життєвої ємності легенів були відмічені лише між результатами дівчат спеціальності «плечова акробатика» і представниць стрибків на батуті, t=3,88 (tгр=2,02).

За результатами проведення проби Штанге представниці плечової акробатики з результатом 54,65+3,0 с були кращими за дівчат-представниць інших видів циркової акробатики. Дівчата зі спеціальністю «пластична акробатика» зафіксували низький, порівняно з іншими, результат, який складав 37,0+5,69 с. 

Були відмічені достовірні відмінності між показниками дівчат спеціальності «плечова акробатика» і дівчат-представниць трьох видів циркової акробатики: еквілібру, де t=4,21 (tгр=2,03); повітряної акробатики, t=2,36 (tгр=2,03); пластичної акробатики, t=2,74 (tгр=2,05). Також достовірні відмінності спостерігались між показниками еквілібристок і представниць стрибків на батуті – t=2,53 (tгр=2,04).

У пробі Генче з результатом 32,0+2,19 с кращими знову були дівчата зі спеціальністю «плечова акробатика». Представниці силової акробатики зафіксували результат 21,79+1,73 с, сьомий з семи. Як і у попередній пробі були відмічені достовірні розбіжності між показниками: плечової акробатики і еквілібру, плечової і повітряної акробатики, де t=2,23 (tгр=2,03) і t=2,46 (tгр=2,03) відповідно; а також між представницями силової акробатики і стрибків на батуті – t=2,22 (tгр=2,04), дівчатами спеціальності «силова акробатика» і спеціальності «плечова акробатика» – t=3,65 (tгр=2,03).
Результати дівчат, представниць різних видів циркової акробатики, загалом як і юнаків, не відповідали віковим нормам. Середні показники життєвої ємності легенів і затримки дихання на вдиху відповідали, а затримки дихання на видиху навіть перевищували норми, які встановлені для здорових, нетренованих молодих жінок. Це можна пояснити впливом професійної діяльності. 

Слід зазначити, що розбіжності між показниками системи зовнішнього дихання представників різних видів циркової акробатики були у більшості випадків недостовірними. Виключення складали лише юнаки спеціальності «повітряна акробатика» і дівчата спеціальності «плечова акробатика», впевнену перевагу яких частково можна пояснити кращим фізичним розвитком. 

Високі показники функціонального стану дихальної системи серед юнаків і дівчат, окрім представниць повітряної і плечової акробатики, показали юнаки спеціальностей «стрибкова акробатика», «стрибки на батуті», «еквілібр» і «пластична акробатика», а також дівчата зі спеціальністю «силова акробатика». Це цілком пояснюється впливом професійної діяльності.

У межах дослідження окрім порівняння показників функціонального стану системи зовнішнього дихання учнів старших класів, які займаються у позашкільних спортивних секціях з різних видів циркової акробатики, була проведена і порівняльна характеристика показників функціонального стану серцево-судинної системи (табл. 3.5 і 3.6). 

Так, найвищий показник частоти серцевих скорочень серед юнаків був зафіксований у представників стрибків на батуті – 87,0+8,72 уд/хв. У свою чергу найнижчий показник належав юнакам зі спеціальністю «повітряна акробатика», він складав 64,50+6,36 уд/хв. Отже, достовірні розбіжності спостерігались між показниками представників повітряної акробатики і представників чотирьох видів циркової акробатики: плечової, стрибкової, силової і пластичної акробатики: t=2,30 (tгр=2,20), t=2,24 (tгр=2,09), t=2,72 (tгр=2,20) і t=2,61 (tгр=2,04). 

Таблиця 3.5
Порівняльна характеристика показників стану серцево-судинної системи юнаків старших класів, які займаються у позашкільних спортивних секціях з різних видів циркової акробатики
	№ з/п
	Показник
	(
[image: image7.wmf]X

+m)
	Вид циркової акробатики
	t

	
	
	
	
	еквілібр
	плечова акробатика
	стрибкова акробатика
	силова акробатика
	повітряна акробатика
	пластична акробатика
	стрибки на батуті

	1. 
	ЧСС, уд/хв
	87,0+8,72
	стрибки на батуті
	0,62
	0,46
	0,70
	0,09
	2,08
	0,54
	–

	
	
	82,13+2,29
	пластична акробатика
	0,23
	0,07
	0,41
	0,75
	2,61*
	–
	0,54

	
	
	64,50+6,36
	повітряна акробатика
	2,25
	2,30*
	2,24*
	2,72*
	–
	2,61*
	2,08

	
	
	86,09+4,75
	силова акробатика
	0,82
	0,56
	0,97
	–
	2,72*
	0,75
	0,09

	
	
	80,50+3,26
	стрибкова акробатика
	0,12
	0,35
	–
	0,97
	2,24*
	0,41
	0,70

	
	
	82,45+4,50
	плечова акробатика
	0,23
	–
	0,35
	0,56
	2,30*
	0,07
	0,46

	
	
	81,11+3,76
	еквілібр
	–
	0,23
	0,12
	0,82
	2,25
	0,23
	0,62

	2. 
	АТс, мм рт. ст.
	122,50+1,67
	стрибки на батуті
	0,24
	0,56
	0,31
	0,31
	2,56
	0,15
	–

	
	
	123,13+3,88
	пластична акробатика
	0,04
	0,53
	0,12
	0,35
	2,02
	–
	0,15

	
	
	112,50+3,54
	повітряна акробатика
	2,32*
	1,65
	2,20*
	1,38
	–
	2,02
	2,56

	
	
	120,91+4,94
	силова акробатика
	0,42
	0,08
	0,46
	–
	1,38
	0,35
	0,31

	
	
	123,75+3,68
	стрибкова акробатика
	0,09
	0,67
	–
	0,46
	2,20*
	0,12
	0,31

	
	
	120,45+3,28
	плечова акробатика
	0,64
	–
	0,67
	0,08
	1,65
	0,53
	0,56

	
	
	123,33+3,06
	еквілібр
	–
	0,64
	0,09
	0,42
	2,32*
	0,04
	0,24

	3. 
	АТд, мм рт. ст.
	78,75+2,76
	стрибки на батуті
	0,24
	0,91
	0,69
	0,32
	2,50
	0,79
	–

	4. 
	
	81,88+2,82
	пластична акробатика
	1,0
	1,64
	0,17
	0,98
	3,44*
	–
	0,79

	5. 
	
	71,0+1,41
	повітряна акробатика
	2,07
	1,18
	3,74*
	1,56
	–
	3,44*
	2,50

	6. 
	
	77,27+3,77
	силова акробатика
	0,11
	0,47
	0,90
	–
	1,56
	0,98
	0,32

	7. 
	
	81,25+2,35
	стрибкова акробатика
	0,92
	1,61
	–
	0,90
	3,74*
	0,17
	0,69

	8. 
	
	75,0+3,08
	плечова акробатика
	0,65
	–
	1,61
	0,47
	1,18
	1,64
	0,91

	9. 
	
	77,78+2,95
	еквілібр
	–
	0,65
	0,92
	0,11
	2,07
	1,0
	0,24


Примітка: * – достовірні відмінності

Середні показники частоти серцевих скорочень юнаків акробатів коливались в межах від 64,5 до 87,0 уд/хв, що не потрапляло до норм пульсу 60-80 уд/хв, встановлених для цієї вікової категорії. Систолічний артеріальний тиск акробатів на час дослідження, навпаки, відповідав встановленими віковим нормам у 100-129 мм рт.ст.
У цілому показники систолічного артеріального тиску представників семи видів циркової акробатики суттєво не відрізнялись. Вищий з семи зареєстрованих результатів 123,75+3,68 мм рт.ст. належав юнакам зі спеціальністю «стрибкова акробатика», а нищій представникам повітряної акробатики, він складав 112,50+3,54 мм рт.ст. Достовірні розбіжності були зафіксовані лише між показниками юнаків спеціальностей «повітряна акробатика» і «еквілібр» – t=2,32 (tгр=2,26), спеціальностей «повітряна» і «стрибкова акробатика» – t=2,20 (tгр=2,09). 

У вимірюванні діастолічного артеріального тиску найвищий результат 81,88+2,82 мм рт.ст. був зафіксований серед представників пластичної акробатики. Юнаки спеціальності «повітряна акробатика», показник яких 71,0+1,41 мм рт.ст., були гіршими за представників шести видів циркової акробатики. Між показниками представників повітряної і стрибкової акробатики, повітряної і пластичної акробатики були відмічені достовірні розбіжності – t=3,74 (tгр=2,09) і t=3,44 (tгр=2,12) відповідно. 

Середні показники діастолічного артеріального тиску юнаків семи видів циркової акробатики практично відповідали віковим нормам, які встановлені в межах 60-79 мм рт.ст. 

Перевищення верхніх границь норми частоти серцевих скорочень і діастолічного артеріального тиску юнаків акробатів можна пояснити перевтомою, наслідком тренувальних і емоційних навантажень. 

Показники функціонального стану серцево-судинної системи дівчат, які займаються у позашкільних спортивних секціях з різних видів циркової акробатики суттєво не відрізнялись (табл. 3.6).

Таблиця 3.6
Порівняльна характеристика показників серцево-судинної системи дівчат старших класів, які займаються у позашкільних спортивних секціях з різних видів циркової акробатики
	№ з/п
	Показник
	(
[image: image8.wmf]X

+m)
	Вид циркової акробатики
	t

	
	
	
	
	еквілібр
	плечова акробатика
	стрибкова акробатика
	силова акробатика
	повітряна акробатика
	пластична акробатика
	стрибки на батуті

	1. 
	ЧСС, уд/хв
	82,35+3,58
	стрибки на батуті
	0,09
	1,77
	1,57
	0,98
	1,51
	0,30
	–

	
	
	84,25+5,31
	пластична акробатика
	0,36
	1,64
	1,06
	0,54
	0,86
	–
	0,30

	
	
	89,54+3,15
	повітряна акробатика
	1,50
	3,67*
	0,42
	0,28
	–
	0,86
	1,51

	
	
	88,0+4,50
	силова акробатика
	1,02
	2,59*
	0,60
	–
	0,28
	0,54
	0,98

	
	
	92,0+4,99
	стрибкова акробатика
	1,58
	3,10*
	–
	0,60
	0,42
	1,06
	1,57

	
	
	74,52+2,62
	плечова акробатика
	1,52
	–
	3,10*
	2,59*
	3,67*
	1,64
	1,77

	
	
	81,86+4,05
	еквілібр
	–
	1,52
	1,58
	1,02
	1,50
	0,36
	0,09

	2. 
	АТс, мм рт. ст.
	106,75+2,36
	стрибки на батуті
	1,09
	1,46
	1,89
	0,31
	0,98
	0,30
	–

	
	
	108,13+3,90
	пластична акробатика
	0,71
	0,72
	1,22
	0,02
	0,62
	–
	0,30

	
	
	111,92+4,70
	повітряна акробатика
	0,09
	0,12
	0,42
	0,60
	–
	0,62
	0,98

	
	
	108,21+4,06
	силова акробатика
	0,69
	0,68
	1,17
	–
	0,60
	0,02
	0,31

	
	
	114,29+3,21
	стрибкова акробатика
	0,31
	0,78
	–
	1,17
	0,42
	1,22
	1,89

	
	
	111,30+2,04
	плечова акробатика
	0,23
	–
	0,78
	0,68
	0,12
	0,72
	1,46

	
	
	112,50+4,73
	еквілібр
	–
	0,23
	0,31
	0,69
	0,09
	0,71
	1,09

	3. 
	АТд, мм рт. ст.
	69,50+1,66
	стрибки на батуті
	1,02
	2,18*
	2,09*
	1,20
	1,22
	1,28
	–

	4. 
	
	74,38+3,42
	пластична акробатика
	0,25
	0,16
	0,16
	0,48
	0,21
	–
	1,28

	5. 
	
	73,46+2,79
	повітряна акробатика
	0,06
	0,46
	0,45
	0,29
	–
	0,21
	1,22

	6. 
	
	72,50+1,86
	силова акробатика
	0,19
	0,94
	0,90
	–
	0,29
	0,48
	1,20

	7. 
	
	75,0+2,04
	стрибкова акробатика
	0,47
	0
	–
	0,90
	0,45
	0,16
	2,09*

	8. 
	
	75,0+1,90
	плечова акробатика
	0,47
	–
	0
	0,94
	0,46
	0,16
	2,18*

	9. 
	
	73,21+3,25
	еквілібр
	–
	0,47
	0,47
	0,19
	0,06
	0,25
	1,02


Примітка: * – достовірні відмінності

Частота серцевих скорочень дівчат-представниць різних видів циркової акробатики перевищувала вікові норми 60-80 уд/хв. Так, найвищий показник 92,0+4,99 уд/хв належав представницям стрибкової акробатики, а найнижчий складав 74,52+2,62 уд/хв і був зареєстрований серед дівчат-представниць плечової акробатики. Почастішання пульсу дівчат акробаток, як і у хлопців, можна пояснити наслідком тренувальних і емоційних навантажень, перевтомою. 

Таким чином, достовірні розбіжності були відмічені між показниками дівчат спеціальності «плечова акробатика» і представниць повітряної акробатики, силової і стрибкової акробатики: t=3,67 (tгр=2,03), t=2,59 (tгр=2,03) і t=3,10 (tгр=2,05) відповідно.
Показники систолічного артеріального тиску дівчат-представниць семи видів циркової акробатики також суттєво не відрізнялись між собою, про що свідчить відсутність достовірних розбіжностей у показниках. Варто лише зазначити, що найвищий показник було зареєстровано у представниць стрибкової акробатики, який складав 114,29+3,21 мм рт.ст., а найнижчий у дівчат спеціальності «стрибки на батуті» – 106,75+2,36 мм рт.ст. Загалом всі середні показники систолічного артеріального тиску повністю відповідали віковим нормам у 100-129 мм рт.ст.
Діастолічний артеріальний тиск дівчат-представниць різних видів циркової акробатики також цілком відповідав встановленим віковим нормам – 60-79 мм рт.ст. Два найбільші показники були зареєстровані серед представниць плечової і стрибкової акробатики – 75,0+1,90 мм рт.ст. і 75,0+2,04 мм рт.ст відповідно. Найнижчий показник було виявлено у дівчат спеціальності «стрибки на батуті», він складав 69,50+1,66 мм рт. ст. Спостерігались достовірні розбіжності між показниками представниць плечової і стрибкової акробатики: t=2,18 (tгр=2,02) і t=2,09 (tгр=2,06). 

Таким чином, показники серцево-судинної системи, як юнаків, так і дівчат, які займаються у позашкільних спортивних секціях з різних видів циркової акробатики не мали суттєвих відхилень від вікових норм і майже не відрізнялись між собою. 

На основі отриманих показників фізичного розвитку, функціонального стану дихальної і серцево-судинної систем розраховувались індекси і коефіцієнти для юнаків і дівчат, які займаються у позашкільних спортивних секціях з різних видів циркової акробатики. Порівняльна характеристика розрахункових показників юнаків представлена у таблиці 3.7. 

Індекс Кветеля для чоловіків у нормі складає 380-415 г/см. Таким чином, за ваго-ростовим показником, маса тіла відповідала довжині у юнаків спеціальності «стрибки на батуті» і «пластична акробатика», а також «стрибкова акробатика». Показник вищий за норму був зафіксований у представників плечової акробатики, він складав 425,43+28,95 г/см. Це обумовлено високим показником маси тіла у юнаків спеціальності «плечова акробатика» порівняно зі зростом. Результати нижче за встановлені норми було виявлено серед юнаків спеціальностей «еквілібр», «силова» і «повітряна акробатика». Достовірні розбіжності були зафіксовані між показниками представників повітряної акробатики і представників двох видів циркової акробатики, плечова і силова – t=5,17 (tгр=2,20) і t=2,42 (tгр=2,09). Це не дивно, адже повітряні акробати були достовірно легшими і вищими за представників інших видів циркової акробатики.

За коефіцієнтом економічності кровообігу здійснювали оцінку функціонування серцево-судинної системи. Коефіцієнт економічності кровообігу в нормі складає 2500-3000 у.о. Показник 2683,50+400,93 у.о. потрапляв до меж вікових норм і належав юнакам спеціальності «повітряна акробатика». Представники всіх інших видів циркової акробатики зафіксували результати вищі за встановлені норми, а найбільший складав 3817,73+437,85 у.о. у юнаків спеціальності «силова акробатика». Між показниками представників повітряної акробатики і плечової були зафіксовані достовірні розбіжності, t=2,62 (tгр=2,20). 

Середні показники коефіцієнту витривалості підтвердили результати коефіцієнту економічності кровообігу. Лише представники повітряної акробатики з коефіцієнтом 15,52+0,74 у.о потрапляли до середніх встановлених норм, які складають 12-16 у.о. Юнаки спеціальності «силова акробатика», коефіцієнт яких складав 20,49+1,51 у.о., закономірно перевищували норму. Схожа картина спостерігалась і серед представників інших видів циркової акробатики. 

Достовірні розбіжності спостерігалась лише між середніми показниками коефіцієнту витривалості представників повітряної і стрибкової акробатики, представників силової іпластичної акробатики, де t=3,07 (tгр=2,09), t=2,95 (tгр=2,20) і t=3,96 (tгр=2,12). 

Такі результати коефіцієнту економічності кровообігу і коефіцієнту витривалості свідчили про напругу в роботі серцево-судинної системи учнів старших класів, які займаються у позашкільних спортивних секціях з різних видів циркової акробатики, що може бути наслідком фізичної втоми, незадовільного стану здоров’я. 

За допомогою життєвого індексу було проведено порівняльну характеристику потужності апарату зовнішнього дихання. Вікові норми життєвого індексу для юнаків 15-18 років становлять 54-63 мл/кг. 
Лише представники еквілібру потрапили до вікових меж, всі інші юнаки неочікувано зареєстрували показники нижче за встановлені вікові норми. Найслабшим апарат зовнішнього дихання виявився у представників стрибків на батуті, їх життєвий індекс складав 50,96+3,59 мл/кг. Показник значно вищий за вікові норми – 80,60+7,38 мл/кг був зареєстрований тільки серед юнаків спеціальності «повітряна акробатика».
Достовірні розбіжності були зафіксовані між показниками повітряних акробатів і представниками інших видів циркової акробатики, а саме: еквілібру – t=2,99 (tгр=2,26), плечової акробатики – t=3,54 (tгр=2,20), стрибкової – t=3,49 (tгр=2,09), силової – t=3,38 (tгр=2,20), пластичної акробатики – t=3,56 (tгр=2,12) і стрибків на батуті – t=3,61 (tгр=2,78).

Таблиця 3.7
Порівняльна характеристика показників стану здоров’я юнаків старших класів, які займаються у позашкільних спортивних секціях з різних видів циркової акробатики
	№ з/п
	Показник
	(
[image: image9.wmf]X

+m)
	Вид циркової акробатики
	t

	
	
	
	
	еквілібр
	плечова акробатика
	стрибкова акробатика
	силова акробатика
	повітряна акробатика
	пластична акробатика
	стрибки на батуті

	1. 
	Індекс Кветеля, г/см
	388,68+27,32
	стрибки на батуті
	0,29
	0,92
	0,74
	0,34
	0,87
	0,61
	–

	
	
	410,89+24,25
	пластична акробатика
	1,10
	0,39
	0,07
	0,98
	1,82
	–
	0,61

	
	
	363,65+9,21
	повітряна акробатика
	0,94
	5,17*
	2,42*
	0,43
	–
	1,82
	0,87

	
	
	375,71+26,45
	силова акробатика
	0,13
	1,27
	1,16
	–
	0,43
	0,98
	0,34

	
	
	412,87+18,15
	стрибкова акробатика
	1,43
	0,37
	–
	1,16
	2,42*
	0,07
	0,74

	
	
	425,43+28,95
	плечова акробатика
	1,41
	–
	0,37
	1,27
	5,17*
	0,39
	0,92

	
	
	379,77+14,46
	еквілібр
	–
	1,41
	1,43
	0,13
	0,94
	1,10
	0,29

	2. 
	Коефіцієнт економічності кровообігу, у.о. 
	3805,0+444,66
	стрибки на батуті
	0,26
	0,14
	0,67
	0,02
	1,87
	0,85
	–

	3. 
	
	3393,75+192,99
	пластична акробатика
	0,85
	1,07
	0,20
	0,89
	1,60
	–
	0,85

	4. 
	
	2683,50+400,93
	повітряна акробатика
	2,07
	2,62*
	1,62
	1,91
	–
	1,60
	1,87

	5. 
	
	3817,73+437,85
	силова акробатика
	0,29
	0,16
	0,71
	–
	1,91
	0,89
	0,02

	6. 
	
	3457,50+262,17
	стрибкова акробатика
	0,57
	0,76
	–
	0,71
	1,62
	0,20
	0,67

	7. 
	
	3734,55+252,79
	плечова акробатика
	0,18
	–
	0,76
	0,16
	2,62*
	1,07
	0,14

	8. 
	
	3668,89+258,34
	еквілібр
	–
	0,18
	0,57
	0,29
	2,07
	0,85
	0,26

	9. 
	Коефіцієнт витривалості, у.о.
	20,05+2,21
	стрибки на батуті
	0,53
	0,57
	0,14
	0,16
	1,94
	0,16
	–

	
	
	20,45+1,0
	пластична акробатика
	0,95
	1,12
	0,49
	0,03
	3,96*
	–
	0,16

	
	
	15,52+0,74
	повітряна акробатика
	1,65
	1,69
	3,07*
	2,95*
	–
	3,96*
	1,94

	
	
	20,49+1,51
	силова акробатика
	0,85
	0,95
	0,42
	–
	2,95*
	0,03
	0,16

	
	
	19,70+1,14
	стрибкова акробатика
	0,55
	0,64
	–
	0,42
	3,07*
	0,49
	0,14

	
	
	18,56+1,35
	плечова акробатика
	0
	–
	0,64
	0,95
	1,69
	1,12
	0,57

	
	
	18,57+1,70
	еквілібр
	–
	0
	0,55
	0,85
	1,65
	0,95
	0,53


продовження табл. 3.7
	№ з/п
	Показник
	(
[image: image10.wmf]X

+m)
	Вид циркової акробатики
	t

	
	
	
	
	еквілібр
	плечова акробатика
	стрибкова акробатика
	силова акробатика
	повітряна акробатика
	пластична акробатика
	стрибки на батуті

	10. 
	Життєвий індекс, мл/кг
	50,96+3,59
	стрибки на батуті
	0,75
	0,54
	0,50
	0,34
	3,61*
	0,20
	–

	11. 
	
	51,92+3,23
	пластична акробатика
	0,60
	0,34
	0,30
	0,16
	3,56*
	–
	0,20

	12. 
	
	80,60+7,38
	повітряна акробатика
	2,99*
	3,54*
	3,49*
	3,38*
	–
	3,56*
	3,61*

	13. 
	
	52,72+3,66
	силова акробатика
	0,43
	0,14
	0,10
	–
	3,38*
	0,16
	0,34

	14. 
	
	53,17+2,67
	стрибкова акробатика
	0,39
	0,04
	–
	0,10
	3,49*
	0,30
	0,50

	15. 
	
	53,32+2,46
	плечова акробатика
	0,37
	–
	0,04
	0,14
	3,54*
	0,34
	0,54

	16. 
	
	55,15+4,26
	еквілібр
	–
	0,37
	0,39
	0,43
	2,99*
	0,60
	0,75


Примітка: * – достовірні відмінності

Порівняльну характеристику розрахункових показників було проведено і серед дівчат, представниць різних видів циркової акробатики, результати представлені у таблиці 3.8. 

Середні результати індексу Кветеля, ваго-ростового показника, серед дівчат старших класів, які займаються у позашкільних спортивних секціях з різних видів циркової акробатики, практично не відрізнялись, достовірних відмінностей відмічено не було. З семи видів циркової акробатики лише представниці еквілібру, їх результат складав 364,51+15,54 г/см, потрапляли до встановлених норм 360-405 г/см. Всі інші представниці шістьох видів циркової акробатики зареєстрували показники нижче за норму і більше за всіх – дівчата спеціальності «силова акробатика» з результатом 329,92+10,15 г/см.

Показники економічності кровообігу, як і у юнаків свідчили про напругу в роботі серцево-судинної системи, що може бути наслідком фізичної втоми, незадовільного стану здоров’я. Представниці лише двох видів циркової акробатики – еквілібру з результатом 3244,29+279,78 у.о. і пластичної акробатикиз показником 2827,50+162,83 у.о., зареєстрували показник, який дорівнював встановленим нормам у 2500-3000 у.о. Середні показники дівчат-представниць інших видів циркової акробатики перевищували норми і найбільший показник належав представницям стрибкової акробатики – 3582,86+212,47 у.о. 
Достовірні розбіжності були відмічена між показниками представниць плечової акробатики, пластичної та стрибкової акробатики: t=2,29 (tгр=2,04) і t=2,70 (tгр=2,06). Також достовірними були розбіжності між показниками коефіцієнту економічності кровообігу дівчат спеціальності «стрибкова акробатика» і «пластична акробатика», t=2,82 (tгр=2,16).
Порівняльна характеристика показників коефіцієнту витривалості дівчат-представниць різних видів циркової акробатики, як і у юнаків, підтвердила результати коефіцієнту економічності кровообігу.
Таблиця 3.8
Порівняльна характеристика показників стану здоров’я дівчат старших класів, які займаються у позашкільних спортивних секціях з різних видів циркової акробатики
	№ з/п
	Показник
	(
[image: image11.wmf]X

+m)
	Вид циркової акробатики
	t

	
	
	
	
	еквілібр
	плечова акробатика
	стрибкова акробатика
	силова акробатика
	повітряна акробатика
	пластична акробатика
	стрибки на батуті

	1. 
	Індекс Кветеля, г/см
	346,72+12,82
	стрибки на батуті
	0,88
	0,66
	0,01
	1,03
	0,48
	0,01
	–

	
	
	346,50+30,79
	пластична акробатика
	0,52
	0,30
	0,01
	0,51
	0,24
	–
	0,01

	
	
	338,73+10,74
	повітряна акробатика
	1,36
	0,15
	0,30
	0,60
	–
	0,24
	0,48

	
	
	329,92+10,15
	силова акробатика
	1,86
	0,57
	0,64
	–
	0,60
	0,51
	1,03

	
	
	346,88+24,61
	стрибкова акробатика
	0,61
	0,38
	–
	0,64
	0,30
	0,01
	0,01

	
	
	337,01+7,32
	плечова акробатика
	1,60
	–
	0,38
	0,57
	0,15
	0,30
	0,66

	
	
	364,51+15,54
	еквілібр
	–
	1,60
	0,61
	1,86
	1,36
	0,52
	0,88

	2. 
	Коефіцієнт економічності кровообігу, у.о. 
	3047,0+201,72
	стрибки на батуті
	0,57
	0,89
	1,83
	0,32
	1,18
	0,85
	–

	3. 
	
	2827,50+162,83
	пластична акробатика
	1,29
	0,13
	2,82*
	0,81
	1,91
	–
	0,85

	4. 
	
	3469,23+294,64
	повітряна акробатика
	0,55
	2,29*
	0,31
	0,51
	–
	1,91
	1,18

	5. 
	
	3201,43+430,96
	силова акробатика
	0,08
	0,86
	0,79
	–
	0,51
	0,81
	0,32

	6. 
	
	3582,86+212,47
	стрибкова акробатика
	0,96
	2,70*
	–
	0,79
	0,31
	2,82*
	1,83

	7. 
	
	2794,0+200,40
	плечова акробатика
	1,31
	–
	2,70*
	0,86
	2,29*
	0,13
	0,89

	8. 
	
	3244,29+279,78
	еквілібр
	–
	1,31
	0,96
	0,08
	0,55
	1,29
	0,57

	9. 
	Коефіцієнт витривалості, у.о.
	23,99+2,07
	стрибки на батуті
	0,98
	1,32
	0,04
	1,02
	0,34
	0,44
	–

	
	
	25,35+2,30
	пластична акробатика
	1,41
	1,75
	0,38
	0,64
	0,09
	–
	0,44

	
	
	25,06+2,45
	повітряна акробатика
	1,25
	1,46
	0,28
	0,70
	–
	0,09
	0,34

	
	
	27,84+3,15
	силова акробатика
	1,82
	2,08*
	0,95
	–
	0,70
	0,64
	1,02

	
	
	24,10+2,38
	стрибкова акробатика
	0,93
	1,23
	–
	0,95
	0,28
	0,38
	0,04

	
	
	20,86+1,16
	плечова акробатика
	0,34
	–
	1,23
	2,08*
	1,46
	1,75
	1,32

	
	
	21,50+1,47
	еквілібр
	–
	0,34
	0,93
	1,82
	1,25
	1,41
	0,98


продовження табл. 3.8
	№ з/п
	Показник
	(
[image: image12.wmf]X

+m)
	Вид циркової акробатики
	t

	
	
	
	
	еквілібр
	плечова акробатика
	стрибкова акробатика
	силова акробатика
	повітряна акробатика
	пластична акробатика
	стрибки на батуті

	10. 
	Життєвий індекс, мл/кг
	46,07+1,39
	стрибки на батуті
	0,40
	3,25*
	0,82
	0,73
	1,30
	0,80
	–

	1. 
	
	49,87+4,57
	пластична акробатика
	0,48
	0,48
	0,02
	0,29
	0,09
	–
	0,80

	2. 
	
	49,44+2,18
	повітряна акробатика
	0,60
	1,01
	0,07
	0,33
	–
	0,09
	1,30

	3. 
	
	48,31+2,71
	силова акробатика
	0,26
	1,29
	0,29
	–
	0,33
	0,29
	0,73

	4. 
	
	49,77+4,28
	стрибкова акробатика
	0,48
	0,54
	–
	0,29
	0,07
	0,02
	0,82

	5. 
	
	52,16+1,26
	плечова акробатика
	1,58
	–
	0,54
	1,29
	1,01
	0,48
	3,25*

	6. 
	
	47,30+2,79
	еквілібр
	–
	1,58
	0,48
	0,26
	0,60
	0,48
	0,40


Примітка: * – достовірні відмінності

Середні встановлені норми коефіцієнту, які складають 12-16 у.о., перевищили всі представниці різних видів циркової акробатики без виключення. Слід зазначити, що найменше за всіх норми перевищували дівчата-представниці «плечової акробатики» з показником коефіцієнту 20,86+1,16 у.о., а більше за всіх – представниці силової акробатики, результат яких складав 27,84+3,15 у.о. 

Саме між показниками представниць силової і плечової акробатики були відмічені достовірні розбіжності у показниках, де t=2,08 (tгр=2,04). Між результатами представниць інших видів циркової акробатики достовірних розбіжностей у показниках не спостерігалось.  

Середні показники життєвого індексу дівчат, старших класів, які займаються у позашкільних спортивних секціях з різних видів циркової акробатики, засвідчили гарну потужність апарату зовнішнього дихання, оскільки потрапляли до встановлених вікових норм, які складають 47-55 мл/кг. Виключення складали представниці стрибків на батуті, показник життєвого індексу яких складав 46,07+1,39 мл/кг, але це не суттєво відрізнялось від середніх вікових норм. 

Кращими серед усіх дівчат акробаток за показниками життєвого індексу виявились представниці плечової акробатики – 52,16+1,26 мл/кг. Таким чином, достовірні розбіжності були відмічені між показниками дівчат спеціальностей «плечова акробатика» і «стрибки на батуті» – t=3,25 (tгр=2,02). 

Отже, індекс Кветеля засвідчив невідповідність маси тіла довжині у всіх дівчат і юнаків спеціальностей «повітряна акробатика», «силова акробатика», «еквілібр» і «плечова акробатика». 

Згідно показників коефіцієнту економічності кровообігу і коефіцієнту витривалості як у юнаків, так і у дівчат спостерігалось не суттєве перевищення верхніх меж вікових норм. Нормам відповідали лише результати юнаків спеціальності «повітряна акробатика» і дівчат спеціальності «плечова акробатика», що цілком пояснюється нормованими показниками частоти серцевих скорочень. 

Життєвий індекс неочікувано засвідчив невідповідність фактичної ємності легенів довжині тіла у всіх юнаків за виключенням еквілібристів. У дівчат акробаток життєвий індекс відповідав віковим нормам, за виключенням представниць стрибків на батуті. 

Загалом за результатами порівняльної характеристики антропометричних показників учні старших класів, які займаються у позашкільних спортивних секціях з різних видів циркової акробатики, як дівчата, так і юнаки, фактично не відрізнялися (за виключенням юнаків спеціальності «повітряна акробатика», які виявилися достовірно вищими і легшими за інших) і відповідали середньому віковому рівню.  

Порівняльна характеристика показників системи зовнішнього дихання зареєструвала лідерство серед юнаків-представників повітряної акробатики, а серед дівчат – плечової, але це є закономірним підтвердженням відповідного фізичного розвитку. Окрім того, кращі результати серед дівчат належали представницям еквілібру, стрибків на батуті, стрибкової і силової акробатики; а серед юнаків – представникам плечової і стрибкової акробатики, стрибків на батуті, а також еквілібристам. Це пояснюється впливом циркової спеціальності: виконання значної кількості стрибків і переворотів у повітрі або без опори передбачає значне напруження системи дихання (затримка дихання під час виконання стрибків, форсований вдих перед стрибком і видих безпосередньо під час стрибка або після нього). 

За показниками функціонального стану серцево-судинної системи серед юнаків акробатів абсолютними лідерами виявилися представники повітряної акробатики, а серед дівчат менш переконливо – представниці стрибків на батуті. Достовірні розбіжності спостерігались лише у порівнянні з кращим результатом. 

Слід зазначити, що згідно розрахункових показників коефіцієнти економічності кровообігу і витривалості виявили невелике напруження у роботі серцево-судинної системи: серед юнаків усіх видів циркової акробатики за виключенням повітряної, а більше за інших перевищували норми показники силових акробатів і представників стрибків на батуті; у дівчат за коефіцієнтом економічності кровообігу потрапляли до встановлених норм еквілібристки і представниці пластичної акробатики, а за коефіцієнтом витривалості лише дівчата спеціальності «плечова акробатика» були близькі до норм.

Таким чином, виявити докази впливу циркової акробатичної спеціальності на стан серцево-судинної системи в межах дослідження не вдалося. 

Згідно показників стану здоров’я у акробатів обох статей довжина тіла не відповідала його вазі, особливо у представників силової і повітряної акробатики. Результати розрахунку життєвого індексу неочікувано засвідчили невідповідність між довжиною тіла і життєвою ємністю легенів юнаків, особливо серед представників стрибків на батуті і стрибкової акробатики, де виконання значної кількості стрибків і переворотів у повітрі вимагає посиленої роботи системи дихання.

Висновки

1. Результати дослідження засвідчили, що показники фізичного розвитку учнів старших класів, які займаються у позашкільних спортивних секціях з циркової акробатики, як дівчат, так і юнаків, відповідали середньому рівню і суттєво не відрізнялися за виключенням юнаків спеціальності «повітряна акробатика», які мали достовірно високі зростові показники і меншу вагу за представників інших циркових спеціальностей.
2. Показники серцево-судинної системи, як юнаків, так і дівчат, представників різних видів циркової акробатики, не мали суттєвих відмінностей. Було відмічене перевищення верхньої границі норм частоти серцевих скорочень у юнаків і дівчат майже всіх акробатичних спеціальностей. 
3. За показниками системи зовнішнього дихання серед юнаків вірогідно кращі показники виявилися у представників повітряної акробатики, а серед дівчат – у представниць плечової, що було підтвердженням відповідного фізичного розвитку. Також серед юнаків акробатів кращі результати належали представникам плечової і стрибкової акробатики, стрибків на батуті; а серед дівчат – еквілібристкам, представницям стрибків на батуті, а також стрибкової і силової акробатики, чия циркова акробатична спеціальність передбачає навантаження на дихальну систему: затримка дихання, форсовані вдих і видих.  
4. Результати проведеного дослідження дозволили вивчити особливості фізичного розвитку учнів старших класів, які займаються у позашкільних спортивних секціях і виявити окремі закономірності впливу професійної діяльності юних акробатів на показники фізичного розвитку і функціонального стану з урахуванням циркової акробатичної спеціальності.
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