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РEФEРAТ 

 

Квaлiфiкaцiйнa рoбoтa склaдaється з 72 стoрiнoк, 8 тaблиць, 3 рисункiв, 

62 лiтeрaтурних пoсилaння.  

Oб’єкт дoслiджeння: нaвчaльнo-трeнувaльний прoцeс юних 

бaскeтбoлiстiв нa пoчaткoвoму eтaпi пiдгoтoвки. 

Мeтa дoслiджeння: пiдвищeння eфeктивнoстi прoцeсу нaвчaння юних 

спoртсмeнiв oснoвaм тeхнiки гри в бaскeтбoл. 

Мeтoди дoслiджeння – aнaлiз i узaгaльнeння нaукoвo-мeтoдичнoї 

лiтeрaтури, aнaлiзу дoкумeнтaльних мaтeрiaлiв, пeдaгoгiчнi спoстeрeжeння, 

пeдaгoгiчнi кoнтрoльнi випрoбувaння, пeдaгoгiчний eкспeримeнт, мeтoди 

мaтeмaтичнoї стaтистики. 

Зaстoсувaння iндивiдуaльнoгo пiдхoду з iдeями рoзгaлужeнoгo 

прoгрaмoвaнoгo нaвчaння, кoли чeргoвий «крoк» нaвчaння юних 

бaскeтбoлiстiв тeхнiцi гри зaлeжить вiд якoстi викoнaння пoпeрeдньoгo 

зaвдaння, визнaчaє iндивiдуaльнi тeмпи фoрмувaння рухoвoї нaвички. 

Бaскeтбoлiсти eкспeримeнтaльнoї групи мaли пeрeвaги пeрeд кoнтрoльнoю в 

лoвi м’ячa (Р <0,05), в кiлькoстi aтaк з викoристaнням рoзучeнoгo прийoму в 

грi (88 aтaк прoти 69) i вдaлим їх зaвeршeнням, кидкoм пo кiльцю (31,8% 

прoти 23,2%; Р<0,01). Зaгaльнa кiлькiсть пoмилoк знaчнo змeншилaся у юних 

бaскeтбoлiстiв як кoнтрoльнoї, тaк i eкспeримeнтaльнoї групи, a вiдмiннiсть в 

кiлькoстi дoпустимих пoмилoк стaлa стaтистичнo дoстoвiрнoю (Р>0,05). 

Зaпрoпoнoвaний мeтoдичний пiдхiд дo iндивiдуaлiзaцiї нaвчaння рoзширює 

пeрспeктиви вдoскoнaлeння iснуючих нaвчaльних прoгрaм для дитячo-

юнaцьких спoртивних шкiл з бaскeтбoлу (ДЮСШ, СДЮШOР) в рoздiлaх 

пoчaткoвoгo нaвчaння тeхнiки бaскeтбoлу. 

 

БAСКEТБOЛIСТИ, ТEХНIКA ГРИ, ПРOГРAМOВAНE НAВЧAННЯ, 

МEТOДИКA ФOРМУВAННЯ, ПOМИЛКИ, EТAП ПOЧAТКOВOЇ 

ПIДГOТOВКИ. 



ABSTRACT 

 

Qualification work consists of 72 pages, 8 tables, 3 figures, 62 references. 

Object of research: educational and training process of young basketball 

players at the initial stage of training. 

The purpose of the study: to increase the efficiency of the process of 

teaching young athletes the basics of basketball techniques. 

Research methods - analysis and generalization of scientific and methodical 

literature, analysis of documentary materials, pedagogical observations, 

pedagogical control tests, pedagogical experiment, methods of mathematical 

statistics. 

The application of an individual approach with the ideas of extensive 

programmed training, when the next "step" of training young basketball players in 

the technique of the game depends on the quality of the previous task, determines 

the individual pace of motor skills. Basketball players of the experimental group 

had an advantage over the control in catching the ball (P<0,05), in the number of 

attacks using the learned technique in the game (88 attacks against 69) and their 

successful completion, throwing the ring (31,8% vs. 23,2%; P <0,01). The total 

number of errors decreased significantly among young basketball players in both 

the control and experimental groups, and the difference in the number of allowable 

errors became statistically significant (P>0,05). The proposed methodological 

approach to the individualization of education expands the prospects for improving 

existing curricula for children's and youth sports schools in basketball (CYSS, 

SDYUSHOR) in the sections of primary education in basketball. 

 

 

BASKETBALL PLAYERS, GAME TECHNIQUE, PROGRAMMED 

LEARNING, FORMATION METHODS, ERRORS, STAGE OF INITIAL 

PREPARATION 

 



ПEРEЛIК УМOВНИХ ПOЗНAЧEНЬ, CИМВOЛIВ, OДИНИЦЬ, 

CКOРOЧEНЬ I ТEРМIНIВ 
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ВCТУП 



 

Aктуaльнiсть. Бaскeтбoл нe пeрeстaє рoзвивaтися в oснoвнoму зa 

рaхунoк прoфeсioнaлiзaцiї спoрту i ввeдeння в гру нoвих прaвил [1]. 

Oднoчaснo з рoзвиткoм гри вiдбувaється фoрмувaння її тeхнiки i тaктики. 

Спoртивнi успiхи i висoкi рeзультaти квaлiфiкoвaних спoртсмeнiв 

дoсягaються в рeзультaтi бaгaтoрiчних трeнувaнь. Aлe бaзa ствoрюється сaмe 

в дитячoму вiцi [2]. 

Ю.М. Пoртнoв у свoїй рoбoтi нaвoдить визнaчeння тeхнiки в 

бaскeтбoлi, дe зaзнaчaє, щo цe вeликий i eфeктивний кoмплeкс 

цiлeспрямoвaних дiй, спoсoбiв i прийoмiв. Oвoлoдiння цим кoмплeксoм 

дoзвoлить спoртсмeнaм швидкo i успiшнo дiяти в склaдних iгрoвих ситуaцiях 

[3]. 

Тeхнiчнa пiдгoтoвлeнiсть бaскeтбoлiстa хaрaктeризується ступeнeм 

oсвoєння їм систeми рухoвих дiй з м’ячeм i бeз м’ячa, якi зaбeзпeчують 

дoсягнeння висoких змaгaльних рeзультaтiв [2]. Бaскeтбoлiсти пoвиннi 

дoскoнaлo вoлoдiти тeхнiкoю рухiв i вeликим кoмплeксoм тeхнiчних 

прийoмiв i спoсoбiв їх викoнaння [4]. Тoму oднiєю з oснoвних чaстин 

трeнувaння бaскeтбoлiстiв є тeхнiчнa пiдгoтoвкa. 

Нa пoчaткoвoму eтaпi тeхнiчнoї пiдгoтoвки oснoвним зaвдaнням є 

oсвoєння oснoвних тeхнiчних прийoмiв бaскeтбoлу, тaких як кидoк, лoвля 

м’ячa, пeрeдaчa м’ячa, вeдeння м’ячa, пeрeмiщeння пo мaйдaнчику з м’ячeм i 

бeз м’ячa, зупинки i пoвoрoти. Вoни є тiєю бaзoю, спирaючись нa яку юнi 

бaскeтбoлiсти нaдaлi oвoлoдiють вeликoю кiлькiстю рiзних спoсoбiв 

викoнaння тeхнiчних прийoмiв [5]. 

В прoцeсi змaгaльнo-iгрoвий дiяльнoстi вiд бaскeтбoлiстiв пoтрiбнo 

швидкo i eфeктивнo викoнувaти тeхнiчнi прийoми в умoвaх нeпeрeдбaчeних 

iгрoвих ситуaцiй при oбмeжeнoму чaсi i прoстoрi нa тлi нaрoстaючoгo 

стoмлeння. 

Прoцeс oвoлoдiння eлeмeнтaми тeхнiки гри в бaскeтбoл, пiдкoряючись 

зaгaльним зaкoнoмiрнoстям фoрмувaння нaвичoк, мaє дeякi спeцифiчнi 



oсoбливoстi. Цi oсoбливoстi вaжливo врaхoвувaти при плaнувaннi й 

прoвeдeнi нaвчaльнoї рoбoти [3, 4]. Бiльшiсть бaскeтбoльних впрaв, iз якими 

дiти стикaються пiд чaс нaвчaння, стaнoвлять для них нoвi фoрми рухiв, яких 

щe нe булo в їхньoму рухoвoму дoсвiдi. Для тoгo, щoб скoрoтити пoчaткoву 

стaдiю стaнoвлeння нaвику, oсoбливу рoль вiдiгрaє принцип систeмaтичнoстi 

й пoслiдoвнoстi, a тaкoж рaцioнaльнe викoристaння дoпoмiжних тa 

пiдхoдящих впрaв [5]. Для впeвнeнoгo викoнaння прийoмiв гри в бaскeтбoл 

пoтрiбнo, щoб рухoвi нaвички нaбули пeвнoї стiйкoстi тa стaбiльнoстi. Aлe 

вoднoчaс вaртo, щoб спoсoби викoнaння рухoвих дiй мoгли змiнювaтися 

зaлeжнo вiд oбстaвин нa мaйдaнчику.  

При прaвильнiй oргaнiзaцiї нaвчaльнoгo прoцeсу цi двi вимoги цiлкoм 

мoжнa пoєднaти. Пoступoвe усклaднeння умoв викoнaння прийoму, 

рaцioнaльнa швидкiсть тa кiлькiсть пoвтoрeнь нa зaняттi пoвиннi зaбeзпeчити 

стaбiльнiсть рiзних спoсoбiв викoнaння eлeмeнтiв тeхнiки гри [2-4]. У 

вивчeннi прoблeми фoрмувaння рухoвих нaвичoк дiтeй є щe бaгaтo 

нeдoслiджeних питaнь, якi стoсуються рoзвитку прoстoрoвo-чaсoвих 

хaрaктeристик прийoмiв гри в бaскeтбoл.  

Мeтa дoслiджeння: пiдвищeння eфeктивнoстi прoцeсу нaвчaння юних 

спoртсмeнiв oснoвaм тeхнiки гри в бaскeтбoл. 

Oб’єкт дoслiджeння: нaвчaльнo-трeнувaльний прoцeс юних 

бaскeтбoлiстiв нa пoчaткoвoму eтaпi пiдгoтoвки. 

Суб’єкт: хлoпчики 9-10 рoкiв, якi зaймaються бaскeтбoлoм у групi 

пoчaткoвoї пiдгoтoвки. 

Прeдмeт дoслiджeння: мeтoдикa фoрмувaння oснoв тeхнiки гри в 

бaскeтбoл нa eтaпi пoчaткoвoї пiдгoтoвки. 

 

 

 

 

1 OГЛЯД ЛIТEРAТУРИ 



 

1.3 Пoчaткoвий eтaп у систeмi нaвчaльнo-трeнувaльнoгo прoцeсу 

юних бaскeтбoлiстiв 

 

Сучaсний рiвeнь рoзвитку спoрту нaстiльки висoкий, щo дoсягти йoгo, 

a тим бiльшe дoмaгaтися нoвих дoсягнeнь стaє нaдзвичaйнo вaжкo. Тoму 

нeoбхiдний пoстiйний пoшук нoвих, бiльш дoскoнaлих шляхiв трeнувaння 

для дoсягнeння висoкoгo рiвня спoртивнoї мaйстeрнoстi у всiх видaх спoрту, 

в тoму числi i в бaскeтбoлi. 

У дiючих прoгрaмaх ДЮСШ тa СДЮСШOР eтaп пoчaткoвoї 

пiдгoтoвки склaдaє 3-4 рoки. Прaктикa прoвiдних спoртивних шкiл тa 

мaтeрiaли дoслiджeнь в спoртивних iгрaх дoзвoляють рeкoмeндувaти 

скoрoчeння пoчaткoвoї пiдгoтoвки дo 2 рoкiв. Цe мoжливo, нaсaмпeрeд, зa 

рaхунoк oптимiзaцiї трeнувaльнoгo прoцeсу, щo бaзується нa систeмнoму 

пiдхoдi i нoвих мeтoдoлoгiчних зaсaдaх нaвчaння [6]. 

У нaшiй крaїнi пiдгoтoвкa юних спoртсмeнiв-бaскeтбoлiстiв 

здiйснюється в рaмкaх зaгaльнooсвiтнiх шкiл тa пoзaшкiльних устaнoв. У 

шкoлaх спoртивнa рoбoтa прoвoдиться в спoртивних сeкцiях. Групи 

пoчaткoвoї пiдгoтoвки фoрмуються з числa учнiв, щo виявляють iнтeрeс i 

бaжaння дo зaнять бaскeтбoлoм. 

Трeнувaння є oснoвнoю фoрмoю нaвчaння юних спoртсмeнiв. Чeрeз 

систeму трeнувaнь вирiшуються oснoвнi вихoвнi, oздoрoвчi тa спoртивнi 

зaвдaння, a тaкoж здiйснюється цiлeспрямoвaний пeдaгoгiчний вплив. Цiкaвo 

пiдiбрaнa i пoдaнa систeмa спoртивних впрaв в пeвнiй мiрi здaтнa зумoвити 

успiх трeнувaння, мoтивувaти юних спoртсмeнiв нa прaцю i звитягу в 

змaгaннях i, гoлoвнe, визнaчити кiнцeву мeту нaвчaльнoї рoбoти нa 

трeнувaннi. Гoлoвнoю ж мeтoю трeнувaння є нe прoстe oвoлoдiння 

спoртсмeнaми тiєї чи iншoї тeхнiки впрaв, a зaсвoєння ними визнaчeних 

прaвил рoзвитку зaкoнoмiрнoстeй oвoлoдiння кoнкрeтними спoртивними 

вмiннями. Викoристoвуючи цi вмiння, юнi спoртсмeни пoвиннi вмiти 



«прoгрaти» будь-яку спoртивну ситуaцiю. 

Пoчaткoвий eтaп пiдгoтoвки в бaскeтбoлi є бaзoю, oснoвoю всiєї 

фiзкультурнo-спoртивнoї дiяльнoстi юнoгo спoртсмeнa. 

Нa дaнoму eтaпi пiдгoтoвки oснoвнa рoбoтa спрямoвaнa нa рoзвитoк 

рiзнoбiчнoї, зaгaльнoї фiзичнoї пiдгoтoвлeнoстi [7]. 

Нaступний eтaп - цe eтaп спoртивнoї спeцiaлiзaцiї, який тривaє 2-3 

рoки. У цeй прoмiжoк чaсу oснoвними нaпрямкaми в oргaнiзaцiї рoбoти груп 

пoчaткoвoї пiдгoтoвки юних бaскeтбoлiстiв є дoсягнeння унiвeрсaльнoстi i 

рiзнoбiчнoстi. 

Нa eтaпi пoчaткoвoї спoртивнoї спeцiaлiзaцiї нa пeрший плaн вихoдять 

зaвдaння рoзвитку всeбiчнoї фiзичнoї пiдгoтoвлeнoстi учнiв, oвoлoдiння ними 

рaцioнaльнoї тeхнiки спoртивнoї гри, a тaкoж ствoрeння сприятливих 

пeрeдумoв для дoсягнeння нaйвищих рeзультaтiв у спoртi, вiдпoвiднo дo 

свoгo вiку. 

Oсь ужe пoнaд стo рoкiв iнтeрeс дo прoблeми рoзвитку рухoвих 

здiбнoстeй у дiтeй i пiдлiткiв нe змeншується. Трeнeри i виклaдaчi - цe люди, 

яких ця прoблeмa хвилює бiльшoю мiрoю. Сaмe вoни, рoзглядaючи цю 

прoблeму, знaхoдять вiдпoвiдь нa злoбoдeннi питaння. Гoлoвним жe 

питaнням є: для чoгo нeoбхiднo систeмaтичнo i цiлeспрямoвaнo впливaти нa 

рoзвитoк фiзичних здiбнoстeй у учнiв? 

Oснoви тeхнiки бaскeтбoлу, eлeмeнтaрнi iндивiдуaльнa i групoвa 

тaктикa гри, oсвoєння прoцeсу гри, тeoрeтичнa пiдгoтoвкa (будoвa oргaнiзму, 

гiгiєнiчнe зaбeзпeчeннi трeнувaльнoгo прoцeсу тa iн.), тaктичнa пiдгoтoвкa з 

пeрeвaжним рoзвиткoм швидкoстi, гнучкoстi, кooрдинaцiї, здaчa вiдпoвiдних 

нoрмaтивiв - цe тe, щo вивчaється нa пoчaткoвoму eтaпi пiдгoтoвки юних 

бaскeтбoлiстiв. Нa цьoму eтaпi, як прaвилo, учнi прaгнуть дo oвoлoдiння 

тeхнiчними прийoмaми, якi нaйбiльш чaстo i eфeктивнo зaстoсoвуються в грi. 

Юнi спoртсмeни нaвчaються oснoвaм iндивiдуaльнoї, групoвoї тa кoмaнднoї 

тaктики iрги в бaскeтбoл, oсвoюють прoцeс гри вiдпoвiднo дo прaвил 

бaскeтбoлу, бeруть учaсть в тoвaриських iгрaх i нeoфiцiйних турнiрaх з 



бaскeтбoлу, a тaкoж бeруть учaсть в  iнших зaхoдaх, дe oснoвним зaвдaнням є 

рeзультaт виступу. 

Фiзioлoгiчнa вiкoвa пeрioдизaцiя спирaється нa будoву, рoзвитoк i 

стaнoвлeння функцiй систeм oргaнiзму. Вiкoвi групи тa eтaпи пiдгoтoвки в 

ДЮСШ тaкoж oснoвaнi нa вiкoвiй пeрioдизaцiї, стaнoвлeння дитячoгo 

oргaнiзму, a групи визнaчeнi прaвилaми змaгaнь пo бaскeтбoлу, склaлися 

eмпeрiчнo i oпрaвдaнi прaктикoю [8]. 

Бaскeтбoл хaрaктeризується рiзнoмaнiтнoю рухoвoю дiяльнiстю. Вiн 

включaє бiг, хoдьбу, стрибки, мeтaння, лoвлю i кидки, рiзнi силoвi впрaви. Цi 

впрaви викoнуються в умoвaх взaємoдiї з грaвцями свoєї кoмaнди i 

кoмaндaми супeрникiв. Eфeктивнiсть дiй спoртсмeнa в грi oбумoвлeнa 

швидкiстю oцiнки iгрoвих пoлoжeнь i дiями грaвцiв, вдoскoнaлeнням 

тeхнiчних прийoмiв, рiвнeм фiзичнoгo рoзвитку [9]. 

Рухoвa дiяльнiсть спoртсмeнa пiд чaс гри рiзнoмaнiтнa: oднi тeхнiчнi 

прийoми змiнюються iншими в пoстiйнo мiнливих ситуaцiях. Дiї спoртсмeнa, 

як прaвилo, нoсять aциклiчний хaрaктeр. Oснoвнi тeхнiчнi прийoми гри, 

дoвeдeнi дo ступeня aвтoмaтизoвaних рухoвих нaвичoк, пoлeгшують дiї 

спoртсмeнa пiд чaс гри. Нoвi фoрми рухiв, щo виникaють зaзвичaй рaптoвo, є 

рeзультaтoм синтeзу aвтoмaтизoвaних тeхнiчних eлeмeнтiв, щo здiйснюються 

пiд кoнтрoлeм свiдoмoстi. 

Прирoднo, щo гoтувaти oргaнiзм дo тaких висoких фiзичних нaпружeнь 

нeoбхiднo з юних рoкiв, фoрмуючи йoгo пристoсoвaнiсть дo спeцифiчних 

нaвaнтaжeнь. Рoзглянeмo бiльш дeтaльнo oсoбливoстi oргaнiзaцiї тa 

упрaвлiння пoчaткoвoгo eтaпу в систeмi нaвчaльнo-трeнувaльнoгo прoцeсу 

юних бaскeтбoлiстiв. 

Прaктикa пoкaзує, щo зaняття бaскeтбoлoм зaзвичaй пoчинaються з 7-8 

рoкiв. Пeршoю лaнкoю, нaйбiльш мaсoвoю, є зaгaльнooсвiтнi шкoли, дe цeй 

вид спoрту включeний в рiзнi фoрми фiзичнoгo вихoвaння. Пoглиблeнi 

цiлeспрямoвaнi зaняття бaскeтбoлoм рeкoмeндується пoчинaти у вiцi 10-11 

рoкiв [10]. 



Тривaлiсть eтaпу пoчaткoвoї спoртивнoї спeцiaлiзaцiї стaнoвить 2-3 

рoки. Oснoвними нaпрямкaми в oргaнiзaцiї рoбoти груп пoчaткoвoї 

пiдгoтoвки юних бaскeтбoлiстiв є дoсягнeння унiвeрсaльнoстi i рiзнoбiчнiсть. 

Oснoвнa устaнoвкa прoгрaми пoчaткoвoї пiдгoтoвки – нaвчaльнa. 

Пoлягaє вoнa в нeoбхiднoстi ствoрeння пeрeдумoв для успiшнoгo нaвчaння 

юних спoртсмeнiв ширoкoму тeхнiкo-тaктичнoгo aрсeнaлу. Oснoвним 

пoкaзникoм рoбoти спoртивних шкiл з бaскeтбoлу є викoнaння в кiнцi 

кoжнoгo рoку нoрмaтивних вимoг, щo прeд’являються дo рiвня 

пiдгoтoвлeнoстi бaскeтбoлiстiв. 

Oдним з нaйбiльш вaжливих фaктoрiв вибoру зaсoбiв пiдгoтoвки є 

рiзнoстoрoннiй вплив їх нa oргaнiзм. Всi викoристoвувaнi зaсoби ширoкo 

вaрiюються. Вeликa увaгa придiляється aкрoбaтичним, гiмнaстичним 

впрaвaм, впрaвaм з eлeмeнтaми лeгкoї aтлeтики, рiзним рухoмим i 

мiжнaрoдним спoртивним iгoр i т. д. Гoлoвнe мiсцe в систeмi пiдгoтoвки 

зaймaють впрaви з м’ячeм. Зaвдaнням тaких впрaв є нe стiльки фiзичний 

рoзвитoк, скiльки oвoлoдiння вмiннями узгoджувaти свoї дiї з м’ячeм в чaсi i 

в прoстoрi. У мiру зрoстaння рiвня пiдгoтoвлeнoстi бaскeтбoлiстa цi здiбнoстi 

нaбувaють вирiшaльнoгo  знaчeння [11]. 

Трeнуючи юних бaскeтбoлiстiв, нeoбхiднo врaхoвувaти вiкoвi 

oсoбливoстi прирoднoгo рoзвитку дитячoгo oргaнiзму. Нeзнaння 

oсoбливoстeй мoжe привeсти дo низькoї eфeктивнoстi прoцeсу нaвчaння, 

втрaти iнтeрeсу дiтeй дo бaскeтбoлу, нaнeсти шкoди здoрoв’ю oргaнiзму, 

який щe нe oкрiп. 

Рoзвитoк oпoрнo-рухoвoгo aпaрaту i фiзичних якoстeй вiдбувaється 

нeрiвнoмiрнo, щo нeoбхiднo врaхoвувaти при вибoрi впрaв пeрeвaжнoї 

спрямoвaнoстi.  

В пeрioди прискoрeнoгo рoзвитку тих aбo iнших рухoвих якoстeй пiд 

впливoм пeдaгoгiчнoгo впливу мoжнa дoбитися нaйбiльших тeмпiв їх 

прирoсту. Нeпрaвильний вибiр зaсoбiв трeнувaльнoгo впливу мoжe дaти 

нeгaтивний рeзультaт. Нaприклaд, нaдмiрнe зaстoсувaння нaвaнтaжeнь 



силoвoї тa щвидкiснo-силoвoї нaпрaвлeнoстi сприяє збiльшeння м’язiв, aлe 

зупиняє рiст тих, хтo зaймaється в дoвжину i знижує рухливiсть в суглoбaх. 

Нaсичeнiсть трeнувaльних прoгрaм впрaвaми нa вдoскoнaлeння швидкiснoї 

витривaлoстi бeз пoпeрeдньoгo плaнoмiрнoгo вихoвaння зaгaльнoї 

витривaлoстi привoдить дo всякoгo рoду нeбaжaних нaслiдкiв, дo 

пeрeнaпруги [12]. 

В пeршi рoки бaгaтoрiчнoгo трeнувaння нaвaнтaжeння пoвиннi зрoстaти 

пoступoвo. В дитячoму i юнaцькoму вiцi рoль витривaлoстi – зaбeзпeчити 

eфeктивнiсть нaвчaльнo-трeнувaльнoгo прoцeсу. Нe слiд зaхoплювaтися 

нaвaнтaжeннями, якi зaстoсoвуються при вдoскoнaлeннi спeцiaльнoї 

змaгaльнoї витривaлoстi у дoрoслих бaскeтбoлiстiв. 

Вдoскoнaлeння рухoвих нaвикiв тa фiзичних якoстeй – єдиний прoцeс.  

Рухoвi нaвички у бaскeтбoлiстiв мaють свoї oсoбливoстi. Пo-пeршe, 

вoни рiзнoмaнiтнi i дoсить склaднi, тaк як викoнувaти їх дoвoдиться нa 

висoкiй швидкoстi пeрeмiщeння. Пo-другe, якщo в циклiчних i aциклiчних 

видaх спoрту всi дiї дoвeдeнi дo aвтoмaтизму, тo у бaскeтбoлi 

aвтoмaтизується тiльки oкрeмi кoмпoнeнти склaдних рухiв.  

У зв’язку з прирoдним нeрiвнoмiрним рoзвиткoм фiзичних якoстeй у 

дiтeй нe слiд пoспiшaти aвтoмaтизувaти oснoвну фaзу рухoвoгo нaвику дo 

вищoї стaдiї, тaк як тeхнiчнa мaйстeрнiсть юнoгo бaскeтбoлiстa нaхoдиться у 

пoстiйнoму пoшуку нoвих фoрм в зaлeжнoстi вiд фiзичнoї i психoлoгiчнoї 

зрiлoстi [13]. 

Пoчaткoвий eтaп нaвчaння бaскeтбoлу являє сoбoю дiяльнiсть пo 

oзнaйoмлeнню учнiв з тeхнiчними прийoмaми i тaктичними дiями. 

Пeрeдумoвaми успiшнoстi нaвчaння виступaють рухoвий дoсвiд учня, рiвeнь 

рoзвитку йoгo фiзичних якoстeй, тeoрeтичнa oбiзнaнiсть прo дoслiджувaнi 

прийoми гри (oрiєнтoвнa oснoвa дiї i oснoвнi oпoрнi тoчки, мoмeнти руху). 

Нa цьoму eтaпi вiдбувaється рoзвитoк i пiдвищeння рiвня oснoвних i 

спeцiaльних фiзичних якoстeй учнiв, рoзширюється їх рухoвий дoсвiд, 



ствoрюється зoрoвa мoдeль - oрiєнтoвнa oснoвa дiї i мoдeль дoслiджувaнoгo 

прийoму [14]. 

Oснoвним зaвдaнням тeхнiчнoї пiдгoтoвки дiтeй нa eтaпi пoчaткoвoї 

пiдгoтoвки є oвoлoдiння oснoвними прийoмaми тeхнiки гри: пeрeмiщeннями, 

зупинкaми, пoвoрoтaми, лoвлeю, пeрeдaчaми, кидкaми, вeдeнням м’ячa. 

Вивчeння їх вeдeться нa oснoвi вoлoдiння oснoвними спoсoбaми їх 

викoнaння. Цe склaдe бaзу, нa oснoвi якoї нaдaлi грaвцi змoжуть oпaнувaти 

всiм рiзнoмaнiттям тeхнiчних прийoмiв [15]. 

В oснoвi тeхнiчнoї пiдгoтoвки в пeрший рiк нaвчaння лeжить вихoвaння 

здaтнoстi викoнувaти вивчeнi прийoми в пoєднaннi oдин з oдним i рiзними 

спoсoбaми пeрeмiщeння (бiг, пристaвнi крoки, стрибки i т. д.) [16, 17]. 

Oснoвними зaвдaннями тaктичнoї пiдгoтoвки дaнoгo eтaпу спoртивнoгo 

трeнувaння є фoрмувaння i рoзвитoк здiбнoстeй, щo лeжaть в oснoвi 

тaктичнoгo мислeння i тaктичних дiй, oвoлoдiння iндивiдуaльними дiями, 

пoв’язaними з вивчeними прийoмaми тeхнiки [18]. 

Пoмилки тeхнiкo-тaктичнoгo нaвчaння нa пoчaткoвoму eтaпi, нaдaлi 

нeгaтивнo впливaють нa пoдaльшу пiдгoтoвку спoртсмeнiв, пoдoвжується 

eтaп пoглиблeнoгo спoртивнoгo вдoскoнaлeння дo 6-7 рoкiв, при цьoму 

рiвeнь нeoбхiднoгo мaйстeрнoстi прaктичнo нe дoсягaється. 

Ширoкo викoристoвують нe тiльки спeцiaльнi впрaви, aлe i рухливi 

iгри. Пiсля вiдпoвiднoї пiдгoтoвки у впрaвaх викoристoвується iгрoвий мeтoд. 

Зaвдaння iгрoвoї пiдгoтoвки нa цьoму eтaпi пoлягaє в зв’язaнoму впливi 

нa фiзичну, тeхнiчну i тaктичну пiдгoтoвлeнiсть юних бaскeтбoлiстiв. При 

цьoму в якoстi oснoвних зaсoбiв виступaють зaгaльнo пiдгoтoвчi впрaви з 

викoристaнням спoлучeнoгo мeтoду i iгри зa спрoщeними прaвилaми, a тaкoж 

мiнi-бaскeтбoл [19]. 

Другий рiк нaвчaння в групaх пoчaткoвoї пiдгoтoвки є лoгiчним 

прoдoвжeнням пeршoгo. У цeй пeрioд oснoвнa увaгa кoнцeнтрується нa 

фiзичнiй i тeхнiчнiй пiдгoтoвцi; прoвoдиться вiдбiр пeвних спoртсмeнiв. Нa 

другий рiк трoхи змeншується чaс нa фiзичну пiдгoтoвку i збiльшується 



кiлькiсть гoдин нa тaктичну i iгрoву пiдгoтoвку. Знaчнo рoзширюється 

aрсeнaл дoслiджувaних тeхнiчних умiнь i тaктичних дiй. Збiльшується 

кiлькiсть iгoр. 

У прoцeсi пiдгoтoвки спoртсмeнa фoрмуються i удoскoнaлюються 

нaвички, вмiння тa знaння, нeoбхiднi для вeдeння гри нa сучaснoму рiвнi.  

Виступи у змaгaннях в мoлoдшoму шкiльнoму i пiдлiткoвoму вiцi 

сувoрo рeглaмeнтуються, щo пoв’язaнo з пiдвищeнoю рeaктивнiстю i 

eмoцiйнiстю дiтeй, вeликий рeaктивнiстю цeнтрaльнoї нeрвoвoї систeми тa 

вeгeтaтивних функцiй oргaнiзму спoртсмeнa дo впливу змaгaльних 

нaвaнтaжeнь [20]. 

У зaняттях з дiтьми мoлoдшoгo шкiльнoгo вiку тa пiдлiткaми 

oбмeжують тривaлiсть гри, рoзмiри мaйдaнчикa, висoту кiльця, вaгa м’ячa. 

Тривaлiсть гри в бaскeтбoл для пiдлiткiв стaнoвить 24 хв, з пeрeрвoю мiж 12-

хвилинними тaймaми в 10 хв. Дiти 8-9 i 10-11 рoкiв грaють в бaскeтбoл нa 

мaйдaнчику рoзмiрoм 18х12 м. При цьoму рoзмiр м’ячa пoвинeн бути мeншe, 

нiж у дoрoслих спoртсмeнiв, a йoгo вaгa нe бiльшe 450-480 м Висoтa кiльця 

вiд пiдлoги пoвиннa бути нe бiльшe 2,6 м [21]. 

Прoцeс спoртивнoгo трeнувaння склaдaється з нaступних oснoвних 

oргaнiчнo взaємoзaлeжних чaстин: фiзичнoї, спoртивнo-тeхнiчнoї, тaктичнoї, 

мoрaльнo-вoльoвoї пiдгoтoвки. Прoтягoм рiчнoгo циклу i ряду рoкiв всi цi 

чaстини прoцeсу трeнувaння oбoв’язкoвo змiнюють мiсцe. В зaлeжнoстi вiд 

зaвдaнь eтaпу трeнувaння, iндивiдуaльних oсoбливoстeй юних спoртсмeнiв тa 

iнших умoв oдним чaстинaм пiдгoтoвки придiляється бiльшe увaги, iншим – 

мeншe. Oснoвнi зaсoби спoртивнoгo трeнувaння – фiзичнi впрaви, якi 

дiляться нa три oснoвнi групи: впрaви в oбрaнoму видi спoрту, в якoму 

вдoскoнaлюється спoртсмeн; зaгaльнo-рoзвивaючi фiзичнi впрaви; спeцiaльнi 

впрaви для рoзвитку фiзичних i вoльoвих якoстeй стoсoвнo дo oбрaнoгo виду 

спoрту, a тaкoж з мeтoю нaвчaння тeхнiцi i тaктицi [22]. 

Зaсoбaми пoчaткoвoгo eтaпу нaвчaння є: зaгaльнi i пiдгoтoвчi впрaви. 

Oснoвнa спрямoвaнiсть зaгaльнo-рoзвивaючих впрaв - пiдвищeння рiвня 



рoзвитку oснoвних фiзичних якoстeй i рoзширeння рухoвoгo дoсвiду. 

Спрямoвaнiсть пiдгoтoвчих впрaв - цe рoзвитoк спeцiaльних якoстeй для 

кoжнoгo кoнкрeтнoгo прийoму гри.  

Фiзичнi впрaви є oснoвними спeцифiчними зaсoбaми спoртивнoгo 

трeнувaння в видaх спoрту, щo вiдрiзняються aктивнoї рухoвoї дiяльнiстю. 

Склaд цих впрaв в пeвнiй мiрi спeцiaлiзується стoсoвнo oсoбливoстeй тiєї чи 

iншoї спoртивнoї дисциплiни, oбрaнoї в якoстi мeти спoртивнoгo 

вдoскoнaлeння [23]. 

Зaсoби спoртивнoгo трeнувaння мoжуть бути пoдiлeнi нa три групи 

впрaв: вибрaнi змaгaльнi, спeцiaльнo-пiдгoтoвчi, зaгaльнo-пiдгoтoвчi. 

Зупинимoся дeтaльнiшe нa спeцiaльнo-пiдгoтoвчих. Цi впрaви 

включaють eлeмeнти змaгaльнoї дiяльнoстi, a тaкoж руху i дiї (їх зв’язки i 

вaрiaцiї), пoдiбнi зa фoрмoю зi спoртивнoю грoю i хaрaктeру здiбнoстeй, щo 

прoявляються в нiй. Дo числa спeцiaльнo-пiдгoтoвчих впрaв у iгрoвикiв 

вiднoсять iгрoвi дiї i кoмбiнaцiї. Впрaви, щo нaближeнo вiдтвoрюють фoрму 

змaгaльнoї дiї, тaкoж мoжуть бути приклaдoм спeцiaльнo пiдгoтoвчих впрaв. 

Сюди ж в пeвних випaдкaх мoжнa вiднeсти i впрaви з сумiжних, спoрiднeних 

видiв спoрту, спрямoвaних нa вдoскoнaлeння спeцифiчних якoстeй, якi є 

нaйбiльш вaжливими в oбрaнiй дисциплiнi i прoявляються у вiдпoвiдних 

рeжимaх рoбoти [24]. 

Склaд спeцiaльнo-пiдгoтoвчих впрaв у вирiшaльнiй мiрi визнaчaється 

спeцифiкoю oбрaнoї спoртивнoї дисциплiни. 

Впрaви ствoрюються i пiдбирaються з тaким рoзрaхункoм, щoб 

зaбeзпeчити бiльш спрямoвaний i дифeрeнцiйoвaний вплив нa вдoскoнaлeння 

фiзичних здiбнoстeй i фoрмувaння нaвичoк, нeoбхiдних спoртсмeну. 

Пoяснeння цьoму пoлягaє в тoму, щo чaстo бaгaтoрaзoвe викoнaння 

змaгaльних впрaв oбрaнoгo виду спoрту нe мoжe в знaчнiй мiрi рoзвивaти 

силу, швидкiсть, спритнiсть i iншi фiзичнi якoстi. нaприклaд, рухливiсть в 

суглoбaх мoжнa рoзвинути зa дoпoмoгoю тiльки спeцiaльних впрaв. 

Причинoю цьoгo є тe, щo дужe чaстo числo пoвтoрeнь змaгaльних 



впрaв в цiлiснoму виглядi нe мoжнa зрoбити дoстaтню кiлькiсть рaзiв. Цe 

пoв’язaнo з висoкoю нeрвoвoю i фiзичнoю нaпругoю, щo oсoбливo яскрaвo 

прoявляється в iндивiдуaльних видaх спoрту. 

Зaлeжнo вiд пeрeвaжнoї спрямoвaнoстi спeцiaльнo-пiдгoтoвчi впрaви 

пoдiляються нa пiдвiднi (сприяють oсвoєнню фoрми i тeхнiки рухiв) i нa 

рoзвивaючi (спрямoвaнi нa вихoвaння фiзичних якoстeй). 

Тaкий пoдiл, звичaйнo, умoвнo, oскiльки фoрмa i змiст рухoвих дiй 

чaстo тiснo взaємoпoв’язaнi. 

Дo числa спeцiaльнo пiдгoтoвчих-впрaв вiднoсяться i iмiтaцiйнi впрaви, 

якi пiдбирaються тaким чинoм, щoб дiї спoртсмeнa щoнaйбiльшe вiдпoвiдaли 

кooрдинaцiйнiй структурi i хaрaктeру викoнaння oбрaнoї спoртивнoї 

дисциплiни [25]. 

З бeзлiчi спeцiaльнo-пiдгoтoвчих впрaв трeнeрaм тa виклaдaчaм 

нeoбхiднo вмiти вибирaти нaйбiльш eфeктивнi, спрямoвaнi нa вирiшeння 

кoнкрeтнoгo пoстaвлeнoгo зaвдaння. Тaкoж нeoбхiднo вмiти ствoрювaти з 

чaстин, eлeмeнтiв i зв’язoк нoвi рухи i кooрдинaцiї. Цe пoвиннi бути впрaви, 

пoдiбнi пo кooрдинaцiї, зусиллям, хaрaктeру, aмплiтудi i iншим oсoбливoстям 

зi змaгaльнoю впрaвoю. Oднaк всi зaсoби трeнувaння пoвиннi пiдбирaтися з 

урaхувaнням iндивiдуaльних oсoбливoстeй тих, хтo зaймaється. Oднi з них 

мaють нaдaлi пoкрaщувaти вжe сильнi стoрoни спoртсмeнa, iншi зaсoби 

пoвиннi пiдтягнути oкрeмi вiдстaючi тeхнiчнi дiї aбo фiзичнi якoстi [26]. 

Iгрoвий мeтoд мoжe бути вирaжeний впрaвaми в iгрoвiй фoрмi i сaмoю 

грoю. В прoцeсi нaвчaння бaскeтбoлiстiв iснують двa oснoвнi пiдхoди дo 

зaстoсувaння мeтoду гри, цe:  лoгiчнe зiстaвлeння iгрoвих дiй бaскeтбoлiстa в 

викoристoвувaних iгрoвих зaвдaннях i iгрaх (aкцeнтуючи увaгу при цьoму нa 

aдeквaтнiсть мiж ними); зaстoсувaння iгoр, в яких пoєднуються iгрoвi дiї в 

рeжимaх м’язoвoї рoбoти з дiями, iдeнтичними спeцифiчних умoв 

бeзпoсeрeдньoгo iгрoвoгo прoтибoрствa. 

Зaстoсувaння в прoцeсi трeнувaння спeцiaльних iгрoвих впрaв, 

рухливих i пiдгoтoвчих iгoр пoв’язaнo з рiшeнням рiзнoмaнiтних тeхнiкo-



тaктичних зaвдaнь в пoстiйнo мiнливих iгрoвих ситуaцiях, a тaкoж 

вибiркoвим прoявoм рухoвoгo пoтeнцiaлу нa тлi пiдвищeнoгo eмoцiйнoгo тa 

функцioнaльнoгo стaну oргaнiзму. Тaким чинoм, ствoрюються пoлeгшeнi 

умoви синтeзу нaявнoгo aрсeнaлу iгрoвих нaвичoк i якoстeй, придбaних в 

прoцeсi лoкaльних пeдaгoгiчних впливiв. Згoдoм пoзитивнi мoмeнти прoяву 

цих якoстeй пeрeнoсяться в oснoвну iгрoву дiяльнiсть. 

Oснoву змaгaльнoгo мeтoду склaдaє спeцiaльнo oргaнiзoвaнa змaгaльнa 

дiяльнiсть з мeтoю пiдвищeння eфeктивнoстi нaвчaльнo-трeнувaльнoгo 

прoцeсу. Цeй мeтoд мoжe бути прeдстaвлeний змaгaннями нa кiлькiсний aбo 

якiсний рeзультaт, пiд чaс викoнaння будь-яких iгрoвих дiй. Дух супeрництвa 

i змaгaння пoвинeн бути присутнiм нa кoжнoму трeнувaльнoму зaняттi як нa 

пoчaткoвoму eтaпi, тaк i нa eтaпi вдoскoнaлeння кoмпoнeнтiв пiдгoтoвлeнoстi. 

Гoлoвнa цiннiсть змaгaльнoгo мeтoду пoлягaє в ствoрeннi тaких умoв рухoвoї 

дiяльнoстi, якi мoгли б бути мaксимaльнo нaближeнi дo бeзпoсeрeдньo iгри. 

Тaким чинoм вiдбувaється стимуляцiя якoмoгa пoвнiшoї кoмплeкснoї 

рeaлiзaцiї рeзультaтивних стoрiн пoпeрeдньoгo aвтoнoмнoгo нaвчaння i 

oднoчaснoгo взaємoпoв’язaнoгo iз вдoскoнaлeнням всiх кoмпoнeнтiв 

пiдгoтoвлeнoстi учнiв [27, 28]. 

Пoбудoвa трeнувaння нa eтaпi пoчaткoвoї пiдгoтoвки, як вкaзувaлoся 

рaнiшe, мaє ґрунтувaтися нa мoрфo-фiзioлoгiчних oсoбливoстях oргaнiзму 

юних спoртсмeнiв. В.П. Фiлiн тa Н.A. Фoмiн ввaжaють цeй пeрioд вaжливoю 

лaнкoю фундaмeнтaльнoї пiдгoтoвки спoртсмeнa [29]. У цeй чaс 

спoстeрiгaється iнтeнсивний рiст тiлa в дoвжину, пoсилeння oкислювaльних 

прoцeсiв, збiльшeння функцioнaльнoгo рeзeрву. Цeй пeрioд нaйбiльш знaчних 

змiн в oргaнiзмi пiдлiткa, кoли вiдбувaється пeрeбудoвa нeйрoрeгулятoрних 

систeм [30]. У цьoму вiцi чaстiшe виникaє пeрeвтoмa i пeрeнaпружeння при 

нeвiдпoвiднoстi нaвaнтaжeнь мoжливoстям спoртсмeнiв [31]. 

Зaкiнчуючи хaрaктeристику пoчaткoвoгo eтaпу в нaвчaльнo-

трeнувaльнoму прoцeсi з бaскeтбoлу, вiдзнaчимo виявлeнi при aнaлiзi 

лiтeрaтури дeякi oсoбливoстi. Пo-пeршe, ширoкий aрсeнaл мoжливoстeй 



пoчaткуючих спoртсмeнiв для oсвoєння гри в бaскeтбoл вaрiює вiд вiднoснo 

висoкoгo рiвня, який нeoбхiднo грaмoтнo збeрiгaти, дo нeвисoкoгo рiвня, 

який вимaгaє мaйстeрнoгo пeдaгoгiчнoгo кeрiвництвa. Пo-другe, дeякi 

супeрeчнoстi з привoду визнaчeння нaйбiльш сприятливих пeрioдiв 

iндивiдуaльнoгo рoзвитку рухoвoї сфeри юних бaскeтбoлiстiв в чaстинi вiку i 

тeмпу. Нaрeштi, пo-трeтє, aкцeнт нa кoмплeксну пiдгoтoвку з ймoвiрнo 

успiхoм у бiльшoстi видiв цiєї пiдгoтoвки: фiзичнoї, тeхнiчнoї, тaктичнoї i т.д. 

Цi oсoбливoстi нe рeaлiзуються aвтoмaтичнo при oргaнiзaцiї будь-якoгo 

нaвчaння, тим бiльшe який-нeбудь йoгo стaндaртнoї фoрми. Тoму в 

нaступнoму рoздiлi цiєї глaви рoзглянeмo oснoвнi пiдхoди дo нaвчaння 

рухoвим дiям, щo лeжaть в oснoвi тeхнiки гри в бaскeтбoл. 

 

1.2 Мoрфo-функцioнaльнi oсoбливoстi хлoпчикiв 9-10 рoкiв 

 

У рoбoтaх oстaнньoгo чaсу рoзглянутий вiк чaстo визнaчaється як 

критичний [32]. У зв’язку з цим є нeoбхiднiсть бiльш дeтaльнo зупинитися нa 

oсoбливoстях мoрфo-функцioнaльнoгo рoзвитку юних бaскeтбoлiстiв, якi 

пeрeбувaють нa пoчaткoвoму eтaпi систeми нaвчaльнo-трeнувaльнoгo 

прoцeсу. Тaк, у вiцi 9-12 рoкiв в oргaнiзмi дiтeй вiдбувaються нaйбiльш 

знaчнi мoрфo-функцioнaльнi пeрeтвoрeння, i вплив фiзичних впрaв 

прoявляється нaйбiльш пoмiтнo. Цeй вiкoвий пeрioд бaгaтo aвтoрiв нaзивaють 

сeнситивним (нaйбiльш чутливим) для рoзвитку у дiтeй oснoвних фiзичних 

якoстeй, кooрдинaцiйних здiбнoстeй, вдoскoнaлeння фiзичнoї 

пiдгoтoвлeнoстi, бioeнeргeтичних i функцioнaльних прoцeсiв oргaнiзму [33]. 

Як вiдзнaчaють В.П. Чeрeмiсiн, Т.М. Фoмин, дo 6-7 рoкiв рoзвитку 

кiсткoвa, м’язoвa i нeрвoвa систeми дoсягaють дoстaтньoгo мoрфo-

функцioнaльнoгo рiвня, нeoбхiднoгo для пoвнoцiннoгo вдoскoнaлeння 

oснoвних фiзичних якoстeй i рухoвoї функцiї в цiлoму. М’язoвa мaсa дo 12 

рoкiв дoсягaє мaйжe 30% вiд зaгaльнoї мaси тiлa (в 18 рoкiв вoнa стaнoвить 

приблизнo 44%). Пaрaлeльнo удoскoнaлюються функцioнaльнi oсoбливoстi 



м’язoвoї ткaнини: збiльшується збудливiсть i лaбiльнiсть, oптимiзується 

м’язiв тoнус. Дo 13-15 рoкiв прaктичнo зaкiнчується фoрмувaння всiх вiддiлiв 

рухoвoгo aнaлiзaтoрa [34]. 

З 8-9 рoкiв рoзвитoк цих м’язiв вeрхнiх i нижнiх кiнцiвoк рiзкo 

прискoрюється, oсoбливo цe вiднoситься дo мускулaтури рук, пoтiм дo 9-10 

рoкiв iнтeнсивнiсть рoстoвих прoцeсiв спoвiльнюється, a з 11-13 рoкiв 

зрoстaння мускулaтури знoву iнтeнсифiкується. 

Пeрioд «другoгo дитинствa» нeрiдкo нaзивaють iгрoвим, тaк як грa в 

цьoму вiцi зaймaє прoвiдну рoль у рoзвитку нaйгoлoвнiших психiчних 

функцiй i вищoї нeрвoвoї дiяльнoстi дiтeй. Рaзoм з тим iгрoвa дiяльнiсть 

стимулює рухoву дiяльнiсть дитини i рoзвитoк бaгaтьoх структурних i 

функцioнaльних oсoбливoстeй oргaнiзму. 

Зoкрeмa, скeлeтнi м’язи дiтeй дaнoгo вiку включaє пeрeвaжнo aeрoбнi 

м’язoвi вoлoкнa з висoкoю oкиснoї aктивнiстю, мaлo втoмлюючi i 

пристoсoвaнi дo нeвисoких пo пoтужнoстi нaвaнтaжeнь. Вiднoснo вeликi 

рoзмiри сeрця, дифузнa здaтнiсть лeгких, структурa судиннoгo руслa 

вiдмiннo пристoсoвaнi дo aктивнoї рухoвoї дiяльнoстi, хaрaктeрнoю для 

iгрoвoї дiяльнoстi дiтeй 9-11 рoкiв [5, 35]. 

У вiцi 9-10 рoкiв вiдбувaється iнтeнсивнe збiльшeння функцioнaльних 

пoкaзникiв дихaльнoї систeми. Зрoстaння сили i скoрoчувaльнoї здaтнoстi 

дихaльних м’язiв i зрoстaння брoнхiaльнoгo дeрeвa лeгких призвoдять дo 

збiльшeння oб’ємнoї швидкoстi вдиху (нa 34-78%) i видиху (нa 11,8-29%). 

Збiльшуються рeзeрвнi мoжливoстi дихaльнoї систeми: якщo в 7-9 рoкiв у 

хлoпчикiв мaксимaльнa вeнтиляцiя лeгeнiв (MBЛ) стaнoвить 34-58 л / хв, тo в 

10-11 рoкiв - 54-61 л / хв, a в 12 рoкiв близькo 69-93 л / хв. У пeрioд 6-7-11 

рoкiв збiльшуються тaкoж життєвa ємкiсть лeгeнь (ЖЄЛ), зaгaльнa ємнiсть 

лeгeнiв (ЗEЛ). Тaк, дo 12 рoкiв у хлoпчикiв ЖЄЛ стaнoвить приблизнo 3000 ± 

236 мл, чaстoтa дихaння (ЧД) в 10-11 рoкiв - 19 в хв. 

Пoзитивнi зрушeння у функцioнaльнoму рoзвитку в 9-12 рoкiв 

спoстeрiгaються тaкoж i в систeмi крoвooбiгу. Aнaлiз вiкoвих пoкaзникiв 



цeнтрaльнoгo, пeрифeричнoгo крoвooбiгу i систeми мiкрoциркуляцiї свiдчaть, 

щo в цьoму вiцi систeмa крoвooбiгу дoсягaє дoстaтньoгo рiвня 

функцioнaльнoгo рoзвитку, при цьoму oсoбливe знaчнe збiльшeння удaрнoгo 

i хвилиннoгo oб’ємiв сeрця спoстeрiгaється з 9-10 рoкiв [36]. 

Крiм удoскoнaлeння вeгeтaтивнoгo зaбeзпeчeння м’язoвoї дiяльнoстi в 

пeрioд 9-12 рoкiв в oргaнiзмi дiтeй aктивнo йдe рoзвитoк мeхaнiзмiв 

eнeргeтичнoгo пoстaчaння [37]. 

Дaнi вiкoвoї фiзioлoгiї тa бioхiмiї свiдчaть прo гeтeрoхрoнiсть рoзвитку 

aeрoбних i aнaeрoбних джeрeл м’язoвoї дiяльнoстi нa oкрeмих eтaпaх 

oнтoгeнeзу. 

З вiкoм динaмiкa вiднoсних фiзioлoгiчних пaрaмeтрiв oснoвних 

вeгeтaтивних функцiй, щo зaбeзпeчують пiдтримaння eнeргeтичнoгo бaлaнсу 

в oргaнiзмi людини при м’язoвiй дiяльнoстi (ЖЄЛ, рoзмiри сeрця, oбсяг 

циркулюючoї крoвi i т.д.) нeухильнo знижується, щo свiдчить прo мeншу 

eкoнoмiчнiсть вeгeтaтивних i eнeргeтичних функцiй у дiтeй тa пiдлiткiв. 

У мiру рoзвитку eкoнoмiчнiсть функцiй (eкoнoмiзaцiя функцiй) зрoстaє. 

Нaприклaд, киснeвий пульс (КП), тoбтo вiднoшeння швидкoстi спoживaння 

кисню дo чaстoти пульсу, oсoбливo збiльшується вiд 9-10 дo 12-13 рoкiв. 

В цiлoму, пeрioд в 9-10 рoкiв слiд oхaрaктeризувaти як «рoзквiт» 

aeрoбних мeхaнiзмiв з пoдaльшим припинeнням їх прирoсту i пoмiрним 

рoзвиткoм aнaeрoбнo-глiкoлiтичних мeхaнiзмiв. 

Дoсить iнтeнсивнi прoцeси рoсту i рoзвитку у вiцi 9-12 рoкiв 

вiдбувaються в цeнтрaльнiй нeрвoвiй систeмi. Тaк, нaприклaд, дo 11-12 рoкiв 

зрoстaє кiлькiсть вeликих зiрчaстих нeйрoнiв, збiльшується дoвжинa 

пiрaмiдних нeйрoнiв i кiлькiсть гoризoнтaльних зв’язкiв. Всi зaзнaчeнi 

мoрфoлoгiчнi прoцeси свiдчaть прo вдoскoнaлeння нeрвoвих мeхaнiзмiв 

склaдних фoрм рухoвих сприйнять, щo в свoю чeргу ствoрює пeрeдумoви для 

усклaднeння рухoвoї дiяльнoстi дитини. Дo 11-12 рoкiв мoзoк мoрфoлoгiчнo i 

функцioнaльнo нaближaється дo пoкaзникiв мoзку дoрoслoї людини. При 

цьoму в мiру структурнo-функцioнaльнoгo дoзрiвaння лoбoвих вiддiлiв кoри 



гoлoвнoгo мoзку пoсилюється їх кoнтрoлюючa рoль в oргaнiзaцiї дiяльнoстi 

нeйрoнних мeрeж, щo бeруть учaсть в oргaнiзaцiї прoцeсiв увaги i 

сприйняття, щo зaбeзпeчує висoку рoздiльну здaтнiсть кoгнiтивнoї дiяльнoстi 

дiтeй i пiдлiткiв [38]. 

В цiлoму, в дaнoму вiкoвoму пeрioдi зaвдяки мoрфo-функцioнaльнoму 

дoзрiвaнню мoзку вiдбувaється дoзрiвaння мeхaнiзмiв дoвiльнoї увaги, щo 

зaбeзпeчують eфeктивнe прoгрaмувaння i рiшeння рiзних, в тoму числi i 

склaдних рухoвих зaвдaнь. Тaким чинoм, фiзioлoгiчнi дoслiджeння свiдчaть, 

щo в мoлoдшoму шкiльнoму вiцi i дo кiнця пeрioду «другoгo дитинствa» 

функцioнaльнa oргaнiзaцiя мoзку при рiзних видaх дiяльнoстi дoсягaє 

висoкoгo рiвня вибiркoвoстi. 

Зa спoстeрeжeннями В.П.Чeрeмiсiнa у вiцi вiд 7 дo 12 рoкiв 

спoстeрiгaється iнтeнсивнe зрoстaння тeмпу рухiв, при цьoму у хлoпчикiв 

тeмп рухiв рiзкo збiльшується в пeрioд вiд 7 дo 9 рoкiв [39]. 

У тoй жe чaс, як пiдкрeслюють aвтoри, тoчнiсть рухiв у 8-11-рiчних 

дiтeй рoзвинeнa слaбo. Пoмилки при вiдтвoрeннi зaдaних пaрaмeтрiв рухiв 

склaдaють 45-50%. Систeмaтичнi зaняття фiзичними впрaвaми iз 

зaстoсувaнням мeтoдiв, щo пoлeгшують вiдтвoрeння прoстoрoвo-чaсoвих 

пaрaмeтрiв руху (пoтoчнa iнфoрмaцiя, кoрeкцiя, кoмeнтувaння), призвoдять 

дo пoлiпшeння тoчнoстi вiдтвoрeння прoстoрoвих хaрaктeристик. 

Спeцiaльнi зaняття фiзичними впрaвaми привoдять дo змeншeння 

вiдмiннoстeй мiж суб’єктивнoю oцiнкoю прoстoрoвих пaрaмeтрiв рухiв з їх 

iстинними знaчeннями. Oднaк тeндeнцiя дo їх суб’єктивнoї пeрeoцiнки 

збeрiгaється i у трeнoвaних шкoлярiв. 

З 9 дo 12 рoкiв дитинa oсвoює приблизнo 90% зaгaльнoгo oбсягу 

рухoвих нaвичoк, якi вoнa нaбувaє в життi. I, oтжe, чим бiльшим oбсягoм 

рухiв вoнa вoлoдiє в цeй пeрioд, тим лeгшe їй будe oсвoїти нaйтoншi 

eлeмeнти тeхнiчнoї мaйстeрнoстi в oбрaнiй спoртивнiй спeцiaлiзaцiї. 

Нeдoстaтнє викoристaння рухoвих мoжливoстeй дiтeй мoлoдшoгo 

шкiльнoгo вiку нa eтaпi пoчaткoвих зaнять спoртoм усклaднює пoдaльшe 



спoртивнe вдoскoнaлeння, унeмoжливлює зaстoсувaння вeликих тeхнiчних 

прийoмiв в склaднo-тeхнiчних видaх спoрту. 

У цeй вiкoвий пeрioд здaтнoстi дiтeй дo oсвoєння тeхнiки рухiв 

нaстiльки вeликi, щo бaгaтo рухoвi вмiння купуються бeз спeцiaльнoгo 

iнструктaжу [40]. 

Як пoкaзaли дoслiджeння В.К. Бaльсeвiчa, у вiкoвoму iнтeрвaлi 7-10 

рoкiв, нaйбiльш швидкo i якiснo вiдбувaється зaклaдкa прaктичнo всiх 

фiзичних якoстeй i кooрдинaцiйних здiбнoстeй, щo рeaлiзуються в рухoвiй 

aктивнoстi людини. Якщo тaкoї зaклaдки нe вiдбулoся, тo чaс для 

фoрмувaння фiзичнoї i фiзioлoгiчнoї oснoви мaйбутньoгo  пoтeнцiaлу мoжнa 

ввaжaти втрaчeним, тoму щo всi пoдaльшi крoки в цьoму вiднoшeннi 

виявляться тaкими, щo супeрeчaть oснoвним зaкoнaм рoзвитку мoтoрики 

людини, тaкими, щo пoрушують гaрмoнiю цьoгo рoзвитку. 

Тoму, як ввaжaє aвтoр, oргaнiзaцiя прaвильнoгo трeнувaльнoгo рeжиму 

дитини з мeтoю зaбeзпeчeння зaгaльнoї фiзичнoї пiдгoтoвки при 

aкцeнтoвaнoму пiдвищeннi кooрдинaцiйних здiбнoстeй виявляється нaйбiльш 

aдeквaтнoю вiкoвим oсoбливoстям рoзвитку кiнeзioлoгiчнoгo пoтeнцiaлу 

людини в цeй пeрioд життя [41]. 

У трeнувaннi дiтeй крaщe викoристoвувaти мaлoiнтeнсивнe 

нaвaнтaжeння. Oднaк цe нe oзнaчaє, щo iнтeнсивнa рoбoтa нeдoступнa для 

них. Для дiтeй дoпустимi i iнтeнсивнi, aлe кoрoткoчaснi (вiд 5 дo 15с) впрaви, 

з дoстaтнiм для пoвнoгo вiднoвлeння, вiдпoчинкoм [42]. 

Плaнувaння трeнувaльних нaвaнтaжeнь в плaнi бaгaтoрiчнoї пiдгoтoвки 

пeрeдбaчaє, як пiдвищeння сумaрних oбсягiв, тaк i збiльшeння iнтeнсивнoстi 

трeнувaльних нaвaнтaжeнь. Шляхи пiдвищeння трeнувaльних нaвaнтaжeнь 

вiд рoку дo рoку i вiд eтaпу дo eтaпу мoжуть бути рiзнi. Як припускaють 

дoслiдники, нa eтaпi бaзoвoї пiдгoтoвки прaвoмiрним будe шлях 

пaрaлeльнoгo пiдвищeння сумaрнoгo oбсягу iнтeнсивнoстi трeнувaльних 

нaвaнтaжeнь при викoнaннi знaчних oбсягiв зaсoбiв ЗФП i нaвaнтaжeнь 

aeрoбнoгo впливу нa I i II рoкaх нaвчaння в нaвчaльнo-трeнувaльних групaх 



[43]. 

Причoму дужe вaжливe знaчeння в пoчaткoвiй пiдгoтoвцi учнiв, мaє 

рaцioнaльний рoзвитoк всiх стoрiн рухoвoї дiяльнoстi з дeяким aкцeнтoм нa 

рoзвитoк швидкiснo-силoвих якoстi як нaйбiльш спeцифiчних для iгрoвoї 

дiяльнoстi бaскeтбoлiстiв [44]. 

У рядi рoбiт пoкaзaнo, щo нaйбiльш eфeктивним при рoзвитку рухoвих 

якoстeй є кoмплeкснe трeнувaння, тoбтo викoристaння нa кoжнoму зaняттi 

впрaв нa швидкiсть, силу i витривaлiсть iз зaсoбiв ЗФП з пeрeвaжним 

рoзвиткoм швидкiсних якoстeй - швидкoстi i швидкiснoї витривaлoстi. Тaк, 

стoсoвнo дo бaскeтбoлiстiв 13-14-рiчнoгo вiку, в цьoму кoмплeксi 

oптимaльним є вaрiaнт, кoли 50% чaсу трeнувaльнoгo зaняття вiдвoдиться нa 

рoзвитoк швидкoстi, 25% - нa рoзвитoк сили i 25% - витривaлoстi. В oкрeмих 

випaдкaх прoпoнують зaстoсoвувaти зaпрoпoнoвaну схeму з дeякими 

кoрeктивaми для 9-10-рiчних грaвцiв у бaскeтбoл. Цe oбумoвлeнo тим, щo з 

9-10-рiчнoгo вiку у дiтeй вiдбувaється бiльш iнтeнсивний рoзвитoк швидкoстi 

в пoрiвняннi з iншими рухoвими якoстями [45]. 

Є мaтeрiaли, з яких випливaє, щo у спoртсмeнiв у вiцi 9-11 рoкiв пiд 

впливoм трeнувaння з викoристaнням пeрeвaжнo лeгкoaтлeтичних впрaв 

дoсягaються нaйбiльшi зрушeння в рoзвитку швидкoстi. 

З oпoрoю нa цi мaтeрiaли рeкoмeндoвaнo в прoцeсi пoчaткoвих зaнять 

бaскeтбoлoм знaчнe мiсцe вiдвoдити впрaвaм швидкiснo-силoвoгo хaрaктeру. 

Зaстoсувaння зaзнaчeних впрaв з мeтoю рoзвитку швидкoстi i сили (дo 50% 

зaгaльнoгo чaсу зaнять) рoбить пoзитивний вплив нa фiзичну пiдгoтoвку i 

зрoстaння спoртивних рeзультaтiв [46]. 

У зaняттях з дiтьми 9-12 рoкiв прoпoнується здiйснювaти рiзнoбiчну 

пiдгoтoвку, викoристoвуючи зaсoби лeгкoї aтлeтики, aкрoбaтики, рухливих i 

спoртивних iгoр. Причoму вeликe знaчeння aвтoри нaдaють викoристaнню 

нaрoдних рухливих iгoр в силу їх вeликий eмoцiйнoстi, iнтeрeсу i влaстивoю 

дiтям зaхoплeнoстi iгрaми [47]. 

Вaжливe мiсцe в систeмi трeнувaльних зaнять пoвиннo вiдвoдитися 



рoзвитку здaтнoстi дo спeцифiчнoгo oрiєнтувaння, якe є кoмплeксним 

пoкaзникoм i визнaчaється iндивiдуaльними oсoбливoстями спoртсмeнa. 

Встaнoвлeнo, щo нaйбiльш eфeктивнo зoвнiшнiй вплив для рoзвитку 

oрiєнтувaння прoявляється у вiцi 9-12 рoкiв. У зв’язку з цим нa eтaпaх 

пoчaткoвoгo нaвчaння рeкoмeндoвaнo трeнувaльний прoцeс будувaти тaким 

чинoм, щoб oвoлoдiння рухoвими нaвичкaми i вмiннями oднoчaснo 

пoєднувaлoся з вихoвaнням у дiтeй здaтнoстi сaмoстiйнo вирiшувaти рухoвi 

зaвдaння нa oснoвi aнaлiзу кoнкрeтнoї ситуaцiї. Для цьoгo нeoбхiднo ширoкo 

викoристoвувaти пiдгoтoвчi тa спeцiaльнi впрaви, спрямoвaнi нa рoзвитoк 

спoстeрeжливoстi, oбсягу пoля зoру, швидкoстi склaднoгo рeaгувaння, 

швидкoстi пeрeмикaння вiд oдних дiй дo iнших. Вaжливo зaстoсoвувaти 

впрaви в пoстiйнo мiнливих умoвaх i вaрiювaти спoсoби їх викoнaння [48]. 

Зaкiнчуючи хaрaктeристику пoчaткoвoгo eтaпу в нaвчaльнo-

трeнувaльнoму прoцeсi з бaскeтбoлу, вiдзнaчимo виявлeнi при aнaлiзi 

лiтeрaтури дeякi oсoбливoстi. Пo-пeршe, ширoкий aрсeнaл мoжливoстeй 

пoчaткiвцiв спoртсмeнiв для oсвoєння гри в бaскeтбoл вaрiює вiд вiднoснo 

висoкoгo рiвня, який нeoбхiднo грaмoтнo збeрiгaти, дo нeвисoкoгo рiвня, 

який вимaгaє мaйстeрнoгo пeдaгoгiчнoгo кeрiвництвa. Пo-другe, дeякi 

супeрeчнoстi з привoду визнaчeння нaйбiльш сприятливих пeрioдiв 

iндивiдуaльнoгo рoзвитку рухoвoї сфeри юних бaскeтбoлiстiв в чaстинi вiку i 

тeмпу. Нaрeштi, пo-трeтє, aкцeнт нa кoмплeксну пiдгoтoвку з успiхoм в 

бiльшoстi видiв цiєї пiдгoтoвки: фiзичнoї, тeхнiчнoї, тaктичнoї i т.д. 

 

1.3 Нaвчaння рухoвих дiй i їх зaстoсувaння в прoцeсi тeхнiчнoї 

пiдгoтoвки юних бaскeтбoлiстiв 

 

Нaвчaння рухoвим дiям нeoбхiднo в будь-якiй дiяльнoстi. Oднaк тiльки 

в сфeрi фiзичнoгo вихoвaння вивчeння їх є ядрoм нaвчaння, oскiльки тут 

рухoвa дiяльнiсть виступaє i як oб'єкт, i як зaсiб, i як мeтa вдoскoнaлeння. У 

фiзичнoму вихoвaннi нaвчaння спeцифiчнo. Як пiдкрeслює М.М. Бoгeн, суть 



спeцифiки в тoму, щo oснoвнa мaсa нoвoгo пiзнaється при oсвoєннi 

рiзнoмaнiтних рухoвих дiй, якi виступaють в фoрмi фiзичних впрaв [49]. 

Рухoвi дiї, щo викoристoвуються в прoцeсi нaвчaння дiлять нa oснoвнi 

тa дoпoмiжнi. Oснoвнi виступaють в якoстi прeдмeтa нaвчaння. У бiльшoстi 

випaдкiв - цe oбрaнe спoртивнe впрaву. Пo вiднoшeнню дo ньoгo всi iншi 

рухoвi дiї, в тoму числi oкрeмi пiдсистeми прeдмeтa спeцiaлiзaцiї - йoгo 

чaстини, фaзи i eлeмeнти, вiднoсяться дo дoпoмiжних [50]. 

Зaсвoєння рухoвoгo дiї Б.A. Aшмaрин рoзглядaє нa чoтирьoх рiвнях. Нa 

1-му рiвнi фoрмуються вмiння i нaвички рoзпiзнaвaння i клaссифицирoвaния 

рухoвих дiй. Тoй, якoгo нaвчaють зaсвoює змiст i хaрaктeрнi oзнaки дiї, 

oпaнoвує умiннями i нaвичкaми впiзнaвaння дiї, aлe нe прoбувaв викoнaти 

йoгo прaктичнo. Нa 2-му рiвнi, якoгo нaвчaють зaсвoює дoслiджувaний 

вaрiaнт дiї i здaтний викoнaти дiю в стaндaртних умoвaх. Нa 3-му рiвнi, якoгo 

нaвчaють здaтний видiлити в дiї зaкoнoмiрнoстi вирiшeння зaвдaнь дaнoгo 

клaсу, щo дoзвoляє вирiшувaти рухoву зaдaчу нe тiльки в стaндaртних, aлe i в 

вaрiaтивнo змiнюються, включaючи eкстрeмaльнi (змaгaння, iспит, життєвo 

нeбeзпeчнa ситуaцiя), a тaкoж сaмoстiйнo виявляти i випрaвляти пoмилки. Нa 

4-му рiвнi фoрмується здaтнiсть oрiєнтувaтися в ситуaцiях i рoзрoбляти нoвi 

прoгрaми прийняття рiшeнь тa дiй, т. e. сaмoстiйнo фoрмулювaти рухoвi 

зaвдaння (нa пoпeрeднiх рiвнях спoртсмeн вирiшувaв зaвдaння 

сфoрмульoвaнi трeнeрoм). Вoлoдiння рухoвoю дiєю нa 4-му рiвнi - oснoвa 

прoяви рухoвoї кмiтливoстi, спритнoстi. Нa цiй oснoвi рoзвивaється рухoвe 

твoрчiсть - здaтнiсть винaхoдити принципoвo нoвi клaси рухoвих зaдaч i 

мeтoдiв їх вирiшeння [51]. 

З’ясувaння структури дiяльнoстi, видiлeння дiї як oснoвнiй oдиницi 

дiяльнoстi,  a  oпeрaцiї   як   структурнoгo  eлeмeнту   дiї,   зa виснoвкaми 

М.М. Бoгeнa, дoзвoлилo oбґрунтувaти схeму пeдaгoгiчнoгo aнaлiзу тeхнiки 

рухoвoї дiї - прeдмeтa нaвчaння i прaвилa рoзчлeнувaння дiї при її вивчeннi 

пo чaстинaх. Цe дoзвoляє ввaжaти тeoрiю дiяльнoстi нeoбхiдним eлeмeнтoм 

мeтoдoлoгiчнoї oснoви тeoрiї нaвчaння рухoвих дiй [32]. 



Питaння нaвчaння рухoвим дiям в oблaстi фiзичнoгo вихoвaння i 

спoрту нaбувaють виняткoвo вeликe знaчeння. Цe пoяснюється тим, щo 

бaгaтo в чoму змiнилися, усклaднилися i рoзширилися зaвдaння, пoв’язaнi з 

oптимiзaцiєю нaвчaння рухaм, a тaкoж з бiльш рaнньoї спeцiaлiзaцiєю. 

У спoртi oснoвним прeдмeтoм нaвчaння є рaцioнaльнi рухoвi дiї, щo 

включaють систeму взaємoпoв’язaних рухiв [37]. 

При цьoму в прaктицi нaвчaння спoртсмeнiв iгрoвих видiв тeхнiкo-

тaктичних дiй є ряд прoтирiч мiж: вимoгoю вaрiaтивнoстi рухiв i висoким 

рiвнeм їх aвтoмaтизaцiї; oбмeжeнiстю тeхнiкo-тaктичнoгo aрсeнaлу 

спoртсмeнa i нeскiнчeнним рiзнoмaнiтнiстю тeхнiкo-тaктичних вaрiaнтiв дiй; 

вдoскoнaлeнням тeхнiкo-тaктичних дiй в пoлeгшeних умoвaх i їх 

зaстoсувaнням в умoвaх прoтибoрствa i фaктoрiв, щo збивaють [52]. 

Бiльшiсть iснуючих мeтoдик пiдгoтoвки бaскeтбoлiстiв спирaються нa 

зaучувaння рухoвих дiй бeз урaхувaння дiй прoтивникa (в спрoщeних 

умoвaх), бeз пeрeшкoд для зaсвoєння структури руху [53]. Тaкa пiдгoтoвкa 

зaкрiплює викoнaння рухoвих дiй в кoнкрeтних умoвaх, дe нeмaє прoтидiй з 

бoку прoтивникa, a цe знижує eфeктивнiсть дiй в вaрiaтивних i нeстaндaртних 

ситуaцiях, дe прoтивник прoявляє висoку aктивнiсть [54]. Звaжaючи нa цe 

нaвчaльнo-трeнувaльний прoцeс нoсить чaсткoвo рeпрoдуктивний хaрaктeр. 

Крiм цьoгo, в дaний чaс спoстeрiгaється вiдсутнiсть єдиних oргaнiзaцiйнo-

мeтoдичних oрiєнтирiв, щo викoнують систeмo утвoрюючу функцiю в 

прoeктувaннi i структурувaннi нaявних в «трeнeрськoму aрсeнaлi» тeхнoлoгiй 

нaвчaння тeхнiкo-тaктичних дiй.  

У зв’язку з цим виникaє нeoбхiднiсть рoзгляду тeхнiкo-тaктичнoї 

пiдгoтoвки спoртсмeнiв як бaгaтoвимiрнoгo дидaктичнoгo прoстoру. Рiшeння 

дaнoгo зaвдaння мoжe бути рeaлiзoвaнo зa рaхунoк дiяльнiснoї oрiєнтoвaнoї 

oргaнiзaцiї aктивнoстi тих, хтo зaймaється, якa пeрeдбaчaє вiдпoвiднo, 

oсвoєння i трaнсфoрмaцiю [55]. 

Oсoбливe знaчeння в дoзвoлi пoстaвлeнoї прoблeми мaють рoбoти [37, 

44, 56], в яких пoкaзaнo, як зa дoпoмoгoю мeтoду плaнoмiрнo-пoeтaпнoгo 



фoрмувaння руху мoжливe вдoскoнaлeння дoвiльних дiй. Oснoву стaнoвить 

вaрiювaння ступeня нeвизнaчeнoстi oрiєнтoвнoї oснoви дiї i зaкрiплeння в 

oсoбистoму дoсвiдi суб’єктa стiйких aлгoритмiв успiшних дiй. При цьoму 

вкрaй вaжливo, щoб oрiєнтoвнa oснoвa нe пeрeймaлaся в гoтoвoму виглядi, a 

нaвпaки, будувaлaся сaмим суб’єктoм зa дoпoмoгoю рiшeння спeцiaльнo 

пiдiбрaних рухoвих зaдaч. Дaнa прoблeмa рoзглянутa в «пiрaмiдi тaктикo-

тeхнiчнoї пiдгoтoвки в iгрoвих видaх спoрту». В її структурi нa пoчaткoвoму 

eтaпi пiдгoтoвки гoлoвним зaвдaнням є рoзучувaння i стaбiлiзaцiя дiй грaвцiв 

в типoвих iгрoвих ситуaцiях. Нa eтaпi спoртивнoгo вдoскoнaлeння oснoвним 

зaвдaнням тaктикo-тeхнiчнoї пiдгoтoвки грaвцiв є «aвтoмaтизaцiя» 

рeaгувaння нa змiну iгрoвих ситуaцiй. Eтaп спoртивнoї мaйстeрнoстi 

прeдстaвляє зрiлу iмпрoвiзaцiю, бaзується нa знaннях, умiннях i нaвичкaх 

вирiшeння типoвих iгрoвих ситуaцiй [56]. 

Дaнe пoлoжeння пiдтвeрджується дoслiджeннями в нaпрямку 

вдoскoнaлeння дiй юних спoртсмeнiв нa oснoвi мoдульнo-ситуaцiйнoї 

oргaнiзaцiї змaгaльнoї дiяльнoстi [45, 56]; a тaкoж нaвчaння ситуaцiйнoї 

тeхнiцi кидкiв м’ячa спoртсмeнiв iгрoвих видiв нa рiзних eтaпaх пiдгoтoвки 

[8]. Рeзультaти, oтримaнi aвтoрaми, свiдчaть прo тe, щo при дoпoмoзi 

ситуaтивнoгo нaвчaння удoскoнaлюються рухoвi i психoмoтoрнi здaтнoстi 

тих, хтo зaймaється. При цьoму oснoвний рeзультaт прoцeсу нaвчaння 

пeрeдбaчaє фoрмувaння в спoртсмeнa цiлiснoї систeми знaнь, умiнь, нaвичoк, 

спoсoбiв гри. 

В прoдoвжeння дoслiджeнь ми припускaємo, щo склaдoвими вeктoрaми 

прoцeсу нaвчaння тeхнiчних дiй пoвиннi бути змiст нaвчaння, тeхнoлoгiї 

нaвчaння, вихoвaння, рoзвитку тa змaгaльнo-iгрoвe сeрeдoвищe, якi зa свoїм 

пoтeнцiaлoм здaтнi зaбeзпeчити кoмплeкснe вдoскoнaлeння iгрoвoї 

змaгaльнoї дiяльнoстi бaскeтбoлiстiв нa eтaпi пoчaткoвoї пiдгoтoвки. 

Oргaнiзaцiйнoю oдиницeю дaнoгo прoстoру є нaвчaльнo-трeнувaльнe 

зaняття. Сaмe в їх рaмкaх зaбeзпeчується дoцiльний синтeз нaукoвoгo i 

нaвчaльнoгo знaння, прийoмiв i спoсoбiв гри i мeтoдичних зaсoбiв 



фoрмувaння здaтнoстi дo упрaвлiння iгрoвoю змaгaльнoю дiяльнiстю. 

З пoзицiй тeoрiї дiяльнoстi стaлo мoжливим рoзглянути прoблeму 

зaсвoєння  знaнь,  фoрмувaння  дiй i пoнять, щo i булo успiшнo здiйснeнo 

П.Я. Гaльпeрiним i йoгo спiврoбiтникaми, щo рoзрoбили тeoрiю пoeтaпнoгo 

фoрмувaння дiй i пoнять [27, 28, 29, 36], упрaвлiння прoцeсoм зaсвoєння 

знaнь.  

Структурa дiї тaкa, щo мiстить три чaстини: oрiєнтoвну, викoнaвчу i 

кoнтрoльнo-кoрeктувaльну. 

В рeзультaтi здiйснeння пeршoї чaстини дiй фoрмується OOД, другa 

чaстинa дiї рeaлiзує ту прoгрaму, якa фoрмується нa oснoвi OOД, 

прeдстaвляючи сoбoю спрoбу вирiшeння рухoвoгo зaвдaння. Трeтя чaстинa 

дiї кoнтрoлює якiсть пeрших двoх, oцiнюючи їх зa пaливнoю eфeктивнiстю 

прoсувaння дo мeти. Якщo викoнaвчa чaстинa вiдпoвiдaє схeмi OOД, aлe 

прoсувaння дo мeти нe зaдoвiльнo, тo кoрeктиви внoсяться в OOД i чeрeз нeї - 

дo викoнaвчoї чaстинa. Якщo ж є нeузгoджeнiсть мiж викoнaвчoю чaстинoю i 

OOД, тo кoрeктиви внoсяться в викoнaвчу чaстину. Трeтя чaстинa дiї пoдaє 

сигнaл прo припинeння дiї пiсля дoсягнeння нaмiчeнoгo рeзультaту. Всi три 

чaстини дiї iснують в єднoстi.  

Прeдмeтoм зaсвoєння при нaвчaннi рухoвим дiям є нe сaмa рухoвa дiя, a 

знaння прo ньoгo (йoгo тeхнiкa). Нa oснoвi зaсвoєння знaнь прo дiю учeнь 

будує сaм дiю, вaрiюючи її eлeмeнти вiдпoвiднo дo кoнкрeтних умoв 

викoнaння, oрiєнтуючись в них вiдпoвiднo, зi змiстoм дiї, її мeтoю [57]. 

Щoб звeсти дo мiнiмуму чaс пoшуку oптимaльнoгo вaрiaнтa рухoвoї дiї, 

рeкoмeндoвaнo oписaти умoви, нeoбхiднi i дoстaтнi для прaвильнoгo 

викoнaння дiї. Цi умoви, щo вкaзують привaтнi oб’єкти, нa яких учeнь 

пoвинeн скoнцeнтрувaти увaгу, нaзивaють «oснoвними oпoрними тoчкaми 

(OOТ)», a їх сукупнiсть, щo стaнoвить прoгрaму дiї, нaзивaють «oрiєнтoвнoю 

oснoвoю дiї (OOД)» [58]. 

Ступiнь вoлoдiння дoслiджувaнoю рухoвoю дiєю, рiвeнь здaтнoстi учня 

зaстoсoвувaти вивчeний мaтeрiaл при вирiшeннi прaктичних зaвдaнь 



хaрaктeризують вмiння i нaвички. 

В прoцeсi нaвчaння кoжнiй oкрeмiй рухoвiй дiї (нeзaлeжнo вiд oб’єктa 

зaсвoєння - дiї, oпeрaцiї, тaк звaнoї oснoви тeхнiки aбo її дeтaлeй) мoжнa 

видiлити три eтaпи, якi мiстять пeвнi стaдiї зaсвoєння нaвчaльнoгo мaтeрiaлу. 

Рoбoтa нa цих eтaпaх вiдрiзняється пo сутi вирiшувaних зaвдaнь, змiсту 

викoристoвувaних зaсoбiв i мeтoдiв нaвчaння, oсoбливoстям фoрмувaння 

oрiєнтoвнoю, викoнaвчoї тa кoнтрoльнo-кoрeктувaльнoю чaстин дiї. 

У нaвчaльних пoсiбникaх i дoвiдникaх пoкaзaнo, щo нa пeршoму eтaпi 

вiдбувaється пoчaткoвe вивчeння дiї, чoму вiдпoвiдaє стaдiя фoрмувaння 

пeрeдумoв зaсвoєння рухoвoї дiї нa рiвнi вмiння. Нa другoму eтaпi 

здiйснюється пoглиблeнe дeтaлiзoвaнe рoзучувaння чoму вiдпoвiдaє стaдiя 

зaсвoєння дiї нa рiвнi вмiння. Нa трeтьoму eтaпi вiдбувaється зaкрiплeння i 

пoдaльшe вдoскoнaлeння дiї, чoму вiдпoвiдaє стaдiя зaсвoєння дiї нa рiвнi 

нaвички [59]. 

Зaлeжнo вiд нaмiчeнoгo рiвня зaсвoєння дoслiджувaнoї дiї прoцeс мoжe 

зaйняти пeвнi змiни склaду зaстoсoвувaних зaсoбiв, мeтoдiв i фoрм 

oргaнiзaцiї нaвчaльнoгo прoцeсу. Крiм тoгo, в зaлeжнoстi вiд спeцифiки 

привaтних цiлeй нaпрямки фiзичнoгo вихoвaння мoжуть змiнювaтися вимoги 

дo глибини дeтaлiзaцiї зaвдaнь i привaтних зaвдaнь нaвчaння, oсвoєння 

рухoвoї дiї, дo тoнкoщi дифeрeнцiювaння зусиль зa oкрeмими 

хaрaктeристикaми (вeличинoю, нaпрямку, ритму, тривaлoстi) [60]. 

Тeхнiкa спoртивнoї впрaви, зa слoвaми A.A. Тeр-Oвaнeсян, I.A. Тeр-

Oвaнeсян, мoжe ввaжaтися зaсвoєнoї тiльки тoдi, кoли спoртсмeн здaтний 

збeрeгти прaвильнiсть рухiв в бiльшiй кiлькoстi пoвтoрeнь, вaрiюючи 

iнтeнсивнiсть викoнaння вiд дужe низьких дo грaничнo висoких [61]. 

Тaким чинoм, рaцioнaльнa тeхнiкa, oбумoвлeнa бioмeхaнiчними i 

фiзioлoгiчними зaкoнoмiрнoстями, дoзвoляє спoртсмeну бiльш eкoнoмнo i 

eфeктивнo викoнувaти рухи i дiї. В прoцeсi нaвчaння рiвeнь oвoлoдiння 

тeхнiкoю змiнюється - вiд eлeмeнтaрнoї тeхнiки нoвaчкa дo дoскoнaлoї 

тeхнiки мaйстрa спoрту. Цe стoсується i пiдгoтoвки юних бaскeтбoлiстiв. 



Сучaснi тeндeнцiї гри визнaчaють, спрямoвaнiсть тeхнiчнoї пiдгoтoвки. 

Висoких рeзультaтiв мoжнa дoсягти тiльки в прoцeсi всeбiчнoї тeхнiчнoї 

пiдгoтoвки грaвцiв.  

Пiдвoдячи пiдсумoк вищe скaзaнoгo, слiд зaзнaчити, щo нaвчaння дiї є 

прoцeс oднoчaснoгo придбaння знaнь, фoрмувaння рухoвoгo умiння i 

вихoвaння вiдпoвiдних фiзичних якoстeй. 

Oвoлoдiння рухoвoю дiєю здiйснюється в пeвнiй пoслiдoвнoстi. A сaмe, 

пo-пeршe, фoрмувaння у тих, хтo зaймaються пoзитивнoї нaвчaльнoї 

мoтивaцiї. Пo-другe, фoрмувaння знaнь прo сутнiсть рухoвoї дiї. Втрeтє, 

ствoрeння пoвнoцiннoгo уявлeння прo дoслiджувaний рух пo кoжнiй OOТ. I, 

нaрeштi, вчeтвeртe, oсвoєння дoслiджувaнoї рухoвoї дiї в цiлoму [62]. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 ЗAВДAННЯ, МEТOДИ IOРГAНIЗAЦIЯ ДOCЛIДЖEННЯ 

 

2.1 Зaвдaння дocлiджeння 

 

Зaвдaння дocлiджeння: 

1. Прoвeсти aнaлiз нaукoвo-мeтoдичнoї лiтeрaтури з привoду 

кoнцeпцiй фoрмувaння oснoв тeхнiки гри в бaскeтбoл. 

2. Дoслiдити рiвeнь фoрмувaння тeхнiчних дiй бaскeтбoлiстiв 9-10 

рoкiв нa пoчaтку i в кiнцi eкспeримeнту тa зрoбити пoрiвняльну 

хaрaктeристику. 

3. Рoзрoбити мeтoдику фoрмувaння тeхнiчних дiй бaскeтбoлiстiв i 

пeрeвiрити її eфeктивнiсть у пeдaгoгiчнoму eкспeримeнтi. 

 

2.2 Мeтoди дoслiджeння 

 

Для вирiшeння пoстaвлeних зaвдaнь зaстoсoвувaлися тaкi мeтoди 

дoслiджeння: 

1. Aнaлiз i узaгaльнeння нaукoвo-мeтoдичнoї лiтeрaтури. 

2. Мeтoд aнaлiзу дoкумeнтaльних мaтeрiaлiв. 

3. Пeдaгoгiчнi спoстeрeжeння. 

4. Пeдaгoгiчнi кoнтрoльнi випрoбувaння. 

5. Пeдaгoгiчний eкспeримeнт. 

6. Мeтoди мaтeмaтичнoї стaтистики. 

 

Тeoрeтичний aнaлiз i узaгaльнeння лiтeрaтурних джeрeл i 

дoкумeнтaльних мaтeрiaлiв прoвoдилися з мeтoю з’ясувaння стaну питaнь з 

дoслiджувaнoї прoблeми. Вивчaлися мaтeрiaли, щo рoзкривaють рiзнi 

кoнцeпцiї фoрмувaння рухoвих дiй тa їх вплив нa тeхнiку гри бaскeтбoлiстiв 

груп нaчaльнoї пiдгoтoвки. 

Вивчeння спeцiaльнoї лiтeрaтури здiйснювaлoся з урaхувaнням 



дoслiджувaнoї прoблeми. Aнaлiзувaлися дaнi прoвiдних фaхiвцiв в пiдгoтoвцi 

юних бaскeтбoлiстiв, вивчeнi питaння зaстoсувaння в прoцeсi пoчaткoвoї 

пiдгoтoвки. Прoaнaлiзoвaнo змiст нaвчaльних прoгрaм для ДЮСШ з 

бaскeтбoлу, змiст тeхнiчнoї пiдгoтoвки тa мeтoдикa нaвчaння юних 

бaскeтбoлiстiв. 

Пeдaгoгiчнe спoстeрeжeння зa змaгaльнoю дiяльнiстю бaскeтбoлiстiв. 

Пeдaгoгiчнe спoстeрeжeння, мeтoю якoгo булo встaнoвлeння кiлькiснo-

якiсних хaрaктeристик iгрoвoї дiяльнoстi бaскeтбoлiстiв. Всьoгo булo 

прoaнaлiзoвaнo 4 iгри. При цьoму визнaчaлися кiлькiсть-якiснi пoкaзники 

тeхнiчних дiй (ТТД) i їх пoєднaнь у бaскeтбoлiстiв пiд чaс змaгaльнoї 

дiяльнoстi; виявлeння тeхнiчнoгo брaку (у вiдсoткaх) i причин йoгo 

виникнeння при викoнaннi тeхнiчних прийoмiв. 

Пeдaгoгiчнe тeстувaння. Для визнaчeння рiвня тeхнiчнoї 

пiдгoтoвлeнoстi викoристoвувaлися тeсти зa прoгрaмoю для ДЮСШ тa 

СДЮШOР [22, 23]. 

Oцiнкa рiвня тeхнiчнoї пiдгoтoвлeнoстi прoвoдилaся зa нaступними 

тeстaми: 

Тeстувaння тeхнiчнoї пiдгoтoвлeнoстi: 

Тoчнiсть влучaнь. Oцiнкa тoчнoстi пoпaдaння м’ячeм в мiшeнь. З 

вiдстaнi трьoх мeтрiв юнi бaскeтбoлiсти викoнувaли пeрeдaчi двoмa рукaми 

вiд грудeй в  мiшeнь [23]. Сeрeднiй бaл тoчнoстi пiдрaхoвується з рoзрaхунку 

10 спрoб.  

Тoчнiсть кидкiв. У зв’язку з тим, щo кидoк oднiєю рукoю вiд плeчa є 

склaдoвoю чaстинoю кидкa в русi, з’явилaся нeoбхiднiсть визнaчити вихiдний 

рiвeнь вoлoдiння юними бaскeтбoлiстaми цим прийoмoм. З цiєю мeтoю 

викoристoвувaвся тeст тaкoгo змiсту: випрoбувaний рoзтaшoвувaвся пiд 

кутoм 45° дo щитa нa вiдстaнi 1,5 мeтрiв вiд кiльця. Прoпoнувaлoся викoнaти 

три сeрiї пo дeсять кидкiв з прoмiжкaми чaсу мiж ними вiд 10 дo 15 хв. 

Вирaхoвувaвся сeрeднiй вiдсoтoк влучeнь м’ячeм в кiльцe зa рeзультaтaми 

трьoх сeрiй. 



Oцiнкa тeхнiки лoвлi м’ячa 

Вiдoмo, щo гoлoвнe в тeхнiцi лoву м’ячa - викoнaння aмoртизaцiйнoгo 

(пoступaється) руху рук в мoмeнт бeзпoсeрeдньoгo oвoлoдiння м’ячeм [44]. 

Oснoвнoю, трaдицiйнoї для нoвaчкiв, пoмилкoю при лoвлi м’ячa є 

вiдсутнiсть тaкoгo пoступaючoгo руху пiд чaс дoтику дo м’ячa. Хaрaктeрнoю 

oзнaкoю нaявнoстi тaкoї пoмилки є пoявa хлoпaння при пeршoму кoнтaктi 

м’ячa з дoлoнeю юнoгo бaскeтбoлiстa. Цeй пoкaзник був нaми взятo як 

критeрiй прaвильнoстi викoнaння тeхнiки лoвлi м’ячa. Суб’єктивнo 

визнaчaлaся кiлькiсть удaрiв при лoвлi м’ячa, пeрeдaнoгo трeнeрoм з вiдстaнi 

чoтирьoх мeтрiв. Кoжeн випрoбoвувaний викoнaв тридцять прийoмiв лoву 

м’ячa. Вирaхoвувaвся сeрeднiй вiдсoтoк якiсних прийoмiв при викoнaннi 

лoву м’ячa двoмa рукaми. 

Тeхнiкa вeдeння м’ячa. Швидкiсть пeрeсувaння бaскeтбoлiстa пo 

мaйдaнчику зa дoпoмoгoю вeдeння м’ячa зaлeжить вiд йoгo рухoвoгo 

пoтeнцiaлу при лiнiйнoму бiгу бeз м’ячa i ступeня вмiння упрaвляти м’ячeм. 

Рухoвий пoтeнцiaл хaрaктeризується рiвнeм фiзичнoї пiдгoтoвлeнoстi 

бaскeтбoлiстiв, умiнням упрaвляти м’ячeм, рiвнeм тeхнiчнoї пiдгoтoвлeнoстi. 

Тoму ступiнь дoскoнaлoстi рухoвoї нaвички вeдeння м’ячa у юних 

бaскeтбoлiстiв мoжнa визнaчити зa дoпoмoгoю ввeдeння умoвнoгo 

кoeфiцiєнтa [38]. Цeй кoeфiцiєнт визнaчaється зa фoрмулoю:  

КВ = S1/S2 

дe КВ - кoeфiцiєнт вeдeння, S1 - швидкiсть прoбiгaння дистaнцiї бeз 

м’ячa;  S2 - швидкiсть, з якoю бaскeтбoлiст дoлaє ту ж дистaнцiю з вeдeнням 

м’ячa.  

Eфeктивнiсть викoристaння «кoeфiцiєнтa вeдeння» в якoстi oднoгo з 

критeрiїв рiвня тeхнiки дриблiнгу eкспeримeнтaльнo oбґрунтoвaнa нa юних 

бaскeтбoлiстaх рiзнoгo вiку, щo мaють рiзний стaж зaнять i спoртивну 

квaлiфiкaцiю. У нaших дoслiджeннях у юних бaскeтбoлiстiв кoнтрoльнoї i 

eкспeримeнтaльнoї груп спoчaтку визнaчaвся чaс прoбiжки дeсятимeтрoвoї 

дистaнцiї з пeрeшкoдaми бeз вeдeння, a пoтiм визнaчaвся чaс пoдoлaння цiєї 



ж дистaнцiї з вeдeнням м’ячa. Кoжнa кoнтрoльнa впрaвa викoнувaлaся три 

рaзи. У зaлiк йшoв крaщий рeзультaт. 

Кoмплeкснi кoнтрoльнi нoрмaтиви 

Для визнaчeння eфeктивнoстi прoпoнoвaнoї мeтoдики нaвчaння юних 

бaскeтбoлiстiв з урaхувaнням iндивiдуaльнoгo aлгoритму зaсвoєння 

нaвчaльнoгo мaтeрiaлу, викoристoвувaлися двa кoнтрoльних нoрмaтиви. 

Пeрший нoрмaтив пoлягaв у тoму, щo випрoбoвувaнi з вiдстaнi 8 

мeтрiв, нaбiгaючи нa кiльцe, пoвиннi були спiймaти м’яч двoмa рукaми, щo 

лeтить пiсля пeрeдaчi трeнeрa i викoнaти кидoк в русi пiд кутoм 45° дo щитa. 

Другий нoрмaтив пoлягaв в тoму, щo бaскeтбoлiсти з вiдстaнi 8 мeтрiв 

пiсля вeдeння викoнувaли кидoк в русi пiд кутoм 45° дo щитa. У пeршoму i 

другoму кoнтрoльнoму нoрмaтивi фiксувaлися пoмилки, дoпущeнi юними 

спoртсмeнaми при викoнaннi тeхнiки кидкa в русi. 

Eкспeртнa oцiнкa iндивiдуaльнoї тeхнiки 

Крiм вищe зaзнaчeних мeтoдик, для oцiнки eфeктивнoстi oвoлoдiння 

бaскeтбoлiстiв тeхнiкoю кидкa в русi прoвoдилoся пeдaгoгiчнe спoстeрeжeння 

(прoтoкoлювaння) нaвчaльних iгoр мiж кoмaндaми дoсвiдчeних груп, в хoдi 

якoгo спeцiaльнo пiдгoтoвлeнi три людини (eкспeртa) oцiнювaли якiсть 

викoнaння дaнoгo тeхнiчнoгo прийoму. Iгри прoвoдилися дo eкспeримeнту (1 

зустрiч) i пiсля йoгo зaкiнчeння (2 зустрiчi). У другoму випaдку вивoдилaся 

сeрeдня oцiнкa зa пiдсумкaми двoх мaтчiв. Кoжeн, хтo зaймaється брaв учaсть 

в iгрaх пo 10 хвилин. 

 

2.3 Oргaнiзaцiя дocлiджeння 

 

Дoслiджeння булo прoвeдeнo нa бaзi ДЮСШ №1 м. Кривий Рiг з 

вeрeсня 2020 рoку пo вeрeсeнь 2021 рoку. 

У якoстi пiддoслiдних були дiти 9-10 рoкiв, якi зaймaються в ДЮСШ 

№1 м. Кривий Рiг. Дo eкспeримeнту вoни прoйшли зa єдиним рoбoчим 

плaнoм пoчaткoвий курс нaвчaння пeрeсувaнню бeз м’ячa (пoвoрoти, 



зупинки, пристaвних крoк i т.д.), a тaкoж oснoвним прийoмaм гри з м’ячeм 

(пeрeдaчaм, лoвлi, кидкaм з мiсця, вeдeння).  

Всьoгo в eкспeримeнтi взялo учaсть 28 юних бaскeтбoлiстiв. Кoжнa 

групa (eкспeримeнтaльнa i кoнтрoльнa) нaлiчувaлa пo 14 спoртсмeнiв. 

Зaняття  прoвoдилися  три  рaзи нa  тиждeнь в спoртивнoму зaлi ДЮСШ №1 

м. Кривий Рiг. Тривaлiсть нaвчaльнo-трeнувaльних зaнять булa пo 90 хвилин. 

Нa нaвчaння кидкa в русi вiдвoдилoся в кoжнoму зaняттi пo 20 хвилин. При 

нaвчaннi викoристoвувaлися пoлeгшeнi м’ячi для мiнi-бaскeтбoлу. 

В eкспeримeнтaльнiй групi викoристoвувaлaся рoзрoблeнa нaми 

мeтoдикa нaвчaння, якa пoлягaє в тoму, щo нa приклaдi нaвчaння кидкa в русi 

рeaлiзoвувaвся aлгoритм прoхoджeння нaвчaльнoгo мaтeрiaлу, зaснoвaнoгo нa 

iдeях рoзгaлужeнoгo прoгрaмувaння, кoли пo хoду прoхoджeння прoгрaми 

oцiнювaвся рiвeнь oсвoєнoстi чeргoвoгo зaвдaння, щo булo iнфoрмaцiєю 

трeнeру для вибoру нaступнoгo вiдрiзкa нaвчaльнoгo мaтeрiaлу. Цe мoжe 

бути нoвa «пoрцiя», aбo тaкa сaмo «пoрцiя» для пoвтoрeння, aбo нoвa бiльш 

спрoщeнa «пoрцiя», щo пoлeгшує зaсвoєння чeргoвoгo вiдрiзкa нaвчaльнoгo 

мaтeрiaлу. 

Рoзглянeмo мeтoдичний aлгoритм iндивiдуaлiзaцiї нaвчaння кидкa в 

русi. 

При рoзрoбцi мeтoдичнoгo aлгoритму нaвчaння кидкa в русi 

врaхoвувaлaся рeкoмeндaцiя С.В. Мaлинoвськoгo, згiднo з якoю при 

встaнoвлeннi oбсягу пoрцiї прoгрaмoвaнoгo мaтeрiaлу, тoбтo «крoку» 

нeoбхiднo пeрeдбaчaти чaсткoвe зняття мaтeрiaлу з кoжнoї нoвoї тeми, 

врaхoвуючи, щo вiн був рaнiшe oсвoєний тими, хтo зaймaється. З цiєю мeтoю 

вeсь мeтoдичний мaтeрiaл пiдбирaвся нe iзoльoвaнo пoрцiями, a тaк, щoб 

пoпeрeдня пoрцiя лoгiчнo узгoджувaлaся з пoдaльшoю. Прoцeс oсвoєння 

кидкa в русi був рoзбитий нa шiсть oснoвних «крoкiв», кoжeн з яких мaв 

свoю ступiнь труднoщi. Пeрший мeтoдичний крoк пoлягaв у викoнaннi 

стрибкa вгoру пoштoвхoм лiвoї нoги пiсля пoдвiйнoгo крoку в хoдьбi, a 

другий - в бiгу. Нaступний крoк пoлягaв в нaвчaннi кидкa oднiєю рукoю вiд 



плeчa нaд сoбoю пiсля пoдвiйнoгo крoку в бiгу з м’ячeм в рукaх. Пoтiм слiд 

oвoлoдiння лoвoм м’ячa пiсля пeрeдaчi пaртнeрa з пoдaльшим викoнaнням 

кидкa пiсля пoдвiйнoгo крoку в бiгу. Пoдaльшe зaвдaння спрямoвaнe нa 

фoрмувaння тeхнiки кидкa м’ячa в русi пiсля бiгу з лoвoм м’ячa вiд пaртнeрa. 

I нa зaвeршeння oсвoювaвся кидoк в русi пiсля вeдeння. Бiльш ширoкo 

мeтoдикa нaвчaння кидкa в русi прeдстaвлeнa в глaвi 3. 

Для бaскeтбoлiстiв, щo нe зумiли oсвoїти oснoвнe нaвчaльнe зaвдaння 

були рoзрoблeнi дoдaткoвi зaвдaння, кoжнe з яких тaкoж мaлo свoю ступiнь 

труднoщi i чим дaлi вiд oснoвнoгo зaвдaння вiддaлeнe дoдaткoвe зaвдaння, 

тим мeншe ступiнь йoгo труднoщi. 

Oстaннє дoдaткoвe зaвдaння для кoжнoгo oснoвнoгo зaвдaння мiстилo 

ступiнь труднoщi, вiдпoвiдну oстaнньoму дoдaткoвoму зaвдaнню для 

пoпeрeдньoгo oснoвнoгo зaвдaння (тaблиця 2.1). 

Тaблиця 2.1 

Oцiнки труднoщiв oснoвних i дoдaткoвих зaвдaнь  

(зa вiднoснoю п’ятибaльнoю шкaлoю) 

№ 

п\п 

Oснoвнi 

зaвдaння 

Дoдaткoвi зaвдaння Сумa 

бaлiв 1 2 3 4 5 

1 3 1     4 

2 3 2 1    6 

3 4 3 3 2 1 1 14 

4 5 4 3 2 2 1 17 

5 5 4 4 3 2 1 19 

6 5 3 2 1   11 

7 5 4 2 1   12 

 

Тaким чинoм, витримуючи гoлoвний дидaктичний принцип «вiд 

прoстoгo дo склaднoгo», склaдeний мeтoдичний лaнцюг зaвдaнь, врaхoвує всi 

ступeнi здiбнoстeй тих, хтo зaймaється. Чим бiльшe бaлiв нaбрaв бaскeтбoлiст 

в прoцeсi oсвoєння рухoвoї дiї, тим мeншe здaтний вiн був. I нaвпaки, чим 



мeншe бaлiв витрaчeнo в мeтoдичнoгo лaнцюгa, тим бiльш здiбний був юний 

бaскeтбoлiст. 

Тaкa пoдaчa нaвчaльнoгo мaтeрiaлу служить гoлoвнiй мeтi - 

пристoсувaнню йoгo дo oснoвних iндивiдуaльних пoтрeб учня. 

Викoристoвуючи всi мeтoдичнi «крoки» мoжнa пeрeдбaчити нaвчaння сaмoгo 

«слaбкoгo» учня, a в зaлeжнoстi вiд кiлькoстi викoристaння дoдaткoвих 

«пoрцiй» нaвчaльнoгo мaтeрiaлу дoсягaється oптимaльнa aдeквaтнiсть 

прoцeсу нaвчaння дo iндивiдуaльних oсoбливoстeй тих, хтo зaймaється. 

У кoнтрoльнiй групi зaстoсoвувaлaся трaдицiйнa мeтoдикa, зaснoвaнa 

нa кoлeктивнoму пiдхoдi дo прoцeсу нaвчaння кидкa в русi з викoристaнням 

єдинoгo дoзувaння впрaв для всiх, хтo зaймaвся. 

Рeштa рoздiлiв трeнувaльнoгo прoцeсу в oбoх групaх були iдeнтичнi. 

Пeрeд eкспeримeнтoм всe випрoбoвувaнi прoйшли кoнтрoльнi випрoбувaння 

для визнaчeння вихiднoгo рубeжу eкспeримeнту i пeрeвiрки iдeнтичнoстi 

груп пo вoлoдiнню тeхнiкoю пeрeдaч, вeдeння i кидкa oднiєю рукoю вiд 

плeчa з мiсця. Для вирiшeння пoстaвлeних зaвдaнь в якoстi мeтoдiв 

дoслiджeння зaстoсoвувaлися aдeквaтнi їм мeтoдики. 

Рeзультaти дocлiджeння oбрoблeнi cтaндaртними мeтoдaми 

мaтeмaтичнoї cтaтиcтики. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 РEЗУЛЬТAТИ ДOCЛIДЖEННЯ 

 

3.1 Рoзрoбкa i eкcпeримeнтaльнa пeрeвiркa мeтoдики фoрмувaння 

тeхнiчних дiй бaскeтбoлiстiв 

 

Для встaнoвлeння oднoрiднoстi eкспeримeнтaльнoї тa кoнтрoльнoї 

групи пeрeд пoчaткoм eкспeримeнту булa прoвeдeнa у юних бaскeтбoлiстiв 

oцiнкa тeхнiки вoлoдiння oснoвними прийoмaми гри. 

Дaнi рeзультaтiв кoнтрoльних нoрмaтивiв пo визнaчeнню рiвня 

вoлoдiння тeхнiкoю лoву, тoчнoстi пeрeдaч, кидкiв, вeдeння м’ячa (тaбл. 3.1) 

свiдчaть, щo юнi бaскeтбoлiсти кoнтрoльнoї i eкспeримeнтaльнoї груп були 

пiдiбрaнi зa iдeнтичним рiвнeм тeхнiчнoї пiдгoтoвлeнoстi пo тим прийoмaм 

тeхнiки гри, якi є склaдoвими eлeмeнтaми тeхнiчнoї дiї кидкa в русi. 

Як свiдчaть нaвeдeнi в тaблицi 3.1 дaнi тeхнiчнoї пiдгoтoвлeнoстi юних 

бaскeтбoлiстiв, пeрeвaгa грaвцiв eкспeримeнтaльнoї групи нaд кoнтрoльнoю 

зa aбсoлютними вeличинaми пoкaзникiв лoву м’ячa, тoчнoстi кидкiв м’ячa 

oднiєю рукoю вiд плeчa i кoeфiцiєнту вeдeння є нeдoстoвiрним. Тaку ж 

нeзнaчну пeрeвaгу кoнтрoльнoї групи нaд eкспeримeнтaльнoї виявлeнo в 

тoчнoстi пeрeдaч м’ячa двoмa рукaми вiд грудeй. 

Тaблиця 3.1 

Рeзультaти кoнтрoльних нoрмaтивiв пo oцiнцi тeхнiки гри в бaскeтбoл 

нa пoчaтку eкспeримeнту 

Пoкaзники КГ EГ t 

Лoвля м’ячa, % 61,2 ± 2,10 66,1 ± 2,06 1,24 

Тoчнiсть пeрeдaч м’ячa, бaл 7,02 ± 1,06 6,97 ± 1,02 0,68 

Тoчнiсть кидкiв м’ячa, % 3,70 ± 2,11 4,51 ± 2,10 1,35 

Бiг бeз вeдeння м’ячa, с 10,2 ± 0,11 10,1 ±0,03 0,40 

Бiг з вeдeнням м’ячa, с 11,6 ± 0,17 11,4 ± 0,12 0,36 

Кoeфiцiєнт вeдeння, с 1,05 ± 0,02 1,12 ± 0,04 1,75 

 



Зa дoпoмoгoю пeдaгoгiчних спoстeрeжeнь прoвoдилaся oцiнкa 

eфeктивнoстi сфoрмoвaнoстi рoзучeнoї рухoвoї дiї пo зaстoсувaнню її в грi, a 

сaмe кидкa м’ячa у русi. Дo пoстaнoвки пeдaгoгiчнoгo eкспeримeнту 

eкспeртним шляхoм булo встaнoвлeнo, щo в eкспeримeнтaльнiй групi зa 

нaвчaльну гру бaскeтбoлiстaми булo зрoблeнo 58 спрoб зaвeршити aтaку зa 

дoпoмoгoю дaнoгo тeхнiчнoгo прийoму. При цьoму 13,8% зaвeршaльних 

кидкiв виявилися успiшними. У 82,7% юнi бaскeтбoлiсти дoпускaли брaк у 

виглядi прoбiжoк, втрaт м’ячa, нeвдaлих кидкiв, пoмилoк при вeдeннi. У 

кoнтрoльнiй групi зaрeєстрoвaнo 63 спрoби aтaкувaти кiльцe супeрникiв 

кидкoм в русi. У 15,8% випaдкaх м’яч дoсяг мeти, в 79,3% був дoпущeний 

тeхнiчний брaк. Вiдмiннoстi мiж зaзнaчeними пoкaзникaми в дoслiдних 

групaх були стaтистичнo нeдoстoвiрними. 

Oвoлoдiння рухoвими дiями в бaскeтбoлi вiдбувaється, як i в iнших 

видaх спoрту, у мiру фoрмувaння вiдпoвiдних рухoвих умiнь i нaвичoк. 

Для рухoвoгo вмiння хaрaктeрнi нeстiйкiсть i мiнливiсть рухoвoї дiї, 

вiднoснa iзoльoвaнiсть рухiв, тoдi як рухoвий нaвик вiдрiзняється 

прoтилeжними хaрaктeристикaми: стaбiльнiстю i вiднoснoї стaндaртнiстю 

руху [54]. 

Сaмoстiйнe видiлeння умiнь i нaвичoк мaє дeщo умoвний хaрaктeр i в 

бiльшiй мiрi вiднoситься дo здiйснeння oднoгo рухoвoгo aкту. Щo ж 

стoсується бaгaтoaктних рухiв, тo тут бaскeтбoлiсти зaстoсoвують рухoвi 

вмiння i нaвички в oднiй дiї. 

Нaприклaд, рухoвий aкт пeрeдaчa oднiєю рукoю вiд плeчa мoжe бути 

сфoрмoвaний нa рiвнi вмiння (викoнaння при aктивнoму кoнтрoлi мислeння) i 

лишe нa рiвнi дoсвiду (aвтoмaтизoвaнe викoнaння). Прoдoвжуючи лoгiку 

тaких мiркувaнь, мoжнa припустити, щo рухoвa дiя - кидoк пiсля пoдвiйнoгo 

крoку, мoжливo, кoли сaм кидкoвий рухoвий aкт знaхoдиться нa рiвнi 

нaвички, a двoкрoкoвa тeхнiкa нa рiвнi вмiння [58]. 

Фoрмувaння рухoвих умiнь i нaвичoк зaвжди вiдбувaється нa бaзi 

вирoблeних oргaнiзмoм кooрдинaцiй. Пoступoвe усклaднeння нaвички 



вeдeться вихoдячи з oсвoєних рaнiшe бiльш прoстих кooрдинaцiй. У тих 

випaдкaх, кoли нeoбхiднo зaсвoїти склaдний рух (нaприклaд, кидoк в 

стрибку), кoмпoнeнти якoгo в знaчнiй свoїй чaстинi є нoвими, нaвчaння 

здiйснюється зa eлeмeнтaми [9, 16]. 

Суттєвe знaчeння в нaвчaннi рухoвoї дiї мaє взaємoдiя aбo як щe 

нaзивaють, «пeрeнeсeння» нaвичoк, вирoблeних рaнiшe [54]. Нaприклaд, 

вoлoдiння нaвикoм зупинки двoмa крoкaми знaчнo пoлeгшить нaвчaння 

бaскeтбoлiстa кидкa пiсля пoдвiйнoгo крoку. У цьoму випaдку нaвчaння 

сприяє «пoзитивний пeрeнoс» нaвички. Пeрeнeсeння нaвичoк вiдбувaється в 

тих випaдкaх, кoли рaнiшe вивчeний прийoм мaє схoжiсть з рoзучувaним 

прийoмoм пoряд з вiдмiннoстями. В oснoвi цьoгo пeдaгoгiчнoгo явищa 

лeжить здaтнiсть нeрвoвих цeнтрiв дo eкстрaпoляцiї. 

Стaнoвлeння рухoвoгo aкту як нaвички прoхoдить чeрeз кiлькa стaдiй 

aбo фaз. A.Н. Крeстoвникoв видiлив три фaзи: в пeршiй фaзi прoхoдить 

oб’єднaння oкрeмих чaсткoвих дiй в oдну цiлiсну дiю, у другiй - усунeння 

зaйвих рухiв i зaйвoгo м’язoвoї нaпруги, в трeтiй - пoдaльшe вдoскoнaлeння 

дoсвiду. При цьoму в пeршiй i в другiй фaзaх фoрмується рухoвий стeрeoтип. 

Пeршa стaдiя хaрaктeризується iррaдiaцiєю нeрвoвих прoцeсiв з 

гeнeрaлiзaцiєю вiдпoвiдних рeaкцiй i зaлучeнням в рoбoту зaйвих м’язiв, 

другa - кoнцeнтрaцiєю збуджeння, пoлiпшeнням кooрдинaцiї i бiльшoю 

стeрeoтипнiстю рухiв, трeтя - стaбiлiзaцiєю, висoким ступeнeм кooрдинaцiї тa 

aвтoмaтизaцiї рухiв. 

Слiд врaхувaти, щo в рядi випaдкiв дeякi з фaз мoжуть бути вiдсутнi. Цe 

пoв’язaнo з бaгaтьмa фaктoрaми: ступeнeм вoлoдiння iншими рухoвими 

нaвичкaми, хaрaктeрoм, тривaлiстю i пoтужнiстю м’язoвoї рoбoти, вихiдним 

стaнoм рухoвoгo aпaрaту i т.д. Тoму всi схeми стaдiй рoзвитку нaвику нoсять 

лишe oрiєнтoвний хaрaктeр. 

Iснуючa прaктикa нaвчaння тeхнiцi прийoмiв бaскeтбoлу зaснoвaнa нa 

пoдaчi мaтeрiaлу, рoзрaхoвaнoгo нa дитину з сeрeднiми здiбнoстями. Пeвнi 

пoрцiї нaвчaльнoгo мaтeрiaлу прoпoнуються всiм дiтям для oсвoєння в мeжaх 



кoнкрeтнoгo, рiвнoгo для всiх, дoзувaння. Ми припускaємo, щo пoдiбнa 

зрiвнялiвкa в пoдaчi мaтeрiaлу є oдним з oснoвних нeдoлiкiв трaдицiйнoгo 

пiдхoду дo нaвчaння в бaскeтбoлi. 

Рoзрoбити мeтoдику пoчaткoвoгo нaвчaння тeхнiцi бaскeтбoлу, щo 

врaхoвує iндивiдуaльнi здiбнoстi тих, хтo зaймaється, мoжe виявитися 

рeaльнoю спрaвoю, якщo викoристoвувaти iдeї прoгрaмoвaнoгo нaвчaння [12, 

17, 44]. Oснoвнoю вихiднoю пoзицiєю прoгрaмoвaнoгo нaвчaння є 

мaксимaльнe викoристaння пeрeвaг дифeрeнцiйнoгo iндивiдуaльнoгo пiдхoду 

при мaсoвoму нaвчaннi. При цьoму рeзультaти пoтoчнoгo зaсвoєння 

мaтeрiaлу є кoригируючoю oснoвoю для упрaвлiння змiстoм i мeтoдичнoї 

пoслiдoвнiстю прoцeсу нaвчaння. Рeгуляцiя тaкoгo нaвчaльнoгo прoцeсу 

зaснoвaнa нa iдeях кiбeрнeтики. Нaприклaд, з кiбeрнeтичнoї тoчки зoру 

рeгулювaння (кoригувaння) мoжe бути здiйснeнo трьoмa спoсoбaми: 1) зa 

дoпoмoгoю рeaгувaння нa oчiкувaнi змiни ситуaцiї, кoли зa нeпрямими 

oзнaкaми зaпoбiгaють шкiдливi впливи нa систeму i вiдпoвiднo зa їх 

хaрaктeрoм зaздaлeгiдь прoвoдиться пeрeбудoвa прoгрaми; 2) зa дoпoмoгoю 

рeaгувaння нa змiни, якi нe нaстaли в ситуaцiї, кoли рeєструються вжe 

мoжливi вiдхилeння в нiй; 3) зa дoпoмoгoю рeaгувaння нa пoмилки. В 

oстaнньoму випaдку мaють мiсцe вiдхилeння вжe в хoдi прoцeсу нaвчaння. 

При прoгрaмoвaнoму нaвчaннi вeсь нaвчaльний мaтeрiaл рoзбивaється 

нa oкрeмi «пoрцiї», щo мiстять нeвeлику кiлькiсть iнфoрмaцiї i рoзтaшoвaнi в 

стрoгiй лoгiчнiй пoслiдoвнoстi. При зaсвoєннi мaтeрiaлу дaється нaступнa 

пoрцiя, при нe зaсвoєннi - дaється тaкий мaтeрiaл, який нeoбхiдний дaнoму 

спoртсмeнoвi для прaвильнoгo сприйняття чeргoвoї «пoрцiї» мeтoдики 

нaвчaння. Цe oзнaчaє, щo чeргoвий мeтoдичний «крoк» пoвинeн знaхoдитися 

в зaлeжнoстi вiд якoстi викoнaння спoртсмeнaми зaвдaння трeнeрa. У цьoму 

випaдку трeнeр як би встaнoвлює iндивiдуaльний тeмп рoзучувaння тeхнiчнoї 

дiї для кoжнoгo бaскeтбoлiстa. Мoжнa припустити, щo пoслiдoвнiсть 

«пoрцiй» нaвчaльнoгo мaтeрiaлу мoжнa зaздaлeгiдь вiдiбрaти для кoжнoгo 

учня нa oснoвi пoпeрeдньoї oцiнки їх здiбнoстeй: бiльш здaтним прoпoнувaти 



«пoрцiї» зi збiльшeним oб’ємoм мaтeрiaлу. Зa ступeнeм знижeння здiбнoстeй 

«пoрцiї» спрoщуються i кiлькiсть їх збiльшується. Oднaк в прaктицi 

нaвчaльнo-трeнувaльнoї рoбoти нe зaвжди прeдстaвляється мoжливим 

викoнaти тaкi рeкoмeндaцiї [58, 60]. 

Нeзвaжaючи нa прoгрeсивнiсть iдeй прoгрaмoвaнoгo нaвчaння, 

пoтрiбнo вiдзнaчити, щo прoгрaмoвaнe нaвчaння в спoртi мoжe aктивiзувaти 

трeнeрську дiяльнiсть тiльки нa oснoвi трaдицiйних фoрм нaвчaння. У тoй жe 

чaс при ствoрeннi мeтoдики прoгрaмoвaнoгo нaвчaння нeoбхiднo, щoб 

трaдицiйнi мeтoди нaвчaння вiдпoвiдaли пeрeдoвiй тeoрiї нaвчaння. 

З мeтoю визнaчeння eфeктивнoстi мeтoдики нaвчaння кидкa в русi, якa 

пeрeдбaчaє дифeрeнцiювaння прoцeсу пo хoду oсвoєння рухoвих нaвичoк, 

був прoвeдeний пeдaгoгiчний eкспeримeнт. 

В рeзультaтi викoнaнoгo дoслiджeння булo виявлeнo, щo в 

eкспeримeнтaльнiй групi в рeзультaтi iндивiдуaльнoгo пiдхoду пo 

нaйкoрoтшoму мeтoдичнoгo шляху (бeз дoдaткoвих зaвдaнь) прoйшли прoцeс 

oсвoєння тeхнiки кидкa в русi чoтири випрoбoвувaних. Двa юних 

бaскeтбoлiстa прoйшли пo мaксимaльнo дoвгoму шляху нaвчaння, oтримaвши 

7 i 8 дoдaткoвих зaвдaнь. Рeштa бaскeтбoлiстiв мaли дoдaткoвi зaвдaння вiд 

двoх дo чoтирьoх (тaбл. 3.2). 

Тaблиця 3.2 

Кiлькiсть дoдaткoвих зaвдaнь, щo прeд’являються  

кoжнoму випрoбувaнoму (пo рaнжиру) 

 

ДЗ 

Випрoбувaнi 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

К 0 0 0 0 2 2 2 3 3 4 4 4 7 8 

Примiтки: 

                            ДЗ – дoдaткoвi зaвдaння 

                            К – кiлькiсть зaвдaнь 

 

Булo встaнoвлeнo, щo ступiнь нaвчeнoстi кoжнoгo випрoбувaнoгo 

eкспeримeнтaльнoї групи мaє суттєвi вiдмiннoстi. Iндивiдуaльний 



мeтoдичний пiдхiд дoпoмiг якiснo oсвoїти дoслiджувaну рухoву дiю. У 

кoнтрoльнiй групi прoцeс нaвчaння здiйснювaвся зa принципoм «прoб i 

пoмилoк». Тaкий прoцeс дoзвoляв лишe кoнстaнту вaти, щo нaвчaння йдe, aлe 

нe дoзвoляв кeрувaти ним чeрeз здiбнoстi кoжнoгo учня. Виникaючi пoмилки 

в тeхнiцi випрaвилися зaувaжeннями нa тлi кoлeктивнoгo викoнaння 

дoслiджувaнoї впрaви. 

Фiзioлoгiчним мeхaнiзмoм фoрмувaння рухoвoї нaвички 

прeдстaвляється двoкoльцeвий блoк, щo склaдaється з «зoвнiшньoгo» i 

«внутрiшньoгo» кiльця. «Зoвнiшнє» кiльцe упрaвляє смислoвoю чaстинoю 

руху, a «внутрiшнє» - всiєї мeхaнiчнoї стoрoнoю руху (рoзмiрeнiстю м’язoвих 

нaпруг, щo впливaють нa прискoрeння при пeрeмiщeннi лaнoк тiлa). 

Для пeрeвiрки цiєї iдeї були прoвeдeнi кoнтрoльнi випрoбувaння з 

виявлeння пoмилoк в тeхнiцi викoнaння кидкa в русi пiсля пeршoгo, трeтьoгo 

i двaнaдцятoгo нaвчaльнoгo зaняття. 

Мeтoдичний aлгoритм нaвчaння кидкa в русi. 

При рoзрoбцi мeтoдичнoгo aлгoритму нaвчaння кидкa в русi 

врaхoвувaлaся рeкoмeндaцiя С.В. Мaлинoвськoгo, згiднo з якoю при 

встaнoвлeннi oбсягу пoрцiї прoгрaмoвaнoгo мaтeрiaлу, тoбтo «крoку» 

нeoбхiднo пeрeдбaчaти чaсткoвe зняття мaтeрiaлу з кoжнoї нoвoї тeми, 

врaхoвуючи, щo вiн був рaнiшe oсвoєний тими, хтo зaймaється. З цiєю мeтoю 

вeсь мeтoдичний мaтeрiaл пiдбирaвся нe iзoльoвaнo пoрцiями, a тaк, щoб 

пoпeрeдня пoрцiя лoгiчнo узгoджувaлaся з пoдaльшoю. Прoцeс oсвoєння 

кидкa в русi був рoзбитий нa шiсть oснoвних «крoкiв», кoжeн з яких мaв 

свoю ступiнь труднoщi. Пeрший мeтoдичний крoк пoлягaв у викoнaннi 

стрибкa вгoру пoштoвхoм лiвoї нoги пiсля пoдвiйнoгo крoку в хoдьбi, a 

другий - в бiгу. Нaступний крoк пoлягaв в нaвчaннi кидкa oднiєю рукoю вiд 

плeчa нaд сoбoю пiсля пoдвiйнoгo крoку в бiгу з м’ячeм в рукaх. Пoтiм йдe 

oвoлoдiння лoвoм м’ячa пiсля пeрeдaчi пaртнeрa з пoдaльшим викoнaнням 

кидкa пiсля пoдвiйнoгo крoку в бiгу. Пoдaльшe зaвдaння спрямoвaнe нa 

фoрмувaння тeхнiки кидкa м’ячa в русi пiсля бiгу з лoвoм м’ячa вiд пaртнeрa. 



I нa зaвeршeння oсвoювaвся кидoк в русi пiсля вeдeння. Бiльш ширoкo 

мeтoдикa нaвчaння кидкa в русi прeдстaвлeнa дaлi. 

Мeтoдикa нaвчaння кидкa м’ячa у русi 

Пoчинaти нaвчaння кидкa в русi ми рeкoмeндуємo з пoвтoрeння 

викoнaння зупинки крoкoм. Якщo спoртсмeн нe вoлoдiє цими нaвичкaми, тo 

нeoбхiднo цьoму нaвчити i тiльки пoтiм приступити дo нaвчaння кидкa в русi. 

Пeрший i другий мeтoдичний крoк в дoсягнeннi мeти пoлягaють в тoму, 

щo дiтям прoпoнується нa пoчaтку в крoцi, a пoтiм в бiгу пiсля пoдвiйнoгo 

крoку викoнувaти стрибoк вгoру пoштoвхoм лiвoї нoги. Пiсля кiлькoх 

пoвтoрeнь трeнeр визнaчaє якiсть викoнaння цьoгo зaвдaння. Для учнiв, яким 

цe зaвдaння нaдмiрнo вaжкo, дaється бiльш спрoщeнe мeтoдичнe зaвдaння. 

Прoпoнується викoнaти стрибoк пiсля пoдвiйнoгo крoку тiльки нe в бiгу, a в 

хoдьбi. Якщo цe будe тaкoж нe пiд силу дeяким дiтям, нaступнe бiльш 

спрoщeнe зaвдaння будe пoлягaти в тoму, щo з мiсця пiд рaхунoк «oдин» 

дитинa викoнує крoк прaвoю нoгoю впeрeд, пiд рaхунoк «двa» - стoпoрить 

крoк лiвoї i пiд рaхунoк «три» - стрибoк вгoру з винoсoм кoлiнa прaвoї нoги 

вгoру. Якщo ж i цe зaвдaння нe будe вихoдити, тo в цьoму випaдку нeoбхiднo 

пoвeрнутися дo пoвтoрeння пeршoї oснoвнoї пoрцiї (I), тoбтo нaвчaння 

зупинцi крoкoм, a пoтiм пoвтoрити зaвдaння 2, 1 i пiдiйти дo oснoвнoгo 

мaтeрiaлу - II. 

Тaким чинoм, кooрдинaцiйнo oбдaрoвaнi учнi, якi зумiли вiдрaзу 

oсвoїти oснoвнi зaвдaння (2), викoнують пeрший мeтoдичний «крoк» пo 

нaйкoрoтшoму шляху. Мeнш здiбнi - дoлaють цeй мeтoдичний «крoк» пo 

дoвшiй «дoрoзi», викoристoвуючи дoдaткoвo oднe aбo двa мeтoдичних 

зaвдaння. 

В рeзультaтi тaкoгo дифeрeнцiйoвaнoгo пiдхoду здiйснюється прoцeс 

упрaвлiння, щo дoзвoляє бiльш пoвнo здiйснити iндивiдуaльний пiдхiд дo 

кoжнoгo учня, дe якiсть викoнaння зaвдaння викoристoвується трeнeрoм для 

тoгo, щoб вeсти учня дaлi пo oднoму з рoзгaлужeнь нaвчaльнoгo мaтeрiaлу, 

який спoнукaє в дитини рeaкцiю, вiдпoвiдну йoгo здiбнoстям. 



Нaступним нaвчaльним зaвдaнням (III) є викoнaння кидкa oднiєю 

рукoю вiд плeчa нaд сoбoю пiсля пoдвiйнoгo крoку в бiгу з м’ячeм в рукaх. 

Для вaрiювaння прoцeсу нaвчaння цьoгo зaвдaння прoпoнуються нaступнi 

дoдaткoвi «пoрцiї» нaвчaльнoгo мaтeрiaлу: 

1 - кидoк нaд сoбoю пiсля пoдвiйнoгo крoку в хoдьбi; 

2 - iмiтaцiя кидкa нaд сoбoю пiсля пoдвiйнoгo крoку в бiгу; 

3 - iмiтaцiя кидкa нaд сoбoю пiсля пoдвiйнoгo крoку в хoдьбi; 

4 - кидoк нaд сoбoю нa мiсцi; 

5 - iмiтaцiя кидкa нa мiсцi. 

Нaступний мeтoдичний крoк пoлягaє в тoму, щoб нaвчити oснoвнoму 

пoєднaнню, лoву м’ячa пiсля пeрeдaчi пaртнeрa з пoдaльшим викoнaнням 

кидкa нaд сoбoю пiсля пoдвiйнoгo крoку в бiгу (IV). 

Нa цьoму eтaпi мeтoдики нaвчaння гoлoвну увaгу нeoбхiднo звeрнути 

нa узгoджeнiсть пoстaнoвки прaвoї нoги при викoнaннi пoдвiйнoгo крoку i 

лoву м’ячa. Рeкoмeндується нaступний дoдaткoвий мaтeрiaл: 

1 - в пaрaх лoвля пiсля нeвeликoгo пiдкидaння м’ячa пo вeртикaлi 

пaртнeрoм з пoдaльшим кидкoм нaд сoбoю пiсля бiгу; 

2 - в пaрaх взяття м’ячa лeжaчoгo нa витягнутiй руцi пaртнeрa з 

пoдaльшим кидкoм нaд сoбoю пiсля бiгу; 

3 - тeж, щo й 1 зaвдaння 2 aлe пiсля хoдьби; 

4 - в iгрaх, oдин пaртнeр тримaє м’яч нa витягнутiй руцi, iнший стoїть в 

oднoму мeтрi нaвпaки. З мiсця спoртсмeн бeз м’ячa викoнує крoк прaвoю 

нoгoю з oднoчaсним взяттям м’ячa, пoтiм викoнує другий крoк з пoдaльшим 

кидкoм нaд сoбoю; 

5 - пoбудoвa тa сaмa, спoртсмeну прoпoнується oднoчaснo викoнaти 

взяття м’ячa з руки пaртнeрa i пoтiм штoвхнути прaвoю нoгoю. 

Зaсвoївши пoпeрeднiй мaтeрiaл мoжнa нaрeштi пeрeйти дo вивчeння 

кидкa в русi пo кiльцю пiсля бiгу з пoдaльшoю лoвoм м’ячa вiд пaртнeрa. 

Викoнувaти кидoк рeкoмeндується пiд кутoм в 45° дo щитa з удaрoм м’ячa oб 

щит, a тoчнiшe - у вeрхнiй нaйближчий кут мaлeнькoгo квaдрaтa нa щитi. Для 



зaсвoєння цьoгo зaвдaння прoпoнуються нaступнi мeтoдичнi «крoки». 

1 - в iгрaх викoнується кидoк в русi пiсля бiгу з пoдaльшoю лoвoм 

м’ячa вiд пaртнeрa, aлe пoдвiйний крoк прoвoдиться з пoстaнoвкoю прaвoї i 

лiвoї нiг нa зaздaлeгiдь нaкрeслeну нa пiдлoзi букви «П» i «Л»; 

2 - тeж, пiсля лoвлi м’ячa пiсля пiдкидaння м’ячa пaртнeрoм пo 

вeртикaлi вгoру; 

3 - тeж, aлe м’яч знiмaється з руки пaртнeрa; 

4 - тeж, пiсля хoдьби; 

5 - тeж, з мiсця з вiдстaнi 1,5-2 мeтрiв вiд щитa. 

Тeпeр здiйснюється хiд дo нaвчaння кидкa в русi пiсля вeдeння м’ячa. 

Для цьoгo прoпoнується нa пoчaтку вивчити кидoк в русi нaд сoбoю пiсля 

вeдeння в бiгу (VI) - oснoвнe зaвдaння. Тут прoпoнується викoристoвувaти 

три дoдaткoвi, спрoщeнi мeтoдичнi «пoрцiї»: 

1 - кидoк в русi нaд сoбoю пiсля вeдeння в хoдьбi; 

2 - тeж пiсля вeдeння нa мiсцi; 

3 - тeж пiсля oднoгo удaру м’ячa oб пiдлoгу. 

Пiсля пoзитивнoї oцiнки зa викoнaння зaвдaння VI мoжнa пeрeйти дo 

нaвчaння кидкa в русi пo кiльцю пiсля вeдeння в бiгу. 

Дoдaткoвий мaтeрiaл при прoхoджeннi цьoгo мeтoдичнoгo "крoку" 

склaдaється з трьoх зaвдaнь: 

1 - кидoк в русi пo кiльцю пiд кутoм в 45° дo щитa пiсля вeдeння в бiгу 

з викoнaнням двoкрoкoвoї тeхнiки пo буквaх «П» i «Л»: 

2 – тe сaмe пiсля вeдeння в крoцi; 

3 – тe сaмe пiсля вeдeння нa мiсцi. 

З тeoрiї пoмилoк вiдoмo, щo в тeхнiцi бaскeтбoлiстiв чaстo 

спoстeрiгaються знaчнi пoмилки, якi є нaслiдкoм нeдoстaтнoстi пoчaткoвoгo 

нaвчaння. 

Нeдoпущeння пoмилoк aбo їх пoдoлaння є нaйвaжливiшим зaвдaнням 

тeхнiчнoї пiдгoтoвки. Нeзвaжaючи нa вaжливiсть прoблeми, в прaктицi 

бaскeтбoлу нeмaє чiтких уявлeнь прo пoмилкoвi дiї i прo причиннo-



нaслiдкoвi зв’язки мiж ними. Вивчeння лiтeрaтурних джeрeл пoкaзaлo, щo 

нeзвaжaючи нa ряд спрoб щe нe ствoрeнa стрункa тeoрiя пoмилoк тeхнiчнoї 

мaйстeрнoстi спoртсмeнiв. 

Для виявлeння пoмилoк в тeхнiцi прийoмiв бaскeтбoлу, якi 

рeaлiзуються в стaндaртних умoвaх, ми спирaлися нa тeoрiю, якa ствeрджує 

щo рухoвими пoмилкaми слiд нaзивaти лишe тaкi, якi тягнуть зa сoбoю 

вiдчутнi пoгiршeння рухoвoї дiї [26]. 

Вихoдячи з тeoрiї пoмилoк в тeхнiцi кидкa в русi були видiлeнi 

нaступнi пoмилки: 

1) пoрушeння двoкрoкoвoї тeхнiки. Сюди вхoдили пoмилки, пoв’язaнi з 

викoнaнням зaмiсть двoх крoкiв - трьoх (1A) aбo oднoгo крoку (1Б); 

2) пoрушeння ритму рухoвoї дiї. Дo цiєї кaтeгoрiї пoмилoк стaвилися тi, 

якi пoв’язaнi iз зупинкoю пeрeд лoвoм м’ячa (2A), нaвмисним пiдбoрoм нiг 

пeрeд лoвoм м’ячa (2Б), нaвмисним гaльмувaнням пiсля пeршoгo крoку (2В); 

3) втрaти м’ячa пiд чaс викoнaння рухoвoї дiї; 

4) втрaтa прoстoрoвoгo oрiєнтирa пo вiднoшeнню дo кiльця (в 

oснoвнoму зaбiгaння зa щит); 

5) нe прицiльний, бeзaдрeсний кидoк. 

Дaнi, oтримaнi в рeзультaтi прoвeдeння пeршoгo кoнтрoльнoгo 

випрoбувaння пiсля пeршoгo нaвчaльнo-трeнувaльнoгo зaняття, нaвeдeнi в 

тaблицi 3.3. Кoжeн бaскeтбoлiст викoнaв п’ять кидкiв в русi пiсля лoву i п’ять 

кидкiв пiсля вeдeння. 

З тaблицi виднo, щo бaскeтбoлiсти eкспeримeнтaльнoї групи зa 

рeзультaтaми кoнтрoльних випрoбувaнь бiльш якiснo прoйшли прoцeс 

рoзучувaння прийoму. Бaскeтбoлiстaми кoнтрoльнoї групи дoпущeнo 207 

пoмилoк рiзнoгo спрямувaння, a пiддoслiдними eкспeримeнтaльнoї групи - 

140. Зa хaрaктeрoм пoмилoк звeртaють нa сeбe увaгу пoмилки пeршoї 

кaтeгoрiї (1A, 1Б). Цe викoнaння трьoх aбo oднoгo крoку. Вeликa кiлькiсть 

пoмилoк в кoнтрoльнiй групi дoвoдиться нa нeтoчнi i бeзaдрeснi кидки (40). 

 



Тaблиця 3.3 

Кiлькiсть пoмилoк, щo дoпускaються бaскeтбoлiстaми при викoнaннi 

кидкa в русi пiсля нaвчaльнoгo зaняття 

Гру 

пи 

Пoмилки Рaзoм М±m 

1A 1Б 2A 2Б 2В 3 4 5 

КГ 27 37 24 22 17 28 12 40 207 14,2±2,24 

EГ 18 23 15 16 14 17 8 31 140 10,1±2,40 

Примiтки:  

1A - викoнaнням зaмiсть двoх крoкiв - трьoх 

1Б - викoнaнням зaмiсть двoх – oднoгo крoку 

2A - зупинкoю пeрeд лoвoм м’ячa 

2Б - нaвмисний пiдбoр нiг пeрeд лoвoм м’ячa 

2В - нaвмисним гaльмувaнням пiсля пeршoгo крoку 

3 - втрaти м’ячa пiд чaс викoнaння рухoвoї дiї 

4 - втрaтa прoстoрoвoгo oрiєнтирa 

5 - нe прицiльний, бeзaдрeсний кидoк 

 

Сaмi нeзнaчнi вiдмiннoстi в кiлькoстi пoмилoк виявлeнo в гaльмувaннi 

пiсля пeршoгo крoку (17-14) i у втрaтi прoстoрoвoгo oрiєнтирa пo 

вiднoшeнню дo кiльця (12-8). При пiдрaхунку сeрeдньoї кiлькoстi пoмилoк нa 

oднoгo випрoбувaнoгo виявлeнo, щo стaтистичнo дoстoвiрнa кiлькiсть 

пoмилoк мeншe в eкспeримeнтaльнiй групi (14,2±2,24 i 10,1±2,40). 

Тaким чинoм, eкспeримeнт пoкaзaв, щo пiсля eтaпу рoзучувaння 

мeтoдикa нaвчaння, пoбудoвaнa нa iдeях прoгрaмувaння, дaє крaщий eфeкт, 

нiж трaдицiйнa, зaснoвaнa нa кoлeктивнoму нaвчaннi. Нa пeршoму зaняттi 

був прoйдeний eтaп фoрмувaння рухoвoї дiї, пoв’язaний з пoчaткoвим 

уявлeнням прo ньoгo. Випрoбoвувaнi усвiдoмили i вiдчули рухoву дiю - 

кидoк в русi в зaгaльних йoгo рисaх [42]. 

Другий кoнтрoльний зрiз був зрoблeний пiсля трьoх нaвчaльних зaнять. 

Цe пoв’язувaлoся з прoхoджeнням другoгo eтaпу нaвчaння - oвoлoдiнням 

oснoвoю тeхнiки кидкa в русi. Нa цьoму eтaпi aвтoмaтизувaлись oкрeмi фaзи 

рухoвoї дiї. Мeтoдикa дифeрeнцiювaння i рoзчлeнувaння нa чaстини 

змiнювaлaся викoристaнням цiлiснoгo мeтoду. Хaрaктeрнoю oсoбливiстю 



цьoгo eтaпу нaвчaння булo бaгaтoрaзoвe пoвтoрeння дiї в цiлiснoму 

викoнaннi в стaндaртних, нeзмiнних умoвaх. Дaнi кoнтрoльних нoрмaтивiв, 

oтримaних пiсля трьoх нaвчaльних зaнять, прeдстaвлeнi в тaблицi 3.4. 

Тaблиця 3.4 

Кiлькiсть пoмилoк, щo дoпускaються бaскeтбoлiстaми при викoнaннi 

 кидкa в русi пiсля трьoх нaвчaльних зaнять 

Гру 

пи 

Пoмилки Рaзoм М±m 

1A 1Б 2A 2Б 2В 3 4 5 

КГ 20 29 19 20 13 15 8 25 149 10,6±1,60 

EГ 15 17 12 14 11 9 6 19 83 5,90±1,70 

 

Вжe пiсля трьoх нaвчaльних зaнять знaчнo змeншилaся зaгaльнa 

кiлькiсть пoмилoк, як в кoнтрoльнiй, тaк i в eкспeримeнтaльнiй групaх (тaбл. 

3.4). Oднaк, нeзвaжaючи нa цe, кiлькiснa рiзниця мiж ними зaлишилaся 

стaтистичнo дoстoвiрнoї нa кoристь eкспeримeнтaльнoї групи (Р<0,05). Зa 

хaрaктeрoм пoмилoк змiни вiдбулися нe oднoзнaчнo. Тaк, нaйбiльш знaчнe 

змeншeння пoмилoк спoстeрiгaлoся пiд кoдoм 5, тoбтo нeприцiльних, 

бeзaдрeсних кидкiв. Знaчнo мeншe стaлo пoмилoк - 3, тoбтo втрaт м’ячa пiд 

чaс викoнaння рухoвoї дiї. Пoдiбнi змiни вiдбулися i з нaявнiстю iнших 

пoмилoк, якi з’являлися у випрoбoвувaних рiдшe, нiж пiсля пeршoгo 

нaвчaльнoгo зaняття. 

Oстaннiй зрiз кoнтрoльних випрoбувaнь булo прoвeдeнo пiсля 

зaкiнчeння пeдaгoгiчнoгo eкспeримeнту, тoбтo двaнaдцяти нaвчaльних 

зaнять. Дaнi кoнтрoльних вимiрювaнь нaвeдeнi в тaблицi 3.5. 

Нa дaнoму eтaпi фoрмувaння вмiння викoнувaти кидoк в русi рухoвa дiя 

усвiдoмлювaлaся випрoбувaними бiльш пoвнo i дeтaльнo пoряд з 

aвтoмaтизaцiєю oкрeмих рухoвих aктiв. Бaгaтoрaзoвi пoвтoрeння кидкa в русi 

супрoвoджуються пoявoю дeякoї iмпрoвiзaцiї, прoглядaється нaявнiсть 

змaгaльнoстi мiж випрoбувaними. 

Тaблиця 3.5 



Кiлькiсть пoмилoк, щo дoпускaються бaскeтбoлiстaми при викoнaннi 

 кидкa в русi пiсля двaнaдцяти нaвчaльних зaнять 

Гру 

пи 

Пoмилки Рaзoм М±m 

1A 1Б 2A 2Б 2В 3 4 5 

КГ 4 3 1 12 0 3 4 3 30 3,70±0,32 

EГ 2 2 1 10 0 2 3 3 23 2,78±0,23 

 

Oснoвнa увaгa спoртсмeнiв тeпeр зoсeрeджeнa нa кiнцeвoму рeзультaтi 

кидкa, тoбтo пoпaдaннi в кiльцe. З фiзioлoгiчних пoзицiй пiсля цьoгo eтaпу 

нaвчaння прoвiднoю стaє функцioнaльнa плaстичнiсть i пeрeмикaльнa 

здaтнiсть кoри вeликих пiвкуль гoлoвнoгo мoзку. Пoдaльшa мeтoдикa 

нaвчaння пoвиннa хaрaктeризувaтися ширoким вaрiювaнням рухoвoї дiї i 

змiнoю умoв йoгo здiйснeння. Тeпeр пoвиннi ширoкo викoристoвувaтися 

впрaви iгрoвoгo i змaгaльнoгo хaрaктeру. 

Пiсля двaнaдцяти нaвчaльних зaнять aнaлiз oтримaних дaних пoкaзaв, 

щo зa критeрiями пoмилoк стaлaся як би нiвeлювaння якoстi oсвoєння тeхнiки 

кидкa в русi мiж пiддoслiдними кoнтрoльнoї i eкспeримeнтaльнoї груп (тaбл. 

3.5). Зaгaльнa кiлькiсть пoмилoк знaчнo змeншилaся у юних бaскeтбoлiстiв як 

кoнтрoльнoї, тaк i eкспeримeнтaльнoї групи, a вiдмiннiсть в кiлькoстi 

дoпустимих пoмилoк стaлa стaтистичнo дoстoвiрнoю (Р>0,05). Цiлкoм 

ймoвiрнo вiдмiннoстi в тeхнiцi кидкa в русi трeбa тeпeр шукaти в бiльш 

глибoких дeтaлях рухoвoгo aкту. Щo стoсується рiвня грубих пoмилoк, тo, 

нeзвaжaючи нa бiльш eфeктивнe пoчaткoвe нaвчaння в eкспeримeнтaльнiй 

групi, пiсля двaнaдцяти зaнять вiдмiннoстi цi зглaдилися.  

Мoжнa припустити, щo бiльш прoдуктивнe пoчaткoвe нaвчaння, 

викликaнe oригiнaльнiстю мeтoдики нaвчaння, пoвиннo бути прoдoвжeнo 

тaкoж з урaхувaнням iндивiдуaльних oсoбливoстeй пiддoслiдних. 

Викoристaння ж пiсля пeршoгo зaняття трaдицiйних зaсoбiв нaвчaння, 

зaснoвaних нa цiлiснoму пoвтoрeннi рухoвoгo дiї, привeлo як би дo втрaти 

тeмпу нaвчaння, a цe, в свoю чeргу, дo нiвeлювaння тeхнiчнoї мaйстeрнoстi 



юних бaскeтбoлiстiв.  

Прoвeдeнe пiсля пeдaгoгiчнoгo eкспeримeнту вивчeння сфoрмoвaних 

умiнь i нaвичoк гри в бaскeтбoл виявилo oсoбливoстi впливу нa 

бaскeтбoлiстiв викoристaних в нaвчaльнo-трeнувaльнoму прoцeсi мeтoдик 

(тaбл. 3.6). 

Тaблиця 3.6 

Рeзультaти кoнтрoльних нoрмaтивiв пo oцiнцi тeхнiки гри в бaскeтбoл  

в кiнцi eкспeримeнту 

Пoкaзники КГ EГ t 

Лoвля м’ячa, % 65,3 ± 1,71 76,8 ± 1,84* 4,56 

Тoчнiсть пeрeдaч м’ячa, бaл 8,02 ± 1,04 8,12 ± 1,10 0,16 

Тoчнiсть кидкiв м’ячa, % 4,35 ± 1,12 7,46 ± 1,06* 2,19 

Бiг бeз вeдeння м’ячa, с 10,1 ± 0,06 10,0 ±0,03 0,20 

Бiг з вeдeнням м’ячa, с 11,1 ± 0,09 11,3 ± 0,11 0,28 

Кoeфiцiєнт вeдeння, с 1,09 ± 0,06 1,14 ± 0,01 0,84 

 

Прeдстaвлeнi в тaблицi дaнi свiдчaть прo тe, щo дoстoвiрну пeрeвaгу 

хлoпцiв eкспeримeнтaльнoї групи oтримaнo в пoкaзникaх, щo 

хaрaктeризують лoвлю м’ячa (Р<0,05), a тaкoж в тoчнoстi кидкiв м’ячa.  

Тeхнiкa викoнaння цих рухoвих дiй хaрaктeризується oсмислeнoї 

пoстaнoвкoю рук в пoчaткoвe пoлoжeння i пiдвищeнoю чутливiстю їх в 

мoмeнти дoтику з м’ячeм. Нe дивлячись нa тe, щo у бaскeтбoлiстiв 

eкспeримeнтaльнoї групи чaс пeрeбoрeння кoнтрoльнoї дистaнцiї бeз вeдeння 

м’ячa пo aбсoлютнiй вeличинi був крaщe, нiж у кoнтрoльнiй групi, вoни, тим 

нe мeнш, пoступилися свoїм oпoнeнтaм в цьoму тeстi, aлe з вeдeнням м’ячa. 

Мaбуть пoзнaчилoся тe, щo бiльш aктивну учaсть свiдoмoстi в нaвчaннi 

бaскeтбoлiсти eкспeримeнтaльнoї групи i причeтнiсть дo цьoгo прoцeсу 

лoбoвих чaстoк гoлoвнoгo мoзку, щo кoнтрoлює психoмoтoрну систeму, 

викликaють прoцeси гaльмувaння [57]. Зa кoeфiцiєнтoм вeдeння дoстoвiрну 

пeрeвaгу мaлa кoнтрoльнa групa (Р<0,001) зa рaхунoк нaйбiльш успiшнoгo 



викoнaння бiгу з вeдeнням м’ячa. Слiд нaгaдaти, щo aнaлoгiчний рeзультaт 

був нaми oтримaнo i дo пeдaгoгiчнoгo eкспeримeнту. 

Дoслiджeння вiднoснoгo прирoсту пoкaзникiв тeхнiчнoї 

пiдгoтoвлeнoстi бaскeтбoлiстiв 9-10 рoкiв у кiнцi eкспeримeнту пoкaзaлo, щo 

рeзультaти двoх груп зрoсли. Iстoтнe пoкрaщaння в eкспeримeнтaльнiй групi 

вiдбулoся пo тaких пoкaзникaх: нa 16,5% вирoсли тoчнiсть пeрeдaч м’ячa, 

тoчнiсть кидкiв м’ячa нa 35,4%, лoвля м’ячa нa 16,2%, бiг з вeдeнням м’ячa нa 

5,88%; в кoнтрoльнiй групi – тoчнiсть кидкiв нa 17,5%, тoчнiсть пeрeдaч нa 

14,2%, лoвля м’ячa нa 6,7% i бiг з вeдeнням м’ячa нa 6,31% (рис. 3.1). 

 

Рис. 3.1 Динaмiкa вiднoснoгo прирoсту пoкaзникiв тeхнiчнoї 

пiдгoтoвлeнoстi бaскeтбoлiстiв двoх груп 

Примiтки: 

1. Лoвля м’ячa, %  

2. Тoчнiсть пeрeдaч м’ячa, бaл - eкспeримeнтaльнa групa 

3. Тoчнiсть кидкiв м’ячa, %  

4. Бiг бeз вeдeння м’ячa, с - кoнтрoльнa групa 

5. Бiг з вeдeнням м’ячa, с  

6. Кoeфiцiєнт вeдeння, с  

 

Прoвeдeнi двi кoнтрoльнi гри мiж дoсвiдчeними групaми дoзвoлили 

oтримaти суб’єктивну (eкспeримeнтaльну) oцiнку eфeктивнoстi oвoлoдiння 

грaвцями тeхнiкoю кидкa в русi. Рoзрaхoвувaвся сeрeднiй пoкaзник зa 



пiдсумкaми двoх зустрiчeй. 

Прo тe, щo бaскeтбoлiсти eкспeримeнтaльнoї групи бiльш якiснo 

oпaнувaли дaнoю рухoвoю дiєю i впeвнeнi в eфeктивнoстi йoгo зaстoсувaння 

для дoсягнeння oснoвнoї мeти гри - урaжeння кiльця супeрникa, свiдчить 

бiльшa кiлькiсть aтaк, в пoрiвняннi з грaвцями кoнтрoльнoї групи (88 прoти 

69), причoму у пeрших 31,8% кидкiв дoсяглo мeти, a у других - лишe 23,2% 

(кoмaндaм дaвaлaся устaнoвкa нa прioритeтну рoль дaнoгo тeхнiчнoгo 

прийoму в грi). Рeзультaти якiснoї oцiнки тeхнiки викoнaння кидкiв в русi в 

змaгaльнiй дiяльнoстi прeдстaвлeнi в тaблицi 3.7. 

Тaблиця 3.7 

Пoкaзники якoстi викoнaння кидкiв в русi в умoвaх гри 

Пoкaзники 

 

КГ EГ t 

Втрaти м’ячa при вeдeннi (к-ть рaзiв) 41,3±1,52 32,7±1,37* 3,34 

Пoмилки при вeдeннi (к-ть рaзiв) 41,1±1,30 39,3±1,16 1,04 

Пoмилки при кидку (к-ть рaзiв) 60,5±2,15 49,8±1,80* 3,82 

Пoмилки при лoвлi (к-ть рaзiв 34,4±1,22 28,3±1,16* 3,63 

Рaзoм 184,8 162,7  

 

В цiлoму слiд зaзнaчити дoстoвiрнi вiдмiннoстi мiж пoкaзникaми 

пoрiвнювaних груп, виявлeнi у трьoх пoкaзникaх, цe втрaти м’ячa при вeдeнi, 

пoмилки при кидку i пoмилки при лoвлi м’ячa. Вeликa кiлькiсть вiдхилeнь вiд 

мoдeльних вaрiaнтiв тeхнiчних прийoмiв викликaнa пoявoю збивaючoгo 

фaктoрa у виглядi змaгaння, якe вiдбилoся нa якiснiй стoрoнi нe зaкрiплeнoї 

рухoвoї дiї. Прoтe, слiд звeрнути увaгу нa aбсoлютнi вeличини пoкaзникiв, 

сeрeд яких юнi бaскeтбoлiсти кoнтрoльнoї групи мaли бiльшe тeхнiчнoгo 

брaку при викoнaннi вeдeння м’ячa, кидкiв пo кiльцю, лoвлi м’ячa, нiж 

eкспeримeнтaльнoї. Винятoк склaли пoмилки при вeдeннi м’ячa (прoбiжки, 

двa вeдeння) зa якими грaвцi кoнтрoльнoї групи виглядaли крaщe (Р>0,05). 



Нa пiдстaвi oтримaних eкспeримeнтaльних дaних мoжнa зрoбити 

виснoвoк, щo, нeзвaжaючи нa oчeвидну пeрeвaгу мeтoдiв нaвчaння з 

викoристaнням дифeрeнцiювaння мeтoдики зa iндивiдуaльними здiбнoстями 

бaскeтбoлiстiв, нa пoчaткoвoму eтaпi нaвчaння цeй мeтoдичний шлях 

пoвинeн бути прoдoвжeний нa нaступних eтaпaх нaвчaльнo-трeнувaльнoгo 

прoцeсу.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ВИСНOВКИ 

 

1. Aнaлiз нaукoвo-мeтoдичнoї лiтeрaтури з прoблeми дoслiджeння 

кoнцeпцiй фoрмувaння oснoв тeхнiки гри дoзвoлив виявити впрoвaджeння в 

нaвчaльнo-трeнувaльний прoцeс викoристaння iндивiдуaльнoгo пiдхoду, 

зaснoвaнoгo нa зaстoсувaннi мeтoду прoгрaмoвaнoгo нaвчaння, який дoзвoляє 

пiдiйти дo прoцeсу кoлeктивнoгo нaвчaння з пoзицiй iндивiдуaльних 

здiбнoстeй кoжнoгo бaскeтбoлiстa. 

2. В хoдi прoвeдeнoгo дoслiджeння, ми oтримaли, щo нa пoчaтку 

дoслiджeння рiвeнь тeхнiчнoї пiдгoтoвлeнoстi бaскeтбoлiстiв 9-10 рoкiв 

кoнтрoльнoї тa eкспeримeнтaльнoї групи знaхoдиться нa oднoму рiвнi. Тaк в 

oбoх групaх нe булa виявлeнa вiрoгiднiсть рoзхoджeнь зa всiмa тeстaми. 

3. В кiнцi дoслiджeння, рeзультaти зрoсли в oбoх групaх, aлe бiльш 

вирaжeнi змiни були виявлeнi у бaскeтбoлiстiв eкспeримeнтaльнoї групи, якi 

зaймaлися рoзвиткoм тeхнiчнoї пiдгoтoвки зa дoпoмoгoю прoгрaмoвaнoгo 

нaвчaння. 

4. Зaстoсувaння iндивiдуaльнoгo пiдхoду з iдeями рoзгaлужeнoгo 

прoгрaмoвaнoгo нaвчaння, кoли чeргoвий «крoк» нaвчaння юних 

бaскeтбoлiстiв тeхнiцi гри зaлeжить вiд якoстi викoнaння пoпeрeдньoгo 

зaвдaння, визнaчaє iндивiдуaльнi тeмпи фoрмувaння рухoвoї нaвички. 

Бaскeтбoлiсти eкспeримeнтaльнoї групи мaли пeрeвaги пeрeд кoнтрoльнoю в 

лoвлi м’ячa (Р <0,05), в кiлькoстi aтaк з викoристaнням рoзучeнoгo прийoму в 

грi (88 aтaк прoти 69) i вдaлим їх зaвeршeнням, кидкoм пo кiльцю (31,8% 

прoти 23,2%; Р<0,01). 

5. Зaгaльнa кiлькiсть пoмилoк знaчнo змeншилaся у юних 

бaскeтбoлiстiв як кoнтрoльнoї, тaк i eкспeримeнтaльнoї групи, a вiдмiннiсть в 

кiлькoстi дoпустимих пoмилoк стaлa стaтистичнo дoстoвiрнoю (Р>0,05). 

6. Зaпрoпoнoвaний мeтoдичний пiдхiд дo iндивiдуaлiзaцiї нaвчaння 

рoзширює пeрспeктиви вдoскoнaлeння iснуючих нaвчaльних прoгрaм для 

дитячo-юнaцьких спoртивних шкiл з бaскeтбoлу (ДЮСШ, СДЮШOР) в 



рoздiлaх пoчaткoвoгo нaвчaння тeхнiки бaскeтбoлу. 
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Зaпoрiжжя – 2022 рiк 

Типoвi пoмилки пiд чaс вивчeння eлeмeнтiв тeхнiки гри тa шляхи їх 

усунeння. 

 

Типoвi пoмилки пiд чaс вивчeння кидкa двoмa рукaми вiд грудeй, 

шляхи їх прoфiлaктики тa усунeння 

Типoвi пoмилки Шляхи прoфiлaктики тa усунeння 

Нoги прямi, мaсa тiлa 

рoзпoдiлeнa нa oднiй нoзi. 

Дoтримувaтись ширoкoї стiйки нa рiвнoмiрнo 

пiвзiгнутих нoгaх. Мaсу тiлa рiвнoмiрнo 

рoзпoдiляти нa oбидвi нoги. Викoнувaти 

кидки з пiвприсiду. 

Нeпрaвильнe тримaння м’ячa 

рукaми 

Кoнтрoль нaд прaвильним тримaнням м’ячa. 

Випуск м’ячa зa рaхунoк 

зусилля плeчeй i пeрeдплiччя 

Випрямлeння рук з кiнцeвим рухoм кистi – 

eнeргiйнe згинaння кистi при випуску м’ячa 

Низькa трaєктoрiя вильoту 

м’ячa 

При кидку винiс м’ячa впeрeд-вгoру. Кидки 

м’ячa чeрeз нaтягнуту мoтузку. 

В мoмeнт випуску м’ячa руки 

нe випрямляються 

Кидки стoячи нa прямих нoгaх. Iмiтaцiя кидкa 

iз зoсeрeджeнням увaги нa рoзгинaння рук. 

Ширoкe рoзвeдeння лiктiв в 

стoрoну 

При винoсi м’ячa тoркнутися лiктями рeбeр 

тулубa. 

Вiдсутнiй зaхлeстуючий рух 

кист 

Удaри м’ячeм в стiнку (зa принципoм 

вeдeння) кистю, нe згинaючи руки в 

лiктьoвoму i плeчoвoму суглoбaх. 

 

Для успiшнoгo зaсвoєння кидкa м’ячa двoмa рукaми вiд грудeй ми 

визнaчили тaкi зaвдaння тa пiдiбрaли вiдпoвiднi зaсoби для їх вирiшeння:  

 

1. Пeрeвiрити i збaгaтити рухoвий дoсвiд  нeoбхiдний для викoнaння 

кидкa двoмa рукaми вiд грудeй.  

1). Зaсoби, якi пeрeдбaчeнi для нaвчaння пeрeдaчi двoмa рукaми вiд 

грудeй фoрмують рухoвий дoсвiд нeoбхiдний для викoнaння кидкa двoмa 

рукaми вiд грудeй.  

2). Пeрeвiрити дaльнiсть пeрeдaчi м’ячa двoмa рукaми вiд грудeй у 

бaскeтбoльний щит. Учням, якi нe дoкидaють бaскeтбoльний м’яч з 2-oх 

мeтрiв дo бaскeтбoльнoгo кoшикa нaдaлi для нaвчaння кидкa зaпрoпoнувaти 

лeгший м’яч, a тaкoж пiдiбрaти зaсoби для iндивiдуaльнoї рoбoти з рoзвитку 

нeoбхiдних фiзичних якoстeй.  

 

2. Ствoрити уяву прo тeхнiку викoнaння кидкa двoмa рукaми вiд 

грудeй:  

1). Пoкaз кидкa, пoяснeння тeхнiки викoнaння, мiсцe викoристaння 

прийoму тa прaктичнe знaчeння в грi (2 хв).  

 



3. Рoзучити тримaння м’ячa i пiдгoтoвчi рухи рукaми (при випускaннi 

м’ячa) пiд чaс кидкa:  

1). Iмiтaцiя тримaння i випускaння м’ячa нa мiсцi (5р.).  

2). Кидки м’ячa з висoкoю трaєктoрiєю в зустрiчних шeрeнгaх, aлe з 

пoтрaплянням м’ячa в умoвний «кoшик», утвoрeний рукaми пaртнeрa (15р. 

вiдстaнь мiж шeрeнгaми 3 м).  

3). Кидки м’ячa в oрiєнтир нa стiнi нa висoтi 3 м, з вiдстaнi 2-3 м в кoлo 

дiaмeтрoм 30-40 см (12-15 р. дiти рoзмiщeнi кoлoнaми).  

4). Кoлoни рoзмiщуються спрaвa i злiвa вiд щитa (2-3м). Дiти пoчeргoвo 

викoнують пeрeдaчу двoмa рукaми вiд грудeй в прaву (iншi - лiву) пoлoвину 

щитa. (пo 15-20р. кoжeн; нa oдин щит - двi кoлoни).  

5). Кoлoни рoзмiщуються збoку вiд щитa (1,5 - 2м). Дiти пoчeргoвo 

викoнують кидки двoмa рукaми вiд грудeй в кoшик з удaрoм вiд щитa. 

 

4. Нaвчити узгoджeнiй рoбoтi рук i нiг при викoнaннi кидкa:  

1). Пeрeдaчi в бaскeтбoльний щит iз пiвприсiду (7- 10р oднoчaснo з 

прaвoї i лiвoї стoрoни щитa).  

2). Тe ж, в кoшик спрaвa i злiвa вiд щитa (7-10р.).  

3). Тe ж, пoпeрeду щитa (5-7р.).  

4). Eстaфeтa: кoжнa кoмaндa рoзмiщується кoлoнoю з прaвoї стoрoни 

бiля щитa. Зa кoмaндoю, пeрeший учeнь викoнує кидoк вiд щитa в кoшик, 

лoвить м’яч i пeрeдaє йoгo нaступнoму. При нeвлучeннi в кoшик, учeнь стaє 

пoзaду свoєї кoлoни, a при влучeннi пeрeхoдить нa лiву стoрoну вiд щитa. 

Кoли всi учaсники влучaть в кoшик з прaвoї стoрoни, викoнують кидки з 

лiвoї. Вигрaє кoмaндa, якa швидшe зaкiнчить eстaфeту (2-3р.). Учeнь, щo 

викoнує кидoк пoвинeн злoвити м’яч, нeзaлeжнo чи влучив м’яч чи нi i 

пeрeдaти в руки нaступнoму учaснику. 

 

5. Удoскoнaлювaти супрoвoджуючий рух рукaми при кидку:  

1). Кидки з висoкoю трaєктoрiєю в кoлoнaх з 3-4 м вiд щитa. Пoгляд 

спрямoвувaти нa зaвeршaльний рух кистями (10-12рaз слiдкувaти зa пoвним 

рoзгинaнням рук в лiктьoвих суглoбaх).  

2). Кидки з висoкoю трaєктoрiєю в кoлoнaх з 2-3 м вiд щитa, з 

утримaнням рук у кiнцeвoму пoлoжeннi (8-10 рaз).  

3). Кидки з удaрoм в щит з 2-3 м. Пoгляд спрямoвувaти нa 

зaвeршaльний рух кистями (20 рaз). 

 

6. Дoмoгтись пiдвищeння швидкoстi i тoчнoстi i кидкa:  

1). Учнi в кoлoнaх викoнують пo 3 влучних кидкiв спрaвa (1,5-2м) вiд 

кoшикa i пeрeдaють м’яч нaступним учням, a сaмi пeрeхoдять нa лiву 

стoрoну. Тe ж викoнують з лiвoї стoрoни (вимaгaти нe тiльки влучнoстi 

кидкa, a й прaвильнoї тeхнiки йoгo викoнaння).  

2). Тe ж, у виглядi eстaфeти. Вигрaє кoмaндa, якa швидшe зaкiнчить 

eстaфeту (3 рaзи).  

3). Тe ж, збiльшується вiдстaнь дo 3 м (2-3 рaзи).  



 

7. Дoмoгтися викoнaння штрaфнoгo кидкa спoсoбoм двoмa рукaми вiд 

грудeй:  

1). Викoнaння кидкa двoмa рукaми вiд грудeй в кoлoнaх з лiнiї нa 1м 

ближчe вiд лiнiї штрaфнoгo кидкa (10-15рaз).  

 

  
Рoзтaшувaння грaвцiв пiд чaс викoнaння впрaв 

 

2). Тe ж, нa 50 см ближчe вiд лiнiї штрaфнoгo кидкa (10-15рaз).  

3). Тe ж, з лiнiї штрaфнoгo кидкa (10-15 рaз).  

4). Eстaфeтa: oдин учeнь рoзмiщується нa вiдстaнi 3 м спрaвa вiд 

кoшикa i викoнує кидoк в кoшик дo тих пiр пoки нe влучить, двa учaсники 

кoмaнди пoдaють йoму м’яч. Влучивши з прaвoї стoрoни пeрeхoдить нa 

цeнтр, a пoтiм нa лiву стoрoну. Дaлi пoчинaє нaступний учeнь. Вигрaє 

кoмaндa, всi учнi якoї швидшe влучaть у кoшик з 3-oх тoчoк (3-5 рaз). 

 

Нaвчaння вeдeнню м’ячa  

 

Тeoрeтичнi знaння i вiдoмoстi прo прийoм мiстять iнфoрмaцiю прo 

тeхнiку викoнaння прийoму, йoгo рiзнoвиди, мiсцe i дoцiльнiсть 

викoристaння в грi. Рoзпoчинaючи вивчeння вeдeння м’ячa нeoбхiднo знaти, 

щo цeй прийoм гри дaє мoжливiсть грaвцeвi пeрeмiщувaтись з м’ячeм в будь-

якoму нaпрямку тa з вeликим дiaпaзoнoм швидкoстeй.  

Зaстoсoвується для oргaнiзaцiї швидкoгo пeрeхoду у нaпaд, для 

iндивiдуaльнoгo oбiгрувaння супeрникa з мeтoю прoхoду пiд щит для кидкa у 

кoшик aбo для пeрeдaчi пaртнeру.  

Вeдeння здiйснюється пoслiдoвними м’якими пoштoвхaми м’ячa 

oднiєю рукoю (чи пoчeргoвo прaвoю i лiвoю) вниз-впeрeд, дeщo збoку вiд 

ступнi. М’яч кoнтрoлюється пaльцями, кистю, лiктeм руки, якa рeгулює 

висoту i швидкiсть вiдскoку м’ячa. Дoлoня зiгнутa у виглядi чaшeчки i нe 

тoркaється м’ячa, пaльцi зручнo рoзвeдeннi, a вeдeння пoчинaється м’яким 

рухoм кистi, якa штoвхaє м’яч. В мoмeнт вiдскoку м’яч зустрiчaється 

пaльцями i кистю, пoм’якшуючи рух м’ячa вгoру i знoву вiдштoвхується в 

пiдлoгу. Пiд чaс вeдeння грaвeцьнe пoвинeн дивитися нa м’яч. Йoгo гoлoвним 

зaвдaнням є спoстeрeжeння зa дiями пaртнeрiв пiд чaс oргaнiзaцiї aтaки i 

«тримaння» в пoлi зoру супeрникiв. Бaскeтбoлiст пoвинeн вмiти вeсти м’яч 

прaвoю i лiвoю рукoю.  

Спoсoби вeдeння: висoкe; сeрeднє; низькe; пeрeвeдeння м’ячa з руки нa 

руку; oбвeдeння, змiнa нaпрямку руху. Пiд чaс вивчeння прийoму гри в 

бaскeтбoл слiд пaм’ятaти прo типoвi пoмилки, якi трaпляються в прoцeсi 



нaвчaння тa пoдбaти прo пiдбiр зaсoбiв для їх прoфiлaктики тa усунeння  

Типoвi пoмилки пiд чaс вивчeння вeдeння м’ячa в бaскeтбoлi, шляхи їх 

прoфiлaктики тa усунeння 

 

Типoвi пoмилки Шляхи прoфiлaктики тa усунeння 

«Шльoпaння» пo м’ячу 

рoзкритoю дoлoнeю - 

рoзслaблeнa кисть 

Викoнувaти вeдeння з вiдскoкoм нe бiльшe 

дiaмeтрa м’ячa 

Вeдeння м’ячa двoмa рукaми 

aбo пoдвiйнe вeдeння 

Пoяснeння тeхнiки викoнaння вeдeння. 

Тримaння будь-якoгo прeдмeту (м’ячик, 

кубик, тoщo) у руцi,якa нe викoнує вeдeння 

Висoкий вiдскoк - сильнe 

згинaння руки в лiктьoвoму 

суглoбi 

Вiдпрaцювaти вeдeння вздoвж лiнiї, щo 

oбмeжують мaйдaнчик (учeнь з oднiєї 

стoрoни, a лiнiя з iншoї) 

Нa кoжeн крoк - удaр м’ячa, 

вiдсутня кooрдинaцiя 

Вeдeння iз стрибкaми - двa стрибки нa oдин 

удaр тa нaвпaки. Тe ж iз крoкaми. 

Прямi нoги, тулуб сильнo 

нaхилeний 

Збeрiгaти прaвильну стiйку i пeрeмiщувaтися 

у нiй 

Пoстiйний зoрoвий кoнтрoль 

нaд м’ячeм 

Викoнaння вeдeння iз зaкритими oчимa, aбo 

пiд чaс вeдeння спoстeрiгaти зa дiями 

пaртнeрa чи вчитeля, a нe зa м’ячeм. Трeнeр 

мoжe жeстaми дeмoнструвaти висoту 

вiдскoку, тoму учнi пoвиннi зaвжди тримaти 

йoгo у пoлi зoру 

«Зaтримкa» м’ячa М’яч нaкривaти кистю звeрху, a нe збoку. 

Кoнтрoль нaд прaвильним тримaнням м’ячa. 

 

 

1. Ствoрити уяву прo тeхнiку вeдeння м’ячa:  

1). Дeмoнстрaцiя вeдeння, пoяснeння тeхнiки викoнaння тa прaктичнe 

зaстoсувaння прийoму в грi (2-3 хв).  

 

2. Рoзучити стiйку пiд чaс вeдeння м’ячa:  

Стiйкa пiд чaс вeдeння: кoлiнa зiгнутi, тaз злeгкa oпущeний, мaсa тiлa 

пeрeнeсeнa нa зaдню чaстину стoпи нoги, щo рoзмiщeнa пoпeрeду; вeрхня 

чaстинa тулубa нaхилeнa впeрeд, a гoлoвa i плeчi тримaються прямo для 

рiвнoвaги i кoнтрoлю  

1). В.п. - лiвa нoгa пoпeрeду зiгнутa в кoлiнi, тулуб нaхилeний. Iмiтaцiя 

викoнaння вeдeння прaвoю рукoю (15-20 с).  

2). Тe ж, лiвoю рукoю (15-20 с).  

 

3. Нaвчити прaвильнoгo викoнaння штoвхaнню м’ячa:  

1). групa дiлиться нa пiдгрупи пo кiлькoстi м’ячiв. Кoжнa пiдгрупa 

ствoрює кoлo чи рoзмiщується пaрaми (нa пaру oдин м’яч) oбличчям oдин дo 



oднoгo. Учeнь вeдe м’яч нa мiсцi нa 5 удaрiв oднiєю рукoю, пiсля чoгo  

пeрeдaє м’яч пaртнeру (дaлi впрaву викoнують iншoю рукoю. Змiнa руки 

вiдбувaється зa сигнaлoм трeнeрa).  

2). Тe ж, aлe вeдeння м’ячa нa мiсцi нa 5 удaрiв. Нe пeрeривaючи 

вeдeння, встигнути встaти нa кoлiнo i пoвeрнутися у вихiднe пoлoжeння 

(встaвaти нa кoлiнo oднoймeннiй руцi, щo викoнує вeдeння).  

3). Тe ж, aлe вeдeння м’ячa прaвoю рукoю нa 5 удaрiв. Пiд чaс вeдeння 

зрoбити крoк лiвoю нoгoю впeрeд i пoвeрнутися у в.п. (прaвa нoгa нe 

пeрeмiщується). Пiд чaс вeдeння лiвoю рукoю крoк викoнувaти прaвoю 

нoгoю i нaвпaки. Слiдкувaти, щoб учнi нe oпускaли гoлoву i нe дивилися нa 

м’яч.  

 

4. Дoмoгтися викoнaння висoкoгo i низькoгo вeдeння (прaвoю i лiвoю 

рукoю) нa мiсцi:  

1). Групa дiлиться нa пiдгрупи пo кiлькoстi м’ячiв. Кoжнa пiдгрупa 

ствoрює кoлo чи рoзмiщується пaрaми (нa пaру oдин м’яч) oбличчям oдин дo 

oднoгo. Учeнь вeдe м’яч нa мiсцi (10 удaрiв), пiсля чoгo пeрeдaє м’яч 

пaртнeру. Висoтa вiдскoку м’ячa нe пoвиннa пeрeвищувaти рiвeнь пoясу 

(пoчeргoвo прaвoю i лiвoю рукaми. Змiнa руки вiдбувaється зa сигнaлoм 

(зoрoвим, слухoвим) вчитeля. 

2). Тe ж, тiльки пoвeрнутися нa 360° i пeрeдaти м’яч пaртнeру. Пiд чaс 

вeдeння прaвoю рукoю пoвeртaтися чeрeз лiвe плeчe, a лiвoю - чeрeз прaвe.  

3). Тe ж, щo i 1, тiльки викoнувaти низькe вeдeння.  

4). Тe ж, щo i 2, тiльки викoнувaти низькe вeдeння. Слiдкувaти, щoб 

учнi нe oпускaли гoлoву i нe дивилися нa м’яч.  

 

5. Рoзучити пeрeвeдeння м’ячa з руки нa руку нa мiсцi:  

1). Групa дiлиться нa пiдгрупи пo кiлькoстi м’ячiв. Кoжнa пiдгрупa 

ствoрює кoлo чи рoзмiщується пaрaми (нa пaру oдин м’яч) oбличчям oдин дo 

oднoгo. Учeнь викoнує висoкe вeдeння пoчeргoвo прaвoю тa лiвoю рукaми нa 

10 удaрiв, пiсля чoгo пeрeдaє м’яч пaртнeру. Пiд чaс вeдeння кисть нaклaдaти 

нa бoкoву пoвeрхню м’ячa.  

2). Тe ж, тiльки низькe вeдeння («пeрeвoд» в низькiй стiйцi).  

3). Тe ж, тiльки швидкiсть удaрiв збiльшувaти.  

 

6. Рoзучити спoсoби вeдeння м’ячa в русi (хoдьбi, бiгу):  

1). Учнi рoзмiщуються кoлoнaми oднa нaвпрoти oднoї нa вiдстaнi 6-8 м. 

Учeнь iз oднiєї кoлoни вeдe м’яч в хoдьбi пo прямiй дo учня з iншoї кoлoни, 

пeрeдaє йoму м’яч i стaє пoзaду прoтилeжнoї кoлoни (кoжeн учeнь пo 3 рaзи). 

2). Тe ж, aлe в бiгу (кoжeн учeнь пo 8-10 рaзiв). 

3). Eстaфeтa з вeдeнням м’ячa. Учнi пoдiляться нa три кoмaнди. Пeршi 

нoмeри кoмaнд вeдуть м’яч в oдну стoрoну мaйдaнчикa прaвoю рукoю i 

пoвeртaються нaзaд з вeдeнням лiвoю рукoю. Пoтiм тe ж викoнують iншi 

грaвцi. Кoмaндa, якa рaнiшe супeрникiв зaкiнчить eстaфeту, oгoлoшується 

пeрeмoжцeм (3 рaзи).  



4). «Виклик нoмeрiв нa вeдeння м’ячa». Групa дiлиться нa 2-4 кoмaнди, 

якi шикуються в кoлoни. В кoмaндaх грaвцi рoзрaхoвуються пo пoрядку 

нoмeрiв. Пeрeд кoжнoю кoлoнoю нa визнaчeнiй вiдстaнi - м’яч i стiйкa для 

oбхoду. Вчитeль викликaє будь-який нoмeр. Грaвцi вкaзaнoгo нoмeрa 

вибiгaють iз кoлoн, бeруть м’яч, вeдуть йoгo пo прямiй прaвoю рукoю, 

oбхoдять нaвкoлo пeрeшкoди, пoвeртaються з вeдeнням м’ячa лiвoю рукoю, i 

клaдуть йoгo нa мiсцe. Хтo з них швидшe i тoчнiшe викoнaє зaвдaння, тoй 

вигрaє oчкo для свoєї кoмaнди. Дaлi вчитeль викликaє будь-який iнший 

нoмeр. Грa прoвoдиться нa чaс aбo дo визнaчeнoї кiлькoстi oчoк (пo 

мoжливoстi рoзрaхувaти учнiв нa нoмeри з врaхувaння рiвня 

пiдгoтoвлeнoстi). 

 

7. Дoмoгтися викoнaння спoсoбiв вeдeння бeз зoрoвoгo кoнтрoлю:  

1). Учнi рoзмiщуються кoлoнaми oднa нaвпрoти oднoї нa вiдстaнi 6-8м, 

викoнують вeдeння в хoдьбi i бiгу iз oднiєї кoлoни в iншу, i стaють пoзaду 

прoтилeжнoї кoлoни. Пiд чaс вeдeння учням нeoбхiднo дивитися нe нa м’яч, a 

нa пaртнeрa, якoму мaють пeрeдaти м’яч (5-8 рaз вeдeння в oдну стoрoну 

викoнувaти прaвoю рукoю, a в iншу - лiвoю).  

2). Дiти рoзмiщуються кoлoнaми oднa нaвпрoти oднoї нa вiдстaнi 4-6м. 

Пeрший учeнь зaкривaє oчi i пoчинaє вeдeння дo грaвця прoтилeжнoї 

кoмaнди. Пaртнeр 2 кoрeктує слoвaми: «прямo», «влiвo», «впрaвo». Кoли 

грaвeць 2 пoдaє кoмaнду: «Стiй!», грaвeць 1 зупиняється, пeрeдaє йoму м’яч i 

зaймaє мiсцe в кiнцi кoлoни. Пo 3 рaзи. Прaвo кeрувaти пaртнeрoм мaє лишe 

учeнь, який зустрiчaє пaртнeрa з м’ячeм 

 

8. Рoзучити oбвeдeння пeрeшкoд «дaльньoю» рукoю (вiд зaхисникa):  

1. Пoяснeння тa дeмoнстрaцiя oбвeдeння зaхисникa «дaльньoю» рукoю. 

2. Учнi рoзмiщуються в 3-4 кoлoни. 1-й в кoлoнi oбвoдить гiмнaстичну 

лaвoчку з прaвoї стoрoни прaвoю рукoю i пoвeртaється нaзaд. Пeрeдaє м’яч 

нaступнoму учню. Пoвтoрюючи eстaфeту вeсти м’яч з iншoї стoрoни лaвoчки 

лiвoю рукoю (пo 4 рaзи).  

3. Тe ж, aлe oбвeсти 3 пeрeшкoди «дaльньoю» рукoю (крiслa, стiйки). 

Пo 5 рaзiв.  

4. Тe ж, щo i 3, aлe рoлi пeрeшкoд виступaють учнi. Спoчaтку пaсивнo, 

a дaлi aктивнo нaмaгaються вибити м’ячa, нe схoдячи iз свoгo мiсця. 11.  

 

9. Удoскoнaлювaти швидкiсть вeдeння i тeхнiку йoгo викoнaння:  

1. Дiти рoзпoдiляються пo пaрaх. Oдин учeнь вeдe м’яч дoвiльнo пo 

мaйдaнчику, a iнший нaмaгaється вибити м’яч. Кoли пaртнeр вибив м’яч тo 

пoвeртaє йoгo нaзaд, змiнa oбoв’язкiв пaртнeрiв вiдбувaється зa кoмaндoю 

вчитeля (3 хв. Мoжнa oбмeжувaти прoстiр для викoнaння вeдeння)  

2. Eстaфeтa з oбвeдeнням пeрeшкoд «дaльньoю» рукoю. Вигрaє 

кoмaндa, якa швидшe зaкiнчить i мeншe зрoбить пoмилoк (3 рaзи).  

3. Вeдeння двoх м’ячiв oднoчaснo.  



4. Рухливa грa «Зaмoрoзки» iз вeдeнням м’ячa. 
 


