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PE®EPAT

Junimomua po6ota — 68 ctop., 72 mxepena.

O0’exT pocaimkeHHs: nociikeHHs konuenty SIESTA B icnaHOMOBHIM KapTUHI
CBITY.

MeTa po60TH: BUBUCHHS, OIKC JIIHTBOKOTHITUBHUX Ta JIHTBOKYJIBTYPHHX O3HAK
koHuenty SIESTA 1 cioco6iB ix penpe3eHTalii B iClIaHOMOBHIM KapTHHI CBITY.

TeopeTnko-MeTON0JIOTIYHI  3acagu: HAYKOBI JOpPOOKM BITUYM3HSHUX
3apyoixuux miHrBicTiB (B. I. Kapacuka, FO. C. Crenanona, C. I'. BopkaueBa, M. B.
[Timenonoi, A. I1. babymikina, I'. I'. Cnumikina, A. M. IIpuxoaska, O. O. CeniBaHoBOi,
3. 1. TlonoBoi, M. A. Crepuina, M. ®. Anedpipenxo, M. M. Bonmupesa, B. A.
MacoBof).

OTpumaHi pe3yabTaTi: B X011 HAIOTO JOCTIKEHHS 3a JOTIOMOTOI0 e iHIIii
koHuenty SIESTA Oyno BUSBIECHO HACTYIIHI HOTO O3HAKM: -TICISO00ITHIN COH; -4ac
JUIsl CHY 200 BIIMOYMHKY ITiC)Isl 00111y; -HalCTIEKOTHIITHUMA Yac.

Sk mpomeMOHCTpYBaJIO Halle JOCHIIHKEHHS KOHIENT CIECTa CHPUHUMAEThCS SK
¢iziosoriyHa moTpeda oOpraHiaMy, BIATIOYMHOK, KOPHMCHA 3BHYKA JUIS OpPraHi3My,
CBAIIICHHUHN PUTYyaJl 1 HaBITh MeAUTaIlisA. B X011 aHamizy UITFOCTPaTUBHOTO MaTepiany
OyJ10 BUSIBJIGHO TaKOX 1 HETaTMBHE CTaBJIEHHS 10 ciecT. CiecTa HETAaTMBHO BILUTMBAE
Ha Pi3Hi chepu KUTTS, HA MOJTITUYHY Ta OCBITHIO JISIBHICTB, 1 3BHYAHE CYCHIIbHE
XKUTTS. BUThIT TOTO, ClECTY CIPUUMAIOTH SIK 3BUYKY, 1[0 BUKIIMKAE XBOPOOY.

Takoxx ciim 3ayBaKWTH, 10 B Cy4aCHOMY CBIT1 KOHIIENT CiECTa BTpadae CBOIO
aKTYaJbHICTh 1 BCE MEHINA KUIBKICTh JIFOACH JOTPUMYETHCS IaBHBOI Tpaguilii B
icmaHOMOBHOMY CBiTi. He3Baxkarouu Ha 11, aHAIII3 MOBHOTO MaTepialy 3acBiTIUB, IO
ciecTa Tmodaja po3MOBCIOKYBATUCH TIO BChOMY CBITY. B Takmx kpainax sik ['pertis,
Snoniss, @panmis Ta Itamis. Takum uYMHOM, BOHA Toyaja HaOyBaTu

IHTEpHAIlIOHAJILHUM XapaKTep.



Knrwouoei cnoea: xonmyenm, SIESTA, nineeoxynemypuuui xonyenm, nepyenmueHo-

00pa3zHuLl KOMNOHeHm, YIHHICHULL KOMNOHEHM, KOHMEKCMYaIbHUL aHali3.
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BCTYII

VY nocnipKeHHSIX Cy4acHOT JIIHTBOKYJIBTYpPOJIOTii Ta KOTHITOJIOT 1 HAO1IbLTy
3aIliKaBJICHICTh BUKIIUKAE 3B’ SA30K KYJbTYPH Ta MOBHU, B3a€MOJIisI JTIOJUHU T4 MOBH
Ha pI3HMX eTamax ii CTaHOBJICHHA. PemnpeseHTallis 3HaHL PO HABKOJIHIITHIO
JIICHICTh B1IOOpa)Ka€ThCA 3a JOMOMOIOI0 TAKUX CTPYKTYp SIK KapTHUHA CBITY,
¢peiiM, CTepeoTHIl, KOHIIETIT TOLIO.

[Ipouec crnpuiHATTS Ta OCMHUCIEHHS AIMCHOCTI, BIIOOpa)X€HHS CBITY Yy
CBIJOMOCT1 JIIOAMHU BTUIIOETHCS Yy PI3HUX, NPUTAMAaHHUX TiH Y IHIIIA MOBI
KOHIIETITaX, ajieé caM TEepMiH KOHIICNT BHKJIHMKAE CYNEPEYKH Cepell CydacHUX
MOBO3HABIIIB.

AKTYaJIbHiCTh TIPOIMIOHOBAHOTO JOCIIIKEHHS 3yMOBJIEHAa HEOOXIIHICTIO
ananizy koHuenty SIESTA 3 ypaxyBaHHAM Cy4YaCHUX JIOCSTHEHb KOTHITHMBHOT
JIHTBICTUKHA, a TaKOX BHU3HAYEHHS MICLS I[OTO KOHIIETITY Y KOHLENTYalbHI1N
chepi HOCITB ICTTAHCHKOT MOBH.

Hocmikenns: HamioHansHOTO KOHIenTy SIESTA € akTyansHuM B CHIy
TOTO, IO J03BOJISI€ 3BEPHYTHUCS JI0 HAIlIOHAJBHUX Ta KYJIBTYPHO CIEIH(pIYHUX
aCIIeKTiB MOBHOI KAPTHUHU CBITYy ICTIAaHCHKOTO €THOCY.

006’extom nocnimkers € koHenT SIESTA B icmaHOMOBHIM KapTHHI CBITY.

IIpeameTom BUBUYEHHS BUCTYMAIOTh JIIHTBOKOTHITUBHI Ta JIHTBOKYJIBTYPHI
o3Haku koHuenty SIESTA.

Meta AOCHIIKEHHSI TIONSATA€ y BUBYEHHI, OMKCI JIIHTBOKOTHITUBHUX Ta
THTBOKYNbTYpHUX o03HAaK KoHmenty SIESTA 1 cmoco6iB ix pempeseHrarii B
ICTaHOMOBHI# KapTHHI CBITY.

JIns JOCSATHEHHS IMOCTaBICHOI METH TIOTPIOHO BHPIIIUTH TaKi 3aBJAaHHSI.

1) BU3HAYNTH TCOPETUYHI 1 METOIOJIOTIUHI 3acaau BuBucHHs KoHlenty SIESTA;

2) oIMCcaTH THITOJIOT1O, KJTacH(DIKaIliio Ta CTPYKTYPY KOHIICTITIB,;



3) pO3rJIsSHYTH OCHOBHI METOJMKH JOCTDKCHHS I IMOOYJAOBH BIIACHOTO
AITOPUTMY JOCIIIKEHHS;

4) BCTaHOBWTHU MOHATIHHI o3Haku KoHuenty SIESTA 3a nomoMoror JIEKCHKO-
CEMaHTUYHOI'O T4 €TUMOJIOTTYHOIO aHAJI3Y CIIB-PENPE3EHTAHTIB KOHLIETITY;

5) 3poOUTH OMHC MEPIEHTHBHO-00PA3HOro Ta IIHHICHOTO CKJIaJHHUKA KOHIICTITY
SIESTA 1nuisxom KOHTEKCTYalbHOTO aHAIII3Y.

MeTon0/10TiYHOI0 023010 JOCIIKEHHSI € HAYKOB1 JTOPOOKM BITUYM3HSIHUX U
3apyOixHux miHrBicTiB (B. I. Kapacuka, M. B. Ilimenogoi, 0. C. Crenanosa, 3. /1.
[Torosoi, I'. T'. Caumikina, 1. A. Crepnina, B. A. MacnoBoi).

MeTonm aocitizkeHHss. Y po6oTi Oyiny BUKOPUCTaH1 €TUMOJIOTTYHHUM aHai3
KOHIIENITY, SKHH JIONMOMIT BH3HAYMTH ITOXOJKCHHS Ta ICTOPiI0 BHHMKHEHHS 1
PO3BUTKY KOHIICNTY; KOHTEKCTYallbHUHM aHaii3, M0 JO3BOJHMB BHUSBHUTH
JIHTBOKOTHITHBHI Ta JIHTBOKYJIBTYPHI 03HaKW KoHienTy SIESTA.

Marepianom i JOCIIKEHHS CTalyd CTaTTi B ICMAHCHKUX MEPIOJIMYHHUX
Buganasx El Mundo, El Pais, ABC ta La Vanguardia; xopnycu texctiB Corpes
XXI ta Corpus de Referencia del Espanol Actual (CREA);

HaykoBa nHoBu3Ha. B poGoti Brepie 3pobiieHa cripoba IpoaHai3yBaTH
ctpykrypy kKouuenty SIESTA B icmaHchbKid JTIHTBOKYJBTYpi, (DOKYCYyHOUHCH Ha
MOHATIHHOMY, TEPIENTUBHO-00pa3HOMY Ta I[IHHICHOMY KOMIIOHEHTax I[bOTO
MEHTaJIbHOTO YTBOPEHHSI.

IlpakTHyHe 3HAYeHHsl JOCIDKCHHS  IIOJSITAE Yy MOJKIIMBOCTI
BUKOPUCTOBYBATH PE3yJbTATH JOCIIKECHHSI HA TMPAKTHUI[l BUKJIAIaHHS 1ICTIAHCHKOT
MOBH, B TEOPETHYHUX Kypcax 3 JICKCHKOJIOTIi, CIEeIKypcax Ta crerceMiHapax 3
JIHTBOKYJIBTYPOJIOTii Ta KOTHITUBHOI JIHTBICTUKH, TpPH YKIaJaHHI OMHUCOBUX
CJIOBHHKIB KOHIICTITIB Ta JIIHTBOKYJIbTYPHUX T€3aypyCiB.

PoGora mpoiimina anmpodamil®e Ha CTYIASHTCHKIM HAYKOBO-TIPAKTUYIHIN
koHPepeHIi «Pi3aBsau1 untanusa» (3anopixks, 2019).

CtpykTypa poOOTH: JTOCTIIKEHHS CKJIAIAa€ThCs 31 BCTYIY, JBOX PO3ILIIB,

BHCHOBKIB Ta CIIMCKY BUKOPHUCTAHOI JITEpaTypH.



Y BcTymi mNoJaHO 3arajibHli  BiIOMOCTI MpO JaHy HAyKOBY IIpallo,
MOYMHAIOYH BiJl YMOTUBYBaHHS TEMH, METH, 3aBJaHb, aKTyaJIbHOCT1 JOCIIIKEHHS,
BU3HAYEHHS 00’ €KTY, MPEAMETY Ta CTPYKTYPYBaHHS pPOOOTH.

Y nepmoMy po3Aulli MOAAIOTHCS 3arajbHi BIJOMOCTI MPO JOCTIIKEHHS
KOHLENTY B CYYacHiil JIHTBICTULI, OCOOJMBA yBara MNPUIUISETHCS BU3HAUYECHHIO
HOHSTTS «KOHLIETIT», PO3IJISSHYTO MUTAHHS CTPYKTYpPU Ta TUIOJIOTIi KOHUENTIB. Y
Ope/iCTaBleHI HAayKoOBIM po3Biami Oyiau pPO3rISHYTI METOJIMKH  aHali3y
JIHTBOKYJIbTYPHOTO KOHLIENITY Ta OyJlo c(pOPMOBAHO BJIACHUN alITOPUTM aHaJI3y
koHuenty SIESTA.

Hpyruif po3ail MICTUTh BJIACHUM aHajl3 MOHSTIHHOTO, MEPIENTUBHO-
00pa3Horo Ta IIHHICHOTO KOMITOHEHTIB KoHuenty SIESTA .

VY BUCHOBKAax IOJAHO Yy3arajJibHEH1 pe3yJbTaTH MPOBEICHOI pPOOOTH.

3aranbHa KUIBKICTh CTOPIHOK — 68, KUIBbKICTh BUKOPUCTAHUX JKepen — /2.



PO31JI 1 TEOPETUKO-METOAOJOI'TYHI 3ACA/IN
JIIHI'BOKOTI'HITUBHOI'O AHAJII3Y KOHLEIITY

1.1 o npob6nemu aediHilii KOHIENTY B Cy4acHi# JIIHTBICTHUII

MoBa SABISETHCS HEBII'€MHOIO YACTHHOIO TIPOIECY CTAHOBIEHHS Ta
PO3BUTKY JIFOJCHKHX 3HaHb MPO CBIT, aPKe caMe MOBa BiJlirpae TOJOBHY POJb B
TpaHcPpopMyBaHHI 1HPOpMaIii.

MOoBHI 3HaYCHHS MEPEIAOTh JIUIIC TICBHY YaCTUHY HAIllMX 3HaHb IPO CBIT.
3a tBeppkeHHSIM M. M. BonaupeBa, OCHOBHA YacTHHA IMX 3HAHb 3HAXOJIUTHCS B
HaII} MiJACBIIOMOCTI Y BUTJIS1 PI3HUX PO3YMOBUX CTPYKTYP - KOHIIEIITIB PI3HOTO
TUIYy CKJIQJHOCTI Ta aOCTPAKTHOCTI, A0 3MICTY SIKUX 3aBXKIU MOXYTh J0JIaBATHUCH
HOB1 XapakTEepUCTUKU. B CBOIO Uepry, naHi XapaKTepUCTUKH OyayTh MOTpeOyBaTH
HOBHX (opM BepOamizaitii [bomasipes 2002, c. 27].

Ha naymky 3. JI. IlomoBoi, KOHHENT —  KaTeropis po3yMoOBa,
HECIIOCTepeKyBaHa, 1 I1e Ja€ BEJIUKWW MpOCTip aig ii TiymadeHHs. Kareropis
KOHIIETITY (irypye chOroaHi B AOCIIDKEHHSIX (i1ocodiB, JOTIKIB, TCHUXOJIOTIB,
KyJIbTypOJIOTiB, TAaKMM YHHOM BOHA BiIOOpaXkae CIiId  PI3HOMAaHITHHX
iHTepnperanii [[Tomosa 2002, c. 21].

SAx ctBepmkye K. FO. T'onoGopoapko, HamaranHs [aTé ITUTICHHA OIKC
KOHIIETITY TOB’si3aHe 3 MPOOJIEMOI0 PO3MEKYBAHHS IILOTO TEPMiHA 3 TAKUMHU SIK
MOHATTSI, 3HAYEHHS, JICKCUYHE 3HAYCHHSA, CeMa, JICHOTaT Ta iH., a TaKOX OIMHUCY
CHIBBIIHOIIEHh KOHIIENTY 3 TAaKUMH TOHATTAMH $SK 00pa3, CHUMBOJ, apXeTHII,
Mmigosorema [["omodopoasko 2002, c. 5].

HesBakaroum ©Ha po3MaiTTs TpakTyBaHb KOHIICTITY, METOJIB HOTO
JIOCJIJIPKEHHSI Ta CIOCO0IB pempe3eHTallli, €IMHOro MIAXOAY [0 PO3B’sI3aHHS

MpoOJieMd KOHIIENTY HE BHUPOOJEHO, BIJACYTHE TaKoX HOTO OJHO3HAYHE



TIyMadeHHs. BUXoIs4u 3 1bOT0, aKTyaJdbHUMH JIUIIAIOTHCS MUTAHHS CTPYKTYPHU
KOHIIETITY 1 MOXJIMBOCTEH HOro MOJIENIOBAaHHS, MUTAHHS MPO CITIBBIIHOIIECHHS
KOHIICTITY 31 3HaYEHHSIM MOBHOT0 3Haka Toio [FOpuenko 2008, ¢. 269].

VY cydacHOMY MOBO3HABCTBI JIIHTBICTH BUIUISIOTH TP OCHOBHI MIJXOAH 10
pO3yMiHHS TOHATTA «koHuent». ainegicmuunuu (C. O. AckonpgoB, J. C.
JIuxauos, B. B. Konecos, B. M. Temis). Bonu BBakaroTh, 1110 OCKIILKH KOHIICTIT
iCHye I KOXXHOTO CJIOBHHUKOBOTO 3HAYEHHS, TO WMOTO CIIJI pPO3MJISAaTH SK
anreOpaiuHuii BUpa3 3HAYCHHs. 3arajoM, NPHUXWIBHUKKA IOTO HANpPsIMy
pPO3yMIIOTh KOHIICNIT SK YBECh IIOTCHIIA] 3HAYCHHS CJIOBAa pa3oM 3 HOTO
KOHOTATUBHUM eJieMeHToM; xocuimusnuti (3. JI. Tlomos, . A. Crepnin, O. C.
Ky6psikoBa). [oro MOCTiZOBHUKM BU3HAYAIOTH KOHILEIT SIK SBHINE MEHTaIbHOIO
xapaktepy. [IpeACTaBHUKM KOTHITUBHOTO IiAXOJYy 3apaxOBYIOTh KOHIICT [0
PO3YMOBHX SIBHIIl Ta TIIyMayaTh HOTO SIK OMEpaTUBHY 3MICTOBHY OJIMHUIIIO MTaM'ATI,
MEHTaJILHOT0 JIGKCUKORY; kyabmyponoziynuil (FO. C. Crenanos, I'. I'. Cnumikin). B
IHTeprpeTalii NPUXWIHLHUKIB TPEThOIO MIAXOAY SBHUIIE KOHIENTY IOCTAE SK
TOJIOBHUHM OCEpeloK KYJIbTypU B MEHTAIBHOMY CBITI JtoauHU. HaykoBi, ski
JOTPUMYIOTHCS IIBOTO MIAXOMY, MEPEKOHAHI, 10 TP BHBUCHHI KOHIICTITY, YBary
CIiT TPUAUIATA KyJIbTypHIA 1HMoOpMamii sky BiH mepergae. Konmenrt TyT
BU3HAYAETHCS K 0a30Ba OJUHMIS KYJIBTYpH 1 € TI KOHIICHTPaToM [3aHBbKOBCHKa
2015, c.102-104].

Hapaszi Bci MOBO3HaBYI IMAXOAWM JIO0 PO3YMIHHS TOHATTA "KOHIENT"
3BOJATHCA 3a3BUYail /IO JIIHTBOKOTHITUBHOTO Ta JIHTBOKYJIBTYPOJOTTYHOTO
TIIYyMa4yeHHSl [bOTO sIBUINA. Tak, HampuKiIaj, MiJg KOHIENTOM, SIK I/l MOHATTAM
JIHTBOKOTHITMBHOTO SIBUINA, CJIA PO3yMITH "OJWHUIIO MEHTAIBHUX a0o
MICUXIYHUX PECypciB HAIMIOl CBIIOMOCTI 1 Ti€i 1H(GOPMAIIMHOI CTPYKTYpH, SKa
BimoOpa)kae 3HAHHS 1 JIOCBIJ JIIOJIMHM, OIEPATHBHA 3MICTOBHA OJWHUIIA IaM'sITi,
MEHTAJIbHOTO JIEKCUKOHY, KOHIIENTYaJIbHOI CUCTEMH MOBHU 1 BCI€i KAPTUHU CBITY,
BimoOpaskeHo1 B JoAchkii meuxini" [badymkur 1996, c. 90-91]. V mexax mporo

MIAXOAY KOHIENIT BHU3HAHO SIK OCHOBHY OJWHHUII0 KOTHITUBHUX IPOIIECIB:



«KoHmenTH, sKi KEPYIOTh HAIIAM MUCJICHHSIM, — HE TIPOCTO MOPOKEHHS PO3YMY.
KonnenTu cTpyKTypyrOTh Hallli BIAYYTTA, MOBEAIHKY, HaIlle CTABJICHHS JI0 THIIUX
moned. TuM caMuM Halra KOHIENTyallbHA CHCTEMa Biirpa€ MEHTPaIbHY POJIb Y
BU3HAYCHHI peatiil moBcsAkaeHHOro )uTTs» [Jlakodd, Txoncon 2008, c. 25].

[e nampukini 20 cronittsa B. 1. Kapacuk BucioBiItoBaB AyMKY Mpo Te, 1110
BAXUJIMBOIO CKJIAJJOBOIO KOHLENTY € KYyJIbTypHa IiHHICT. Came HasgBHICTh
IIHHICHOT CKJIaJI0BOi BIAPI3HS€E€ KYJIbTYPHUUA KOHUENT BiA IHIIMX MEHTaJIbHUX
OJIMHUIIb, SKUMHU OIEpPYyE CydacHa HayKa, HaINpPHUKIaJ], KOTHITUBHHHK KOHIICT,
dpeiiM, clieHapiid, CKpUIIT, apXeTUIl, remTaibT, MHEMa, MOHATIIHA KaTeropis 1 T.J
[Kapacuk 1997, c. 128-129].

Ha nymky €. M. Bepemaruna ta B. I'. KoctomapoBa, JITHIBOKYJIbTYpHHI
KOHIICTIT Yy MOBHIH CBIJJOMOCTI MPEJCTABICHUN sIK OaraToMipHa CiTka 3HA4YeHb, SIKi
BUPAXKAIOTHCS JICKCHYHUMHU, (PPa3eoIOTIYHUMH, MApPEeMIOJOTTYHUMU OJUHUIISIMH,
NpPELEeICHTHUMUA TEKCTaMH, ETUKETHUMU (opMmynaMu, a TaKOXK TaKTUKaMH
MOBJICHHEBOI TOBEIHKH, IO B1IOOpaxarTh (PparMEeHTH COIIATBLHOTO JKUTTS, SKI
HOCTINHHO MOBTOPIOIOTHC [Bepemarun 1999, c. 56].

3a cmoamu H. PsbiieBoi, KOHIIENT — Il¢ HE XAOTHUYHE HArpoOMa/KCHHS
ysIBJIeHb, 3HAaU€Hb a00 CMHUCIIIB 1 HABITh HE iXHS KOH FOHKIIIS, a JIOT14HA CTPYKTYpa,
y CTPYKTYpl KOHIICNTY € IEeHTpaJibHa W mepudepiiiHa 30HU, TPUYOMY OCTAHHS
3MaTHa JO0 JWBEPreHiii, TOOTO 3yMOBIIOE «BIIJAJIEHICTH» HOBHUX IOXITHUX
3HA4YCHb BiJl IIEHTpalbHOI 30HM [Psa6mesa 1991, ¢.72].

BaxnuBuM € muTaHHS, MOCTaBJICHE TAaKMMHU BIIOMHUMHU TPEICTaBHUKAMU
KorHiTuBHO1 miHrBicTHKH, K B. C. KyOpsikosa, 0. C. CrenaHoB: SKOHO MIpOIO
KOHIIETITA aKTyalbHI JIJI1 HOCIiB IEBHOT KYJABTYpHU 1 K iX ICHyBaHHS BIUIMBAE Ha
MpOLIeCH CHPUUHSATTS, OIIHKH, IMi3HaHHA, KomyHikamii. Hampuknax, 1O. C.
CremaHOB BBaXKae, M0 «KOHIICTITH ICHYIOTh MO-PI3HOMY B PI3HUX CBOIX IIapax, i B
KX [Iapax BOHU MO-PI3HOMY peajibHi JJIsl Jiofed JaHoi KynbTypu» [CtemaHoB

1997, c. 47].



Haii6inpir BCEOXOIUTIOIOYMM, MMOBHUM BH3HAYCHHSM, Ha HAll TOTJSI, €
¢opmymoBanns C. I'. BopkawoBa: "KoHuent — me TepMiH, KU MO€IHYE
JeKCUKorpapiyHy 1  EHUMKJIONEAUYHY  1HGopmaiito,  "HalOmmkue" 1
"HaWBiAAaNeHIe" 3HAYEHHS CJIOBA, 3HAHHS PO CBIT 1 MPO CYO'€KT, SIKUM HOTrO
nizHae". C. I'. BopkayoB po3risijiae KOHIEMT 3 PI3HUX TOYOK 30pYy: KOHIEMT — IIE 1
T€, 3a JIOIOMOT'OI0 YOr'0 JIIOJWHA IT13HA€ CBIT, BIH 3aCHOBAHMH K Ha JOCBIJI, TaK 1
Ha EHIUKJIONEeANYHINA 1HpOopMallii, siKack cepeHs, BUpoOJieHa B MPOIleC] MI3HAHHS,
€IMHO BIpHA KBIHTECEHIIIs 3HaUYeHHS cioBa [Bopkauos 2004, c.10].

VY koHmenilii HOBOro cemaHTH4YHOro cioBHuka akan. H. FO. IlIBemoBoi
NPEJICTaBJICHO TaKe BU3HAYCHHS JaHOTO0 HAyKOBOTo MOHATTA: «KoHment — e
3MICTOBHAa CTOPOHA CJIOBECHOTO 3HaKa (3HA4YCHHS - OJHE a00 SKHICh KOMIUICKC
HaWOIMK4Ye MOB'I3aHUX 3HAYEHB), 32 IKUM CTOITh MOHATTS (TOOTO i/1es, sika ¢iKkcye
CYTTEBI «YMOCSI)KHI» BJIACTHBOCTI peajiiii 1 SBUII, a TaKOXX BITHOCHUH MIX HHUMH),
0 HAJIEXKUTh O PO3YMOBOiI, TyXOBHOi ab0 JKUTTEBO BAXKIMBOI MarepiaibHOT
chepu ICHYBaHHS JIIOJUHU, BUPOOJIEHE 1 3aKpilJIeHe CYCHiJIBHUM JOCBIIOM
HapoJy, II0 Ma€e B HMOTrO JKHUTTI ICTOPUYHI KOPEHI, COIIaJbHO 1 CYO'€KTHBHO
OCMUCJIIOBaHE 1 4epe3 CTYIHb TaKOTO OCMHUCJCHHS CHIBBIIHOCHE 3 I1HIIUMH
MOHATTSAMH, HAHUONIKYI 3 HUM TOB'S3aHUMH a0o, B 0araTbOX BHIAJKaX, HOMY
IPOTUCTABIAETHCA. [IOHATTS, IO JIGKUTh B OCHOBI KOHIIETITY, MAa€ CBId BJIACHUM
MOTEHIIa)I, BOHO 37aTHE AUGEPEHIIOBATUCS: €IeMEHTapHE BIIOOPaKEHHS i€l
3IaTHOCTI CIOBHUKHA TOKA3YIOTh K TEHJICHIII0 O YTBOPEHHS PI3HOMAaHITHHUX
CJIOBECHHX BiITiHKIB 1 meperociBy [ILIBemosa 2005, c. 303].

3a tBepmkeHHsM O. O. CenmiBaHOBOI, fKa CHUPAIOYHUCh Ha JIOCATHCHHS
HOBITHBOI HAyKH — TICHXOHETHUKH, TPOTOHYE Yy3arajlbHIOBAIBHY CTPYKTYpOBaHY
nedininiro: «Konnent — iHopmalliiHa CTpyKTypa CBIIOMOCTI, pi3HOCYOCTpaTHa,
MEBHUM YWHOM OpTraHI30BaHA OJWHUIII TaM ATi, SKa MICTUTh CYKYIHICTh 3HaHb
po 00’€KT Mi3HAHHS, BEpOAIbHUX 1 HEBEpOANbHUX, HAOYTUX ILIAXOM B3a€EMOJIT
AT TCUXIYHMX (PYHKIIN cBigomocTi M mo3acBigomoro» [CeniBanoBa 2006,

¢.256].



B inTepnperanii M. M. IlontokuHa, KOHIENT K JIHIBOKYJBTYPHE SIBUILE —
1€ OJMHMIIS, MPU3HAYEHHS SIKOi MOJIArae B 00’€IHaHHI B €JMHE IlJIe HayKOBHUX
MONIYKIB Y raigy3l KyJbTYpPH, CBIIOMOCTI i MOBO3HABUMX CTY/ii. Takuii KOHIIENT —
KyJIbTYpHO J€TEpPMIHOBaHUI BUpPA3HUK CB1IOMOCTI, 3a(ikcoBaHUN y MOBI. [HakIIe
KOKYYH, JIHTBOKYJIBTYPHUH KOHIIENIT SK 3TyCTOK BepOaIi30BaHOTO CMHCITY
BiJI0Opakae JIHIBOMEHTAIITET MEBHOT'O €THOCY, 1M’Sl IKOTO, 3a3BUYaid, 301raeThes
3 IOMiHAHTOIO TIEBHOTO CHHOHIMIYHOTO psy, a00 SApPOM JIEKCUKO-CEMaHTHYHOTO
noJisi. Ha #ioro mymMKy, KyJbTypHHH KOHIIENIT MOCTA€ CYKYITHICTIO YCiX CMUCIIB i
MOHSITh, IKI BAHUKAIOTH i1 9aC 03BYUYEHHS W OCMUCIICHHS ITEBHOT MOBHOI OJMHUITI
y CBIJIOMOCTI JIFOAMHHU, a TaKOX CHUCTEMOIO YsBJIeHb, 00pa3iB Ta acoIliiallii, o
BUHUKAIOTh YHACIIJIOK CBIJIOMOTO YHM HECBIJOMOTO CIPUHHATTSA W acOIiFOBaHHS.
[{inHUM y TiAXOA1 aBTOpa € Te, IO Y KyJIbTYPHOMY KOHLEMNTI 30CEpeKeHHIM
0araToBiKOBMM  JIOCBiJ, CTymiHb 1 XapakTep PO3BHUTKY MaricTpajibHUX
IUBUTI3AIMHUX TIPOIECIB 3arajioM Ta OCOOJMBOCTEH KOXKHOTO Hapoay, 0
CUHTE3Y€ThCS W (PUIBTpYeThCS B Te3aypycl MOBHOI OCOOMCTOCTI, 30KpeMa
[[Tomroxun 2015, ¢. 217-218].

SIk BHUOHO 3 HaBEACHUX BHIIE BH3HAYEHb, HAHOUIBII HOCIITOBHO
BHOKPEMITIOIOTHCSI B KOHIICTITI BJIACTUBOCTI 3HAHHSI, OIIHKH, KYJIbTYpH 1 TICUXIKH,
AKI W OepyTbCS 3a OCHOBY B Tik um 1HIIN nedinimii. HalGimeIn mociaigoBHO
HAYKOBIII OOCTOIOIOTH PO3YMIiHHSI KOHIIETITY SIK €THOKYJIBTYPHOTO YTBOPEHHS a00
eTHOKOHIIenTy. 3a M. M. IIpuxonpkoM, ms Mojeiasr 0a30BaHAa HA YCBIAOMIICHHI
TOTO 3HAYCHHS, SIKE Ma€ HAIllOHAJIbHA KYJbTypa B JKUTTI COILiyMy 1 BimoOpaxkae
VSBIEHHS TMPO T€, IO KOHIENT € TOYKOI TMEPEeTUHY CBITY KYyJIbTYypU U
iHauBigyanpHuX cMuciiB [[Ipuxoapko 2008, c. 47].

Ha ocHoBi pi3HuHX iHTeprpeTalii koHenty B. A MacnoBa. Bu3Hauae Taki
HoTo iHBapiaHTHI O3HAKH:

1) me wMiHIMaabHa OJWHMIIA JIFOACHKOTO JOCBIY B MOTO iAcadbHOMY

MpEACTaBICHHI, siKka BepOali3ye€ThCcsl 3a JOMOMOIOK CJIOBAa Ta MAa€ MOJbOBY

CTPYKTYPY,
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2) 116 OCHOBHA OJIMHHUIIS OTIPAIIOBaHHs, 30€piraHHs Ta nepeayl 3HaHb;

3) KOHLENT Ma€ PO3MUTI MEXK1 Ta YITKI (PYHKIIIi;

4) KOHIIENT € COIllaJIbHUM, HOTO acoIllaTUBHE II0J€ 3yMOBIIOE HOTO
MparMaTuKys;

5) 1e OCHOBHa JIaKyHa KYJbTYpH. BIiICYTHICTH €IMHOTO TpaKTyBaHHS
KOHIIETITY TIOSICHFOEThCSI THM, IO KOHIENT € CKIaJHOK, 0araronrapoBoio
CTPYKTYpOIO, sIKa, KpiM TOHATIHHOI OCHOBH, YMIIIY€E COIIONICUXOKYJIBTYPHY
YaCTHHY, fKa HE CTUIBKM MHCIHUTBCS, CKUIBKHA TEPE)KMBAETHCS HOCIEM MOBH,
MICTUTB y c00l1 acolriallii, eMoIlii, HaI[lOHAJIbHI 00pa3u Ta KOHOTAIlll, MpUTaMaHH1
neBHil KynbTypi [Macmosa 2011, c. 50].

Busznavaroum BaxJIMBICTH KOXKHOTO 3 MIAXOJIB 10 PO3YMIHHS KOHIIETITY,
HAWOLIBII aKTyaJIbHUM JUIS HAIOTO JOCTIKEHHS MM BBa)XKAEMO TPETIM MiaXif-
KyJbTYpPOJOTIUHUNA. Y paMKax JaHOrO MIAXOAY KOHIIENT BHUCBITIIOETHCS SIK
pEenpe3eHTaHT KyJIbTypHu. Sk 0aunMMo 3 TMOMEPEeNHbO PO3MIISTHYTHX BU3HAYEHb,
KOHIIENT PO3TJISIAEThCS HE TUIBKM 3 TOYKH 30py MEHTaJIbHOI 1HopMalii mpo
SIBUIIA TIMCHOCTI 200 00'€KTH, K1 BiH MICTUTh B c00i, ajie y TOH K€ Yac y SKOCTI
OJIMHUIII KYyJbTYPH, TOMY BUBUEHHS KOHIIEITIB 32 JIOMIOMOTOI0 KyJIbTYPOJIOTTYHOTO
MiIXOAY € BaXJIMBUM acCIEeKTOM pPO3KPUTTA iXHbOTO 3MmicTy. Ciin 3a3Ha4yuTH
HarioHanbHy crenudiky xonnenty SIESTA ska Oepe cBii modaTok Ta
IPYHTYETHCS Ha TPaauUIlisX, Gpoibkiopi came B Icmanii.

KoHmentu MaroTh BIIACTUBICTh CTHPATHUCh 3 4YacOM Ta BIIHOBIIOBATHCH
3aHOBO. BpaxoByrounm NMHAMIYHICTH (YHKIIIOHYBAaHHAM KOHIIENTY, BIH HE Mae
CTaTHYHOI CTPYKTYpH, a/PK€ B TIPOIECI MUCICHHS BIH 3aBXKIH 30JIMKYETHCS,
MOETHYEThCST a00 CIMIBICHYE 3 IHIIUMH KOHIENTaMU. TaKuM YHHOM, B HAIIOMY
JOCIIHPKEHH] MU BBaXAEMO 3a HEOOXITHE PO3TJSHYTH THUIIOJIOTil KOHIICTITIB, K1
OyIyIOThCS Ha PI3HUX MIAX0JaX HAYKOBI[IB IS BiMOOpaX€HHS KOHIENTYaIbHOI

PI3HOMAaHITHOCTI 3HaHb.
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1.2 CrpykTypa 1 TUIIOJIOT1S] KOHUENTIB

Haiinmomupenimor  kinacugikaii€rd BBaXalOTh IMOJLI KOHIENTIB Ha
yHIBEpCAJIbHI Ta HallOHAIbHI. YHIBEpCaJlbHI MPEACTaBIAIOTh Yy BUIJISAL
3arajbHOJIIOJICBKUX 3HaHb. BOHM HE MarOTh KyJbTYpHOI crienu(iku (Harmpukiai,
PAJICTb-T'OPE, JOBPO-3J10, JIIOBOB-HEHABUCTD). Oxkpim
VHIBEpPCAIBHUX, BUAUISIOTH KOHIICNTH, OPIEHTOBAaHI Ha KOHKPETHUH €THOC. Y
Haromy nociimkerHi, konuenT SIESTA mae HaiioHaIsHY TPUHAICKHICTb.

B. 1. Kapacuk po3srisgae KOHIENT SK CKIagHE JIHTBICTUYHE YTBOPCHHS, IO
Ma€ TMOHSATIHY OCHOBY, BHYTpIIIHIO (popMy, NUCTPUOYTHMBHI SIKOCTI, BaJICHTHI
3B’SI3KM 1 KYJBTYPOJIOT1YHI SKOCTI . BiH BHOKpEMIIIOE TpU CTOPOHU B CTPYKTYpI
KOHIIENTY: TMOHSATTEBY — O3HAUYEHHSA KOHIIENTY B MOBI; 00pa3sHy — CHPUHHSTTS
NpeIMETIB Yepe3 opraHu 4uyTTss abo mam’siTh; IIHHICHA CTOPOHA BU3HAYAETHCS
aKTyaJbHICTIO KOHIIETITY JJIs1 JIFOAMHU 1 cycmiiabcTBa [Kapacuk 1997, c. 29].

Hiraum B migxomi B. I. Kapacwka € po3risn KoOHIENTYy SK OKpeMoi
OTICPATHBHOI OJMHUIII PI3HOTO 00CATY, a HE SIK KOMIIOHEHTY €JIMHOT'O KOHIIEIITY:

- aKTUBHUH Iap: MiJl MM TMOHSATTSIM BUYEHHH PO3yMi€ TOJOBHI aKTyajbHI
O3HAKH, BIZIOMI KOKHOMY HOCIIO KYJBTYpH 1 3HAUYIIl JJISI HHOTO, SIKI BXOASTH JO
3arajbHOHAIIOHATLHOTO KOHIIEMTY;

- TIAaCMBHUU IAp MICTHTh JOJATKOBI O3HAKH, aKTyallbHI IS OKPEMHUX
HOCI1B KyJIbTYpH, BOHH HAJIEKaTh KOHIIENITOC(hEepaM OKPeMHUX CYOKYIbTYD;

- BHyTpimHSA ¢opMa KOHIENTYy, 3BHYAHHO, HE YCBIJOMIIIOBAaHA B
MOBCAKISHHOMY JKHTTi, BiJloMa JMIIE CHeIiajgictaM, aje BOHA BH3HAYae
30BHIIIHIO, 3HAKOBY (OpMY BUPKEHHS KOHIENTIB. Jlims OUIBIIOCTI HOCITB
KyJIbTypH BOHA HE € YACTHHOKO KOHIICTITY, a JIMIIE OJHUM i3 JACTEPMiHYBaIbHUX

Horo KyabTypHHX KoMnoHeHTiB [Kapacuk 1997, c. 3].
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0. C. CrenanoB, aHami3yrouu KOHIENTH «8 Oepe3Hs» 1 «23 JIHTOro»,
MPUXOAUTH O BUCHOBKY TIPO T€, IO CTPYKTypa KOHIIENTY «IIapyBaTa» 1 KOXEH
map € «0cajgoM» KyJbTYPHOTO KUTTS pi3HUX enox. HaliMeHIn akTyalbHHI 3MICT
HEPO3PUBHO TOB'SI3aHUN 3 «BHYTPIIIHBOIO (OPMOIOY», BIH MIIHIMAE «3 JHAY
CUTYallil0 HApOJKEHHS CJIOBa, aKT HOMIHAIII 00'€ekTa AiMCHOCTI, AyMKa 1 o0pas3,
HApO/DKCHUM Ha3uBae CyO0'ekKTOM. Y TOXIIHUX CJIOBaX «BHYTpIIHSA (opmay
JIOT1YHA 1 3pO3yMilia, a B HEMOXIJHUX CJIOBaX BOHA CTa€ BIJJOMOIO TUIbKH B
pe3yNIbTaTi 3BEpHEHHS JI0 €TUMOJIOTIYHOTO CIOBHHKA. Jlpyruii «map» B 3HAYCHHI
koHuenty FHO.C. CremaHoB Ha3uBae «icTOpuYHUMY». OcTaHHIM, HalOUIbII
aKTUBHHMM 1 aKTyaJbHUM, € Cy4aCHUH Iap KOHIeNnTy. Bcl BulIeH1 KyJIbTypHI
HaIlapyBaHHS B CTPYKTYpl KOHIIENTY HE ICHYIOTH i30JIbOBAaHO OJWH BiJ OJHOTO,
MDK HAUMH BCTQHOBJIIOETHCS TIE€BHA CHAJKOEMHICTh, BOHH MOXYTh SBISTH COOOIO
NPUKIIA] E€BOJIONII MEHTaIbHUX YSABIEHb HOCIIB MeBHOI KyiabTypu. CyThb i€l
€BOJTIONIMHOT Teopii pi3HUX CJIIB KOHIENTY TOJISITA€ B TOMY, IO 3HAYEHHS CIIIB
3MIHIOIOTBCSI B 3QJICKHOCTI BiJI Tepexoay iMeHi 3 oJHoro mnpeaMeta (abo 1ii) Ha
IHITUN TpeaMeT, KWW 3aMIHUB TEPIIUN TpeaMeT B Tik ke camiidi abo CXOXKii
¢bynkiii. BueHuit cTBep/Kye OCOOIMBHI XapakTep BIIHOCHH KOHIIENTIB 0
peanbHOCTI: «BOHM OMUCYIOTH MIWCHICTB, aje MIHCHICTH OCOOJHMBOTO POIY —
MeHTaNbHY. | BXke y BCSIKOMY pasi, BOHU MalOTh, IPUHAWMHI, OJHY JTy’KE€ TBEPIY
OCHOBY — OyKBaJbHUU CEHC 3BHUYAIO, YSABJICHHS, BIpyBaHHS, TepMiHa, cioBa. Lle
opa3y BUXiJHA TOYKA 1 MOJAIBIIOTO PO3BUTKY KOHIIENITY B CaMili MEHTaJbHOT
JIHUCHOCTI, B JIMCHO ICHYIOUOMY KOJICKTUBHIN CBIJIOMOCTI, 1 B PO3BUTKY TillOTE3H
JOCHITHUKA, SIKY BiH Oyzye 3 1iporo npuBoay» [Crenanos 1997, c. 41-47].

C. I'. Bopkauos, 6epyun 10 yBaru HampamtoBanusa B. 1. Kapacuka, mpononye
TaKy CTPYKTypy KoHmenTty. OKpiM TOHSTIIfHOTO, 00pa3HOro W I[IHHICHOTO,
JOCIITHUK TaKOX BHUIIUISE 3HAUYCHHEBUH CKJIQJHHK JIIHTBOKYJIBTYPHOTO KOHIICTITY,
BiH (3HAUEHHEBUM CKJIQJHUK) “BU3HAYAETHCS MICIIEM, SKE 3aiiMa€ 1M’ KOHIIETITY B
MoBHIN cuctemi” [BopkaueB 2003, c. 7]. 3HaueHHEBUM CKIIQJHUK TaKOX MICTHUTH

€TUMOJIOTIYHI M acoI[laTUBHI XapaKTepUCTUKU 1IMeH1 KoHuenrty. Jlo ckiany
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3HAUYEHHEBUX XapaKTEPHUCTUK KOHIENTY BXoAsATh, Ha AyMky C. I'. Bopkauosra,
TaKOX CIIBBIITHOLIEHHS YaCTUHOMOBHMX peaii3aliid Horo iMeHi, HOro CJIOBOTBIpHA
MPOJYKTUBHICTb. 3HAYEHHEBUMH € 1 IMPArMajiHIBICTUYHI BJIACTUBOCTI JIEKCHUKO-
rpaMaTUYHUX OJWHHIb, OCKUIBKM BOHHM peali3yloTbes came Ha  (oHi
cuHoHIMigHOTO psiay [Bopkaues 2003, c. 124].

B cyvacHiil TIHTBICTHIIl CTPYKTYpa KOHIENTY MpeACTaBiIeHa y BUTIISIAI KOJa,
IO CKJIAJIAa€ThCA 3 sA1ipa, NpusaepHoi 30HU Ta nepudepii. HanexxHicts A0 Tiei un
IHIIOT 30HW BHU3HAYAETHCS CHPUUHATTAM MOBIS. ONUC KOHIENTY 3AIHCHIOIOTH
HA3WBAIOYM O3HAKU IO Mipl 3MEHIIECHHS BiJ sfpa a0 nepudepii. Taky Touky 30py
pO3AUIAOTh OUThIIICTh BueHMX. Hampukinan, sk crBepaxyroTs B. I. Kapacuk ta
I'. T'. CaumkiH, KOHLENT 3’ SIBISEThCS Ol TOYKHM CBIJOMOCTI, HaBKOJIO SIKOI
3HAXOJAThCS ysIBHI BeKTOpW. HalBakIuWBIiIII 3 WX BEKTOPIB BU3HAYAIOTH SIIPO,
MEHIII BakJiuBi — nepudepiro. [To Mipi Toro sk 30UTbIIYETHCS BIACTaHb BiJ sJIpa,
acotriaiii BTpayaloTh BUPA3HICTb. IM’S KOHIENTY BU3HAYAETHCS OJMHUIICI0 MOBH
a00 MOBIIEHHS, 1110 aKTyai3ye HeHTpaabHy Touky [Kpacukos 2003, ¢. 76-77].

B. Kapacuk BucyBae Takox ie0 0araToOMipHOCT1 KOHIIEIITY, PO3PI3HIAIOYN
B HbOMY paIliOHaJIbHI Ta €MOIliifHI, a0CTpaKTHI ¥ KOHKPETHI KOMIIOHEHTH. «Y
TaKOMYy TIUIaHi, — BBaXa€ BiH, — TPOTUCTABISIOTHCA: 1) 00’ €KTUBHUUI
MOTCHITIMHUK 3MICT @00 KOHIIENT; 2) 3MICTOBHIM MIHIMYM, IIIO IMEPEBAKHO MOTaHHH
y CIOBHHUKOBINM nAediHilii Ta CiIyrye s akTyaii3amii KOHIIENTy, ajie s
aKTyamizaiii 3aBXXJd YacCTKOBOi Ta CyO’€KTHBHOi CTOCOBHO 3MICTOBOTO
MOTeHINiany; 1 3) KOHKpEeTH3allisli 3MICTOBOTO MIHIMyMY, SIKa BUSBISETHCS B
TEMaTHU3allll, 10 3aJeKUTh BiJl JOCBIAY JIOJAWHH, OCKUIBKM YUM OCBIYECHIIIA
JIOJIMHA, TUM OJIMDKYMK TEMaTHU3aTOp JIO 3MICTOBOTO MIHIMYyMY B ilI€aIbHOMY
3pa3KOBOI'0 MOBIIA; 1 MparMaTu3alii (JIOCBij J0IeH pi3HUK: 10 BiAYYBa€ OJIMH, HE
000B’S3KOBO BIAUYE 1HIIMIA, CIOAM HAJEKaTh CTATyCHO-POJIbOBi, €THOCHEIIATbHI
obepronn MoBHHUX peatiit) [Kapacuk 2004, c. 7].

CborosHi B JIHTBICTHUIl TO HAroJIOMIYIOTh Ha HEAOIUILHOCTI cTpaTU(ikamii

kouuenty [MampkiB 2007, c.19], TO 00CTOW0OIOT, JYMKYy 1IpO  HOIo
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CTPYKTYpPOBAHICTh, HAMOJATAIOYM BOJHOYAC HA HEYITKOMY XapakTepl Iie€i
CTPYKTYpH, 11 po3muTocTi [Macnosa 2011, ¢. 59].

3a O3HaKOI0 pO3BUTKY CTPYKTYpPH KOHUENTH TMOAUISIIOTH Ha Ti, IO
PO3BUBAIOTHCS (AKTHBHO BUKOPHCTOBYIOTHCS, PO3IIHUPIOIOTH CBOIO CTPYKTYPY
HOBUMH O3HAKaMHU), 1 Ti, sIK1 3aCTUTIIN (IXHS CTPYKTypa HE JOTMOBHIOETHCS HOBUMH
O3HAKaMH, 1110 MOB’SA3aHO MepeyciM 13 3HUKHEHHSIM peajiii, UTIOCTPALE0 OO €
Nepexij; clioBa-pernpe3cHTaHTa 3 aKTUBHOTO JIGKCUKOHY y TacuBHHK) [[TumeHnoBa
2007, c. 82].

B iHmmMX gocimipkKeHHSX BUAUIAIOTH OUTbII CKJIAJHY CTPYKTYpPY KOHIIETTY,
0 CKJIQJA€ThCsl 3 YOTHPHhOX KOMIOHEHTIB. Hampukman, M. 1. HikiTin
BUOKPEMJIFOE B KOHIIENTI 00pa3, TMOHATTA, KOTHITUBHHM IMIUTIKAI[IOHAT 1
nparMaTuyHui iMrutikamionan [Hukutun 2004, c. 59-60]. I'.I'. Crnuikia Mojaemtoe
HE CTPYKTYpY, a IEBHE CEMaHTH4YHE, a00 CMUCIIOBE, MOJIE, B IKOMY BUWICHSIOTHCS
YOTUPHU 30HU: JB1 OCHOBHI - 1HTpa30HA 1 €KCTpPa30Ha, JIB1 IOJATKOBI - KBa3130Ha 1
KBa3ieKCTpa3oHa. SlmepHa o0JacTh TaKOrO MOJS - 1€ IHTPa3oHa, SIKYy CKIaJaroTh
nudepeHIiaibHl O3HAKH, SIKI B CTPYKTYpl JIEKCHYHOTO 3HAYCHHS CKJIAJal0Th
00JacTh JICHOTaTa, €KCTPa30Hy YTBOPIOIOTH O3HAKU, IO CTAHOBJISATH OJHOYACHO
€KCTPa30HH POJWHHUX, OJM3BKMX B JaHIM KOTHITUBHOI 00JIACTI TIOHSTH.
«KBa3iiHTpa3oHa 1 KBa3ieKCTpa3oHa IMOB's3aHl 3 (GOpPMaILHUMH acOIiaIlisIMH, 10
BUHUKAIOTh B PpE3yJdbTaTi CHIB3BY4YYs IMEHI KOHIENTYy 3 IHIIMM CIIOBOM,
BUKOpHCTaHHAM eBhemizmiB » [Cabimkun 2004, c. 17-20].

Ha nymky A. M. Ilpuxoabka, CTpyKTypa KOHIENTY — Tpullaposa: 1) sapo —
MOHATTEBUIM CKJIAJIHUK; 2) TMEPHENTUBHO-00pa3HUN CKIAAHUK; 3) IMIHHICHUN
(BamopatuBHUi ckinagHuK). [loHATTEBUI CcyOCTpaT KOHIENTY BimoOpaxae Horo
JICHOTATUBHY CIIBBITHECEHICTh 3 KOHIENTyalbHUM pedepeHToM. [loHATTEBMIA
CyOCTpaT KOHIIENTY CTAHOBHUTH (haKTyambHY iH(OpMAIliI0 — IPOMO3UIliiHE 3HAHHS,
1[0 CMHPAETHCS HA MOBHY (pikcallito (omuc, BU3HAUYeHHs, AediHiio). BinH moxe
OyTH OINHUCAHUI 32 JONOMOTOI0 JIe(PiHIIIIHHO-KOMIIOHEHTHOT'O aHa/li3y HOMIHAHTIB

KoH1lenty. IlepuentuBHO-00pa3HMil afACcTpaT — 1€ T1 3HaAHHs, o0pa3u Ta acoliaiii,
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Kl BUHHMKAIOTh Yy CBILAOMOCTI Yy 3B’SI3Ky 3 THUM 4YHM IHIIMM JeHoTatoM. Bin
dbopMyeThcsi Ha MiACTaBl  y3arajlbHEHOro oOpa3zy, B SKOMY 3akjajeHi
IHAUBINYaTbHUM JOCBIJ 1 KOJIEKTUBHE 3HaHHs. [{iHHICHUI/BaJIOpAaTUBHUH emicTpaT
— HAWTOJIOBHIIIA iMOCTach KOHIICTITY, 3yMOBJICHAa CTaBIECHHSIM J0 HBOTO, SIKE 3a
BU3HAYECHHSIM Ma€ OyTH TO3UTHUBHUM, OCKUIBKM CIHMPAETHCA HAa Ti JYyXOBHI
IMITYJIBCH, SIK1 O’KUBAIOTh Y CBIJOMOCTI JIFOJIMHU 3aBISKH 11 HAJIEKHOCTI 10 TOTO UM
IHIIIOT0 JIIHTBOKYJIBTYPHOTO KoJekTHBY [[Ipuxombko 2008, c. 23].

BanopaTuBHMII CKJIIaTHUK KOHIENTY 0a3yeThCs Ha aKTYaldbHOCTI M
OLIIHHOCT1. AKTYaJlbHICTh peaji3y€eThCsl B MPOIYKTUBHOCTI BUKOPUCTAHHS MOBHUX
OJIMHUIIb, SIKi BepOaTi3yl0Th KOHIICIT, HAIIPHKIA, B YACTOTHOCTI iX y)KMBaHHS B
peanbHiil KOMYHIKaIlil, B T. Y. 1 Y BIIHOCUHAX TUITY «CTUMYJ > peaKIlis», «peaxiis
>CTUMYJI». ACHEKT aKTyaJbHOCTI TEpeBIPSIETbCS KIIbKICHUMH METOJaMHU, a
OIIHHICTh — HASBHICTIO BAJIOPATUBHOTO CKJIAQJHHWKA B JICHOTATI MOBHO1 OJWHHIII,
M0 € IM’SIM KOHIIENTY, Yy BJIACTUBUX Il OJWHUII OIIIHHUX KOHOTAIlIsAX, B il
CIIOJIYdyBAaHOCTI 3 OIIIHHUMH emiTeTaMud. HasBHICTH OI[IHHOTO  aCIEKTy
NEPEBIPSIETHCSI  METOJIAMH  KOMIIOHEHTHOTO Ta KOHTEKCTYaJlbHOTO  aHaji3y
[[Ipuxoapko 2013, c. 27].

be3zanepeyHnM JOCATHEHHSIM B JIIHTBOKOTHITOJIOT1i BBa)KarOTh CTBOPCHHS
THUIIOJIOTIH KOHIENTiB. He icHye €enMHOi y3TOoKeHO01 THUIIOJIOTI, ajpke KpuTepii 10
knacudikamii pi3HATECA. OCHOBHUMH KpUTEPISIMH  KiacuQikaiii KOHIICTTIB
BB@)XAIOTh TaKi: cepe/loBUINE OyTTS Ta/ab0 akTyasizallii, 3MIiCT CaMOIo KOHIICTTY,
Horo yHiBepcaiabHICTh a00 crienu(iyHi 03HAKHU, Miclle B iepapxii abo muToma Bara
B KOHIIENITO-CHCTEMI, CTYMiHb BapiaTUBHOCTI, popMaTr akTyaunizaii Ta iH. Bapto
3a3HAYUTH, MO IIEH CMHCOK KPUTEPiiB HE3aBEPIICHHM, 1 JO3BOJISE BHOCUTH [0
HBOTO JIOTIOBHEHHS Ta yTouHeHHs [Bopobiioa 2011, ¢. 59].

Bepbanpamii acnieKT KOHIENTIB TAKOX MOPOKYE iXHI audepeHIamii. A.
babymikin po3pizHse JeKCUYHI Ta Ppa3eoaoriyHl KOHIIeNTH. Takuii o171 BUMarae
YTOUHEHHS: MpaBUIbHIIIE OyJ0 O CKa3aTH KOHLENTH, BepOai3oBaHi JEKCUYHUMU

yn (paszeosioriuHumMu 3acobamu MoBu [baOymikun 1997, c. 77]. i tunu He
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BUKJIUKAIOTh CYMHIBIB y JOCIIAHUKIB. JIMCKYCIMHMM TIOCTa€ BHUOKPEMJICHHS
CUHTAaKCUYHUX KOHLENTIB: IX XapaKTEePU3YIOTh K TUIOBI MPOIMO3UIIii, 3aCTUTII Y
CTpyKTyp1 npoctoro peueHHs [[Tomosa 2001, c. 82].

Ha nymky A. BexOuupkoi, OCKUIbKM JIIOJIMHA MOE AYMaTd MEBHOIO
MOBOIO, TaK CaMO BOHA MO€ 1 BIJUYBAaTH I[IE0 MOBOI, a He 1HIIOW. BoHa
BHU3HAYA€ KOHIIENTH-aBTOXTOHM (Ti, [0 MICTATh 3arajibHi HaIlIOHAJIbHI CKJIAQTHUKH )
1 mpoTokoHIenTH (yHiBepcaibHi KoHIenTH) [Bexouipka 2001, c. 23 ].

3a cMuciaoBUM  00csiroM, ab0 CTYNEHEM BHYTPIIIHbOCTPYKTYPHOI
opraHizaiii, KOHIENTH MOAUIAIOTh HA MAaKPOKOHIENTH (0araTOBUMIpHI, CKJIAJH1),
0 MalTh PO3TaNyXEHY acolllaTUBHO-BEpOaJbHy CITKY CMHCIIOBHUX 3B’S3KIB, 1
MIKPOKOHIENTH (OJHOBUMIpPHI, IPOCT1), CEMAHTUYHA CITKa SAKUX CTPYKTYPY€EThCS
JUIe B SKOMYCh OJIHOMY HampsiMy; 0a3oBi (KJIO4OBi, OCHOBHI, JIOMIHAHTHI,
OTIOpHI, HAWBaXXJIUBIII) BUPIZHSAIOTHCS HAa OCHOBI I1€papXidyHOi oOpraHizamii sK
MEHTaJIbH1 OJIMHMIII 3arajJbHONOHATTERBOrO piBHA. KoHIIENTH TakoX pO3MOAUISIOTH
3a crocoOoM BimoOpakeHHS MIMCHOCTI Ha PENmpoayKTHBHI (BiATBOpPIOBaHI,
OHTOJIOT14H1), 110 BUSBJISAIOTE O€3M0ocepeIHE HAOUHE BIOOPaKeHHS AIMCHOCTI, Ta
IPOJYKTUBHI (TBOpUi, MeTapOprUUHi) — K BHSIB OIMOCEPEIKOBAHOTO BiJOOpaKCHHS
aiicaocTi [IBamenko 2004, ¢. 61].

Tproxunenny kiacudikaiiro KoHrenTtiB obctoroe M. IliMeHoBa,
PO3MOAUISAIOUA BC1 PENpPE3EeHTOBAaHI Y MOBI KOHIICNTH Ha TPU TMOHITTEBI KIIAcH:
0a30Bi KOHIIENTH, KOHIICTITH-IECKPUIITOPH Ta KOHIENTUpEnaTuBH. ba3zoBi —
KOCMIYHI, COIlIaTbHI Ta TMCUXIYHIHI (IyXOBHI) — (DOPMYIOTH OCHOBY MOBH M yCIi€i
KapTuHU CBIiTy. Kiac KOCMIYHUX KOHIIENITIB OXOIUIIOE CYOKJIach KOHIIENTIB: a)
MeTeoposiorivHi ; 6) 6ionorivdi ; B) manamadTHi; T) npeameTHi. Kimac comiansanx
KOHIIETITIB yTBOPIOIOTH: a) KOHIIENTH KpaiH; 0) COIllabHOTO CTaTyCy; B)
HAI[IOHAJBHOCTI ; T) BJIQJH Ta YNPaBIIHHA ; I) IHTEPIIEPCOHAIBHUX CTOCYHKIB; IT)
MOpajibHi, a00 €TWYHi, KOHICNTH; €) KOHIENTH 3aHATh, €) PENTIHHUX TOHSTH.
Knac ncuxiyHux (IyXOBHHX) KOHIIENTIB ()OPMYIOTH KOHUENTH BHYTPIIIHBOTO

CBITY: a) XapakTepy ; 0) emoIlii; B) MeHTaJbHOCTI. KOHIIENTH-IECKPUIITOPH
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MOSICHIOIOTh 0a30B1 KoHIeNnTH. Cepell HUX PO3PI3HAIOTH: JAUMEHCIOHAJIbHI1
(kaTeropu3yroTh pi3HI BUMIPHU: PO3Mip, 00’€M, TOIO); KBAJIITATUBHI (BUpPAXKAIOTh
SKICTh: TEIJI0-X0J0/1); KBAaHTUTATHUBHI (BUPAXKAIOTh KUIBKICTH: OJHWH, Oarato).
KoHuentu-penatuBu peanizyloTb TUIM BIIHOIIEHb: KOHIENTH-OLIIHKUA (CMa4HO-
HECMAy4HO); KOHUENTH-NO3ULll (OJM3bKO-AaTIeK0); KOHIENTU-TIPUBATUBU (CBIii-
qy»KHH, BKIIFoUaTu-BukIodaTh) [[Tumenosa 2007, c. 81]

MacnoBa B. A. o0rpyHTOBY€ MOJILJT KOHIENTIB HA MPOCTI (MpeacTaBICHH]
OJTHUM CJIOBOM) 1 CKJIaJHi (CIIOBOCTIONYYCHHSIM Y peueHHsIM). Takox KOHIENTH
MOYTh OyTH CTIMKMMU (MaIOTh y MOBI1 MOCTIHHI 3acO0M perpe3eHTallii, aKTyalbHi
JUISE. MUCJICHHSI Ta KOMYHIKallii, peryiasipHo BepOai3oBaHi) Ta HECTIHKUMHU (He
MaloTh 3aKpilieHuX 3aco0iB BepOaiizallii, nepedyBaroTh Yy HeCTaOUIbHOMY CTaHi
dbopmyBaHHsA, TIUOOKO oOcoOuCTi, BepOamizoBaHi piAko abo 30BCIM He
BepOamizoBani) [Macnosa 2011, c. 39].

OTxe, pO3INIAHYBUIM PI3HI MIAXOAM JO BUBYEHHS CTPYKTYPU KOHIIENTY,
HAWOLIBII OOTPYHTOBAaHUM JJII HAIIOTO JOCIHIPKEHHS JIIHTBOKYJIBTYPHOTO
kouuenty SIESTA BBaxkaemo Touky 30py B. I. Kapacuka, I'. I'. Caumikina ta
A. M. Ilpuxonpka Tpo Te, IO CTPYKTypa JIHTBOKYJIBTYPHOTO KOHIICTITY
TPHOXKOMITOHEHTHA: TOHATTEBUH CKIAAHUK, MEPIENTUBHO-O00PAa3HUMN CKIATHUK Ta
IiHHICHUH ckiaaHuK. [Tutanas npo aktyarizamito koHnenty SIESTA B icaHChKiH
JIHTBOKYJBTYpl Oyle pO3MISTHYTO y paMKax JaHUX MiAXofiB. Takoxx Maemo
3ayBaXWTH, IO IS JETAIBbHOTO aHaji3y KOHIIENTY HEOOXIMHO pO3MIISHYTH

METOJIMKY JTOCHIIKEHHS JIHTBOKYJIBTYPHUX KOHIICTITIB.

1.3 Meronuka IiHTBOKYIBTYpHOTO aHami3y koHIenTy SIESTA

Ha cporonHi axkTyadbHUMHM METOJIaMH JOCTIIKEHHSI JIIHTBOKYJIbTYPHUX

KOHIIENITIB € aHani3 AchIHINIMHUX 3Ha4YeHb, €THUMOJIOTIYHMN aHali3, MeTO/
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BUBUYCHHS KOHIICTITIB Yepe3 JIEKCUKO-TpaMaTHUYHE TI0JIe JIEKCeMH, IO HOro
perpe3eHTye, acollaTUBHUN E€KCIIEPUMEHT, KOTHITUBHO-CEMAHTUYHUHN, 31CTaBHUM
aHaJi3 KOHUENTIB y Pi3HUX KYJIbTYpaX, a TAKOXX KOHLIENITYaIbHUN aHai3.

3BEpTAOYNCH JO KOHIENTYaJIbHOTO aHaIIi3y, CJiJ 3a3HAYNTH 1110 Ha CHOTOMHI
B Cy4acHOMY MoBo3HaBcTBi P. M. ®pymkiHa Bualsie YOTUPU THUIHU
KOHIENTYaJIbHOT'O aHaJI3Y:

1. Ilepmmit Tun mnoOB’s3aHUN 13 JIHTBICTUYHOKW  (itocodicro Ta
AQHTPOTIOLICHTPUYHOK ETHOJIIHTBICTUKOIO, BUBYAE B1IOOPaKEHHS MOHATH y MOBI.
[e¥i T KOHIIENTYaJbHOTO aHAJII3y 3HAXOAUTH BIJOOPaXKEHHS Y ABOX aOCOJIFOTHO
pizaux ramyssax. Ilepma (H. ApyrtionoBa, T. PanzieBchka) mOCHIKYE BaKJIUBI
bimocodchki TOHATTS, Takl SK 3HAHHA, ICTHHA, MOJsI, J00pO, 3JI0 B PI3HHUX
KOHTEKCTax (JITepaTypud pIi3HUX SKaHPIB, PI3HUX KYJIbTYp, TOBCIAKICHHOTO
BUKOPUCTAHHS, CBIIOMICTh MPOCTUX JIIOAEH Tomo). BHyTpimHIN m0CBiA
JOCJTITHAKA, >KUTTEBUU JTOCBIJ 1HGOPMAHTIB CIPHSIE TOJETIICHHIO THTEpIpeTarii
KOHIeNTy. Jlpyra ramy3p Nepuioro TUIy KOHIENTYalbHOTO aHalli3y MpeIcTaBiIeHa
ETHOLICHTPUYHUM TMIJX0J0M 10 3HauyeHHs ciioBa (A. BexOwuipka). Y mpomy
BUIIAJIKy 3HAYCHHS PO3MVIAAAIOTh SK MEHTAIBHUH 00’ €KT, aHATI3YIOTh 13 JBOX
TOYOK 30Py — aHTPOIOLCHTPUYHOI (KOJIM 300pakye YHIBEpCaIbHI XapaKTePUCTUKU
JOJCHKOI TMPHUPOAN) W ETHOLEHTPUYHOI (0OYMOBJIEHO OCOOJIMBOCTSIMHU TIEBHOTO
eTHocy). BBaxkaeThcs, 1m0 CBIT HE MOXKe OyTH aJeKBATHO ONMHCAHUA MOBHUMH
3aco0amu, OCKUIbKA BOHHM HAKJIAIal0Th IEBHUI BHUJI CBITY (00pa3y CBITYy) Ha HOCIIB
MoBu. KokHa mMoBa ¢ikcye cBoro kapTuHy cBity. [Ipu mopiBHSHHI 00pa3iB CBITY
PI3HUX HaApPOJiB, 30BCIM Pi3HI KOHIENTYalbHI CTPYKTYPH NPUXOAATH 10 BioMma:
OJTHI ¥ Ti K KOHIIETIIii MOXKYTb ICHYBaTH MO-Pi3HOMY.

2. Jlpyruii tun konmenrtyaidbHoro anamizy (T. Bymurima, P. Posina)
doKycyeTbcss HaA aHaNi3l MPEJUKATUBHOT JIEKCUKH, MOJANbHUX YaCTOK,
KBaHTU(IKATOPIB Y PI3HUX I1ATHOCTUYHUX KOHTEKCTAaX.

3. KonuenrtyaibHui aHaii3 TPEThOTO THUITY 3aCTOCOBYIOTH JJIsi BCiX BUJIB

JCKCHMYHUX OAWHHIb, IIpoHcAypa IoJArac B MOSICHEHHI KOHICIITY 3a JOIIOMOIOIO
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dbopmanbHO cemanTuuHOi MOBH (1. Menpuyk, A. BexxOuiibka), «aHKeTyBaHHS CIIIB
a0o CJIOBOCIIONYY€eHb, KOTP1 BepOanizytoTh neBuuid koHnent (C. Hikitina).

4. YerBepTHii TUI KOHIENTyajdbHOro aHamizy (A. bapanos, B. Ceprees)
CIIPSIMOBaHMI Ha COIliaJibHI, TOJITUYHI Ta 1/I€0J0T14HI KOHIIENTH, TaKi K cB00O/Ia,
CIIpaBe/IUBICTh, IepemMora. BusHauae B3a€MO3B’A30K MK J1aXpOHIYHUMHU
3MIHAMM B 3MICTI LIMX KOHIIENTIB 1 PO3BUTOK COLIAJIbHUX 17Ied, BIMCHKOBUX
nokrpud [Ppymkuna 1992, c. 1-8].

KonuenryanbHo-ineorpadiyHuit aHaii3 KYJIbTYPHUX KOHIIETTIB,
3anponioHoBanuii B. M. Tenieto, BK/IIOYa€e HACTYIHI €Tamu: BUSBICHHS BCIX
MOBHHUX OJMHHIIb (JIEKCUYHUX, (PA3€o]OriyHUX 1 T.J1.), IKI BUKOPUCTOBYIOTHCS
€THOCOM JIJIsl TTIO3HAYCHHS KYJIBTYPHOT'O KOHIIETITY; TapaMeTpu3allii KOHIIENTY TI0
JacTHHAM; MOOY/10Ba KOHIIETITyaJIbHOTO KapKaca 1 HaKJIaJICHHS Ha HbOT'O CIIOCO01B
HOMIHAIII1 KOHIIENITY; BUAUICHHS Ha OCHOBI «3I0POBOTO TIY31y» TaKCOHOMIYHUX
CITOK BCEpPEIMHI KOXXHOTO 3 TapaMeTpiB KOHIIENTY 1 CIiBBIIHECEHHS 0a30BO1
Metaopy 3 KyJIBTYpHHM CTEPEOTHUIIOM eTHocy. Metonuka B. M. Temnii He
nepeadayvae po3riis] KOHIENTY B AiaxpoHidHomy acrekTi [Temis 1996, c. 275].

Mera KOHIIENTYaJIbHOTO aHATI3y — MPOCTEKUTH IUIAX II3HAHHSA 3MICTY
KOHIIENTY W 3amucaTH pe3yJbTaTh CEMAaHTHYHOIO MOBOIO, @ TaKOXX BUSBUTH
napagurMy KyJbTYPHO BaKJIHMBHX KOHIICNTIB 1 OMUCATH iX KoOHIEnTOoCchepy.
OO0’€KTOM JTOCHIJKEHHSI € CMUCIH, IO TMepefaloThCsi OKPEMUMHU CJIOBAMH,
rpaMaTUYHUMHU KaTeropisMu abo TEKCTaMH, MPU I[bOMY 3aIyYCHHS BEJIHKOTO
KOPIYCY KOHTEKCTIB y>KMBAaHHS CJIOBAa B XYJOXKHIN JITepaTypi Ja€ 3MOTy HE JIUIIE
OMHCATU PO3TIISIHYTUH KOHIIENT, a 1 CTPYKTYpYBaTH MO0, BUOKPEMITIOIOYH Ha0ip
HaWOUTBII XapakTepHi o3Haku [babenko 2005, c. 69].

B. MacnoBa onmcana METOIWKY MPOBEACHHS KOHIENTYaJbHOTO aHali3y,
CIIUPAIOYHNCh HA CTPYKTYPHI OCOOJHMBOCTI KOHIENTY. SApo — 1€ CIOBHHKOBI
3HAQYEeHHS TI€T YW 1HIIOI JIGKCEMHU, fKI, HA JYMKY BUEHOIrO, YKJIaJIal0Th BEJIHKI

MOXJIMBOCTI B PO3KPUTTI 3MICTY KOHIIENITY, BUSBICHHI CrieliU(iKH HOTO MOBHOTO
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BupaxkeHHs. I[lepudepis — cy0’eKTUBHMI OCBI, pi3HI MparMaTUyHi CKJIAJHUKHU
JIEKCEMU, KOHOTAIIli Ta acoIiaii.

B. MacnoBa Bu3Hauae I’ SITh TaK 3BaHUX «IIapiB» KOHILIENTY:

I) cnoBHMKOBa e iHIIIA KOHIENTY (SIpO);

II) eTuMONIOT1s1 KOHLIETITY;

1) 111 gedinimii koHIenTy (HaykoBi, Gputocodcerki Ta iH.);

IV) metadopa, MeTOHIMIs, 1110MH, (pa3eoori3amMu, CTajll BUpa3u, MPUKA3KU
1 mpuciis’s;

V) iHauBiqyaibHE CIPUMHATTS KOHUENTY (SIK1 acolfiaiii BUHUKAOTh, Y 110
JIOIMHA BIpUTh, 110 BimuyBae, ysaBisie) [Macioosa 2011, c. 98].

B oxpemux nocmimxenusax Ilomosoi 3. JI. Ta Crepnina I. A. cocTepiraemo
METOJi  CEMaHTHKO-KOTHITMBHOTO  aHalizy, 1[I0 T[epeadadae  Tmmiag  dac
JIHTBOKOTHITUBHOTO JIOCTIDKEHHSI TMEpexiJ BiA 3MICTy 3HaYeHb JO 3MICTY
KOHIENTIB. BHacimiok 4oro AOCHIAHUK OTPUMYE JBa HampsMu: 1) KOTHITUBHA
CEMAacIoJIOTisi — TMOBEpPHEHHS 0 MOBU(BHUKOPUCTAHHS KOTHITUBHUX 3HAHb JUIS
MOSICHEHHSI SIBUII[ 1 TMPOIECIB Y CEMaHTHUIll MOBH, MOTMIMOJIEHOTO BHUBYEHHS
JIEKCUYHOI Ta rpaMaTUYHOI CEMaHTHUKH); 2) JIHTBOKOTHITUBHA KOHIICNITOJIOTISI —
pyX 10 CBIZOMOCTI (MOJIEIIOBAaHHS KOHIICNTIB SK OJWHUIIL HAI[IOHAJIBHOI
koHuentocdepn). [limenora M. B. npononye mociipkyBaTH KOHIEIITH TTOSTAITHO:
1) anHami3 JEKCHYHOTO 3HAYEHHS Ta BHYTPIMIHBKOI (OpPMH CJIOBA, IO HOMIHYE
KOHIIEMT; 2) BUSB CHHOHIMIYHOTO DSy JIGKCEMU; 3) OMUC CIOCO01B KaTeropu3aiii
KOHIIETITY Y MOBHIN KapTHHI CBITY; 4) BCTAaHOBJICHHS CIOCO0IB KOHIIENTYyai3amii
AK  BTOPUHHOTO  TEPEOCMHUCICHHS  BIAMOBITHOT  JIGKCEMH,  BHBYCHHSI
KOHIIENITyalbHUX MeTadop 1 MeToHiMil, 5) mocmimxeHHs creHapiiB [Kapacuk,
Crepuun 2007, c. 9-15].

AKTyaJbHMM Ha CHOTOJHI 3QJIMINAETHCS B Cy4YacHIA JIIHTBOKOHIIETTOJIOTIT
JIOCJIIJIPKEHHSI KOHIIENTY 3a JOMOMOrol0 Ae(iHIIHHOIO aHamizy, SIKUM € JOCUTh
MPOIYKTUBHUM 1 HEOOXIMHWM IS BUBUYEHHS CTPYKTYpPH KOHIIENTY W OMHUCY

Cy4acHOI KOHIIENTyaJIbHOI cHUCTeMHU. BUKOpHUCTOBYIOUM nAeQiHilli, TaKui aHami3
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CIIBBIJHOCUTh 3HAYEHHS TMEBHUX JIEKCUYHUX OAWHUIb. CIIOBHMKOBI JediHimii
JIOTIOMararoTh YCTAHOBUTH XapaKTep 1 TUIH 3HAYCHHEBOI CTPYKTYPH CIiB, BOHU
MOXYTh HaJIe)KaTh JO PI3HUX CEMACIOJOTIYHUX IMIAKIACIB Ta CEMaHTUYHUX
po3psiaiB. CIOBHUKOBI CTaTTl, SIKI OMUCYIOTh CEMAHTHUYHY CTPYKTYPY KOHIIETTY,
3a3BUYail MICTATh OJHOTUIHI M PI3HOTUNHI AediHINIT Ta NPEACTaBIsAIOTh Pi3HI
JIEKCUKO-CEMaHTUYH1 BapiaHTH. CxeMu moOynoBU JieKCUKOTpadiuHUX aediHiiin
MOXYTh OYTH PI3HUMH, YyC€ 3aJCKHTh Bil TOro, sIka 4YacTMHA MOBHU 1 SIKUM
JICKCHKOTpaMaTuuHuid po3psia dikcyerbes [Po3soa 2015, c. 92].

Orxe, 0a3yrouuMch Ha Te31 MPO TPHbOXIIAPOBY CTPYKTYPY KOHIIENTY Ta
Oepyuu 3a OCHOBY MEeTOJIMKH, 3anpornonoBadi B. 1. Kapacukowm, 3. []. [TonoBoto, 1.
A. Crepuinum, M. B. [limeHoBo0, MU mipoaHainizyeMo 3MmicT koHuenty SIESTA B
ICIIAaHCHKI1H JIIHTBOKYJIBTYP1 32 TAKUM QJITOPUTMOM:

1) ommc mnoHATiIHHOTO cKiIagHuKa KoHienty SIESTA 3 BukopucTaHHIM
JIEKCUKO-CEMAaHTUYHOTO Ta E€TUMOJOTIYHOIO aHali3y CHIB-pPenpe3eHTaHTIB
KOHIIENTY, BUSIBJICHHS] CHHOHIMIYHOT'O STy JIEKCEMU-PETPE3CHTAHTA KOHIIETITY.

2) ommC MEpUEeNTUBHO-00pa3HOTO CKiIagHuka koHienty SIESTA musxom
KOHTEKCTyaJIbHOTO aHaJi3y.

3) ommc  BajgopaTMBHOTO  cKiagHuka  KoHmenty SIESTA msxom
KOHTEKCTyaJIbHOTO aHaJi3y.

Y  HamioMy  JOCHIDKCHHI  KOHTEKCTyaJlbHUW  aHAMi3  KOHIICTITY
SIESTA posrasgatumMeTses 3 BUKOPUCTAHHIM Kopmycy TekcTiB — Corpes XXI,
0 SBISETHCS BEIMKAM KOMIUIEKCOM pPI3HUX THIIB ICIAaHOMOBHHX TEKCTIB B
eICKTpOHHOMY (opMaTi, SKi CKJIQJalOThCd 3 KUIbKOX MUIBHOHIB CIIB Ta
KIacuQikyoThcs 3a meBHUMU apamerpamu [Elena F. Pitkowski 2009, p. 33].

Otpumani B pe3yibTaTi KOPIYCHOTO aHami3y JaHl HE TUIbKH CHPUSIOTH
(GbOpMyITIOBaHHIO SIKICHO HOBHX BHCHOBKIB TMPO MOBY, aji€¢ ¥ OKPECIIOIOTH Taki
HaInpsMH JOCIIIKEHb, K1 10 TOSIBU KOPIYCiB HE NMPUBEPTAIN yBaru JOCHITHUKIB.
Cnuparo4yuch TOJOBHUM YMHOM Ha peajbHUN <«CKUBUI» MOBHUM Martepiall, a HE Ha

MOBHY IHTYillll0 Ta IHTPOCHEKIIII0, KOPIYCHI JOCHIIIKEHHS JO3BOJISIOTH
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abcTparyBatucs BiJl Cy0 €KTUBHOCTI JOCIITHUKA 1 HAOMU3UTHUCS 10 00’ €KTUBHOTO
BuBuYeHHS MoBH [JKykoBcbka 2013, c. 10].

JUIsi momIyKy HAamoro KOHIENTYy B KOPMYCl, HEOOXIAHO BUOpATH MEBHI
KpUTEpii, Taki K piK, KpaiHa, yacTuHAa MOBU. ONTHMI3yBaBIIU MOIIYK MU MA€EMO
3MOry TOOAQYUTH HAIl KOHIENT B CHUTYaTHBHOMY Ta KYJbTYPHOMY KOHTEKCTI.
Croyatky MU PO3TJSHEMO KOXKHUM TPHUKIIAJ BKHWBAHHS KIOYOBOTO CJIOBa-
penpe3eHTaHTa KOHIIENTY 1 MOTIM BU3HAYMMO, JI0 SIKOT CKJIaJI0BOI MU MOKEMO HOTO
BITHECTH  TICPLCNITHBHO-00pa3HOi uu  BajopatuBHOI. [licns  BUSBIICHHS
NEPIENTUBHO-00pa3HOI CTOPOHM KOHIIENTY, HaM HEOOXiMHO 3’sCyBaTH HOro
I[IHHICTh, TOOTO BIJHOIICHHS 10 KOHIIENTY B PiI3HI MPOMDXKKH dYacy Ta HOro
aKTyaJbHICTh HUHI. B X0/1 aHaizy craBUMO c001 Ha METI BUSBUTH MO3UTHBHE Ta
HETaTHBHE BIJHOIICHHS JIO KOHIENTY ciecTa. TakMM YHHOM, MH Ji3HAEMOCS
aktyanbHe craHoBuie KoH1enTy SIESTA B icmaHCBKiH JIIHTBOKYJIBTYPI.

Otxe, B IbOMY pO3aii OyJ0 BHUCBITJIICHO PI3HI MiAXOAU N0 Kiacudikailii
KOHIIENTIB Ta iX CTPYKTypu. MM pO3MVISIHYJIM OCHOBHI aKTyaJbHI METOAU
JOCHIDKEHHST  JIIHTBOKYJBTYPHUX KOHLENTIB. [ JOCHipKeHHS KOHUEMNTY
SIESTA wMu 3ocepenuMo yBary Ha JeQiHIIIMHOMY, €TUMOJIOTIYHOMY Ta
KOHIlenTyanbHOMY aHami3i koHuenty SIESTA. 3 ypaxyBaHHSIM BUIIIEHABEIEHOTO
METOAMKAa KOHIICNTYyJIBHOTO aHali3y KOHIENTIB Ja€ MOXJIUBICTh BHUSBUTHU
PI3HOMaHITHI MOBHI 3aCO0M penpe3eHTallll KOHIENTY, BUSIBUTH CTPYKTYPY 1 3MICT
KOHIIETITY Ta HAMOUTBII XapakTepHi HOTro o3HaKku. Po3risn gaktuyHoro mMarepiamy

JIaB 3MOT'Y BU3HAUNTH BJIIACHUH alTOPUTM JIoCiipkeHHs KoHenty SIESTA.
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PO3/LJ1 2 PENIPE3EHTAIIIS KOHIIENITY SIESTA B ICHAHCBHKII
JIIHI'BOKYJIbTYPI

2.1 PemnpeseHraniss noOHATIHHOrO ckiaagHuka koHuenty SIESTA 3acobamu

ICIIAHCHKOI MOBH

Sk Oyn0 BKazaHO y TEOPETUYHOMY PO3AUI, Y CTPYKTYpl KOHIIEOTY
BUOKPEMJIIOIOTh 3a3BUYail TMOHATIMHUM, O00pa3HUl Ta OIIHHUN CKJIAHUKH.
[ToHATIHHNN KOMIIOHCHT KOHIIENITY BHSBISIETBCS HA OCHOBI JIOCIIDKCHHS
cloBHUKOBUX jediHimii. CIOBHUKOBA CTATTS MICTHTh 1H(POPMAIIiI0 CTOCOBHO BCiX
MOBHUX PIiBHIB — (POHOJIOTIYHOrO, JIEKCHUKO-CEMaHTUYHOTO, (Ppa3eosoridyHoro,
rpaMatuyHOro. BoHa TakoX € KEperoM OTPUMAaHHS HE JIUIIE JIHTBICTUYHUX
JaHUX, a ¥ 3aralbHOKYJIbTYpHOI iHGopMarlii. CIIOBHUKOBA CTATTS CKIAHAETHCS 3
nediHiiiHol Ta UTIOCTpaTUBHOI 4YacTWH. Y nediHIMiAHIA YacTHHI 3HaXOJIUMO
iH(popMaIIio mpo o0csT, 3MICT 1 MeXI1 MOHATTA. LMIocTpaTHBHA MICTUTh KOHTEKCTH
B)KMBaHHS MOBHO1 OJMHUII (MPUKJIAAN BXXMBAHHS CJIOBa B XYIOXKHIN JliTepaTypi,
MPEIEeICHTHUX TEKCTaX TOIIO), sIKIi BHUPAKAIOTh MOHSTTS, PO3KPUBAIOTH TaKUM
YHUHOM HOTO CYyTHICTb.

OTxe, y CJIOBHHKOBIN CTaTTi 30epiracThcs iH(OpMaIlis 1 mpo came MOHATTS, 1
PO HMOTo OIlIHKY, PO3YMIHHS HOCieEM MOBU. BuBueHHs nediHimii cioBa BUSABISLE
MOHATIMHUN KOMITOHEHT KOHIICTITY, a JOCIHIIPKCHHS UIIOCTPATHBHOT YAaCTHHHU
CJIOBHUKOBOI CTAaTTi BCTAHOBIIIOE HOTO 0Opa3HO-IIHHICHUH CKiIaaHuK. Came ToMy
BBAKAEMO CJIOBHHKOBI CTaTTi KYJIBTYpPOJIOTIYHO pPEJICBAaHTHUM MarepiaioMm Yy
BUBUYCHHI KOHIICTITIB KyIbTypH [[Jopmenes 2014, c. 75].
3a nedininiero caroBHuka KoposiBchkoi akajemii icnancbkoi MoBU SIESTA:

1. f. Suefio que se toma después de comer.
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2. f. Tiempo destinado para dormir o descansar después de comer.
3. f. Tiempo después del mediodia, en que aprieta mas el calor.
4. f. Musica que en las iglesias se cantaba o tocaba por la tarde [DLE].
3a nediniriero enekrponnoro ciosuuka Definiciona, konnenT SIESTA:
1. Este vocablo se define a un suefio, descanso 0 reposo que se toma después de
comer o almorzar.,
2. Tiempo o lapso destinado para descansar o reposar después de comer o
almorzar, en promedio entre las dos y tres de la tarde.
3. Periodo después de mediodia en que se aprieta mas al calor o la exposicion al
sol.
4. Musica en que los templos se cantaba o tocaba por la tarde [Definiciona].
3a nediniriero cioauka Diccionario de Espafiol en El Pais SIESTA:
1. Hecho de dormir después del almuerzo o, p. ext., a cualquier hora del dia.
2. Tiempo después del mediodia, en que aprieta més el calor, que suele destinarse a
dormir o descansar [Diccionario de Espafiol].

B pesynbraTi nexcukorpadiuHoi mpodimizamii MM OTpUMalid HACTYIMHI
Bu3HaueHHs koHuenty SIESTA:
1) micas00igHIH COH;
2) vac a1 CHy a0 BIAIOYHHKY ITicis 00iy;
3) HaCIEeKOTHIMIMIA Yac;
4) micHs UM My3HWKa, IKa BUKOHYETHCS B IIEPKBI BBEUE.

3BEepHEMOCS JI0 €TUMOJIOTIT JeKceMHu «ciecta» B Icmanii — me 3Bu4Yai, mo

Mae 00Kl ICTOpUYHI Ta KynbTypHI KopiHHs. CaMm TepMiH Oepe CBili MOYaTOK B
JaTHHChKOMY BUpa3i «hora sexta», sike o3Havae yac BiIMTOYMHKY B mepioq Mix 12 i
15 neHHuMu roawHamMu. 3 JAaTWHI 1€ OyKBallbHO TMEPEKJIAA€ThCSA, SK IIOCTA
roJuHa Ticlsa CBiTaHKy. ToOTO 1el TepMiH BHUKOPHCTOBYBABCS I€ aHTHYHUMH
PUMJIIIHAMU JJI TO3HAYEHHS! MOJIYJEHHOI'0 4acy, KOJIM BOHM POOWIIM MEepepBY B
po6oTi, 006 BiAOUKUTH 1 3HOBY HaOpaTucs cui. Ciecta B IcnaHii € HallilOHAJIBHOIO

0COOJIUBICTIO, 1110 CJIABUTh LIEH HApOJ Ha BECh CBIT, MOPS 3 KOPUAOK a00 TaHLIEM


https://servicios.elpais.com/diccionarios/castellano/
https://servicios.elpais.com/diccionarios/castellano/
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¢namenko. BriM, moniOHy A€HHY HEpepBy MOXHa CIOCTEpIraTd 1 B I1HIIMX
CIEKOTHUX KpaiHax, Hanmpukiaa, Ha Ky06i1 uu B I3paini. Ciecta B Icnanii, yac sxoi
KOJIUBAETHCS BiJl JIBAJLSTH J0 TPUAINTH XBUJIWH MICIS00IIHBOTO BIAMOYUHKY,
BUHUKJIA 1€ B JaBHI 4Yacu. Psja ICTOpUKIB BIJHOCUTBH ii 3apOMKEHHS [0
CIMHAQJISTOTO CTOJNITTS, KOJM BOHa Oylia BBEIEHA BOJEK KOPOIIB JMHACTIT
['abcOypris. Ili3Hime yac ciectd Oys0 30UIBIIEHO 4Yepe3 BHUCOKY TeMIIepaTypy
noBiTps B nonyaeHuuil yac [Cuecra B Mcnanumu].

CpboroaHi 1 TpajaMilisl iICHye HE TUIbKM B IcmaHii Ta 1CIAHOMOBHUX KpaiHax.
Ciecta Ha odiuiiiHOMY piBHI MOUIMPHUJIACSA MO BCii MiBJACHHIA 4yacTuH1 €BpOmNHU:
I'peuii, ITamii, [TopTyramii.

Ha 06a3i cinoBaukoBux AediHinii HaMu OyJIO BHUSBICHO CUHOHIMIYHMNA DS 1
anronimu konuenty SIESTA. Cunonimu: suefo, echar la siesta, tomar la siesta,
dormir una siesta, la hora de la siesta, suefiecito, echar la cabezadita, reposo i
resistidero. Auronimu: actividad, vigilia, inquietud.

Mu 3’sicyBanu moxiaHi ciaoBa Bix konienty SIESTA, taki sk sestear, siestita,
siestecita.

Ortega planeaba sestear hasta las tres, luego afeitarse y vestirse. Y aquella
siesta le hacia falta.

«Ay, perdone», exclamé Isabel de la Hoz. «jBien le viene descabezar una
siestita, pues no mas el dormir ya es alimento!»

Lo que esas cuatro paredes motivaban era tener una "durmia” (término que se
utiliza para tomar una siestecita) apoyados en los pupitres.

SKiCHO HOBHM CTaJl0 3BEpPHEHHS J0 aTpUOYTIB CIECTH, IO JO3BOJIHIIO
BCTAHOBUTHU HEOOXIiTHI pedi /st mpoBeneHHs ciectr. Cepen HUX HaWBaKITUBIITUMU
SBJITFOTHCS JIDKKO, TIOMYINIKA, MiKaMma, Macka JiJisi CHY, CYTIHKH a00 MpOXOJI0JIHE
MOBITPS B MPUMINICHHI Ta THUIIA. BiTbIml TOro, MU BUSBHIIM, IO CIENU(IIHOIO
YMOBOIO CIECTH € MicCIIe 11 3A1MCHEHHS, OCKIIBKH JIJISl CIECTU HEBAXKJIMBO JIE€ CIIaTH,

BJIOMa Ha JMBaHI1 YU CHUJSIYM 3a CTOJIOM. SIKIIO BUHHMKAE OakKaHHS IMOJpIMAaTH, TO
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HE3aJIEXKHO B1J MICIIS ICIIaHElb BCE K Taku 1e 3po0ouTh. Ilicngo0iaHiil cOH MOXKHa
3MIACHUTH B TAKUX MICIISIX K IIKOJIA, PECTOPaH, Ha CBLKOMY MOBITPI.

Uno de los cuartos que se nos asigné como aula de clase, era muy sombrio, hasta
cierto punto enigmatico. Lo que esas cuatro paredes motivaban era tener una
"durmia" (término que se utiliza para tomar una siestecita) apoyados en los
pupitres que teniamos asignados; ese mismo salén se utilizd como sala de estudios
o0 de platicas intelectuales.

Hay un restaurante en Nuakchott en el que uno puede echarse la siesta después de
comer [Diclib].

Trajeron a la nena que durmid¢ la siesta para que se quede un rato debajo de los
arboles, pero a ella no se le quedan pegadas las hojitas como a la ropa. La llamo
y se rie, y debe creer que bailo cuando me apego al brazo de la bomba, ella piensa
que ese es mi novio, pero la bomba es una mujer.

Con el, se confecciona una especie de cama, que se utiliza sobre todo en el
interior, para acostarse en el suelo en el verano por la frescura que transmite del
suelo, sobre todo en las siestas calurosas.

Jlns korock, atMocepa B OyIMHKY OyJia HACTIIbKH Ba)KKOIO, 1110 BOHU BIIIATIH
raMaky Ha CBDKOMY IOBITpi a00 po3kjafand TaOypeTd B TiHI 1 CHaIM CHUASYU Ha
BYJTHIII.

El interior de las casas quedaba flotando en un limbo de sopor. En algunas era tan
insoportable que colgaban las hamacas en el patio o recostaban taburetes a la
sombra de los almendros y dormian la siesta sentados en plena calle.

[Tompu mOBOJI HECTaHIAPTHI MICISI CHY, BCE K TaKU € 3rajika mpo Jixkko. B
HIDKYCHABEJICHOMY TIPUKIaAl JIKKO 1€ HE MPOCTO MICIIE IS CHY, a 3aIIpOILICHHI
MO/IPIMATH, 3aMPOIICHHS 10 3aKOHHUX JIIHOIIIB Ta THMYACOBOTO IACT.

Visitacion dejo la casa a estrenar, y cuando ella se marcho yo me puse a quemar
incienso y a repartir las flores y a quitar la colcha y a desarmar la cama, porque

una cama abierta es una invitacion a la siesta, al amor, a la pereza licita, a la
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lectura incluso, a la felicidad parcial, con sus sabanas blancas recién cambiadas y
sus pliegues acogedores y todas sus mullicies.

3acimyroBye Ha yBary Touyka 3o0py Kamino Xoce Cena momo mpoBeAeHHS
ciectu. IcraHChKUM TUCHMEHHUK Ta MYONIIUCT CTBEPIXKYE IO CIECTy Tpeba
BUKOHYBATU KOKHOTO JHS 1 BAXKJIIMBUMU €JIEMEHTaMU € TKaMa, MOJIMTBA 1 HIYHA
Baza. AJle HacIpaBil aBTOpP XOY€ 3BEPHYTH yBary Ha MepeOUIbLICHHS 3HAYEHHS
ciecth y xuTTi icmaHiiB. Xoce Ceya BBaxkae, M0 JIOAU 3aHAATO CEPUO3HO
BiIIHOCHTBCSI 0 TaKO1 «IIOBaXHOI CIIpaBUu sK CiCCTa», TAKUM YHUHOM 3HWKYIOUU
I[IHHICTh 1CTIAHCHKOT TPAAMIIIi B CYCIUIBCTBI.
Con su sarcasmo habitual, el novelista la ensalzaba diciendo que habia que
hacerla a diario y «con pijama, Padrenuestro y orinal». Para empezar, frente a lo
que sostenia el escritor la siesta sana debe ser sin pijama ni orinal por
prescindibles. No olvidemos que desde el punto de vista cientifico esta actividad
recuperadora no debe durar mas de unos minutos. Dejo naturalmente a la
eleccion de cada uno el asunto del rezo. Eso sélo es una cuestion de creencia, de
creencia en este caso respetable, por lo que nada que opinar al respecto. Asi que
una cabezada si, pero lo de Cela no. Pero estaran conmigo que no todo el mundo
tiene madera de artista; o lo que es lo mismo, no todo el mundo tiene que valer
para ello. Y para la suya, tengo para mi, que hay que tener casta y oficio,
cualidades que no estan al alcance de cualquiera [Corpes XXI, 10.09.2019].

Hns CambBamopa J[lami Ciecta moBuHHa OyTH KOPOTKOIO, TaK 3BaHa
«MIKpOCi€CcTa», TUIBKA TaKUM UYWHOM BIIHOBIIOETHCS TCUXIYHMNA Ta (PI3UUHUIN
CTaH.

Salvador Dali era un gran defensor de la siesta, eso si, adaptada a su
personalidad, como cualquiera de sus actos. Para el artista, la siesta debia ser
corta, una «microsiesta», segun la llamaba, porque de esa manera se revitalizaba
su «ser fisico y psiquico».

BaxxmmBo 3BepHyTH yBary Ha BuHaxinm [lam, a came «dormir con una llave»

JUIs1 TOTO 1100 HE craTy OuIbIle BiBEAEHOr0 vacy. Jjist Takoi cieCTh HE0OX1IHO:
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- CHaTH CUJSIYU B Kpicii

- TPUMATH MK MATBISIMH KITFOY

- i1 pyKYy, sIKa TPUMA€E KJII0Y MOCTABUTH TApLIKY

TakuM YMHOM, KOJIM BH 3aCHUHAETE, KJIIOY BUIAJAE 3 PYKH Ta yIapseThcs 00
TapiuiKy 1 Yyepe3 IIyM, BU IPOKUAAETECD.

Para conseguir que sus siestas fueran cortas, Dali inventé un metodo muy
particular al que llam6é «dormir con una llave» y que publico en su libro 50
secretos magicos para pintar. Su formula consistia en:

* Dormir sentado en una silla con apoyabrazos

* Sostener entre los dedos una llave

* Colocar un plato en el suelo debajo de la mano que sostiene la llave

* Al dormirse, la llave se cae de la mano y golpea el plato, de modo que el ruido
que se produce despierta al durmiente [Instituto Cervantes].

Jlo cyuacHuX aTpuOyTiB CieCTH Ciia BigHecTH IMdpoBYy MIaTdopMy i
ciectu. Y CBITI 3’sIBWJIach OHJIAaiH 1u1aTdopma, sika HazuaeThest Napflix 3 ayzio Ta
Bizeo JuIs ciectd. OCHOBHA ILIUIb JAHOTO BUHAXOMAY, 3aCIOKOITH HAIly KOTHITHBHY
JUSTIBHICTh, 1 HAJATH MOXJIMBICTH BIANMOYHMTH y CBiTi 0e3 cTpecy. ['onoBHHMMU
€JI€MEHTaMH BI1JICO € MOHOTOHHICTh, TPUBAIICTh, TYMOP Ta PO3CIAOIII0UNi €(hEKT.
“Esta es una plataforma de contenido digital que ayuda a dormir en un nivel
mundial ”, dicen los artifices.

Crnig 3a3HaYUTH TAKOX 1 MPABWIO IS MPOBEJACHHS JACHHOTO CHY, 3TiAHO 3
SKUM HE KOPHUCHO JISITaTH CIIAaTH OJIpa3y MICIs MPUHOMY 1%Ki.
No es conveniente irse a dormir 0 a dormir la siesta justo después de las comidas,
dejando pasar entre una y dos horas después de la ingestion de alimentos.

JIOWTbHO TaKOX 3BEPHYTHUCS 1O THUMIB ciecTh. Y cloBHUKY KopomiBehkoi
akajiemii icllaHChbKO1 MOBH OKpiM Ha3Bu “‘siesta del carnero” moskHa 3yctpitu Siesta
del borrego ab6o siesta del gorrino. B Oynp sikomMy BUNAAKy, KOXHE 3 JaHHX

BU3HAYEHb MICTUTH B COO1 3rajiKy Mpo TaKWX TBApPHUH SIK OBeuka, OapaH abo CBUHS.
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Ha3Ba moxoauTe BiJ MacTyXiB, SKI MaJld 4ac NEPENOYUTH MOKU TBAPUHU K HA
MACOBHIIII.
Y asi tiene que ser, porgue la expresion viene directamente de las labores de
pastoreo. La siesta del carnero seria la que se echaban los pastores cuando,
después de caminar toda la mafiana, encontraban un buen pasto y podian
descansar un rato mientras las cabra comian [DRAE, 05.10.2019].

Enexrponne Buganus Universia Buiise YOTUPH TUITH CIECTH:
Mala siesta. Ile HaiimMeHII peKOMEHJIOBaHa cCi€cTa, OCKUIBKM BOHA BHKIIMKA€E
COHJIMBICTD 1 MOTaHUM HACTPii. TpHUBaANICTh JAHOTO BIIMOYMHKY-30 XBUIMH.
Siesta de memoria. Ciecta ajs mOKpaIlleHHsS KOTHITHBHOI AisuTbHOCTI. TpuBamicTh
TaKoro cHy-60 XBUJIMH.
Siesta de poder. BigHOBHTH HAC/IiJKA IMOTAHOTO HIYHOTO CHY Ta 3MEHIIUTH
Hanpyry gponoMoske Siesta de poder, sika TpuBae 20 XBHIUH.
Siesta SOS. Ilpusnayena Iss THX, Y KOro oOMalb 4acy, JO3BOJIIE BITHOBUTH
KOHIIEHTPAIIIIO Ta €HEPTII0 NIl MPOOoBKeHHsS podoTu. Yac ciectu: 10 XBUIIHH.
[Universia, 01.11.2019]

Tako»x HaroyjomyroTh Ha IHIIUX TPHOX BUIAX ciecTH: La siesta relampago (15
xeunun), La siesta solida (30 xeunun) ta La siesta reparadora (90 xeuwun).
La siesta relampago
VY 1nel KOpOTKMU 4Yac BU JOCSITHETE Npyroi ¢a3u CHy, MO0 4YyIOBO BIUIMBAE HA
MTOKpAIIeHHS T1aM’ ATi.
La siesta sdlida
Hatikparmuit yac aist ciecTH 11e IICTh TOAWH MICIS MPOOYHKEHHS, TOMY IO B IIeH
gyac OaxaHHS cnaTh 30UTBIIYEThCS. BaknmBo TpokuHYTHCH came uepe3 30
XBWJIHMH, TOMY 0 came Ticisa 30 XxBunuH HacTynae ¢aza rimmOoKoTo CHY.
La siesta reparadora
JlocniJIPKeHHsI MOKa3yloTh, 10 COH 3a 1€l MPOMDKOK 4acy Mae Oe33anepedyHuit
BIUIMB Ha HaIllll KOTHITUBHI 3A10HOCTI. KpiM TOro, Kojau BU TPOKHUIAETECH, BHU

BiquyBaete ceOe cBibxumu Ta 6agpopumu [Actitudfem, 01.11.2019].
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La siesta del carnero

Wnerbcs mpo ApiMOTY, fKy NpPaKTHUKYIOTh IIepe]l DKEI, OpieHTOBHA
TPUBAIICTH SIKOT BiA 1 10 2 TOAMH, MOYMHATH TaKUi COH HEoOximHO Mix 12 Ta 13
roJnHOI0 HA. [IpOKMHYBIIKCH BiJl TAKOTO BIAMOYMHKY MOXHA MEPEKYCUTH, 1 TOA1
MPOBECTH 1€ OJHY ClecTy. BumiesragaHy 3BUYKY MPUHHSAIM CTYACHTH
YHIBEPCUTETY, SIKI PAHO BCTAIOTh, 1100 MITH HA YPOKU 20O CKJIACTH ICHMUT 1 MICIs
3aKIHYEHHS BOHU UAYTh OJIOMY CIIaTH 10 001aYy.

Orxe, Hamu OyJl0 pO3MJISTHYTO NOHATIMHI o3Haku koHuenty SIESTA 3a
JOIIOMOIOI0  JIEKCUKO-CEMAaHTUYHOI'O Ta E€THMOJIOTIYHOTO  aHali3y ClloBa-
penpe3eHTaHTa KOHIEeNTy. Takok HaMu OyJau JOCHIIKEH1 aTpuOyTH Ta THUIU
CIECTH, 1110 JO3BOJIUJIO JIETAJHHO MPOAHANI3yBaTH MOHATINHY CKJIaJ0BY KOHIEMNTY

SIESTA Ta BUSBUTH HOT0 O3HAKH.

2.2 PenpesenTartis NepIENnTUBHO-00Pa3HOTO KOMITOHCHTY

kouuenty SIESTA 3aco6aMu icmaHChKOT MOBHU

VY Hamomy IOCTiKEHH1 epIenTUBHO-00pa3Huii ckiaaaHuk koHienty SIESTA
OIMHMCAHO 32 IOTIOMOT'OI0 KOHIIETITYalIbHOTO aHai3y.
OcCkiTbKM B HAWCIEKOTHIMINWNA Yac JIOAW BUAUBIA TPOXH 4acy JUIsl CHY, BOHH
MoYajayd Ha3MBaTH KOPOTKUH COH CIECTOIO. 3a II€I0 HA3BOIO TMPUXOBYETHCS
METOHIMIS: TisIBHICTH (200, B IbOMY BUTIAJIKY, IIBHUIIIE, 1i BIICYTHICTH) O€pe CBOE
iM'st 3 yacy JTHA , B IKOMY BOHa BiZI0yBa€ThCS:
Siesta ‘parte del dia’ > siesta ‘suefio tomado en esa parte del dia’
SIESTA - comiokynbTypHHI KOHIIETIT, SKHH yocOoONIOe €000 peanii
MOBCAKJIEHHOTO OYTTSl HA OCHOB1 HASIBHUX CTEPEOTHIIIB.
JI71s1 meBHOTO KoJia JIIo/ieH, KOTP1 MPOKUBAIOTh y IEBHUX MOTOJHIX YMOBAaX, Cl€CTa

ACOIIIFOETHCS 31 CIIEKOI0 (OCKIIBKY 11€ HAWCTIEKOTHIIIUN MPOMDKOK Yacy ).
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Kaxxyuu npo ciecty Mu CHIBBIAHOCHUMO ii 3:

(iziosroriunoro norpedor0 opranizmy, sika oepe CBiil I0YATOK LIe 3 AUTHHCTBA
B HaBCACHUX IIPUKIIaAax, ciecrta PO3IIIAAAETECA AK OJHA 3 HABUYOK, AKY AUTHUHA
OIMAHOBYE 3MaJIKy, AUBIISIYUCH HAa CBOIO MATIp.

Dormir la siesta es algo fisioldgico, es lo que hacemos desde pequefios. Una vez
gue comemos dormimos, pero lo normal seria dormir unos minutos, sin embargo,
cuando se hace durante mas de una hora habitualmente, es que algo...

En s6lo un mes, el bebé ya ha aprendido, fijandose en su madre, todas las
habilidades de estos cetaceos: frotarse la espalda con las rocas, hacer piruetas,
nadar boca arriba y dormir la siesta al "estilo beluga", recostada de espaldas
sobre el lomo de mama.

Ciecta 11e MeXaHI3M HAaIIOTO MO3KY [JIsi 3HKDKEHHS TeMIeparypu Tia 1
BIJTHOBJICHHSI HOTO MPUPOJHOrO CTaHy. 3TiTHO JAOCHIKeHb npodecopa diziomnorii
Manpuacekoro yHiBepcutety ®pancucko Mopa, apiMoTa - 11 Te, Ha IO JH0UHA
T€HETUYHO 3amporpamMoBaHa. JIFOAuHI XapaKTepHO MIATPUMYBATH TEMIEPaTypy
CBOI'O TiJIa, OJHAaK IIpOTATOM IOHA LA TCEMIICPATYpPa KOJIHMBAETHCA, 1 OpFaHiSM
HAMaraeTbCsi KOHTPOJIOBATH 11 pi3HUMHU criocobamu. OIHUM 3 SKUX 1 SBISETHCA
ciecra.

La siesta no es otra cosa que el mecanismo que tiene el cerebro para bajar unos
grados su temperatura y asi recuperar el estado optimo para reemprender con
energia las tareas vespertinas.

Para Francisco Mora, profesor de Fisiologia de la Universidad Complutense de
Madrid y coautor del libro The Hot Brain: Survival, Temperature, and the Human
Body (Mit press), "la siesta es algo para lo que el hombre esta genéticamente
programado”. El ser humano se caracteriza por ser homeotermo, es decir, por
mantener su temperatura corporal dentro de unos limites. Ahora bien, a lo largo
del dia esa temperatura oscila y el organismo trata de controlarla de diversas
maneras. Y, una de ellas es la siesta. Asi lo explica Mora: "Hacia las 4 de la

mafiana el cerebro comienza a funcionar y con ello, también se inicia su
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calentamiento, que sera continuado hasta las 2 de la tarde, aproximadamente.
Llegado ese pico, el cerebro inicia un proceso de enfriamiento para poder retomar
sus funciones en perfectas condiciones. Ese descanso del cerebro es la siesta” [El
Pais, 15.10.2019].

BiAIIOYHHKOM

BaxnuBo BiI3HAYMTH,II0 JaHUW MPUKIA] CTBEPJKYE, IO IS JIIOACH, SKI
XBOPIIOTH arHoe (KOPOTKI MEpioAH, KOJNM JIOJUHA 3aJUXAEThCS M Yac CHY), 1€
crociO BIIHOBUTHUCE.

Actividades como hacer una siesta, disfrutar de una conversacion, leer un libro o
tu revista favorita sera una delicia poder realizar al aire libre. Como bien escribio
Socrates, los ratos de ocio son lo mejor de todas las adquisiciones...Las personas
con apneas (cortos periodos en los que el individuo se asfixia mientras duerme)
descansan peor aunque no se enteran, y la cabezada de después de comer es su
manera de reponerse.

CiecTa po3TiIA1a€ThCs K BUJT BIATIOUMHKY, SIKUH MPUHOCUTD 3aJ0BOJICHHS HA PIBHI
31 3BUYalHUMU (GopMaMU TPOBEJAEHHS BUIHBHOTO 4Yacy. TakuMu SIK TaHITIOBATH,
OIOPOKYBATH, TUBUTHUCH PLIBM 1 T/I.

Seguramente actividades como hacer una siesta, viajar, cantar, bailar, comer, rep
etirse su pelicula favorita, meditar, irse a un lugar apartado de todo, jugar

con sus hijos, con su mascota o entregarse a una buena lectura bastarian para sen
tir satisfaccion.

ciecTra ik caMuii CIEKOTHUH Yyac

Nuestros muertos, torturados y presos no eran simples revoltosos. Representaban
a profundidad las luchas de nuestro pueblo, en los yerbales, en la explotacién del
ferrocarril, en las calurosas siestas empujando el arado.

A sus pies, Madrid es un animal aplastado por el calor que duerme la siesta;
mientras contempla la quietud de la calle recuerda cuantas veces mird por esa
ventana sintiéndose importante, alto, aupado en una atalaya desde la que se

controla el mundo.
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HeOOXiTHICTh

En algunos paises del Mediterraneo, la siesta se institucionaliz6 mas bien como
una necesidad ante el extremo calor del verano, aunque no necesariamente es
buena para todos y en todas partes [Universia, 01.11.2019]

Hacia unos afios que la Revolucion Mexicana habia terminado, pero seguian
circulando historias sobre lo sucedido en esos afios de revuelta. Esa tarde, el tema
a tratar era el de los telegrafistas. Jubilo escuchaba a su padre con deleite. No
habia nada que le diera mas placer que despertar de la obligada siesta para
escuchar las historias de su padre.

ciecTa Ik KOPUCHA 3BHYKA

3rifHo 3 JOCHDKEHHSMU YHIBepcUTETYy Ajenainu (ABcTpanis), clecta MOXe
IMOKpamuT pO3yMOBY )IiSIJIBHiCTB JIFOAWUHUA. Binbm TOTO, 3a CJIOBAMHM T'PCUBbKOTO
Kap/110JIora COH BIIMBA€E Ha apTepiaJbHUM THUCK. Y JIIOJIEH, K1 IpIMalOTh, TUCK HA
5 % HWKUYUN, HIK Y THX, XTO HE AOTpUMY€eThes ciecT. Takox Mepcenec bepmexo
(IMpPEKTOp IIKOJM TICUXOJIOTII Ta OCBITH) CTBEPIKYE, IO Cl€ECTa Ma€ BIUIMB Ha
HaIlly MO3KOBY JISJIbHICTh, HACTPIN Ta CAMOOIIIHKY.

Segun un estudio de la Universidad de Adelaida, en Australia, publicado en 2010,
las siestas pueden mejorar el rendimiento cognitivo. Una investigacion dirigida
por el cardidlogo griego Manolis Kallistratos, presentada en el congreso de 2015
de la Sociedad Europea de Cardiologia, también describe beneficios para la
presion arterial: los investigadores calcularon que las personas que se echan un
suefiecito tienen, de media, una tension un 5% mas baja que quienes no la hacen.
La memoria también se ve claramente beneficiada entre las personas que se dejan
llevar por el sopor, segun una investigacion de Universidad de Saarland, en
Alemania, en la que los investigadoresse centraron en el papel del
hipocampo. Por su parte, la Fundacion Nacional para el Suefio de EE UU afirma
gue "pueden restaurar el estado de alerta, mejorar el rendimiento y reducir los
errores y accidentes”. Y Mercedes Bermejo, directora de la Escuela Europea de

Psicologia y Educacidon, se refiere a un aumento de la inteligencia


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21075238
https://www.escardio.org/The-ESC/Press-Office/Press-releases/Midday-naps-associated-with-reduced-blood-pressure-and-fewer-medications
https://www.escardio.org/The-ESC/Press-Office/Press-releases/Midday-naps-associated-with-reduced-blood-pressure-and-fewer-medications
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25732251
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25732251
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emocional. "Nuestra actividad cerebral, nuestro estado de &nimo y autoestima
también se veran beneficiados", dice.

CTOCOBHO KOPHCHOTO BILJIUBY CIECTH HAa OpPraHi3M, BapTO 3a3HAYUTH, 110 OyIJI0
BUSIBJICHO O€3MOCEpEe/IHIM 3B’ 130K 3pOCTY 31 CHOM. SIK MPOJAEMOHCTPYBAB MPHUKIIAI,
3pICT JIOAWMHU 3MEHILIYEThCS MPOTATOM JHS 1 JUIIE MiJl Yac CIECTH LIe Mmpoliec
3YMUHIETHCA. BB TOTO, MOCTIIKEHHS TOKa3aiu, 0 B Mepiof 3 8§ paHKy 10 8
BeYOpa PiCT JiTel 3MEHILUBCS B cepelHbOMY Ha 1.566 caHTUMETpiB.

Cuando el individuo esta de pie, su altura se reduce en forma sostenida a lo largo
del dia, proceso que se interrumpe cuando se toma una siesta. Este fendmeno se
explica por la pérdida de volumen en los discos intervertebrales, especialmente a
nivel lumbar, que se produce durante el dia. En este estudio, entre las 8 de la
mafiana y las 8 de la noche, la altura de los nifios disminuyé en promedio 1.566
centimetros [CREA, 25.09.2019].

- ciecTa fIK CBAIIEHHUI pUTYya

B uac cunbpHOI1 CIICKH, clecta cBfATa 1 HAaBITH HpI/IpiBHIO(-ZTLC}I J0 CBAIICHHOI'O
puryaiy.

Despues del almuerzo, la siesta es sagrada, especialmente cuando hace calor.
Elisa colocaba la hamaca bajo el mangal y ella y la nifia se acostaban un buen
rato a descansar, arrulladas por el canto de las cigarras que, de a cientos,
habitaban en los arboles que formaban un pequefio bosque frente a su propiedad.
Los boquiabiertos se dispersaron; Paz y Dominguez, sin su auditorio, fueron
apagando su discusion hasta que "ya sabe, usté perdone, pero para mi la siesta es
sagrada", y se fueron caminando despacio a lo largo del alambrado.

- ciecTa IK IOBrOTPpUBAJIMI COH

Onna 3 TOJNOBHUX O3HAK cCiecTu 1ie il TpuBamicTh, npubmuzno 30 XBUIWH
KOPOTKOTO TMichso0imaporo cHy. Anme mu BusiBuiau, mo SIESTA nyxe wacto
TpUBa€ OUIbIIIE 3a3HAYEHOr0 Yacy. biuabln Toro, ApiMaroTh HE JUIIE Micis 001ay, a

yBeuepl TaKOK.
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La casa permanecia en penumbra durante el dia. Mis padres no tenian fuerzas par
a dar 6rdenes. Hacian largas siestas. Los dias transcurrian con cierta sensacion d
e descontrol, como si no importaran.

Para mi, esa vieja casona familiar, con sus largas siestas de penumbra y su desvan
atestado de trastos y juguetes rotos, era sencillamente lo que venia después de los
examenes de junio.

Tal vez por la prolongada siesta que habia echado al mediodia, el suefio no lo
protegio hasta pasadas las cuatro de la mafiana. Las horas de vigilia se convirtier
on en un desquiciante trasiego de visiones sobre el momento de la ejecucion que s
u cerebro iba creando, incontrolablemente.

Reneé hizo una siesta larga, hasta las siete y media. De la cama salio disparado al
bafio, las manchas seguian ahi, mas pequerfias, no tan marcadas, pero igual de hor
ribles.

- ciecTta K MeauTALlIA

Sk 3ameBHs€ CHEIIaTICT, B HaIl dYac MEAMTAIlil 1€ HEOOXiAHICTh,TOMY IO
PO3MOBCIOIKCHE TAKC ABUIIC AK ITOPYIICHHA CHY. 3a #oro CJIOBaMu, MGILI/ITaHi}I e
XOpoIlia CiecTa, sKa J0ToMarae BIIHOBUTH CHJIH.

"Ante esto, la meditacion surge como una necesidad actual porque antes no habia
trastornos de suefio. La meditacion es un sucedaneo del suefio del tipo lento, es
una buena y excelente siesta, que me permite recuperarme para la actividad",
asegura el especialista.

- ciecra sk Hora

Kamino Xoce Cema Ha3uBae ciecty 10epiliCbKOIO HOTOI0, OCKUIBKH IIOJICHHA
MPAKTUKA CIECTH CTBOPIOE e(exTH, momiOHI 10 MPAKTUKW AUCIHUILUIIHA WOTH 31
Cxony .

Por esta razén, algun que otro aventurado al disfrute diario de esta provechosa
costumbre espafiola, ha denominado a la siesta como “El Yoga Ibérico”, puesto
que su préctica habitual y cotidiana produce efectos similares a practica de la

disciplina del yoga proveniente de Oriente.
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- ciecTa e He JIiHOILI Ta He MPUYHUHA 3BiTbHEHHSA

Le#t BiIMOYMHOK HE COPUMMAIOTh SIK CHHOHIM JIIHOIIAM ab0 MPUYHMHY 3BUILHEHHS,
NpUAYMaHUA BETUKUMH KomnaHiiMu. HaBmaku, KOpPOTKMII COH SIBIISE€THCS
OCHOBOIO MMPOTYKTUBHOCTI.

No se trata de un cuento mal contado, ni de final trunco, y mas alla de la
hiperbdlica ejemplificacion, la siesta en la oficina se impone, de a poco, en
muchos puntos del globo. Lejos de ser vista como sindnimo de vagancia o motivo
de despido, este descanso es acufiado por las grandes empresas. ¢Buena onda
gerencial? No. La clave es la productividad y la decisién se toma en base a
estudios de la medicina del suefio.

- ciecTa sik :xMBa icToTa

B posrisiHyTOMy HaMu mpHKJIaAi BHpa3 «una siesta inquieta» yocoOuoe B cobi
KUBY OCOOHMCTICTh, TOMYy M0 Inquieta, IO B MepeKiIagi «CTypOOBaHUIY,
BXKHUBAEThCSA Y BIIHOIIEHHI 10 Jdrojeid abo TBapuH. [lpuknang aemMoHCTpye
BIJTHOIIIEHHS 1CTIAHCHKOTO HAPOIY JI0 CIECTH Ti 1i BAXKJIUBICTD B )KUTTI 1CTIAHITIB.
Desperté al anochecer. Sin darse cuenta habia perdido la tarde en una siesta
inquieta, y se decia que esa noche necesitaria un par de golpes de whisky si queria
dormir, cuando escucho el coche que se detenia junto a la casa.

- ciecTa sIK CTUMYJI TA MOTUBAILIA

Tpeba «BCTpSAXHYTH, pO3KadaTHh CIECTY», SKIIO HE Ma€ IHIIMX CTUMYIIOIOUUX
BU/IIB AISLJIBHOCTI.

Sacudir la 'siesta cultural’, la burocracia que se establece en las redacciones si no
existen formas de capacitacion y de estimulo. No estoy hablando de grandes
verdades, sino de dar correctamente una direccion [CREA, 25.09.2019].

- ciecTa Ik puTYyaJ KOXaHHS

Creia poder escribir un rato por la mafiana, antes del desayuno, cuando Santi
baja a pegarse su chapuzén diario en la ensenada, y otro después de la comida,
mientras echa la siesta. Ni una cosa ni otra han sido posibles hasta hoy. Por la

mafana, entre que me cuesta despabilarme y necesito a toda costa una taza de
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café para recobrar mi condicion de persona, me noto incapaz de discurrir. En
cuanto a la siesta, se ha convertido en parte de nuestros ritos amorosos.
- ciecTa fIK BUJA CIIOPTY

Sk cBig4aTh pe3ynbTaTH aHalizy (PaKTUUYHOIO MaTtepialy, ciecta — 1€ He MPOCTO
coH, a me ¥ crnopt. 3 14 mo 23 xxoBTHA 2010 poKy B TOProBoMy KOMILIEKCI
«lcnmacynby, po3TamoBaHOMY B MaJpUACBKOMY paiioHi, npoimoB I Yemmionat
Icnanii 3 ciectu (I Campeonato Nacional de Siesta). IniniaropoM mnpoBeaeHHS
3MaraHHsi BHUCTYIMJIa TPOMaJiChbka opradizaimis HamioHanbHa acoriailis Jpy3iB
ciectu (Asociacion Nacional de Amigos de la Siesta), mo nponarye icnaHCbKY
TPaJHUILIII0 MICAA001IHBOTO CHY 1 0OpeThes 3a ii 30epe’keHHs B YMOBAaX MOCTIHHOTO
IIPUCKOPEHHS PUTMY JKUTTS.
Estos dias echarse la siesta tiene premio. Casi 360 concursantes se disputan el
titulo de "Campedn nacional de siesta™. Un concurso que, desde el jueves y hasta
el proximo 23 de octubre, se esta celebrando en un famoso centro comercial de
Madrid y en el que los participantes luchan, eso si, en la gloria, por ser el que mas
y mejor duerme. En esta peculiar competicion se celebran 8 rondas al dia, de 20
minutos cada una, en las que tienen que demostrar, no solo la calidad y la
duracion de sus suerios, sino también detalles tan personales como la vestimenta
mas creativa o la posicion mas original a la hora de reposar.
Asi lo ha explicado el presidente de la Asociacion de Amigos de la Siesta, David
Blanco, que advierte que la sociedad moderna «esta perdiendo este habito
saludable que no sblo es una costumbre espafiola, sino muy latina».
Blanco asegura que la siesta es «el deporte nacional espafiol” y que se siente
como un “caballero” que defendera "a capa y espada” este habito, junto a los
demas miembros de la asociacion nacional [El Mundo, 15.10.2019].

HaBun bnanko cTBepIKye, MO0 ciecTa 1€ BUJ HAI[IOHAIBHOTO ICIIAHCHKOTO
CIIOPTY Ta 3BEPTA€ yBary Ha Te, II0 Cy4acHE CYCHUILCTBO BTpayae IO 30POBY

3BUYKY, SIKa € HE JIUIIIE ICTIAHCHKOK TPAIUIIIEIO, alle i JTATUHCHKOIO.
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Ile 3maranHs, sike NPOBOAMUTHCS MIOPOKYy B IliBneHHIM Amepuill HE Mae HIYOro
CHOUIBHOIO 3 JIHOIIAMM, OUIBII TOrO YYacHUKIB UYEMITIOHATy HAa3UBaIOTh
«cropTcMeHamu(aTiieTaMu)» clecTd. ToMy 10, Y4aCHUKH M1l Yac CHY MPOXOJATh
Ba)KK1 BUIPOOYBaHHS, Taki K 3BYK JI3BOHIB, Jisimacu ado i3/1a Ha BICIIOKOBI.

La siesta no tiene nada que ver con la pereza; es mas, llegado el caso puede
proporcionar grandes beneficios y convertirse en un trabajo duro.

Esta competicion, que se celebra cada afio en Sudamérica, pretende demostrar la
habilidad de los «atletas de la siesta» para dormir y mantenerse en ese estado,
mientras superan duras pruebas como escuchar el ruido de campanas, recibir
bofetadas o cabalgar en burro mientras permanecen en los brazos de Morfeo
[ABC, 15.10.2019].

CynasmMu BpaxoBYBaJHMCs, 30KpeMa, HIBUJKICTh 3aCHMHAHHS (BU3HAUaacs
JKapeM 3a MOKa3aHHSMU MyJIbCOMETpa), TPUBAIICTh CHY B YMOBaX rajaciuBOTrO
0araToJIOIHOTO MICIlS, OPWTIHAJIBHICTh a00 BUIOBUIIHICTh IO3M CIUISYOTO,
HasBHICTH 1 ryunicTh Xpominuas [Wikipedia].

3acTocyBaHHSI METOJy KOHTEKCTYyaJbHOI'O aHali3y Jajio 3MOTY BCTaHOBHUTH
TaKO)X HETaTHUBHE CIPUUHATTS ciecTH. SIK CBiAYAThH pe3yiabTaTH aHai3y, ClecTa
Ma€ HETaTMBHUM BIUIMB Ha Pi3HI cepu KUTTA. Byllo BCTAHOBJIEHO BILUIMB CIECTH
Ha pi3HI cepu KUTTS, Ha 3I0POB’ST Ta OCBITHIO JISJIbHICTD, 1 3BUYaliHE CYCITiIIbHE
KUTTSL. .

- 3BHMYKA, III0 BUKJIHMKA€E XBOPOOY
Came cucreMaTHuyHUW TMICASOOIMHIM COH MOXE CBIIYATH TIPO  CEpPHO3HI
3aXBOPIOBaHHS, Taki sK amHoe. 64% THUX, XTO JApiMaB, MEPEHECIH aIHoe, 1, K
HACJIIOK, 30UTBIITVIIN PU3HUKH TIMEPTOHII Ta CEPIIEBO-CYIMHHUX 3aXBOPIOBAHb.
Una siesta de una hora puede ser reparadora a corto plazo, pero quedarse
dormido sisteméaticamente después de comer puede ser un sintoma de algo grave.
Esta es la conclusion de un estudio de la Unidad de Neumologia del hospital San

Pedro de Alcantara de Caceres.


https://www.abc.es/sociedad/abci-siesta-mejor-sofa-201208040000_noticia.html
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En el estudio se han analizado a mas de 500 sujetos. El 64% de los que dormian
siesta sufrian apnea, y, a consecuencia de ella, mayores riesgos de hipertension y
de enfermedades cardiovasculares. Ademas, estas personas tenian también, en su
mayoria, sobrepeso y consumian mas alcohol y tabaco que la media.

El jefe de la Unidad de Neumologia del hospital San Pedro de Alcantara de
Caceres considera que todas las personas que necesitan dormir la siesta a diario
por mas tiempo de una hora y que creen que duermen por la noche un ndmero
normal de horas, deberian acudir a su medico para ver si sufren apnea u otro
trastorno.

JIKKO € TPOBITHUKOM XBOPOO, TOMY SIKIIO 0arato CraTH, 3aMiCTh MPUITUBY
eHeprii 0yne 3HecuieHHs. Icnancbka SIESTA Moke 3MEHITUTH TPUBATICTH KUTTS.
Despertarse y volver a dormirse, paraliza, abate y agota las fuerzas. Dormir dema
siado, por el simple goce de la somnolencia, como hacen los espafioles con su
siesta, acorta la vida. La cama es el nido de un sinfin de enfermedades.

- 0e3:KMTTEBA Ta MJISIBA ciecTa

Cknaau, aepkaBHi odicH, INKOJW, 3aKPUBAIUCS 3 JBAHAIIATOI TOJUHM 1 HE
BIJIKpUBAJIUCH IO TPhOX. B 1eil yac He BCl pajuIv CHY, OCKUIBKHM JEXTO HE 3HaB
yuM ceOe 3alHATHA [IOK! BC1 BIAIOYNUBAIOTh.

Yo detestaba desde nifio aquellas siestas inertes porque no sabiamos qué hacer.
"Céllense, que estamos durmiendo”, susurraban los durmientes sin despertar. Los
almacenes, las oficinas puablicas, las escuelas, se cerraban desde las doce y no
volvian a abrirse hasta un poco antes de las tres.

Yac nHS, KOJNM TIIOCHJIIOETBCS CIEKa, CTONMI)L CTa€ IMapali30BaHOI, MiICTO
3aHYPIOETHCS B IPIMOTY 1 BIIPOKYETHCS HA 3aX0/11 COHIIS.

Cuando maés aprieta el calor la capital se paraliza, se sumerge en el letargo, en la
siesta; y se reanima al atardecer con la pesca. Los comerciantes abren sus
tiendas, suenan en el zoco las fichas de backgammon, se abren los cines con
peliculas de Kung Fu y Clint Eastwood.

- ciecTa K 3a0X04YeHH JIHOIIIB
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Jlnst Garatbox aBTOPIB Cl€CTa € HACIIAKOM 3a0XOYEHHS JIIHOIIIB, IO BU3HAYa€E
€KOHOMIUHY, KOMEpIIHY Ta colllayibHy AisUTBHICTh Icnanii.

La siesta se analiza con frecuencia como la consecuencia légica del fomento de la
holgazaneria que, para muchos autores, rige la actividad econémica, comercial y
social de Espania [Instituto Cervantes].

Ciecta pOSL[iHIOCTBCSI AK JdaBHA, BapBApCbKa Ta MdAdpHA4 3BUYKA. BBa)Ka}OTB, 1o
JIOJIU, SIK1 IPIMArOTh B 00111 MPOKKUBAIOTh JBa JHI, TOMY 110 A0 001IHHOTO CHY II€
OJHUH ACHB, A ITICJISA HBOTO YKC HaCTyHHHﬁ.

Ya lo seé: para muchos la siesta sigue siendo una costumbre barbara y ancestral,
un privilegio inatil de gente ociosa. Fue entonces cuando descubri la verdad, y es
que no se duerme la siesta por ganas de vivir menos, sino de vivir mas: quien no
duerme la siesta solo vive un dia al dia; quien la duerme, por lo menos dos:
despertarse es siempre empezar de nuevo, asi que hay un dia antes de la siesta y
otro después.

He3Baxkarouu Ha TC, IO clecTa 4acTo CHpHﬁMaeTBCH JK O3HaKa JIiHOI]IiB, KOpOTKI/Iﬁ
COH IIOKpamye SIKICTb YKATTSL.

Finlmente, lo que muchas veces es visto como un signo de pereza y holgazaneria,
resulta ser fundamental para llevar una vida feliz. Tener siestas cortas no solo es
reparador, si no también mejora la calidad de vida.

- ciecta ik ctpumyrounii paxkTop

BaxxnmuBo 3HAaTH KOJM ciecTa 1€ BIANOYMHOK, 1 B SKHH NMPOMDKOK 4Yacy BOHa
MOYMHAE CTBOPIOBATH TMPOTHICKHUN e(eKT- raapbMyBaTH. YacTo 3BEpPTAETHCS
yBara Ha Te, IO SKIIO CMaTH JOBIIEC BiJIBEJACHOTO Yacy, TO CaMOIIOYYTTs Oyie
ripie.

Hacer la llamada telefénica exacta en el momento preciso, interesarse por una
cuestion concreta cuando los competidores dormian la siesta, ser infatigable hasta
conseguir la precisién en lo grande y por supuesto y sin excusa en lo infimo, saber

cuando el dormir era descanso y cuando se convertia en freno... aquellos mil
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minimos detalles que tensan las neuronas y la accion para ofrecer mas que los
demas, las entendi como determinantes para conseguir.

- ciecTa Ik HeraTUBHUM BIUIMB HA YYHIB

Ciecta po3LIHIOETHCS HETATUBHO, TOMY 1110 BIJIUBA€ HA AaKTUBHICTh YYHIB y LIKOJI.
Buutens onni€el 31 MmIKUI, BBaXKae, MO MICHsS CIECTH Y4YHI HE MalOTh Oa)KaHHS
BUKOHYBATH JOMAIIHE 3aBAdHHA Ta IIOCIIABIIN BJCHDb, I[iTI/I CTPpAXKIAA0Th BiI[
Oe3COHHS BHOYI:

Joaquin Soriano, maestro de colegio, opina todo lo contrario. Segun él, los
menores se han acostumbrado a llegar del colegio y realizar una siesta de dos a
tres horas, despiertan con una pereza absoluta y cero ganas de realizar sus tareas
escolares. “Este tipo de habitos solo hace que los nifios sufran de insomnio por las
noches, que les resulte mas incomodo despertarse por las mafianas y genera un
estado de alerta que no les permite realizar sus tareas con la misma energia que
otros nifios que no han dormido al mediodia” [CREA, 25.09.2019].

ciecTa sIK po3Kill, 110 He T0CTYIHA BCiM

JIroau, K1 3HAXOAWIUCH TIPU BIIaJi, HE MOTJIM JO3BOJMTH co01 Taky po3kim. B
HpI/IKJIa,ZLi MOSICHIOETHCS 1€ THM, 110 1X IOBHOBAXXCHHS HE JIaBAJIH IM CIIOKOIO.
Mascara Dos:Un Presidente no hace la siesta.

MascaraSeis:jAh, como no, cdmo no!

MascaraCinco:jPero cémo no!

Mascara Ocho: Dicen que el poder los marea.

(1978-Mexico)

Eres un gobernador, no puedes echar la siesta.

Xo4a HACTYMHI MPUKIATU JIEMOHCTPYIOTh MPOTHICKHY CUTyaIlio. Tomy,
MO>KHa CTBEP/KYBATH, IO CiecTa HE Oysa JOCTYITHOIO IIJIsi MPE3HUJICHTIB JUIIEC B
MIEBHUI TIEP10]T Yacy.

Pero aca el presidente se levantd de la siesta con la regla y echd a tres ministros
inddciles a patadas. De buena fuente sé que el vice va a pegar el portazo de un

momento a otro.



42

Don Washington Lithgow, para ese entonces presidente del cabildo, también se
enterd mientras dormia la siesta en su casa de campo, que su entrafiable amigo y
su hija se encontraban desaparecidos.

- ciecrTa sk 3arpo3a

VY npuknaail KIOYOBUMHU CJIOBaMU € HEMOBHOJITHI, Tpyna(6ana), o o0’ hKaxkaia
MapridanbHi Mictst CaHTBATO JJIS TOTO, 11100 3a0paTu JiTeH.

Esto es lo que relato la joven y se lo reprodujo a Clarin una fuente de la causa.La
menor contd también que la banda recorria lugares marginales de Santiago
durante la siesta, para "reclutar” menores [CREA, 25.98.2019].

Yy HaBCIACHOMY HpI/IKJIaJIi 3raayroTbCa IUIraHu, SIK1 KOPHUCTYHOUHUCh MOMCHTOM, I'Ii)l
Yyac CIECTH, MOKH BCl CIUISTh, IIYKAaIOTh OyAb-sIKYy MOXJIMBICTH 1100 BKpacTH
ramMmaHelb 91 CYMKY.

Pero aunque la mayoria de los romanos realizaban esta enorme siesta, los Unicos
que no paraban eran los gitanos que aprovechaban cualquier descuido para
Ilevarse la billetera o alguin bolso mal puesto.

IToxu micTo CIIUTH, 3JIOBMUCHHUKHU rpa6y10Tb rapa>1<i Ta BUKPAAarOTb BCJIOCHUIICIU.
Bukpanaui 3aB4acHO 3aBOJATH JAPYKOY 3 JIFOAMHOIO, OO IMOTIM ITi Yac CiECTH
BHUKPACTH SIKICh pPeyi.

Sin embargo, poco a poco fue integrandose al grupo y en unas semanas logro
hacerse amigo (o socio) de algun marginal de la divisién, con el que salian juntos,
por las siestas, a robar garrafas y bicicletas.

Takox € 3rajka mpo Te, IO KIHKH, K1 M 9ac CIECTH MPOTYJIIOITHCS MICTOM,
3HAXOATHCS B HEOC3MEII].

Tengo el auto aqui cerca, venga, yo la llevo. Una mujer no deberia andar sola a la
siesta por la calle. Es una tentacion para cualquiera.

«ImOJIITHYHA» ciecTa

Bapto 30cepeauTu yBary Ha ToMy, 110 BKJItO4Yae B cebe nanuii tepmin. Hacnpasni,
JTaHWIA BUPa3 BioOpaXkae MONITHIHY O€3aisUTbHICTh. B aMmepukaHchKiid ra3eti The

National Interest Oyso 3HaiiIeHO HACTYITHUM MIPUKJIIAJI, B IKOMY CTBEPKYETHCS 110
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[cnanis npokunynacs Bia «15-piuHoi momiTHYHOI ciectu». B Icnanii npotsarom 15-
TH POKIB HE OyJI0 KOHCEpPBAaTUBHOI MapTii, a 3apa3 ix ax ABl: Hapoana mapria ta
Bokec.
Acaba la “siesta politica” que ha hecho que Espafia no tuviera un gran partido
conservador en 15 afios, dice The National Interest.
El PP ha sido durante la etapa de Mariano Rajoy una «maquina tecnocratica» en
la que la moderacion era una virtud y la ideologia una «palabra sucia», hasta el
punto de que «no era conservador en ninguna forma reconocible». Pero ahora esa
«siesta politica» ha acabado y de repente Espafia tiene dos grandes partidos
conservadores: el PPy Vox [Radiocable, 20.11.2019].
Cemroen BimapiHrTOH po3MOBiae aHEKAOT MPO Mepa Ta JAPIMOTY, IO UIFOCTPYE
IIKIJUIMBUM  BIUTUB ClECTH Ha poOOTY, BiA SKOi 3anexarbh (QyHIaMEHTaJbHI
ITUTaHHA, TaKl1 sIK CHpaBCI[JII/IBiCTBI
He sabido que se produjo un robo a las puertas de un lugar, y que cuando las
gentes acudieron al alcalde para que diese los pasos necesarios para prender a
los que lo habian perpetrado, resultd que estaba durmiendo la siesta y no se lo
podia molestar [Instituto Cervantes].

- ciecTa fIK cTepeoTHI

Xoce Bapena Optera, icnanchkuii icTopuk, ctBepkye 1o fiesta i SIESTA
16 HAaWMOMIMPEHINUNA CTEPEOTUIl MPO ICHAHINB, SKUH BIAIO MTPOMAETHCS.
Hacnpasni, Icmanis 3a3Hana 3MiH 1 mounHaouu 3 1993 poky, 11e cydacHuii Ta
CepHO3HUM HApOJ, 110 TOTOBUH 31MTOBXHYTHUCH 3 TpyJAHOIaMu. B cBorO uepry,
CIIPUUHATTS ICMAHCHKOTO HApPOJY 3 TaKOr0 pPaKypcy HE 30BCIM CyMicHE 3
diecToro, pIaMEeHKO Ta CiECTOIO.
¢ Qué imagen hay en nuestros dias de los espafioles? «En las Olimpiadas y la
Expo de 1992 -comenta Varela Ortega-, no dejo de proponerse la imagen mas
estereotipada de “fiesta y siesta”, y la vision muy exitosa transmitida por los

viajeros romanticos, que vende muy bien.


http://www.radiocable.com/tni-siesta-politica-esp-sin-partido-conservador429.html
http://www.radiocable.com/tni-siesta-politica-esp-sin-partido-conservador429.html
http://www.radiocable.com/tni-siesta-politica-esp-sin-partido-conservador429.html
http://www.radiocable.com/tni-siesta-politica-esp-sin-partido-conservador429.html
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En Espafia se habia producido un cambio espectacular desde mas o menos
1955 hasta los afios noventa, y nuestro pais se integré muy bien en la Unidn
Europea. Y a partir de 1992, da la impresion de que existe la percepcién de
que la fiesta, los faralaes y el flamenco no resultan en absoluto incompatible
con una nacion moderna, seria, capaz de enfrentarse a los muchos retos del
siglo XXI. Hoy ya no se nos ve como un pais donde prevalece la juerga,
volcado en la fiesta y la siesta [ABC, 15.10.2019].
Ciecta — 1me CI0OBO, K€ 3HA€ KOXEH OpuTaHelb, TOMY IO JJs HHUX 1€ €
CHMBOJIOM JKUTTS JIaTUHOAMEPUKAHIIIB, sIKI HIKOJM HE MOCIIIIATh Ta BCI
CIIpaBHu BilIKJIa)laIOTB Ha HaCTyHHI/Iﬁ JCHDb.
Si los latinos tenemos esa imagen del londinense con abrigo negro, bombin, y
paraguas en la mano, los londinenses también tienen el suyo de nosotros. Para
ellos el latino nunca tiene prisa y lo deja todo para “manana”. El simbolo de
todo esto es la “siesta”, una palabra que todo inglés conoce.
- ciecTa IK YMUHHHK MOMHWJIKOBHX CIIOrajaiB

JHocmikennst yHiBepcutety Jlankactepa B AHTIIIT MpOJEMOHCTPYBAIH, IO JIFOIU
SIK1 TIPOBEJIM OOITHIO CIECTY, MICIA CHY HE 3MOTJIM PO3IMI3HATH TEPMIHU B TECTI,
SKMU TpOXoauiu mnepen cHoM. [Ipoxomsium tect micasg CIECTH, IM 34aJI0Ch, IO
MEBHMX CJIIB 1] Yac MEePIIoi CripoOu MpOX0KEHHS TECTY He 0yII0.
Ahora un nuevo trabajo, realizado por la Universidad de Lancaster en Inglaterra,
asegura que breves periodos de suefio durante el dia pueden crear falsos
recuerdos. John Shaw y Padraic Monaghan, ambos profesores y principales
autores del estudio, llevaron a cabo un experimento en el que dividieron en dos
grupos a 32 sujetos: unos durmieron una siesta de 1 hora y 45 minutos, mientras
que el otro grupo permanecio despierto [La Vanguardia, 10.11.2019].

Omxe, HaMu Oys0 MOCHIKEHO oOpa3Huid ckiaguuk Kouuenty SIESTA. fAx
MOKAa3aJ10 JOCHIIKEHHSI, CleCTa CIPUMMAETHCS TOBOJI1 HEOJHO3HAYHO B ICLIAHCHKIN
KyJIbTypl. Ake 0014HINA COH COPUMMAETHCS HE JIUIIE SIK MO3UTUBHE SBUIIE, e 1

HEraTUBHE, 110 B CBOIO Yepry 3yMoBIJIeHO Oaratbma (aktopamu. bByno BusiBiieHo,


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0028393217304153?via=ihub#!
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[0 ClECTAa HEraTMBHO BIUIMBA€ HA Pi3HI cpepu KUTTS, HA 370POB’Sl Ta OCBITHIO
JUSTBHICTB, 1 3BUYAlHE CyCHiIbHE XUTTS. Takox JIOLIBHO TaKOXK 3BEPHYTHUCS 0
I[IHHICHOT CKJIaJ0BOi KOHIIETITY, SIKA 1 € OCHOBHUM KOMIIOHEHTOM, IO BiJpi3HSE

KyJIbTYpHUN KOHUENT BiJl IHIIUX MEHTAJIbHUX YTBOPEHb.

2.3 PemnpesenTallis IHHICHOTO KOMIIOHEeHTY KoHuenty SIESTA 3acobamu

ICIIAHCHKOI MOBH

OCHOBHUM CKJIQJJHUKOM KOHIICTITY € BaJOpPaTUBHUNA KOMIIOHCHT, SIKH
0a3yeTbcsl Ha aKTyaJbHOCT1 KOHIIENTY Ta WOro HIHHOCTI. L[iHHICTB 1 3HAYYIIICTH
KOHIICTITY BHU3HAYAIOTHCA MICIIEM, SIKe BiH 3aiiMae B CHUCTEMiI KOHKPETHOI MOBH,
KyJ¥ TaKOX BXOSATh HOTO €TUMOJIOTIYHI 1 aCOI[IaTUBHI XapaKTePUCTUKHU.

VY HaBeneHUX TMpUKIAAaxX MPUCYTHA oOliHKa KoHuenty SIESTA, sax 3
MO3UTUBHUM TaK 1 HETAaTUBHHUM BIATIHKOM. Y MEpHIUX TPHOX IMPHUKIIAIaX HasBHA
MO3UTHUBHA OIlIHKA KOHIIENTY CIECTH, PO3IMOBCIOKEHICTh Ta 3HAYYIIICTh CIECTH Y
cBiti. Lle moB’s3aH0 3 ¢i310J0TTUHUMHU TTOTpedaMu, aJKe ISl JTI0JICH 31 CKIIaTHOO
Ta HANPYXEHOK POOOTOK HEOOXITHUM BIAMOYMHOK IS BITHOBJIEHHS CHJI Ta
yBaru. ICHye iHIIE TBEP/KCHHS, IO Ci€cTa HABMAKH IIKOJWTH 370POB IO,
0COOJIMBO JITSM, SIKi MOPYIIYIOTH CBiil 3BUYAHUN PEKUM CHY.

[TpoBeneHe MOCIKEHHS Ja€ MOKIMBICTh KOHCTaTyBaTH, IIO:
ciecta mae 3Hauymicts B Icnawii, € ii cumBosiom. Ciecra i € Te, 3aBAAKH YOMY
Bech CBIiT 3Ha€ Icnaniro:

Investigadores de la NASA comprobaron que los astronautas mantenian lucidez y
buena disposicion después de dormir una siesta tras una mafana. Si hay algo por
lo que conocen a Espaia en el mundo entero es la siesta. Es uno de los valores
“made in Spain” que se han exportado a todo el mundo con més éxito. Antonio

Villa, especialista en trastornos del suenio, nos explica que “es importante tomar
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este tiempo para descansar, sobre todo para los profesionales que tienen un
trabajo de alto riesgo y tension.

3a TBepmkeHHsAM  JliHKONbHA XIrriHCa BaXJIMBICTh I[€i 3BUYKU HACTIIBKH
3HauMMa, 1o noprtpeT Icmanii OyB OM HEMOBHUM, SKOM MM HE 3raayBajld IO
TPaJUILIIO.

La descripcion de la vida campesina en Madrid quedaria incompleta si no
mencionaramos la diaria siesta al sol que se echan gallegos y menestrales. En los
bancos del Prado, en la calzada, bajo un sol de justicia, estos hombres se haran
una hamaca con las sogas que siempre llevan con ellos (mozos de cuerda los
Ilaman), literalmente colgandose de la reja o barrotes de hierro de la ventana de
una casa particular, y dormiran profundamente en una postura que sin duda
acabaria con cualquier otro ser humano

CnoBo «ciecta» CHpUHAMAETbCS K CYTO ICIIAHCHKUW 3BHYAM, SKUH HE Mae
BIIOOPaKEHHS B IHIIUX KYJIbTypax.

De igual modo, la palabra «siesta» aparece en infinidad de ocasiones en espafiol,
ya que se interpreta como una costumbre puramente hispana que no tiene
correlato en otras culturas [Instituto Cervantes].

Volvia con la mente demediada, de una parte el encantamiento de las novedades y
el recuerdo aspero de una Espafia torrida e inamovible, de otra parte la afioranza
de la familia, la tertulia, la siesta y las costumbres de siempre [CREA].

Mimens binbsipa, npe3ugeHT €BponechbKOro TOBAPUCTBA JOCHIIKEHb CHY
3asiBUB, IO ClECTa - HAWKpAIIU{ ICMIAHCHKUNA BHECOK Y JIOACTBO, OCKLIBKH BIH
CIIpHsi€ PO3PSAAY TPHUBOTH, 3a1100Irae MCUXIYHOMY HACHUYCHHIO Ta 3MIITHIOE TTaM'SITh.
«La siesta es la mejor contribucion espafiola a la humanidad», asi lo ha
manifestado Michel Biliard, presidente de la Sociedad Europea de Investigacion
sobre el Suefio, porque contribuye a la descarga de ansiedad, evita la saturacion
mental y, potencia la memoria [El Pais, 15.10.2019].

- ci€ecTa po3MOBCIOIKYETHCS
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La siesta no es un invento espafiol. Mas bien, es una necesidad fisioldgica que
abarca un corto periodo de tiempo durante el cual se necesita descansar. Esto lo
corroboran millones de seguidores de esta relajante filosofia que, lejos de
centrarse en la zona mediterranea (donde nacio), se extiende como la espuma por
América Latina, Oriente Medio y el norte de Africa. Alrededor de las 14 horas el
calor alcanza su punto algido, de ahi que los habitantes de estas zonas se echen
una siesta y esperen comodamente en sus casas a que pase el bochorno.
- ciecta momupeHa i mo3a mesxkamu Icnmanii
Ilepm 3a Bce, ciecta HEoOXigHA, ajKe O 2 TOAWHI JTHA crieka B JlaTMHCBHKIN
Awmepuri, Icnanii, Ha @uIiNMmiHAX AO0CATAaE MIKY 1 3HAXOJAUTHUCh HAa BYJIHINl HE
MOXJIINBO.
- La siesta se ha extendido por toda Espafia, Latinoamérica, Filipinas, Oriente
Medio y el norte de Africa. Es una necesidad, porque alrededor de las 2 del
mediodia, el calor alcanza su punto algido y es demasiado intenso afuera. De ahi
que los habitantes de estas zonas se echen una siesta y esperen comodamente en
sus casas a que pase el bochorno.
- ciecTa IK Mi’KHAPOJAHA TeHAEHList

3apa3 ciecta y yac BIANOYMHKY Ha poOOTi CTae CBITOBOIO TeHJeHIier0. Kommnanii
yCBiI[OMJ'HOIOTB, o0 1€ HE JHUIIe KOPUCHO BIUIMBAE Ha 3J0POB’S IXHIX
CHiBpOOITHHKIB, aji€ 1 MPUHOCUTH EKOHOMIYHY KOPHUCTb.
Actualmente dormir siesta en periodos de descanso de la jornada laboral es una
tendencia internacional. las compariias estan conscientes que ademas de los
beneficios de salud para sus trabajadores, se generan beneficios econdmicos,
donde un estudio sefial6 que para las empresas estadounidenses la falta de suefio
les genera pérdidas de $63.000 millones de ddlares en productividad.

B TI'pemii BBaxarmTh, IO SKIIO BIAMOBHUTHCH BiAg JBO(a3HOrO CHY
CKOPOUYETHCA. 3aloOpyKOI JIOBFOTO KUTTA € JBO(a3HUl COH Ta 370pOBE
xapuyBaHHs. ToBapucTBa, SIKI BKIIOYWJIM CIECTY JI0 CBOIX IIOACHHUX 3BUYOK,

OMUCYIOTh K «MICLISI, /1€ JIFOAU 3a0yBalOTh TOMEPTH».
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El anterior es un excepcional estudio que deja patente un hecho: cuando
abandonamos la practica innata del suefio bifasico, nuestras vidas se acortan. Tal
Vez por eso no es sorprendente que en los pequerios enclaves de Grecia donde la
costumbre de la siesta permanece intacta, como en la isla de lkaria, los hombres
tengan casi cuatro veces mas probabilidades de llegar a los 90 afios que los
hombres estadounidenses. Las sociedades que han incorporado la siesta a sus
habitos se han descrito como "los lugares donde las personas se olvidan de
morir". La practica del suefio bifasico natural y una dieta saludable parecen ser
las claves para una larga vida [El Pais, 15.10.2019].

B Heto-Hopky Ha mianpueMcTBax CriBpOGITHMKAM J03BOJNCHO CHIATH HA PoGOTi i
JUISE 1BOTO € CIelialdbHl JKKa 31 INTOpPKaMU JUIsl ycaMmiTHEHHs. Baxiauso
3a3HAYMTH, 110 HE Mae OOMeEXeHb B 4Yaci 1 KOXEH CHIBPOOITHUK CaMOCTIHHO
peryitoe cBiif rpadik poOOTH Ta Yac MEPEepPBH.

Hoy, los responsables de las oficinas de Google en Nueva York permiten a
sus empleados dormir la siesta en una especie de estructura-cama de madera
con cortinas para proteger su privacidad. En el caso del gigante tecnologico
no hay limitacion del tiempo. Se considera que cada empleado es
responsable de administrar sus horas de trabajo de la forma en que
considere, si eso no merma su productividad. Otras compafiias americanas
con espacios habilitados para dormir siestas son White & Case,
la NASA o The Huffington Post.

B Anrnii SIESTA npakTUKy€eThCS CTONITTSIMH, YK€ € TMOCIOHHUK aHTIIHCHKOIO
MOBOIO 3 IHCTPYKIIISIMHU ITOI0 3A1HCHEHHS I[LOTO 3BUYAIO.

Ya hay un manual en inglés con las instrucciones para practicar esta
costumbre mediterranea, y se estd pensando en instalar camastros en los
parques para aplicar la teoria del manual. Todo un cuerpo teorico, y un
espeso operativo, para esa bendita costumbre que aqui se practica, desde

hace siglos, con una contagiosa espontaneidad [EI Pais, 15.10.2019].


https://wanaleads.com/visitando-las-oficinas-de-google-en-nueva-york/
https://elpais.com/tag/nasa_administracion_nacional_aeronautica_espacio/a
https://www.huffpost.com/
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B Hirepii, con BBaxkaeThcsi Benuuuto bora, 1mo HeoOXigHO AochiKyBaTtu. Tomy,
COH OMIB/HI € BaXJIMBOIO MPAKTUKOIO JIJIsl MyCyibMaH. Tpaauliis cnocTepiraerbes
1 B IHIIMX ICIIaMChKMX KpaiHax, Takux sK IHmonesis, Ilakucran, Iumis Tta
banrnagem.

El Coran discute los efectos beneficiosos del suefio y enfatiza la importancia
de mantener un patrén de luz y oscuridad. Una siesta al mediodia es una
practica importante para los musulmanes y el profeta Mahoma promovia las
siestas. Nigeria es el hogar de una poblacion musulmana numerosa, asi que
la siesta es aceptada culturalmente.

B Kwutai SIESTA 3arBepmxena B KoHCTuTyIlii, o B CBOI0 Yepry I03BOJIsIE
NpaiiBHUKAMH JIpIMAaTH HA pOOOYOMY MICIIi.

También agrada esta practica a los habitantes de China, donde, por cierto, el
derecho a la siesta esta recogido por su Constitucién. Muchos oficinistas la
duermen apoyando la cabeza sobre sus brazos encima de su escritorio. O a
los maestros del yoga, que dicen experimentar un suefio lucido (yogic sleep)
que supone el estado de maxima relajacion al que el hombre puede aspirar
sin perder la consciencia [El Pais,15.10.2019].

- ciecTa sIK 3BUYKA, 110 PO3MOBCIOIKYETHCA HEPIBHOMIPHO

B xox1 ananizy Oysio BUSIBJIEHO PEeTiOHAIbHY OCOOJIMBICTH KOHIIETITY ClECTA.

B AprenTuHi Maibke HE 3HAIOTH MPO CIECTy, BoAHOYAcC B IeHTpi JlaTMHCBHKOI
AMepHuKH BHCOKa TEMIIEpaTypa Ta PUTM POOJISITh CIECTY PEIiriitHOIO.

En Latinoamerica ya hay lugares donde esta costumbre se estd empezando a
implementar, como por ejemplo la rara corporacion brasilefia de Ricardo Semler.
Pero... ¢qué pasa en la Argentina? Buenos Aires ya casi no conoce de siestas, mas
alla de algunos ronquidos perdidos en los barrios. Por el contrario, en el interior
del pais, las altas temperaturas y el ritmo tornan a esta casi "religiosa”. "Las
megacompafias locales estan invirtiendo en desarrollo de recursos humanos como

en gimnasia laboral, dias tematicos o kits escolares, por ejemplo.
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Ciecta B Mekcuili 11e sik apyre oonuyust ¢iectu. MeKkCUKaHChKa CiecTa CBSIIEHHA 1
cTae OUIBII JIETKOIO Ta MPUEMHOIO, KOJIU 3aXOJUTh COHIIE.

La siesta, en México, es la otra cara de la fiesta y tan sagrada como ella. Con el
sol casi dormido, cayendo en diagonal, la siesta se hace méas facil y mas
placentera. Para eso se crearon los muros que se deshacen en cojines y
almohadones, dociles y blandos.

B crnekotniii ['aBaHi mijg 4ac ciecT BYJIHMIN Ta y30€pexiks MyCTYIOTh, HIXTO He
IMPOKUIAECTHCA B HCpiO}I CUJIBHOI CIICKH.

Recoge los platos, tira los restos del curry, lava cuidadosamente los tenedores
como si fuesen el instrumental con el que debe realizar una operacion que
requiere asepsia, sale al patio para ver si hay moros en la costa. Nadie a la vista,
nadie en la calle, nadie despierto en esta siesta calurosa de La Habana.

CrocoBHO ciecth B YpyrBai, HmpuKiIagyd CBiI4aTh PO Te, IO  ClecTa
cripuiiMasach JIOBOJII CymnepewinBo. B mepinomy npukiaziil, CleCTa BUCBITIIOETHCS
SK Te, 10 BapTO 3a0yTH Ta 3adulIuTH B MoHTeBineo, a B MaraeOyp3i yBary
IPUAULIIOTH 30BCIM 1HIITUM pedam.

VYTiM, HACTYNHUHW TPUKIAA JIEMOHCTPYE CIECTY Maike SK peNiriio B
ypYTrBaiCbKOMY CYCH1IBCTBI.

ANTONIO - Viejo, deje tranquila las siestas de Montevideo alla en Montevideo.
Alla en Montevideo se ganaban monedas y aca en Magdeburgo se ganan billetes.
Eso es lo Unico que importa

VIEJO - La siesta es importante, era casi como una religion en la sociedad
uruguaya.

VY Konym06ii 1OTpUMYIOTBCS CiECTH 1 HE OAWH pa3. B mpukiami BHCBITIECHO
JesiKi 0COOJIMB1 XapaKTepuCTUKH KoaymOiiiB. [lonBiitHui 0011, Tpu meceptu Ta
ciecta Ha cHimaHoK Ta 00ig. ToOTo, ciecta 3m00yBa€ O3HaKy HE JHUIIIE
MICTs1001IHBOTO CHY, a 1 COH B Oy/Ab-SIKHIl TPOMIKOK JHSI.

Mingma, la duefia del lodge, nos cuidé como a sus hijos. Al principio estaba un

poco extrafiada por la forma de comer de los colombianos (dos almuerzos al dia'y
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tres postres, en promedio por persona), y de dormir (algunos le dormian la siesta
al desayuno, al almuerzo y hasta a las onces).

ciecTa sIK IBMILE, L0 OCTYNIOBO 3HUKAE

3riiHO MPOBEACHUX ONMUTYBaHb, 58 BIJCOTKIB ICMAHLIB HE TOTPUMYIOTHCS CIECTH.
JIumie 16 BiICOTKIB MIATBEPAXKYIOTh, II0 MOXYTh MOAPIMATH Hicis 001y, B TOU
qac sIK 1HI11 22 BiICOTKH pOOJISATH 1€ JUIIE B IEBHUX BUMAIKAX.

Maria Sainz, después de que en una encuesta elaborada por esta entidad el 58, 6
por ciento de los encuestados aseguren que nunca duermen siesta. De una muestra
de 3.026 ciudadanos que han participado en este 'Estudio sobre la Salud y el
Descanso’, solo el 16, 2 por ciento reconoce que se echa una siesta a diario
después de comer, mientras que un 22 por ciento solo lo hace en determinadas
ocasiones [ABC, 15.10.2019].

B inmni# mogeHHid icmaHcekii raseri «El Pais» Mu BusSBHMIM pe3yiabTaTH
JOCJTIJPKEHB, SIK1 MTOKa3YIOTh, III0 HAMOUIBIIIE JOTPUMYIOTHCSI CIECTH HIMIII, 1TATIAII
Ta aurminm 1 aunre 8 % icrmaHIiB.

El 22 % de los germanos, el 16 % de los italianos y el 15 % de los britanicos
afirman que se echan un suefiecito al menos tres tardes por semana. Los
espafioles, con un 8 %, ocupamos la cuarta posicion [El Pais, 15.10.2019].

- ciecTa IK BayKJIMBUH €JIEMEHT PO3BUTKY JUTHHH

[TopTyraabCcbke TOBApUCTBO II€MIiaTpiB BBa)Kae, IO CiECTa B JUTAYOMY BIII
HACTUIBKU K BKIIMBA SIK XapuyBaHHA. BiICyTHICTBH ciecTH y AiTedl 10 6 poOKiB
MOK€ CIIPUYMHHUTH PI3HOTO POy BIAXWIIEHHS. 3TIAHO JOCIIIKEHbB, Y Billl 4 POKIB
mume 28,9% piTelt ApiMaloTh y AMTIYOMY CanKy, IO 3HMKYETbes 10 7,8% y
HacTymHOMY Kypci. [lopTyrambcbki memiaTpu CTBEPKYIOTh, MI0 SKIO Y
JOMIKUTBHUX 3aKjajax He Oyae CieCTH, TO y MITed MOKe€ BUHUKHYTH XPOHIUHE
HEJIOCHUMNaHHs a00 TICUXIYH1 PO3JIaIH.

Para la Sociedad Portuguesa de Pediatria (SPP) la siesta a temprana edad es tan
importante como la alimentacion. En un informe difundido hace dos afios, sefiala

que la falta de la siesta en niflos hasta seis afos de edad puede provocar


http://www.spp.pt/UserFiles/file/Noticias_2017/VERSAO%20PROFISSIONAIS%20DE%20SAUDE_RECOMENDACOES%20SPS-SPP%20SESTA%20NA%20CRIANCA.pdf

52

perturbaciones organicas, psiquicas y emocionales, “a veces con consecuencias a
corto y largo plazo en la salud y el bienestar del adolescente y del adulto que
pueden resultar irreversibles ™.
Segun diversos estudios pediatricos, el dormir menos horas de las necesarias en la
edad infantil esta asociado a la obesidad y a la falta de atencion y, por tanto, al
aprendizaje. Mientras en los afios de parvulario, la siesta es practica comun, al
llegar a la educacion preescolar casi desaparece. Segun el partido verde PAN
(Personas Animales Naturaleza), a los 4 afios solo duermen la siesta en la escuela
el 28,9% de los nifios, que se reduce al 7,8% en el siguiente curso.

- CiecTa fIK 3aI0pPYKa YCIiXy a3iaTCbKUX KOMIaHIi
3a cioBaMu a3laTChKUX Hi}IHpI/I€MIIiB, COH HE TUIBKMA BIUIMBac Ha 3110p0B’$I,
NpaliBHUKIB, ajie ¥ BIUIMBAE Ha YCIIX KOMIIaHIi, BIVIMBAIOYM HA €QEKTUBHICTH Ta
MPOJYKTUBHICTh Tpami. Ypsa SmoHii OIiHMB BapTICTh HENMPOJAYKTUBHHUX TOJIMH
yepe3 COHJIMBICTH mpamiBHUKIB y 138 wminslioHiB monapiB). Ciecta crana
HGBi,II’GMHOIO YaCTHUHOK AIIOHCBKUX KOMHaHiﬁ, TaKUM YUHOM 3’ SIBUJIOCH HOBE
CJIOBO Inemuri, 110 MepeKIalacThCs K «dormir estando presente». IlosiBa HOBOTO
BH3HAYCHHS MOKEe OyTH MOB’si3aHa 3 THUM, IO ICITAHChKA CIECTa ACOIIIOETHCA 3
JIHOIIAMU Ta KBOJIICTIO, @ JIJIsl SATOHINB ClecTa K 3aci®d HaaXOMKEHHS EHeprii,
HEOOXI1THOT JJIsl TPOTYKTUBHOCTI.
Seguln sus responsables, lo han hecho basicamente tras descubrir que la falta de
suefio no solo afecta a la salud de los trabajadores, sino que tiene repercusion en
el éxito de la compaifiia al influir en la eficiencia y la productividad. En concreto,
el Gobierno japonés ha cuantificado en 138 millones de ddlares (unos 119
millones de euros) el coste de horas improductivas debido a la somnolencia de los
trabajadores.
Instar a que los trabajadores duerman la siesta se ha convertido en algo tan
crucial para las compafiias japonesas que incluso han creado una palabra
nueva: inemuri, que podria traducirse como “dormir estando presente”. Resulta

interesante que creen una nueva palabra, quizd porque la “siesta’ espaniola se ha


https://www.pan.com.pt/noticias/page/2/?postorder=default&postyear=all
https://www.pan.com.pt/noticias/page/2/?postorder=default&postyear=all
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asociado a pereza o a letargo estival, y los japoneses lo relacionan directamente a
un recargo de energia necesario para la productividad.

- ciecra sik OizHec

barato xT0 3 KepiBHUKIB Ma€ OO1HIO MEPEPBY JABl T'OJUHU, TOMY YaCTUHY LOTO
yacy MOXHa MPUCBATUTU BIANMOYMHKY. CepBiC B Ooprasizanii Ha BUIIOMY piBHI:
KJIiCHTy Haaa€TbCA 3allaCHUU OJIAT, TAallKU, MACKU OJI CHY MOXKC IICPCOAATHYTUCH,
Tall0O4Ku, HpO6KI/I, MAaCKH1, HABYIIHHKH. Takox 3aKJjIaZ IIPOIIOHYE KJIIEHTaM
INTAHIICTHU, KHHUTH Ta HlO)Z[GHHi ra3CTu.

El local, que lleva abierto desde el pasado 16 de mayo, se ubica en pleno corazon
financiero y empresarial de Madrid: los bajos de Azca. La decision de abrirlo aqui
no es casual: «Muchos de los ejecutivos que trabajan en la zona cuentan con hasta
dos horas para comer. Parte de ese tiempo libre pueden dedicarlo a descansar»,
explica a ABC en un recorrido por las instalaciones. En total hay una veintena de
puestos para «echar una cabezadita». Dos sillones orejeros con reposapiés, una
docena de camas en litera —con doseles para tener cierta sensacion de intimidad—
y habitaciones individuales con todo lo necesario para descansar durante el dia.
Al cliente le ofrecemos una camiseta basica por si no quiere arrugarse su ropa,
unas zapatillas, tapones, antifaces, un kit dental, auriculares...», describe su
propietaria. En el establecimiento pone ademés a disposicion de los clientes
tablets, libros y prensa diaria. «Otro de los servicios que ofrecemos son puestos de
estudio, para trabajar en silencio o estudiar», dice. El silencio es sepulcral. No
hay despertadores, el teléfono debe estar en silencio. «Despertamos al cliente a la
hora indicada, para que no tenga que preocuparse por nada», explica.

Pumnsan Oynmu meprmimMu XTO BHPIINIMB TOETHATH CIECTY 3 PECTOPAaHHUM
miAnprueEMCTBOM. B puMchkux TabepHax MOkHA Oylio moapiMaTé Mmicis 00imy.
Taxum umHOM, B Maapuai TexX 3’ SBUBCS 3aKJajl, SKAW 3HAXOJHWTHCS B TOTENI, e
cripoOyBaBIIM CTPaBU TPAMUIIINHOT ICIAHCHKOT KYyXH1, MOKHA JISITTH MEPENOYUTH B

OJHOMY 3 I'OTCJIbBHHUX HOMepiB.
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El restaurante EI Gato Canalla del Hotel Indigo Madrid Gran Via, ofrece hasta
que acabe el mes de marzo un menu dedicado al cocido madrilefio y la posibilidad
de dormir en una de las habitaciones del hotel, tras la copiosa comida.

Fueron los romanos los que primero explotaron el negocio de las comidas con
siesta. Las «tabernae» (tabernas) y «popinae» (el antecedente de las casas de
comida rapida en el imperio romano» pusieron de moda la costumbre de ofrecer,
entre otros servicios, la posibilidad de echar una cabezada después de comer.
Frente a los pequefios cubiculos en los que los romanos reposaban, el hotel
cercano a la Gran Via ofrece una comoda estancia. Y sin prisas: la habitacion se
puede usar durante 2 horas y media. Un plan para disfrutar de los domingos de
frio y lluvia en la capital que permite degustar un pedacito de cultura
gastronomica madrilefia [ABC, 15.10.2019].

Takox B Hpto-Mopky € x1y6u s cHy, sIKi mparionTs nizoxo6oso. Jis Toro,
100 BIAMOYMTH B 3aKJaji TAKOTO POy, HEOOXITHO MOJ3BOHUTH Ta 3ape3epBYBATH
JIKKO.

Ademas, en la Gran Manzana han surgido varias empresas que ofrecen sus
instalaciones para que sus socios puedan ir a dormir la siesta, como Dayuse
o Nap York, un club abierto 24 horas que permite que sus clientes reserven
una cama mediante una aplicacion del teléfono mévil y que duerman una
siesta de 30 minutos a cambio de 10 dolares (8,80 euros) [El Pais,
15.10.2019].

- ciecTa Ik Ba)JIMBUH eJleMeHT Ha moJi 0010 y ppaHny3bKiil apmii
Croemianicti 6a4aTh CIECTY SK IHCTPYMEHT /I MATPUMAHHS aKTHBHOCTI.
['onoBHOIO Ta HamiIHOIO 30pOE0 TPOTH BTOMHU BBaXKAIOThH ciecTy. CraTthctuka
IHCTUTYTY OIOMEIUYHUX JOCIIKeHb BIHCBHK TOKa3ye, mo 4 3 10 BiHCHKOBUX
MaroTh MpoOJieMH 31 CHOM. BiliChKOBHX HaBYalOTh TOMY, IO Ci€ECTa IIe XOpoIa
CTpaTeris AJisl HIATPUMKHA PO3YMOBHX Ta (PI3UUHUX 3110HOCTEM.

Cada hora de suefio para un militar puede ser valiosa en el campo de batalla.

Consciente de la importancia de dormir bien, el Ejército francés se ha lanzado a


https://www.abc.es/espana/madrid/abci-hermanos-roca-buscan-inspiracion-madrid-201802180101_noticia.html
https://www.abc.es/espana/madrid/abci-hermanos-roca-buscan-inspiracion-madrid-201802180101_noticia.html
https://napyork.com/
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ofrecer a los ciudadanos sus consejos mas basicos contra la fatiga, comenzando
por un arma infalible: la siesta.
El Instituto de Investigacion Biomédica del Ejército (IRBA) y la mutua militar
Unéo intentan revertir con estas jornadas las estadisticas: cuatro de cada diez
franceses no concilian bien el suefio.
El especialista ve en la siesta una herramienta clave para aguantar activo cuando
se ha descansado poco durante la noche.
La siesta, sostiene, es objeto de muchos prejuicios, pero a los militares se les
ensefla que es una buena estrategia para completar los tiempos de suefio y
mantener sus capacidades mentales y fisicas [La Vanguardia, 10.11.2019].
- ciecTa sik TpaauUis MPOTATOM YCbhOI0 KUTTS
Ciecta mocTyrnoBo 3aiiMae MO3UIlIi B €BPONEHCHKOMY Ta STIOHCHKOMY POOOYOMY
rpadiky. Ane He3BaKarouu Ha 1€, Tpadiku poOOTH Ta Yac MPOBEJAEHHS CIECTH BCE
OJIHO 3HAYHO BIJIPI3HSAIOTHCA BiJ iICIAHCHKUX. B TO# 4Wac K iCmaHIll MOYHWHAIOTH
npairoBatd 0 9 un 10, yxe o 13 roauHi BOHM WAYyTh Ha MEPEPBY 1 MOBEPTAIOTHCS
10 pobotn ax o 17 roamni. Tomy He3BaXkaroud Ha PO3MOBCIOJKEHHS CIECTH, ii
caMOOYTHI# XapakTep 30epiracThCs Ta ICHY€E SK TPAIUILIS JIUIIE Y ICTIAHIIIB.
General, el sistema europeo y japonés de ritmo de trabajo es parecido al
anglosajon intensivo (jornada desde las 8 0 9 hasta las 16 0 17hs), es decir que es
alli donde este tipo de siesta cobra sentido. Pero en el caso espafiol, por ejemplo,
existe "la tradicion de la siesta de toda la vida", segun cuenta Beltran Lara. Y
prosigue: "Hoy dia se empieza a trabajar a las 9 6 10hs, se para a la una y luego
se recomienza a las 17.

- ciecray cBiTi pyTdOITY
Ciecta oHa 3 TUTIOBUX XapaKTEPUCTHK (PyTOOIICTIB 1 K TTOKa3aB aHaJi3 MOBHOTO
Matepiary, ¢pyTOomicTaM MOYaTKOBOTO PiBHS HEOOXIMHO BKAa3yBaTH TOJMHHU CBOTO
CHY.
El afio pasado estudié Administracion de Empresas durante un semestre, pero

después me tuve que venir a Buenos Aires y no me dieron los tiempos”, relata el



56

chileno, de 24 afios, amante de la lectura de Garcia Marquez, poco afecto a la
television y a la siesta, dos tipicas caracteristicas de los futbolistas [Diclib].

Jl1s Mecci mokepTBYBaTH CIECTOIO HE CTBOPIOE HISIKUX He3pyuHocTen. OTxke,
Jlionenr Mecci He BBaXkae MICJISIO01IHIO TpaAuIlil0 HACTUILKM HeoOximHoro. [1le
OJIHE MIATBEPIKEHHS, 110 Y APreHTHHI Cl€CTa HE HACTUIBKU PO3MOBCIOIKEHA.
Haber sacrificado su siesta no es lo que incomoda a Messi esta tarde de 2009.
Antes de que cumpliera veintidés afios, en Espafia ya se habian publicado dos
biografias sobre él. Una de ellas, El nifio que no podia crecer, de Luca Caioli,
celebra la epopeya futbolistica de la Pulga en el desmesurado mundo de la pelota.
AJne MpOTHIIEKHY TyMKY MM 3HAXOJMMO B HaCTymHOMY Tpukiaai. Mecci dirypye
AK SaH}IJII/Iﬁ «KCOHA» B HOpiBHSIHHi 3 YJIEHaMH HOT0 KOMAaH/IH.

Segun un registro del FC Barcelona de agosto de 2003, a la edad de dieciséis afios
Messi pesaba sesenta y dos kilos con setecientos gramos y el dia anterior habia
dormido "diez horas por la noche y una hora de siesta por la tarde". En esa época
cada futbolista de las categorias inferiores del Barca tenia la obligacion de
indicar a su entrenador sus horas de suefio. Messi era el futbolista mas habilidoso
de la cantera del Barca y al mismo tiempo el mas dormildn de toda su categoria.

- ciecra y cBiTi TBapuH

UYwuraui razern La Vanguardia oOmiHIOIOTBCS (DOTO CBOIX JIOMAIIHIX YJIFOOJICHIIIB
mig Jac ciectd. Bimomo Te, 1m0 KOTH 3a CBOEK IPHUPOJOI0 JIFOOJSTH MOCHATH
JeKJIbKa pa3iB Ha JeHb. BIUIBII TOTO, Takl YHHHHKH SK CIIeKa, TOJOJ Ta BIK
BIUTMBAIOTh HA KUIBKICTh TOJMH CHY.

Nataly Borray se une al grupo de lectoras y lectores que comparten en Las Fotos
de los Lectores de La Vanguardia imagenes de sus mascotas.

En esta ocasion, muestra una instantanea de Esponja, su pequefia felina, recien
levantada, observandola de manera penetrante. “Fue fotografiada justo después

de despertar de una de sus siestas de la tarde”, explica la lectora.
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Eva Ldpez se une al grupo de lectoras y lectores que comparten en Las Fotos de
los Lectores de La Vanguardia imagenes de sus mascotas. En esta ocasion, envia
esta instantdnea de los gatos de su hermano en plena siesta.
Y es que los gatos son, por naturaleza muy dormilones. Un gato adulto duerme 16
horas diarias repartidas en un monton de siestas durante el dia. Hay factores que
pueden influir en estas horas de suefio, como el calor, el hambre que tengan o la
edad del gato [La Vanguardia, 10.11.2019].

- ciecTa K 3aci0 (peMiHICTHYHOTO PyXy
VY MDKHapoJHUN XIHOYMI AeHb - 8 Oepe3Hs, (PEeMIHICTKU 3aKJIMKaIU 10 CTpalky
BCIX OXOYHMX, 100 MOKa3aTH BCIM IHIIUM JKIHKaM, IO SKIIO BOHU 3yMHUHSTHCS,
3ynuHUTHCA CBIT. CTpalikyloul Hamojsrajid Ha BUXIIHOMY JHI y II€ CBATO 1 HE
JUIIe NI TpaIiBHUKIB, a ¥ s yuHiB. Ha 3axoji mpoBenu cruibHHM 0011 Ta
ciecTy. YYacHUKH 3a3HA4WIH, 1110 (PEMIHICTHYHA CiECTAa BUMArae BiIMIOYMHKY JIJIS
JKIHOK B LIE€H JIEHD.
También ha convocado otras actividades como una "siesta feminista™ y una sesion
de micro abierto, con motivo de la celebracion del Dia Internacional de la Mujer.
La Red Feminista de Gran Canaria ha hecho un Ilamamiento a la huelga y ha
animado a todo el que quiera participar mostrar a todas las mujeres que "si
nosotras paramos se para el mundo"
La huelga laboral consiste en no realizar el trabajo asalariado durante ese dia en
el lugar de trabajo, la estudiantil en no asistir a los centros escolares o crear
espacios de reflexion en las aulas y la de consumo en no gastar, mientras que la de
cuidados consiste en liberarse ese dia de la atencidon a personas dependientes o
enfermas y de las tareas de la casa, han explicado desde la Red.
El mismo viernes 8 de marzo, a las 9:30 horas, un bicipiquete en forma de
manifestacion en bicicleta tendra lugar en el parque San Telmo, que acogera
también a las 14:30 un almuerzo colectivo, una "siesta feminista™ y una sesion de

micro abierto para mujeres.
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Esta siesta pretende "reclamar el descanso" de las mujeres, mientras que el micro
abierto, con el nombre de 'jArrancate, chacha!’, "anima a la participacion de las
artistas”, ha detallado Marrero [La Vanguardia, 10.11.2019].

Orxe, y AaHOMY HOIAPO3JUII MU BHUSBWJIM IIHHICHUN CKIIQJHUK KOHLIENTY
SIESTA. Hamu Oyno mnpoaHali3oBaHO TMPUKIAAU, B SKUX BiJOOpaXeHO
3HauyIicTh ciectd B Icmanii Ta mo3a ii Mexxamu. Takox BapTO BI3HAYUTH POJIb,
Ky BIJIICpa€e CleCTa B JKUTTI IHIIUX HApOiB. SIK MoOKaszayjo Haiie JOCTIIKEHHS,
CleCTa BTpaya€ CBOK AaKTYyaJbHICTh B ICIIAHOMOBHOMY CBITi, OJHAaK B IHIIUX

KpaiHax HaBMaKU 3aiiMae 3HaYHe MiCIle B PI3HUX cepax KUTTS.
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BUCHOBKH

TeopeTnyHa yacTWHA HAIIOTO JOCITIIHKCHHS Oyiia NMPUCBSYEHA BHBYCHHIO
TEOPETUYHUX Ta METOAOJOTIYHUX 3acajJ KOHLENTy. Byiau po3risHyTi OCHOBHI
MIAXO0W 10 PO3YMIHHS MOHSTTS KKOHIENT» Ta MICIE€ KOHIIENTY B KOTHITOJIOTI Ta
KyJIbTypoJorii. bynu BU3Ha4YeH1 BIAMIHHOCTI TPAKTyBaHHS KOHIIENITY B KOHTEKCTI
KOTHITUBHOI Ta KyJbTYPHOI MapaJurMd 1 Ha OCHOBI PI3HUX IHTEpHpeTalii
KOHIIECTITY ONTMCAHO WOTO 1HBApiaHTHI O3HAKH.

Takox Oyyiu omucaHi CTPYKTypa, acleKTH, 110 MOPOKYIOTh AudepeHiianii
KOHIIENTIB Ta THUIOJIOTIS KOHLENTIB. bynu mpoaHanizoBani poOOTH JIIHTBICTIB, 11O
3aMarOThCS JOCIHIHKCHHAM CTPYKTYPH Ta THITOJIOTii KOHIICMITIB, CePea SKUX CIi
3a3HaunTu npami Kapacuka B. 1., Macnosoi B. A., Ilpuxoaska A. M., IlimeHoBoi
M. B. ta CrenanoBa FO.C. Bynu po3riasiHyTi OCHOBHI METOJUKU JAOCTIIKEHHS TSI
noOyJI0BH BJIACHOTO AJITOPUTMY MOCTIIKEHHSA. Y HAIIOMY JOCIHIKEHH1 aHalli3
koHuenty SIESTA po3srisnaBcst 3 BAKOPUCTAHHSM 1CIIAHCHKOTO KOPIYCY TEKCTIB.

[IpakTiyHa wYacTWHA JOCHKEHHA Oylla TIPUCBSYEHA BCTAHOBIICHHIO
noHATIHHKX o3HaK KoHienTty SIESTA 3a momomororo JIGKCHKO-CEMaHTHYHOT'O Ta
€TUMOJIOTIYHOTO aHaJi3y CJIOBAa-peNpe3eHTaHTa KOHIICNTY 1 OMUCY MEePIEeNTHBHO-
oOpazHoro Ta miHHICHOro  ckinagHuka  koHmenty SIESTA  mmsxom
KOHTEKCTYaJIbHOTO aHamizy. MarepiaioM A MPaKTUYHOI YACTUHH CTAJH CTaTTi B
icnancpkux nepioguunaux Bupanaax El Mundo, El Pais, ABC ta La Vanguardia;
koprycu TekcTiB Corpes XXI ta Corpus de Referencia del Espafiol Actual(CREA).
Y mpomeci mochimkeHHs Oyino meperiasHyto Onm3bko 2000 mpuknamiB i3
BkuBaHHAM JiekceMu SIESTA, mias OuIbIn JETAIBHOTO aHaNI3y HaMHu Oyio
BimiOpano 100 opwHUIB, $Ki BigoOpa)kaliu HAHOUIBIN PI3HOMAHITHI O3HAKH
koHuenrty SIESTA.

3a J0MOMOrol €THMOJIOTIYHOTO aHalli3y MU BU3HAYWIM TOXOJKEHHS,

ICTOPIil0 BUHUKHEHHSI 1 PO3BUTKY KOHIIENTY, & TaKOXX HOTO OCHOBHI O3HaKku. 3a
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JOTIOMOTOI0  KOHTEKCTYyaJbHOro aHanizy koHuenty SIESTA wmu  npocninunu
acolliaiii HOC1iB MOBH 3 TaKUM SIBULIEM SK CIECTA, & TAKOK BUSBUIIM aKTyaJbHICTb
TUX a00 IHIIMX 03HAK KOHIIENITY B CBIZIOMOCT1 HOC1iB MOBH. SIK MPOIEMOHCTPYBAJIO
Hame gociipkeHHs koHuent SIESTA chpuiiMaerbes sik (¢izionoriuna morpeoda
OpraHi3My, BIANOYMHOK, MEAMTAllisd, CTUMYyJ Ta MoOTuBauii. B xoai anamizy
UTFOCTpaTUBHOTO Matepiany Oylio BHUSBIEHO TaKOX 1 HETaTHBHE CTaBICHHS 0
ciectu. CiecTa HEraTMBHO BIUIMBAa€ Ha Pi3HI chepH KUTTS, HA MOJITUYHY Ta
OCBITHIO JISUIbHICTH, 1 3BHYailHE CyCHUIbHE >XKHUTTA. Kepyrouucr Meroaom
KOHIENTYaJIbHOTO aHamizy, MH BuUsSBUIM aTpubytu konuenty SIESTA. Jlo
TPaAUIIHHUX aTPUOYTIB CIECTH BITHOCATH JIDKKO, MOAYIIKY, MXKaMy, CyTIHKH abo
MPOXOJIOHE TOBITPSI B MpUMIlIeHH] 1 Trma. /o cydacHUX HaneXHTh Macka Jis
CHy Ta crheljajibHa OHJalH TulaTdhopma 3 MIOIPKOK MY3UKH Ta BiJ€O IS
IIPOBEJICHHS CIECTH.

Bbyno BCTaHOBIIGHO YUMHHHWKHU, SKI BIJIMBAIOTh HAa KOPUCHHMM MICISOOITHIMN
COH, a caMe: MicCIle TIPOBEJICHHS CIECTH, TIEPIo MICIs MPUHOMY K1, MPUHOMH, SKI
JI0TIOMararoTh MPOKUHYTUCh B 3a3HAUEHHUI Yac Ta HE MOCHaTH OuIblle, TOMY IO B
TAaKOMY BUNIQJIKY ClECTa Ma€ HETATUBHUU BIUTUB HA OPTaHi3M.

Takox cIij 3ayBaXUTH, 10 B cydacHOMY cBiTi koHIenT SIESTA BTpaudae
CBOIO aKTYaJIbHICTh 1 BCE€ MEHIINIA KUTBKICTh JTFOJIeH TOTPUMYETHCS JaBHBOI TpaIUIIii
B ICIAaHOMOBHOMY CBITI.  He3Bakatoum Ha 1€, aHami3 MOBHOTO MaTepiany
3aCBIYMB, IO Ci€cTa ToYana PO3MOBCIOKYBATUCH IO BChOMY CBITY. Takum
YIHOM, BOHA Touaja HaOyBaTu IHTEpHAI[lOHAIBHUN XapakTtep. [Ipote, Hamu Oyio
BUSIBIICHO HEPIBHOMIPHICTH PO3IMOBCIOKEHHS CclecTH y KpaiHax JlaTuHCBKOT
AMepuku. Y XoHi HAIIOr0 JOCIIIKEHHS, MW BHSIBHJIM IO B TOM dYac 5K B
Konym6ii, Mexkcwurii, ['aBani ciecta cpuiiMaeTbcs SIK CBSIICHHUN PHUTyal, TO B
ApreHTHHI MaliKe HIXTO HE JHOTPUMYETHCS CieCTH. Bimbmn Toro, ciij 3a3HAYWTH,
mo B ['pemii ciecta mocTae sIK 3amopyka JOBIOro MUTTA 1  COLIyM, SKUN
JOTPUMYETHCSI CIECTH B TOBCAKACHHOMY JKHTTI HA3WBAIOTh JIIOJBMH, IO

3a0yBatoTh MoMepTu. ToMy 110 YOJIOBIKK B CEPEIHBOMY KUBYTH 110 90 pokiB. Mu
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BCTaHOBWJIM, 10 Yy PpaHIlii, CleCTa € BaXKJIMBOM €JIEMEHTOM Yy BIWCHKOBIN cdepl,
TOMY IO J03BOJIA€ MIATPUMYBATU PO3YMOBI Ta (i3uyH1 3A410HOCTI. s AMOHIIB
ClECTAa € KJIIFOYOBHM IHCTPYMEHTOM HIPOJAYKTUBHOCTI, TOMY JOTPUMAHHS CIECTH B
a31aTCbKUX KOMIAaHIsIX € 000B’ SI3KOBUM JUJISl JOCSITHEHHS YCIIXY.

3a nonoMoror aHamizy (aKTUYHOTO Marepialy MM 3’ sCyBajiM, L0 B
Manpuni ciecta crana 6i3HecoMm. ToOTO, poOITHUKM Ti 4Yac MepepBU Ha poOOTI
MOKYTh TITH B CHELaIbHUM 3akiaj Ta noApiMatu. OKpiM I[bOTO, ICHYE OHJIANH
mwiathopmMa 3 aydilo Ta BiIeO IS TPOBEACHHS CIECTH, sKa JOloMarae
PO3CIa0UTHCh BAIIOMY MO3KY JUJISl J€HHOTO CHY.

Kepytounce oTpuMaHuMH JaHUMHU, MOXXHA CTBEPIKYBaTH, IO Cl€CTa 1€
CYTO iICIIaHCHKH 3BUYal, SIKHI HE Ma€ BiIOOPAa’KEHHS B 1HIIUX KYJIbTYypax.

[lepcieKTUBHUM  HAOmpsIMKOM  MOJANBIIMX  JOCHIIXEHb 3  JaHOl
npobnemaTukyd  noctae  aHami3  koHuenty SIESTA 3 BuxkopucTanHsM

aCOHiaTI/IBHOFO CKCIICPUMCHTY.
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RESUMEN

El objeto del estudio en este trabajo es la investigacion del concepto de SIESTA
en el mundo hispanohablante.

El objetivo consiste en la descripcion de las caracteristicas cognitivas y culturales
del concepto SIESTA y su representacion en el mundo hispanohablante.

La base tedrica y metodoldgica: los principios fundamentales del concepto en
linguistica cognitiva (V. I. Karasik, Y. S. Stepanov, S. G. Vorkachev, M. V. Pimenova,
A. P. Babushkin, G. G. Slishkin, A. M. Prikhodko, O. O. Selivanova, Z. D. Popova,
Y. A. Sternin, M. F. Alefirenko, M. M. Boldyrev, V. A. Maslova)

Los resultados obtenidos: A través del analisis contextual del concepto de siesta,
fue examinada la asociacion de hablantes nativos con un fendmeno como la siesta.
Fueron identificados los principales rasgos utilizando las definiciones del concepto
SIESTA: - Suefio que se toma después de comer; - hora de dormir o descansar después
del almuerzo; - EI momento mas caluroso.

Como demostré nuestro estudio, el concepto de SIESTA se percibe como una
necesidad fisioldgica para el cuerpo, el descanso, un habito util para el cuerpo, el ritual
sagrado e incluso la meditacion. Entre los ejemplos de actualizacién del concepto
SIESTA también se nota una actitud negativa hacia la siesta. Siesta tiene un impacto
negativo en diversas esferas de la vida, actividades politicas y educativas y la vida social
ordinaria. Ademas, siesta es vista como un habito que causa enfermedades.

Fue analizado el estado actual de la siesta en el mundo hispano que esta perdiendo
relevancia, y cada vez menos personas siguen la antigua tradicion. Fue estudiada la
extension de la siesta por todo el mundo. Por lo tanto, comenzé a adquirir un caracter

internacional.

Palabras clave: concepto, SIESTA, concepto cultural, componente perceptual,

componente de valor, un andlisis contextual.






Jexnapanis
aKaJeMIi4HOI 100p04YeCHOCTI
3100yBaya crynens Bumoi ocsiru 3HY

A, T'anera BikTtopis BanepiiBHa, crynent(ka) 2 kypcy, ¢opMH HaBYaHHS [JIE€HHOI,
(dakynbTeTy 1H03eMHOi (1I0JI0T1i , cnenianbHIcTh 035 Pinosioris, agpeca e1eKTPOHHOT
nomtu Vikigalet@gmail.com,

-  MATBEpKYyl0, 10 HamkcaHa MHOK KBamidikaiiiiHa poboTra Ha TeMy
«JIIHrBOKOTHITHBHI Ta JIHIBOKYJbTYPHi o3Hakum koHuenty SIESTA B
icmaHoMOBHIIl KapTHHI CBiTY» BIJANOBIAa€ BUMOraM akaJeMIdyHOI JOOPOUYECHOCTI Ta
HE MICTUTh MOPYIIEHb, 0 BU3HaueH1 y cT. 42 3akony Ykpainu «IIpo ocBiTy», 3i
3MICTOM SKMX O3HAaMOMJIEHHI/03HAOMJICHA;

- 3asBJISIO, 110 HaJlaHa MHOIO JJisi TEPEeBIPKU €JIEKTpOHHA Bepcis poOOTH €

IJIGHTHUYHOIO i1 IpYyKOBaHiil Bepcii;

- 3rO/ICH/3roJlHa Ha TMEpEeBIPKY MO€i poOOTH Ha BIAMOBIIHICTH KpPUTEPIsIM
aKageMigyHoi J0OpOYeCHOCTI y Oyab-sSKHMil Crocid, y TOMY YHCIl 3a JIOMOMOTOI0
[HTepHeT-cucTEMH, a TAKOXK Ha apXiByBaHHS MO€ET poOOTH B 0a3i JaHUX I11€] CHCTEMH.

Hata [Tigmuc [TIB (cTynmenT)
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