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Об’єкт дослідження – соціальні страхи у ранньому дорослому віці. 

Предмет дослідження – психологічні чинники соціальних страхів у 

ранньому дорослому віці. 

Мета дослідження полягає у теоретичному обґрунтуванні та 

експериментальному дослідженні психологічних чинників соціальних страхів 

у ранньому дорослому віці; розробці психокорекційної програми для 

досягнення адаптивного рівня соціальних страхів. 

В основу дослідження було покладено припущення про те, що 

соціальні страхи характеризуються віковою специфікою в період ранньої 

дорослості та визначаються комплексом взаємопов’язаних психологічних 

чинників (недостатній рівень ясності Я-концепції, занижена самооцінка, 

суб’єктивне відчуття самотності). 

Методи дослідження:- теоретичні: аналіз психолого-педагогічної 

літератури, систематизація отриманих даних;- емпіричні: психологічний 

експеримент, анкетування, тестування, аналіз продуктів діяльності. 

Наукова новизна: обґрунтовано психологічні чинники соціальних 

страхів у ранньому дорослому віці; досліджено особливості прояву 

соціальних страхів та психологічні чинники їх виникнення в осіб раннього 

дорослого віку. 

Результати роботи можуть бути використані при роботі зі зниження 

рівня соціальних страхів у ранньому дорослому віці, при проведенні 

тренінгів можна застосовувати розроблену нами профілактично-корекційну 

програму. 
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ВСТУП 

 

Актуальність дослідження. Трансформаційні процеси в сучасному 

суспільстві привели до низки негативних наслідків, кожне з яких відбилося 

на функціонуванні соціальних груп та повсякденному житті кожної людини. 

Серед основних характеристик сучасності можна виділити масштабні раптові 

зміни, що відбуваються в соціально-економічній, політичній, культурно-

національній сферах. Глобальні трансформаційні процеси, тотальність загроз, 

їх масштаби і різноманіття, відображаються в свідомості кожного члена 

суспільства, що виражається у втраті адаптаційних механізмів, збільшення 

почуття безсилля, незахищеності, депресії, тривоги і страху. 

Страхи, будучи одним із чинників емоційних розладів, мають свої 

патогенні особливості в кожному віковому періоді, суттєво знижують 

стресостійкість та гальмують особистісне зростання. Невміння людини 

контролювати свій емоційний стан, пов’язаний з виникненням страху, 

призводить до нездатності адекватно реагувати в певних соціальних 

ситуаціях та уникати вірогідних психотравмуючих чинників. Особливої 

значущості проблема соціальних страхів набуває в ранньому дорослому віці, 

оскільки цей віковий період характеризується включенням людини в усі види 

соціальної активності, оволодінням багатьма соціальними ролями, 

спрямуванням зусиль на професійне навчання, створення сім’ї, досягнення 

професійного успіху. У зв’язку з цим, актуальності набуває проблема 

психокорекції страхів в ранньому дорослому віці для досягнення 

адаптивного рівня цього феномену. 

Загальнотеоретичні аспекти проблеми страху окреслено в роботах 

К.Е. Ізарда, Ф. Рімана, С.М. Томчука, З. Фройда, К. Хорні, О.Ф. Чернавського 

та інших. 

Проблема соціальних страхів та вікових особливостей їх прояву 

досліджувалася В.А. Гузенко, Л.М. Грошевою, Н.В. Карпенко, Д.Ю. Кияшко, 

Н.І. Пов’якель, О.О. Прилутською, О.М. Скляренко). 
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Значна кількість наукових праць присвячена дослідженню певних видів 

соціальних страхів: страх відокремлення (К.Л. Мілютіна), страх успіху 

(Г.В. Турецька), суспільні страхи (Л.М. Грошева, Ю.В. Щербатих), страх 

випробування (О. Кондаш). Окремі наукові праці присвячено вивченню 

соціальних страхів, які пов’язані з рівнем мотивації досягнень (В.А. Гузенко), 

соціально-психологічним типом особистості (В.А. Мініярова). 

А.С. Петровою досліджено соціальні страхи осіб студентського віку та 

розроблено засоби їх психокорекції. 

Незважаючи на представленість значної кількості досліджень проблеми 

страху, дослідження специфіки соціальних страхів осіб раннього дорослого 

віку не були предметом спеціального дослідження. Водночас, вивчення цього 

питання створить теоретичні підстави для розробки психокорекційних 

засобів подолання соціальних страхів молодих людей, сприятиме адаптації 

до тих соціальних умов, які вимагають від особистості максимального прояву 

професійних і особистісних якостей, реалізації потенціалу особистості в 

соціумі. 

Отже, соціальна значущість проблеми та її недостатнє вивчення у 

психолого-педагогічній науці зумовили вибір теми дослідження: 

«Психологічні чинники соціальних страхів у ранньому дорослому віці». 

Об’єкт дослідження – соціальні страхи у ранньому дорослому віці. 

Предмет дослідження – психологічні чинники соціальних страхів у 

ранньому дорослому віці. 

Мета дослідження полягає у теоретичному обґрунтуванні та 

експериментальному дослідженні психологічних чинників соціальних страхів 

у ранньому дорослому віці; розробці психокорекційної програми для 

досягнення адаптивного рівня соціальних страхів.  

В основу дослідження було покладено припущення про те, що 

соціальні страхи характеризуються віковою специфікою в період ранньої 

дорослості та визначаються комплексом взаємопов’язаних психологічних 
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чинників (недостатній рівень ясності Я-концепції, занижена самооцінка, 

суб’єктивне відчуття самотності). 

Для досягнення поставленої мети та згідно з висунутим припущенням 

було визначено наступні завдання: 

1. Здійснити аналіз теоретико-методологічних підходів до вивчення 

соціальних страхів. 

2. Обґрунтувати психологічні чинники соціальних страхів у ранньому 

дорослому віці. 

3. Емпірично дослідити психологічні особливості та чинники 

соціальних страхів у ранньому дорослому віці. 

4. Розробити профілактично-корекційну програму зі зниження рівня 

соціальних страхів у ранньому дорослому віці. 

Методи дослідження. Теоретичні: теоретико-методологічний аналіз 

сучасного стану досліджуваної проблеми; систематизація та узагальнення 

наукової психолого-педагогічної літератури з проблеми дослідження; 

емпіричні: тестування за стандартизованими методиками: «Соціальні страхи» 

(авт. Л.М. Грошева), методика вивчення ясності «Я»-концепції (SCC) (авт. 

Дж. Кемпбелл), «Методика дослідження самооцінки» (авт. С.А. Будассі), 

«Методика діагностики рівня суб’єктивного відчуття самотності» (авт. 

Д. Рассел та М. Фергюсон); математико-статистичні методи обробки 

експериментальних даних на базі пакету статистичних програм IBM SPSS-20 

(кореляційний аналіз за критерієм К. Пірсона). 

Наукова новизна та теоретичне значення дослідження полягають у 

тому, що:  

- обґрунтовано психологічні чинники соціальних страхів у ранньому 

дорослому віці; досліджено особливості прояву соціальних страхів та 

психологічні чинники їх виникнення в осіб раннього дорослого віку; 

- розширено, уточнено та доповнено вивчення наступних особистісних 

утворень: Я-концепція, самооцінка, відчуття самотності, які розглядаються, 
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перш за все, у контексті вивчення соціальних страхів та емоційної сфери 

особистості; 

- набуло подальшого розвитку вивчення феномену соціальних страхів 

та виявлення шляхів його подолання з урахуванням вікових особливостей 

особистості. 

Експериментальна база дослідження. Дослідницьку вибірку склали 

86 осіб раннього дорослого віку; вік досліджуваних – 21-28 років. В 

дослідженні взяли участь молоді працівники освіти, підприємці, студенти 

заочного відділення різних факультетів Запорізького національного 

університету. Експериментальне вивчення соціальних страхів проводилося в 

2018-2019 році у кілька етапів. 

Структура та обсяг роботи. Робота складається зі вступу, трьох 

розділів, висновків, списку використаних джерел, додатків. Загальний обсяг 

роботи – 94 сторінки. Робота проілюстрована 6 таблицями, 8 рисунками. 

Бібліографічний список складається з 93 найменувань, 5 з яких іноземною 

мовою. 
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РOЗДIЛ 1 

ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ДОСЛІДЖЕННЯ ПРОБЛЕМИ СТРАХУ В 

РАННЬОМУ ДОРОСЛОМУ ВІЦІ 

 

 

1.1. Страх як психологічний феномен 

 

У суспiльствi «тотальної небезпеки» людство занурене в безперервний 

процес «калькулювання ризикiв», прораховування ситуацiї виникнення 

небезпеки i її можливi наслiдки [13]. Все це вiдображається в свiдомостi 

особистостi в формi страху як реакцiї на травмогеннi змiни навколишнього 

середовища та оцiнки ступеня загрози iснування в нiй. 

На думку дослiдникiв рiзних галузей, страх є одним iз багатомiрних 

явищ сучасного суспiльства. Так, феномен страху дослiджувався 

психологами (Дж. Боулбi [89], К.Е. Iзард [24], Ф. Рiман [54], З. Фройд [75]), 

фiзiологами (П.В. Сiмонов [60], В.М. Смiрнов [64], Ю.В. Щербатих [86]), 

фiлософами (М.М. Мовчан [38], О.С. Туренко [71], О.С. Фролова [77]), 

соцiологами (Вiтковська М.I. [13]). Водночас, диференцiацiя наукових 

напрямкiв ускладнює цiлiсне сприйняття означеного феномена. 

З позицiї системного пiдходу феномену страху дослiджено росiйським 

науковцем О.Ф. Чернавським [84]. Автор розглядав страх як континуум 

психiчних станiв, обумовлений статевою приналежнiстю, типологiчними, 

психофiзiологiчними i соцiально-психологiчними особливостями iндивiда.  

Водночас, дотепер актуальним i надалi залишається створення єдиної 

концепцiї феномену страху. В психологiчнiй науцi бiльшiсть дослiджень 

проблеми страху зосередженi у таких дослiдницьких напрямках: 

психофiзiологiчнiй, соцiально-психологiчнiй, психоаналiтичнiй та соцiально-

когнiтивнiй [47]. 

Одне з перших наукових визначень страху як емоцiї належить 

Ч. Дарвiну. Науковець розглядав емоцiю у якостi рефлекторної адаптивної 
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психофiзiологiчної реакцiї, пов’язаної з проявом суб’єктивного упередженого 

ставлення (у формi переживання) до значущої ситуацiї та її результату; ця 

реакцiя сприяє органiзацiї та забезпеченню доцiльної, з точки зору цiлiсностi 

й збереження органiзму, поведiнки людини i тварини. Згiдно з концепцiєю 

науковця, страх є природженим i виконує в життi органiзму пристосувальну, 

бiологiчну функцiю [25, 35]. 

З генетичної точки зору емоцiї розглядаються як вищi психiчнi функцiї, 

безпосередньо подiляючись на афекти (безпредметнi переживання, що 

утворюють природний базис емоцiй) та зрiлу, предметну емоцiйну реакцiю. 

Емоцiйний процес розгортається на нейронному, експресивному (мiмiчнi 

комплекси) рiвнях, стосуючись майже всiх систем органiзму, i 

репрезентується в свiдомостi як певна модальнiсть. 

У. Мак-Дауголл та У. Джеймс розглядали страх як iнстинкт, оскiльки 

вiн актуалiзується вiн при «вiтальнiй» загрозi, тобто загрозi життю iндивiда. 

Дж. Уотсон [70] вважав, що страх є фундаментальною, вродженою емоцiєю, 

яка з’являється з моменту народження. Тобто, страх – емоцiйна реакцiя, яка 

активiзує захиснi механiзми органiзму i спрямовує на втечу вiд об’єкта 

загрози. 

Нейрофiзiологи (Д. Гудвiн, А. Дамасiо, Е.Т. Роллс, П.В. Сiмонов, 

В.М. Смiрнов), дослiджуючи лiмбiчну систему головного мозку, виявили 

наявнiсть двох окремих структур, що запускають реакцiю страху та втечi. У 

формуваннi емоцiй беруть участь мозковi мигдалини, а безпосередньо страх 

виникає в результатi нейрофiзiологiчних процесiв у правiй пiвкулi. 

Науковцями було встановлено, що права пiвкуля пов’язана з оцiнкою 

неприємного, жахливого, а лiва – приємного та веселого [58]. 

Водночас, П.В. Сiмонов, обґрунтовуючи фiзiологiчнi особливостi 

позитивних та негативних емоцiйних станiв, не вiдкидав значення навчання. 

Науковець зазначав, що будь-яке навчання, накопичення досвiду чи 

отримання його вiд iнших людей послаблює емоцiї страху, невпевненостi, 

тривоги при виконаннi вiдповiдальних i складних завдань. 
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Отже, з точки зору психофiзiологiї страх – це природжена емоцiя, 

основнi функцiї якої – пристосувальна (Ч. Дарвiн, Дж. Уотсон), захисна 

(К. Ландiс, У.А. Хант) та мобiлiзуюча (У. Кеннон); нейрофiзiологiчна реакцiя 

органiзму на подразнення з боку довкiлля (Дж. Ле Докс, П.В. Сiмонов, 

В.М. Смiрнов); iнстинкт (У. Мак-Дауголл); складне психiчне явище 

захисного характеру, що ґрунтується на iнстинктi самозбереження i 

супроводжується певними фiзiологiчними змiнами (I.П. Павлов) [91, 92]. 

Доповнюють i розширюють дослiдження нейрофiзiологiв представники 

психоаналiтичного та неофрейдистського напрямку (Д. Айке [2], Ф. Рiман 

[54], З. Фройд [76], Е. Фромм [78], К. Хорнi [83] та iншi), де страх 

пов’язується з несвiдомими та соцiокультурними процесами. Так, на думку 

З. Фройда, з’ясування смислу феномена страху має надзвичайно важливе 

значення для пояснення психiчного життя людини. 

З. Фройд розглядав страх як втечу Его вiд потреби лiбiдо, i, водночас, 

як частину лiбiдо, тому видiляв двi форми страху: виправданий страх 

(реагування на реальну загрозу), i страх, викликаний iмпульсами Его. 

Науковець вiдкидав значення фiзiологiчних реакцiй емоцiї страху для його 

психологiчного розумiння. Засновник психоаналiтичного напрямку 

психологiї визначав страх як реакцiю на сприйняття зовнiшньої небезпеки, а 

саме, очiкуваного, передбачуваного ураження; оскiльки страх пов’язаний з 

рефлексом втечi, його можна розглядати як вираження iнстинкту 

самозбереження [76]. 

Вчений видiлив три види страху: об’єктивний, невротичний i 

моральний. Об’єктивний або реальний страх – реакцiя органiзму на 

небезпеки зовнiшнього свiту i складається з переляку, боязнi та 

безпосереднього страху. З. Фройд розумiв боязнь як певний стан очiкування 

небезпеки та пiдготовки до неї; переляк як стан, що виникає при небезпецi, 

коли людина до неї не пiдготовлена. 
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Моральний страх – це стан, коли Его вiдчуває загрозу покарання з боку 

Супер Его, а Iд прагне вираження аморальних думок чи дiй. Як наслiдок в 

Супер Его формується почуття провини, сорому i самозвинувачення. 

Невротичний чи iррацiональний страх – страх людини перед 

несвiдомими, руйнiвними, iнстинктивними силами, перед iмпульсами Iд; 

побоювання, що Его виявиться нездатним контролювати сексуальне чи 

агресивне бажання, тобто, страх себе. Невротичний страх у виглядi загальної 

боязкостi, страху очiкування лежить в основi неврозу страху. Класичною 

моделлю невротичного страху є фобiї [75]. 

Пояснюючи природу психiчних проблем iндивiда, З. Фройд робив 

акцент на механiзмах психiчного захисту, що примирюють рiзноспрямованi 

тенденцiї психiки – iррацiональнi несвiдомого та рацiональнi свiдомостi. Пiд 

поняттям «психiчнi захисти» розумiється система механiзмiв, якi спрямованi 

на мiнiмiзацiю негативних переживань, пов’язаних iз конфлiктами, що 

ставлять пiд загрозу цiлiснiсть особистостi. З. Фройд вважав головною 

проблемою людського iснування – подолання вiдчуття страху i тривоги, що 

супроводжують зовнiшнi фактори, пiд впливом яких формується психiка 

людини. Тому вiдчуття безпеки є тим критерiєм, що вказує на ефективнiсть 

дiї механiзмiв психiчного захисту [76]. 

А. Фройд вважала, що захиснi механiзми запобiгають дезадаптацiї, а їх 

набiр є iндивiдуальним для кожної особистостi i характеризує безпосереднiй 

рiвень адаптованостi чи дезадаптованостi iндивiда. Психологiчнi захисти – 

неусвiдомлюванi i спрацьовують автоматично, даючи можливiсть людинi 

зберегти адекватний психiчний стан. Усвiдомлення використання захисних 

механiзмiв адаптує суб’єкта до соцiальних обставин [74]. 

У класичному психоаналiзi невроз страху визначався як результат 

зiткнення культури та iнстинкту, оскiльки, щоб зберегти культуру, 

особистiсть змушена пригнiчувати i сублiмувати свої iнстинкти. К. Хорнi 

[82] не подiляла цю точку зору. На думку дослiдницi, зiткнення культури та 
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iнстинкту вiдбувається в тому випадку, коли довкiлля фруструє емоцiйнi 

потреби iндивiда i тим самим викликає страх i ворожiсть. 

Також К. Хорнi сформулювала поняття «базальної тривоги» − почуття 

власної безпорадностi перед ворожим середовищем, яке особистiсть 

намагається пом’якшити, використовуючи такi захиснi стратегiї, як потяг до 

влади, вiдчуження тощо. Зважаючи на те, що такi стратегiї несумiснi мiж 

собою, це стає причиною невротичного конфлiкту. Тобто, невроз за К. Хорнi 

–  психiчний розлад, викликаний страхами та «захисними механiзмами» 

проти них, а також спроба знайти компромiсне рiшення конфлiкту 

рiзноспрямованих тенденцiй [81]. Також вчена зазначала, що в кожнiй 

культурнiй традицiї життєвi умови породжують певнi страхи. Вони можуть 

бути викликанi зовнiшнiми чинниками (природа, ворог), рiзноманiтними 

чинниками соцiальних вiдносин (зростання ворожостi внаслiдок пригнiчення, 

вимушеної залежностi тощо), безпосередньо культурними традицiями (страх 

перед порушенням табу). Здорова особистiсть схильна до таких страхiв, 

оскiльки, є носiєм тiєї чи iншої культурної традицiї завдяки вихованню. 

Однак, невротична особистiсть потерпає вiд цих страхiв значно сильнiше, 

доповнюючи спектр негативних емоцiй страхами; захиснi механiзми 

невротика, на вiдмiну вiд здорової особистостi, блокованi. Тобто, К. Хорнi 

доводила, що страх та захист є одним iз динамiчних центрiв неврозу, але 

утворюють невроз лише тодi, коли вiдхиляються вiд страхiв та захисних 

механiзмiв, притаманних певнiй культурi [81-83]. 

Учень З. Фройда О. Ранк при вивченнi природи страху висував гiпотезу 

про значення «травми народження». Дослiдник стверджував, що перехiд iз 

материнської утроби в зовнiшнiй свiт викликає у немовляти сильний 

афективний стан, який зберiгається у несвiдомому i є праобразом емоцiї 

страху, а також пiдґрунтям для виникнення невротичних симптомiв у 

дорослих людей [52, 17]. 

Сучасний нiмецький психотерапевт Ф. Рiман, ґрунтуючись на 

концепцiї З. Фройда, видiлив чотири основнi форми страху, якi визначають 
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людське життя i, якi, при надмiрному їх розвитку, дають чотири типи 

патологiчної особистостi – шизоїдний, iстеричний, депресивний i 

нав’язливий. Цi чотири форми страху викликанi, на думку науковця, 

базальними тенденцiями, якi визначають соцiальне i психiчне життя людини. 

Перша тенденцiя пов’язана з бажанням вiдокремити себе вiд решти людської 

маси i реалiзувати себе як окрему неповторну iндивiдуальнiсть, що неминуче 

викликає страх iзоляцiї i самотностi. Друга тенденцiя – самозречення i 

самовiддача, злиття з навколишнiми людьми. Отже, на думку Ф. Рiман, 

страхи полягають в побоюваннi втратити власне «Я». Третя тенденцiя 

психiчного розвитку iндивiда, за Ф. Рiманом, полягає в прагненнi до 

незмiнностi i порядку. Четверта тенденцiя спонукає людину прагнути до 

змiни iснуючого порядку, до мiнливостi, розвитку, до вiдмови вiд пiзнаного. 

За Ф. Рiманом, з цiєю мотивацiєю, яка дає можливiсть розвиватися i 

проникати в таємницю непiзнанного, тiсно пов’язаний страх перед 

необхiднiстю подолання порядку, правил i законiв, iнертностi звичок, якi 

обмежують людськi можливостi [54]. 

Феномен страху виникає разом iз людиною як в iндивiдуальному, так i 

в загальнокультурному планi. Так, за К.Г. Юнгом, такий культурний досвiд 

має назву «архетипiв» i передається генетично, знаходячись у сферi 

несвiдомого. Архетип впливає на психологiчне життя особистостi i, 

прориваючись у свiдомiсть, може викликати панiчний страх, стикаючи 

iндивiда з давнiми релiгiйно-культурними символами, за якими наявний вже 

пережитий страх [61, 437]. 

Представник когнiтивної психологiї Дж. Мiллер вважав страх 

безумовною реакцiєю вегетативної нервової дiяльностi на больовi стимули i 

звертав увагу на те, що ця емоцiя може виступати мотивацiєю чи потребою, 

яку можна здобути в процесi навчання [6]. 

Погоджувався з цiєю тезою i А. Бандура. В рамках соцiально-

когнiтивної теорiї ним було сформульовано гiпотезу навчання на моделях: 

людинi достатньо бачити, чого бояться оточуючi, щоб почати боятися того ж 
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самого. В межах теорiї А. Бандури можна також видiлити так званi 

«вербальнi моделi» – моделi лякаючих подiй, якi нiколи в життi конкретної 

людини не траплялися, але якi сприймаються як лякаючi внаслiдок уявлення i 

вербалiзацiї можливих негативних наслiдкiв впливу того чи iншого фактору 

зовнiшнього середовища [7]. 

У своїй теорiї диференцiацiальних емоцiй К. Iзард визначав емоцiї як 

складний процес, що включає нейрофiзiологiчнi, нервово-м’язовi i чуттєво-

переживальнi аспекти. Науковець вiдносив страх до фундаментальних емоцiй 

i вважав, що сукупнiсть декiлькох iз базових емоцiйних станiв утворюють 

комплекси, котрi мають певний мотивацiйний вплив на iндивiда та його 

поведiнку. Страх є частиною трьох емоцiйних комплексiв: тривожнiсть – 

депресiя (взаємодiя страху та горя); вiдповiдальнiсть (взаємодiя iнтересу, 

сорому, страху, радостi, симпатiї); совiсть (взаємодiя провини, страху та 

сорому) [24]. 

К. Iзард, як i А. Бандура, вважав, що страх може бути результатом 

когнiтивної оцiнки ситуацiї як потенцiйно загрозливої. Ця емоцiйна реакцiя 

може бути викликана спогадом про певний об’єкт, уявним образом об’єкта. 

Дж. Боулбi зазначав, що факторами, на якi iндивiд бiологiчно схильний 

реагувати страхом, є бiль, самотнiсть, раптова змiна стимуляцiї та стрiмке 

наближення об’єкта. Самотнiсть, на думку Дж. Боулбi, є природним 

активатором страху i обумовлює переживання iндивiдом загрози власнiй 

безпецi. Однак, в певних ситуацiях самотнiсть набуває характеру чинника 

ризику [89]. 

А. Кемпинськi видiлив чотири групи ситуацiй, що викликають 

настанову страху i пов’язанi: з безпосередньою загрозою iснуванню; з 

соцiальною загрозою; з неможливiстю вiдтворення власного вибору 

активностi; з порушенням iснуючої структури взаємодiї з оточуючим свiтом 

[26]. Iншими словами, в залежностi вiд генезису можна говорити про страх 

бiологiчний, соцiальний, моральний i дезiнтеграцiйний. 
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Г. Нунберг вважав, що страх є психосоматичним процесом i може 

впливати на будь-яку функцiю тiла. Отже вiн може проявлятися як в тiлесних 

процесах, так i у душевних переживаннях [61]. 

Суттєвим здобутком сучасної психологiї може вважатися 

диференцiйний пiдхiд Д. Роста та Ф. Шермера, якi створили трьохплощинну 

модель страху. За цiєю моделлю видiляються три компоненти страху: 

когнiтивний (перешкоди в переробцi iнформацiї), емоцiйний (виникнення 

перед депресивного настрою) та фiзiологiчний (сприйняття тiлесно 

супроводжуючих явищ) [47]. 

Отже, зарубiжнi представники психоаналiтичного напрямку визначали 

страх як: сигнал небезпеки об’єктивного та морального характеру, що 

виникає в результатi зiткнення культури та iнстинкту (Д. Айке, З. Фройд); як 

унiверсальний психiчний феномен, особливостi якого зумовленi культурною 

традицiєю та гендерними вiдмiнностями (К. Хорнi); як афективний стан в 

контекстi теорiї «травми народження» (О. Ранк). В межах соцiально-

психологiчного пiдходу страх розумiвся переважно як психiчний стан, що 

пов’язаний з несвiдомими та соцiокультурними процесами (С. Московiчi, 

Ф. Рiман, К. Юнг). Соцiально-когнiтивний пiдхiд трактує наявний феномен 

як безумовну реакцiю вегетативної нервової дiяльностi на больовi стимули 

(А. Бандура, Дж. Боулбi, Дж. Мiллер); як психосоматичний процес (К. Iзард, 

А. Кемпинськi, Г. Нунберг). 

Тобто, дотепер не iснує певної єдностi у поглядах зарубiжних 

науковцiв щодо феномену страху; кожна теорiя вiдображає категорiальний 

апарат певної психологiчної течiї, в межах якої проводилися дослiдження. На 

нашу думку, страх пов’язаний з процесами несвiдомого, має соцiокультурне 

пiдґрунтя (позицiя неофрейдистського напрямку), але, водночас проявляється 

на нейрофiзiологiчному та психосоматичному рiвнi. 

У психологiї радянського перiоду страх розглядався, переважно, як 

емоцiя, емоцiйний психiчний стан. I емоцiя, i афект – частини емоцiйних 

явищ, що за ступенем усвiдомлення, рiвнем предметностi та довiльностi є 
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протилежними. Сучаснi словники констатують амбiвалентнiсть страху i 

розглядають його як афективно чуттєву емоцiю, яка виникає в обставинах 

превентивностi – загрози – остраху за свою соцiальну або бiологiчну 

екзистенцiю в суб’єкта [65], що супроводжується внутрiшнiм переживанням 

сильного збудження, бажанням бiгти або нападати i комплексом 

симпатичних реакцiй [53]. 

Теорiї зарубiжних дослiдникiв, зокрема, засновника психоаналiзу 

З. Фройда, дали поштовх до розбудови психологiчних концепцiй 

радянськими науковцями, а згодом – представниками української 

психологiчної школи. Бiльшiсть радянських науковцiв працювали в межах 

дiяльнiсного пiдходу (Л.С. Виготський [15], О.М. Леонтьєв [34], С.Л. 

Рубiнштейн [56] та iншi) i розглядали страх як почуття, тiсно пов’язане iз 

свiдомiстю, пiдсвiдомiстю i самосвiдомiстю людини, з її волею, 

темпераментом i характером. Водночас, детально дослiджуючи сферу 

свiдомостi, поведiнковi реакцiї, особистiснi властивостi, в радянськiй 

психологiї недостатньо уваги придiлялося вивченню сфери несвiдомого.  

Однак такий багатомiрний психiчний феномен як страх неможливо 

комплексно зрозумiти без урахування несвiдомої сфери. Так, українська 

представниця сучасної глибинної психологiї, Т.С. Яценко зауважує, що 

сутнiсть психiчного – в єдностi свiдомого та несвiдомого при наявностi їх 

автономiї та протирiччя взаємозв’язкiв. Тобто, страх як психiчне явище 

постiйно має свiдомий i несвiдомий компоненти [68]. 

Окрiм того, цей стан вiдноситься науковцями [11, 23, 62], до категорiї 

фундаментальних людських емоцiй. Радянськi дослiдники пiсля введення 

М.Д. Левiтовим поняття «психiчного стану» як загальної характеристики 

психiчної дiяльностi, що визначається наявними та попереднiми стимулами 

[33, 131], почали дослiджувати страх як емоцiйний стан (О.I. Захаров, М.I. 

Конюхов, В.М. М’ясищєв, О.А. Черникова). 

Так, О.I. Захаров визначив страх як афективне вiдображення у 

свiдомостi конкретної загрози життю i благополуччю людини [22, 6]. За О.I. 
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Захаровим, страх негативно впливає на процес життєдiяльностi iндивiда, 

зокрема:  

 наявнi труднощi при встановленнi мiжособистiсних зв’язкiв, що 

може призвести до соцiально-психологiчної iзоляцiї; 

 гальмуються психiчнi процеси, що проявляється у втратi ряду 

позитивних емоцiй та розвитку хронiчного емоцiйного незадоволення, 

тривожно-песимiстичної оцiнки майбутнього; 

 виникає стан емоцiйного перенапруження, що викликає 

iмпульсивнi непередбаченi дiї; 

 втрачається гнучкiсть мислення, вiдбувається наповнення його 

передчуттями та сумнiвами; 

 сприйняття позбавляється цiлiсностi та безпосередностi. 

О.I. Захаров умовно подiляв страх на ситуацiйно обумовлений, який 

виникає в незвичайних обставинах, пiд час суттєвої небезпеки, тривожного 

передчуття, тяжких випробувань, конфлiктiв, життєвих невдач, та 

особистiсно обумовлений, який залежить вiд характеру людини i здатний 

з’являтися в нових умовах або при контактах з незнайомими людьми. 

Страхи, якi виникають в ситуацiях, небезпечних для життя i здоров’я, мають 

охоронну функцiю, i тому кориснi, тодi як особистiсно обумовленi страхи 

можуть виступати руйнiвним фактором психiчної органiзацiї, навiть якщо не 

несуть фiзичної загрози. 

М.I. Конюхов визначав страх як психiчний стан, пов’язаний iз 

вираженим проявом астенiчних почуттiв в ситуацiях загрози бiологiчному i 

соцiальному стану iндивiда. К.Д. Ушинський вважав страх природним 

почуттям, що характеризується силою, глибиною, тривалiстю, процесом, що 

протiкає в часi. 

А.О. Прохоров у роботi, присвяченiй нестiйким станам людини (страх, 

тривога, щастя, гнiв, жах тощо), вказав на те, що такi стани характеризуються 

пiдвищеною психiчною активнiстю, виникають в особливих умовах 

життєдiяльностi, часто обумовлюють виникнення межових та патологiчних 
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порушень. З-помiж них стан страху знаходиться на першому мiстi серед 

нестiйких станiв. На думку науковця, функцiя негативних станiв, до яких, на 

його думку, належить i страх, полягає в активiзацiї рефлексивних процесiв, 

необхiдних для формування стiйких моделей поведiнки [49]. 

Окрiм того, А.Г. Романовський зi спiвавторами [66] провели аналогiю 

переживання iндивiдом страху з больовим впливом. Ще В.К. Вiлюнас 

зазначав, що емоцiя страху тiсно пов’язана з потребою вберегти себе вiд 

болю. Вiдчуття болю та страху – механiзми пiдвищення обережностi 

поведiнки та пiдготовки органiзму до органiзацiї вiдповiдної дiї, котра може 

виявитися у формi агресiї, очiкування та уникнення. 

Взаємопов’язаними бiль та страх вважав i I.М. Фейгенберг, зазначаючи, 

що бiль може викликати почуття страху i, навпаки, у станi страху вiдчуття 

болю може виникнути пiд впливом подразникiв, якi зазвичай не викликають 

бiль. 

Український науковець О.С. Туренко формулює таке фiлософсько-

психологiчне визначення страху – це єдиний транцендентно-психологiчний 

феномен, який має безлiч реакцiй та станiв (усвiдомлених чи несвiдомих) на 

загрозу життю, соцiальнi та моральнi цiнностi, самооцiнку людини [71]. 

О.С. Туренко систематизує ймовiрнi бiологiчнi та соцiокультурнi сфери 

страху:  

1. Вроджена (iнстинктивна) та соцiальна. Вроджена (iнстинктивна) не 

потребує безпосереднього досвiду зiткнення iз загрозливим стимулом. Це 

може бути вiдчуття неспокою, яке викликане порушеннями енергетичного 

метаболiзму: киснева недостатнiсть, вiдсутнiсть води та їжi. Бiльш 

фiлогенетично розвинутою пiдсферою страху є острах висоти, темряви, 

вогню, води, раптових спалахiв свiтла, зiткнення з величезним об’єктом, який 

швидко наближається до суб’єкта, тощо. Також до бiологiчної сфери страху 

можливо вiднести боязнь чи загрозу закону збереження виду, що має своє 

продовження в генезисi соцiокультурних (i переходить у сферу соцiального 
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страху) феноменiв людства – первiснi моральнi норми збереження жiнок i 

дiтей роду, племенi. 

Соцiальна сфера страху тiсно пов’язана з материнським середовищем 

та процесом народження. Ця ж думка вiдображена у працях Е. Фромма, який 

вважав суспiльство головною цiннiстю людства, що позасвiдомо 

сприймається як материнська утроба, яка захищає людину вiд загрозливого 

зовнiшнього свiту, i в межах якої людина реалiзує й удосконалює себе. Першi 

пiднесено-жахаючi вiдчуття народження залишаються незмiнно-присутнiми 

соматично-естетичними символами iснування людини у свiтi. Таким 

зовнiшнiм символом є крик, який включає рiзноманiтнi види страху та 

вiдчаю. Крик поєднує в собi бiосоцiальнi страхи, тому i набуває значення 

символу незмiнної присутностi людини у свiтi [79]. У цiлому соцiальна сфера 

страху опосередкована соцiокультурним та iсторичним розвитком 

суспiльства. 

2. Унiверсальна (хронiчна) та специфiчна. До унiверсальних страхiв 

належать страхи, об’єкти яких постiйно (в iсторiї людства та у традицiї будь-

якого етносу, суспiльства) викликають це вiдчуття: природнi катастрофи, 

соцiальний хаос, епiдемiї, вiйна, втрата iдентичностi зi своєю родиною, 

етнiчною групою тощо. До специфiчної сфери вiдносяться страхи, якi 

iснують у короткий перiод у окремих соцiальних групах, а не в цiлому 

суспiльствi, тобто короткочаснi та обмеженi особистим колом: острах бунтiв, 

економiчних криз, тероризму, страх iспитiв тощо [71]. 

3. Iндивiдуальна та масова. Iндивiдуальнi страхи безкiнечнi за своїм 

змiстом та виявом. Проте їх розмежовують на: а) персональнi, iнколи 

унiкальнi (рiзноплановi фобiї); б) страхи, якi подiляють бiльшiсть людей 

(страх смертi (фiзiологiчної та соцiальної), хвороб, збожеволiти, острах за 

своїх дiтей). Масовi страхи формуються у процесi соцiальної та культурної 

комунiкацiї i вiддзеркалюють iєрархiю цiнностей i традицiйних переваг, якi 

склалися у певному суспiльствi, його верствах та групах. 
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4. Ситуацiйна та обумовлена. До першої сфери вiдносяться страхи, 

обмеженi тiльки одноразовою та раптовою обставиною, якi нерiдко 

повторюються у подальшому життi. Досвiд переборення ситуацiйних страхiв 

сприяє кардинальнiй змiнi особистого свiтосприймання людини. Це можуть 

бути: страх за ненавмисне порушення закону, страх першого бою чи дуелi, 

страх присутностi пiд час убивства. Обумовленими сферами страху є 

соцiальнi дiї, у яких заздалегiдь передбачається присутнiсть переборення 

цього вiдчуття людиною.  

5. Рацiональна та iррацiональна. Цi сфери страху вказують на 

суспiльно-дiєвi можливостi страхiв. Страхи, що спрямованi на ясно 

сприйняту визначену загрозу та мають високу ймовiрнiсть реалiзацiї, можна 

оцiнити як рацiональнi. Ця сфера може бути подiлена на реальнi страхи та 

уявленi (iррацiональнi) [71]. Цi групи страхiв детально описанi З. Фройдом. 

В.В. Косiк, ґрунтуючись на думцi I.П. Павлова, характеризує страх як 

психiчний стан, що базується на iнстинктi самозбереження, має захисний 

характер i супроводжується певними фiзiологiчними змiнами вищої нервової 

дiяльностi та психiчними особистiсними проявами [29]. 

О.Ф. Чернавський, системно аналiзуючи феномен страху, визначає 

його як стан, що вiдображається суб’єктом внутрiшньо, як зафiксоване 

окремими системами i органiзмом в цiлому вiдчуття небезпеки. Вiн видiляє 

три рiвнi прояву страху: переддiя, яка розкривається через параметри: 

фантазiї, прогнозу, фiзiологiчних реакцiй, самооцiнки, болi фiзичної та 

моральної; процес протiкання страху, що представлений у виглядi 

природного, побутового, екстремального, морального страху; наслiдок або 

пiслядiя, розкривається через параметри тривалостi, екстернальностi, 

особистiсно- та соцiально-астенiчних i -стенiчних станiв [84]. 

Окрiм сфер прояву страху видiляють й силу вираженостi 

виокремленого феномену. Зупинимось на двох типологiях, якi, доповнюючи 

одна одну, найбiльше характеризують силу вираженостi феномену. 
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В.О. Артем’єв [5] розробив шкалу впевненостi, основою якої є первiснi 

характеристики: «потреба – можливiсть розв’язання» або «можу – треба». На 

його думку, шкала «страх – смiливiсть» є узагальнюючою характеристикою 

всiх можливих спiввiдношень базисних характеристик «можу – треба». На 

його координатнiй площинi точка «треба – не можу» вiдповiдає 

максимальнiй нерозв’язаностi ситуацiї, тобто максимальному прояву страху; 

протилежна точка – «можу – не треба» є максимальним проявом впевненостi 

i смiливостi. 

Система градацiї станiв за В.О. Артем’євим базується на думцi 

дослiдника Ф. Блума, який доводив наявнiсть морфофункцiональних центрiв 

у кожної форми поведiнки, якi можуть розглядатися як незалежнi 

характеристики i бути базисними при побудовi рiзних просторiв 

вiдображення адаптивної поведiнки. 

В типологiї О.А. Черникової [25] видiлено наступнi ступенi 

вираженостi страху: острах, боязкiсть, переляк, жах, панiчний стан. 

Дослiдниця характеризує панiчний стан i жах, як найбiльш вираженi прояви 

страху, так само, як i в шкалi впевненостi В.О. Артем’єва, i вiдносить їх до 

афективних станiв вiдповiдно. 

Боязкiсть, на думку дослiдницi, це слабо виражена емоцiя страху перед 

новим, невiдомим, яка, переважно, носить ситуацiйний характер i 

виявляється у гальмуваннi поведiнкових процесiв людини. Острах – 

ситуацiйна емоцiя, пов’язана з конкретною та очiкуваною загрозою. Переляк 

– це онтогенетично перша форма страху, яка може характеризуватися як 

доемоцiйна реакцiя. Саме цей ступiнь вираженостi страху можна вважати 

еволюцiйно наслiдуваною реакцiєю, яка проявляється у трьох формах: 

оцiпенiння, втеча або хаотичне м’язове збудження. 

Функцiї страху систематизовано В.О. Андрусенком, орiєнтуючись на 

аналiз функцiй емоцiй, здiйснений В.К. Вiлюнасом. Зокрема, вiн видiляє 

оцiнну, синтезуючу, регулятивну, органiзуючо-дезорганiзуючу та евристичну 

функцiї. 
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1) Оцiнна функцiя страху може бути розглянута у трьох аспектах:  

а) визначення самодостатностi якостi людини для здiйснення активного 

впливу цiєї якостi на мiжособистiснi вiдносини;  

- образне уявлення сили iншого, яке дозволяє людинi визначити мiру 

своєї залежностi вiд нього;  

- страх виступає попередньою оцiнкою iррацiональних видiв 

внутрiшньої чи зовнiшньої рефлексiї. 

2) Синтезуюча функцiя полягає в особливостi страху виступати 

об’єднуючою основою для цiлiсного вiдображення комплексу ситуацiї 

страху. 

3) Регулятивна функцiя, яка полягає в забезпеченнi оптимального стану 

психофiзiологiчної системи та у виборi вiдповiдних форм реагування.  

4) Органiзуючо-дезорганiзуюча функцiя. Страх може ставати 

причиною змiни життєвого орiєнтиру людини або її смертi, але, водночас, 

страх втрати певних форм духовностi (надiї, любовi, свободи) може сприяти 

духовному зростанню особистостi. 

5) Евристична функцiя полягає у виробленнi унiверсальних, 

iнварiантних способiв передбачення, подолання, i, по можливостi, 

недопущення деструктивних ситуацiй i станiв [4]. 

Страх не є сталою величиною i змiнюється впродовж життя iндивiда, 

стаючи вiдображенням особистiсних рис суб’єкта. Страх – iндивiдуальний i 

розвивається пiд впливом взаємодiї з довкiллям. Щоб мати можливiсть 

адекватно iснувати в оточуючому середовищi, iндивiд має пройти певнi 

етапи: 

 виокремлення себе з-помiж iнших осiб для досягнення 

самостiйностi. (на цьому етапi виникає страх самотностi, процес 

iндивiдуалiзацiї супроводжується страхом вiддалення вiд iнших, а долаючи 

його, iндивiд знаходить своє мiсце в соцiумi); 

 нехтування певними потребами «Я» призводить до виникнення 

страху втрати власного «Я»; 
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 розвитку суперечливих тенденцiй: бажання змiн, розвитку, i, 

водночас, страх перед порушенням правил, якi органiзують людське життя. 

Мiж цими суперечностями iснує взаємозв’язок, вони певним чином 

доповнюють одна одну, зокрема, прагнення до безпеки доповнюється 

прагненням до змiн i ризику. Коли суб’єкту вдається встановити рiвновагу 

мiж суперечливими тенденцiями, виникає можливiсть впорядкувати власне 

життя. Проте, можуть виникати i регресивнi тенденцiї, пов’язанi зi страхом, 

якщо iснують вагомi особистiснi перешкоди, якi не можна подолати i 

усунути [47]. 

В цьому контекстi О.Ю. Осадько зазначив, що психологiчнi проблеми 

особистостi породжує не страх сам по собi, а патерн уникання страху. Тобто, 

для того, щоб подолати страх необхiдно позбутися тих суб’єктивних 

обмежень, якi обслуговуються страхом, i якi сприймаються особистiстю як 

неконструктивнi. Дослiдниця виокремила три вектори дiї надмiрного страху: 

на уникнення певних ситуацiй (страх ситуацiй), на запобiгання виникненню 

переживання страху (страх тривоги) та на втечу вiд тих проявiв власної 

особистостi, якi вважаються неприйнятними (страх себе) [44]. 

Отже, радянськi та вiтчизнянi представники соцiально-психологiчного 

та психотерапевтичного напрямкiв визначали страх: як бiологiчну реакцiю на 

конкретну загрозу (Н.А. Амiнов, М.Д. Левiтов та iн.); як емоцiю 

(В.К. Вiлюнас, А.В. Петровський, Н.I. Рейнвальд); як почуття (Л.С. 

Виготський, О.М. Леонтьєв, С.Л. Рубiнштейн, К.Д. Ушинський); як 

емоцiйний стан (О.I. Захаров, М.I. Конюхов, В.В. Косiк, О.О. Прохоров, О.А. 

Черникова); як фiлософсько-психологiчний феномен (В.О. Андрусенко, О.С. 

Туренко). 

Сучасна вiтчизняна дослiдниця А.С. Петрова, узагальнюючи 

опрацьований науковий доробок зарубiжних, радянських та вiтчизняних 

вчених, розробила теоретичну модель феномену страху, у якiй висвiтлено 

основнi категорiальнi та типологiчнi позицiї.  
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В результатi аналiзу пiдходiв до вивчення стану страху представникiв 

рiзних психологiчних шкiл вченою сформульовано визначення поняття 

«страх» на основi комплексного пiдходу О.Ф. Чернявського [84], визначення 

В.В. Косiка [29] та фiлософського аналiзу О.С. Туренко [71]. А.С. Петрова 

визначає страх як емоцiйний психiчний стан, що базується на iнстинктi 

самозбереження, виконує захисну функцiю, супроводжується 

психологiчними i фiзiологiчними особистiсними проявами, сигналiзує про 

небезпеку для бiологiчного та соцiального iснування iндивiда [47, 36]. 

Саме на це визначення та модель ми спираємося в нашому дослiдженнi, 

оскiльки вважаємо концептуальнi положення А.С. Петрової теоретично 

обґрунтованими, найбiльш розробленими та перспективними на 

сьогоднiшнiй день. 

На сьогоднiшньому етапi розвитку суспiльства бiологiчнi страхи, якi 

безпосередньо загрожують життю та здоров’ю, стають все менш 

актуальними, а найбiльшого значення набувають страхи в соцiальнiй сферi, 

якi можуть мати руйнiвнi наслiдки для особистiсного розвитку iндивiда. 

Саме їх специфiка i потребує подальшого дослiдження. 

 

 

1.2. Нaукoвi пiдхoди тa кoнцeпцiї дo вивчeння соцiальних страхiв 

 

Незважаючи на те, що дослiдженню проблеми соцiальних страхiв 

присвяченi роботи значної кiлькостi психологiв (В.А. Гузенко [19], 

Д.Ю. Кияшко [28], О.О. Прилутська [50], Ю.В. Щербатих [86] та iн.), 

соцiологiв (М.I. Вiтковська [13], О.О. Дурманенко [21]), фiлософiв 

(В.О. Андрусенко [4], Л.М. Грошева [18], С.А. Кухарський [30] та iн.), 

категорiально-понятiйний апарат проблеми соцiальних страхiв потребує 

доповнення. 

Як зазначила М.I. Вiтковська, оскiльки емпiричний матерiал з вивчення 

соцiальних страхiв розробляється в межах декiлькох напрямкiв, в кожному з 
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яких страх розумiється по-своєму i має свої iндикатори. В зв’язку з цим iснує 

певна розрiзненiсть як при отриманнi дослiдниками даних, так i при їх 

iнтерпретацiї. Причому, вiдповiдi респондентiв, зазвичай, розумiються як 

безпосереднє вираження психологiчних ефектiв, колективних емоцiй або 

масових соцiально-психологiчних реакцiй на тi чи iншi соцiальнi явища i 

процеси [13]. 

На думку О.О. Дурманенко, кризовi суспiльнi явища проявляються в 

свiдомостi мас у формi тривог i страхiв у зв’язку з наявними ризиками. 

Культурно-iсторична еволюцiя демонструє величезну кiлькiсть ризикiв 

природного походження на шляху людини, а разом з ризиками збiльшується i 

вiдчуття соцiального страху [21]. 

Л.В. Горохова [16] також зазначила, що в умовах сучасної 

антропологiчної кризи страх репрезентується як результат соцiокультурної 

самотностi людини, яка втратила вiдчуття безпеки i знаходиться у 

постiйному суперництвi з соцiальним довкiллям. На її думку, неабиякого 

значення набувають страхи беззмiстовностi життя та майбутнього. Страх 

дослiдниця характеризує як динамiчну силу, яка примушує людину до 

самореалiзацiї в межах конкурентного суспiльства, а результатом такої 

конкуренцiї є екзистенцiальний соцiальний страх – страх цiннiсного 

безглуздя iснування. 

На думку А.С. Петрової, соцiальний страх можна розглядати з двох 

фундаментальних позицiй: як психiчне явище, яке має соцiокультурне 

вiдображення; як патопсихологiчний феномен, що проявляє себе в фобiчних 

реакцiях (соцiофобiя i її рiзновиди) чи невротичних розладах. З позицiї 

психологiчного пiдходу пiд поняттям соцiального страху розумiють 

соцiальну, психологiчну напругу, що створюється суспiльним ладом та 

породжує незахищенiсть i неможливiсть особистiсної реалiзацiї [47]. 

В залежностi вiд певної теоретичної школи, в межах якої 

здiйснювалися дослiдження, проводилося описання категорiального апарату 

феномену соцiального страху. Так, представники психоаналiтичного 



28 
 

напрямку, зокрема., З. Фройд, розглядаючи явище соцiалiзацiї страху, 

виключив соцiальнi зв’язки та конфлiкти з категорiї «соцiальнi», оскiльки 

вважав, що соцiальне – це дещо зовнiшнє, де порядок iснування вiдчувається 

як ворожий i загрозливий. Водночас, З. Фройд заперечував власну тезу, адже, 

на його думку, основне джерело соцiального страху – десоцiалiзацiя [75].  

К. Юнг, розмiрковуючи над проявом соцiального страху, зазначав, що 

Я – єдине вмiщення страху, адже свiдоме Я породжується роз’єднанням його 

зi свiтом первообразiв i страхом перед ними, якому протидiє лише надiя на 

возз’єднання з самiстю.  

У гуманiстичному психоаналiзi Е. Фромма необхiднiсть належностi до 

соцiуму i водночас намагання зберегти власну унiкальнiсть, породжує або 

шизоїдну, або депресивну реакцiю страху. Дослiдник вважав джерелом 

соцiального страху розумiння суб’єктом власної особистостi як «людини, яка 

має» [78]. 

Свою позицiю щодо соцiального страху зазначала й К. Хорнi, погляди 

якої формувалися в межах неофройдизму. Дослiдниця вважала, що соцiальнi 

страхи розкриваються через аналiз моральних та духовних цiнностей захiдної 

цивiлiзацiї, котрi характеризуються виникненням суперництва. 

Нереалiзованiсть спрямування до самореалiзацiї призводить до виникнення 

тривоги та страху [83]. 

В цiлому, представники психоаналiтичної та неофройдистської шкiл 

видiляли наступнi соцiальнi страхи: страх кастрацiї (соцiальної iзоляцiя, 

непотрiбностi) (З. Фройд); страх Я як джерела неврозiв (К. Г. Юнг); страх 

власної неповноцiнностi (А. Адлер), що є спорiдненим iз страхом 

безпорадностi, ворожостi та iзоляцiї (К. Хорнi); страх вибору i свободи 

(Е. Фромм); страх соцiальної регламентацiї сексуальних потягiв (В. Райх). 

Виокремлений Е. Фроммом, соцiальний страх вибору i свободи 

знайшов подальшу розробку в працях А. Маслоу, засновника гуманiстичного 

пiдходу в психологiї. А. Маслоу вважав, що порядок є опорною точкою 
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системи безпеки iндивiда, адже динамiчнi процеси завжди несуть небезпеку 

змiн. 

Процес людської еволюцiї, з позицiї А. Маслоу, виглядає як серiя 

вiльних виборiв, що вiдбуваються в кожен момент людського життя. Тобто, 

вибiр здiйснюється на iндивiдуальному та соцiальному рiвнях – мiж 

безпекою та розвитком, регресом та прогресом, зрiлiстю та незрiлiстю. Страх 

– процес, що сковує розвиток i несумiсний з будь-якою сублiмацiєю. Iндивiд 

змушений придушувати власне задоволення на користь схвалення iнших 

людей, адже саме соцiум виступає гарантом безпеки i може створювати 

систему обмежень волi особистостi. Творча особистiсть, що знаходиться в 

процесi самоактуалiзацiї, на думку А. Маслоу, вiдносно позбавлена 

соцiальних страхiв, оскiльки меншою мiрою спiввiдноситься з культурними 

нормами i, вiдповiдно, менше побоюється того, що скажуть, чого 

вимагатимуть чи, що висмiюватимуть оточуючi [37]. 

З позицiї еволюцiйної психологiї (Л. Палмер, Дж. Палмер; 

С.А. Кухарський) у людини, на думку, як i у бiльшостi представникiв 

тваринного свiту, є еволюцiйно сформованi поведiнковi схильностi 

адаптивного характеру, що пiдвищують здатнiсть до виживання, тобто, страх 

– це один iз ключових адаптивних механiзмiв. Розвивається така думка в 

роботах А.В. Кукаркiна, який стверджує, що сучасна масова культура 

вiдтворює архетипи свiдомостi первiсної людини. В процесi еволюцiї 

закрiпилося, те що мiсце в соцiальнiй iєрархiї гарантує безпеку. У людському 

спiвтовариствi все, що сприймається як загроза їхньому статусу, є джерелом 

сильного страху. 

С.Я. Матвєєва та В.Е. Шляпентах, орiєнтуючись на концепцiю 

структурної антропологiї К. Левi-Строса, вказують на розбiжнiсть мiж 

тваринним та соцiалiзованим страхом. Перший тип є вiдображенням загрози 

людинi на бiологiчному рiвнi, тодi як другий – iсторично реалiзовується як 

страх перед авторитетом. На думку науковцiв, соцiалiзований страх є тим 

типом соцiальних вiдносин, що залишає мiсце для самоповаги особистостi. В 
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його основi – прийняття суспiльної iєрархiї як норми, що регламентує 

правовий та особистiсний простiр осiб [41]. 

Соцiальнi страхи формуються в результатi дiї соцiально-психологiчних 

подразникiв, якi є частиною процесу соцiалiзацiї. Пiд час соцiалiзацiї iндивiд 

синтезує в собi всi страхи тiєї культури, в якiй цей процес вiдбувається. 

П.О. Сорокiн соцiально-психологiчнi подразники роздiлив на простi (iдеї, 

почуття-емоцiї, хвилювання) i складнi (представляють комбiнацiю ряду 

простих факторiв – економiка, полiтика тощо). Чуттєво-емоцiйна сфера 

представлена в дiапазонi вiд болю-страждання до задоволення-насолоди. 

Людина прагне задоволення i уникає страждання. Проектуючи поняття 

страху на категорiї визначеного дiапазону, зрозумiло, що людина в соцiумi, 

розумiючи, що таке бiль, боїться i уникає його; водночас, страх проявляється 

i в ситуацiї боязнi втрати певного рiвня задоволення власних потреб. Окрiм 

цього, страх має здатнiсть переходити вiд людини до людини i впливати на їх 

взаємну поведiнку: емоцiї однiєї людини знаходять вiдгук в iнших особах 

[67]. 

В свою чергу О.О. Прилутська, продовжуючи думку П.О. Сорокiна, 

вказує, що найбiльш розповсюдженим джерелом страхiв є особливостi 

соцiальних вiдносин. Дослiдниця вважає, що соцiалiзацiя страхiв 

вiдбувається у трьох сферах (як i соцiалiзацiя особистостi): дiяльнiсть, 

самосвiдомiсть та спiлкування. Соцiалiзацiя страху проявляється в: зниженнi 

прагнення пiдвищувати професiйну майстернiсть, засвоювати новi види 

дiяльностi; зменшеннi мiжособистiсного спiлкування i його примiтивiзацiї; 

деформацiї «Я-образу», зниженнi самооцiнки, погiршеннi самоставлення, 

тобто, в поступовiй дезадаптацiї. О.О. Прилутська визначила соцiальний 

страх як складне соцiально-психологiчне явище, яке детермiнується 

об’єктивними та суб’єктивними чинниками, i носить ситуативний та 

особистiсний характер. Дослiдниця видiляє наступнi соцiальнi страхи: страх 

втратити роботу, страх перед злочинним свiтом, страх перед голодом i 

убогiстю, страх за своє здоров’я, страх за своє майбутнє [50]. 
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Розглянемо класифiкацiї соцiальних страхiв, створених рiзними 

авторами. Так, I.С. Кон виокремлював страх перед життям та перед 

iнтелектуальними проблемами. В.I. Лебєдєв довiв, що iснує страх соцiальної 

iзоляцiї, страх перед обмеженням iнформацiї, страх групової iзоляцiї [31]. 

С.А. Кухарський виокремив такi види соцiальних страхiв: страх 

самотностi (депресивний); страх одинака, що побоюється вторгнення ззовнi 

(шизоїдний); страх змiн (обсесивний); страх нерухомостi (iстеричний). На 

думку науковця, соцiальний характер страхiв дозволяє розповсюдити таку 

типологiю страху на соцiокультурнi явища та процеси [30]. 

В.О. Андрусенко розглядає 4 типи страхiв, якi можна вiднести до 

соцiальних: страх диктатури, страх втратити свiй соцiальний статус, страх 

втратити роботу, страх втрати власної гiдностi [4]. 

Дж. Вольпе зазначав, що в процесi соцiалiзацiї, в результатi 

неадекватної взаємодiї з соцiумом, формується соцiальний страх – страх 

соцiальних об’єктiв чи ситуацiй соцiальної взаємодiї. Вiн видiлив основнi 

види соцiальних страхiв: критики, бути iзольованим в соцiальному 

вiдношеннi, опинитися в центрi уваги, здатися неповноцiнним, страх нових 

ситуацiй, керiвництва, виявити спротив, не зумiти вiдмовити у проханнi, 

сказати «Нi». У випадку домiнування почуття соцiального страху, блокується 

соцiальна активнiсть iндивiда i з’являється невпевненiсть у власних силах 

[14]. 

Розвив цю точку зору Ю.В. Щербатих. Серед рiзноманiття форм прояву 

соцiальних страхiв науковець видiлив такi: 

1. Страх керiвництва та пiдлеглостi. Страх перед керiвником є типовим 

рiзновидом соцiальних страхiв, оскiльки ґрунтується на низькiй самооцiнцi 

людини, що вiд цього страху потерпає. 

2. Страх вiдповiдальностi. Зазначений страх майже не має бiологiчного 

пiдґрунтя, а обумовлений виключно соцiальними механiзмами. Проявляється 

в тому, що, приймаючи якесь важливе рiшення, людина бере на себе 

вiдповiдальнiсть за його наслiдки, а у випадку невдачi їй не лише загрожує 
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осуд або покарання з боку соцiуму, але й довготривале самоїдство, 

спроможне негативно вплинути на все подальше життя.  

3. Страх невдачi. Виокремлений страх пов’язаний з побоюваннями не 

досягти успiху у будь-якiй справi. Страх невдачi являє собою узагальнений, 

iнтегральний страх перед негативними наслiдками неналежного виконання 

певного виду дiяльностi.  

4. Страх успiху. В основi страху знаходиться невпевненiсть у власних 

силах, оскiльки люди, що потерпають вiд нього, побоюються, що при 

досягненнi успiху їм потрiбно буде брати на себе нову вiдповiдальнiсть, яка 

їм не потрiбна. 

5. Страх близьких соцiальних контактiв та страх самотностi. Страх 

самотностi може проявлятися в рiзних формах: страх критикувати iншу 

людину, боязнь конфлiктiв, страх виявляти власнi почуття, страх перед 

розлученням. 

6. Страх оцiнки, що може виявлятися у двох протилежних формах: 

побоювання отримати негативну оцiнку з боку оточуючих та страх перед 

неуважнiстю з боку iнших людей [14]. 

В.А. Гузенко у своїй класифiкацiї соцiальних страхiв, синтезуючи 

вищенаведенi науковi погляди, виокремила наступнi види: 

- страх критики; 

- страх бути вiдторгненим (страх бути неприйнятим, недооцiненим, 

отримати вiдмову тощо); 

- страх опинитися в центрi уваги, публiчностi; 

- страх виглядати неповноцiнним; 

- страх керiвництва або необхiдностi спiлкуватися з впливовими 

людьми, чия точка зору має для людини значення; 

- страх нових ситуацiй; 

- страх диктатури та авторитарних особистостей; 

- страх втратити власний соцiальний статус; 
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- страх втрати (опинитися без роботи, грошей, здоров’я, партнера, 

власної гiдностi, страх самотностi тощо); 

- страх перед кримiнальним свiтом (стати жертвою розбiйного нападу, 

терористичного акту); 

- страх перед зубожiнням, голодом; 

- страх за власне майбутнє; 

- страх прийняти самостiйне рiшення, вiдповiдальностi; 

- страх конфлiктiв, вiдвертостi, публiчного виявлення почуттiв [19]. 

На думку Ю.В. Щербатих, специфiка соцiальних страхiв полягає в їх 

опосередкованому характерi (коли об’єкти, що викликають страх, не можуть 

безпосередньо зашкодити людинi) та в надзвичайнiй розповсюдженостi [86]. 

Соцiальний страх також породжує такi психологiчнi феномени як 

сором i альтруїзм. Сором (сором’язливiсть) – соцiальне вираження страху, 

поєднане з пiдпорядкуванням силi, а альтруїзм – механiзм збереження 

альянсiв, що пiдтримують статус iндивiдiв [19]. 

Окрiм сорому та сором’язливостi, безпосередньо з соцiальним страхом 

пов’язаний страх успiху. На думку М. Хорнер, страх успiху – це гендерна 

властивiсть жiночої статi, що стримує її досягнення в будь-якiй сферi. У 

жiнок страх успiху пов’язаний з можливими небажаними наслiдками – 

соцiальним вiдторгненням, втратою жiночностi та важливих соцiальних 

вiдносин. Р.М. Картер, уточнюючи сутнiсть цього феномену, зазначав, що 

страх успiху стосовно професiйних досягнень жiнок тотожний страху 

помiтностi. 

В дослiдженнях зарубiжних вчених [90] страх успiху розглядається 

комплексно, як модель, що базується на характеристиках пов’язаних з: 1) 

статтю (вибiр сфери дiяльностi, психологiчна андрогiнiя, статево рольовi 

настанови тощо); 2) потребою в приналежностi (чутливiсть до вiдторгнення, 

потреба в особистiсно важливих вiдносинах тощо); 3) потребою в 

досягненнях (цiлi, академiчнi показники тощо) в поєднаннi з такими 

показниками як вiк, локус контролю тощо. 
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У соцiальнiй психологiї деякi вченi (Г. Лебон, С. Московiчi, 

Б. Поршнєв) визначали соцiальний страх як афект, що детермiнує й пояснює 

поведiнку натовпу. У.I. Головаха та Н.В. Панiна  зазначали, що цей афект 

може трансформуватися в соцiальне божевiлля. При детальному дослiдженнi 

зазначеного явища науковцi розглядали страх як масову реакцiю людей на 

руйнування цiннiсно-нормативних пiдвалин суспiльства. Вони виявили, що 

соцiальне божевiлля виникає в результатi руйнування психологiчних 

механiзмiв адаптацiї до певної цiннiсно-нормативної системи i виявляється в 

панiцi (крайня форма страху), iстерiї, агресiї та iнше. 

С.А. Романюха, аналiзуючи статистику реальних загроз i ризикiв 

життю та благополуччю людини i iснуючих страхiв у суспiльнiй свiдомостi, 

констатував, що найбiльше суспiльних страхiв пов’язано з невилiковними 

хворобами (рак, ВIЛ, хвороби серця), на другому мiсцi – прояви насилля по 

вiдношенню до особистостi (сексуальне, тероризм), на третьому – 

авiакатастрофи, ДТП i на останньому – пограбування, крадiжки, безробiття, 

проблеми iз здоров’ям через надмiрне виживання алкоголю. Тодi, як 

насправдi, результати – прямо протилежнi: найбiльша загроза – смертнiсть 

через надмiрне вживання алкоголю, пограбування, розбiйний напад, на 

другому мiсцi – серцевi проблеми, смертнiсть в ДТП, на третьому – 

смертнiсть вiд раку, безробiття i на останньому – все iнше [55]. Очевидно, що 

соцiальнi страхи пiдсилюються ЗМI, полiтичними структурами з метою 

манiпулювання суспiльною свiдомiстю. Зазначенi статистичнi результати 

пiдтверджують цю позицiю. 

Таким чином, у психологiчному пiдходi можна виокремити наступнi 

точки зору щодо визначення феномену соцiального страху: соцiальний страх 

як еволюцiйно сформований адаптацiйний механiзм (А.В. Кукаркин, 

С.А. Кухарський, Л. та Дж. Палмери), соцiальний страх як результат 

соцiалiзацiї та соцiальної адаптацiї особистостi, де соцiалiзацiя страху 

проявляється в зменшеннi мiжособистiсного спiлкування i його 

примiтивiзацiї, деформацiї Я-образу, зниженнi самооцiнки (О.О. Прилутська, 
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П.О. Сорокiн); соцiальний страх як афект (Г. Лебон, С. Московiчi, 

Б. Поршнєв); соцiальний страх як короткотривале, ситуативне переживання, 

передбачення небезпеки (В.О. Андрусенко, Дж. Вольпе); соцiальний страх як 

властивiсть особистостi (В.А. Гузенко, Ю.В. Щербатих). 

В дослiдженнi ми розглядаємо соцiальний страх як комплексне 

соцiально-психологiчне явище, погоджуючись з позицiєю А.С. Петрової, 

Л. Палмер та Дж. Палмер, О.О. Прилутської, П.О. Сорокiна. У нашiй роботi, 

виходячи з описаних теорiй зазначених науковцiв, будемо користуватися 

наступним визначенням соцiального страху. 

Соцiальний страх – еволюцiйно сформована поведiнкова схильнiсть 

адаптивного характеру, що є результатом соцiалiзацiї особистостi, 

детермiнується об’єктивними та суб’єктивними чинниками i носить 

ситуативний та особистiсний характер [47]. 

Як патопсихологiчний феномен соцiальний страх представлений у 

виглядi соцiальної фобiї –тривожного розладу, який призводить до 

порушення соцiального функцiонування особистостi, виражається в остраху 

оцiнки (критики, судження) з боку значущих для iндивiда особистостей. 

Узагальнюючи погляди представникiв клiнiчного пiдходу Д. Барлоу, 

Д. Кларка, С. Турнера, М. Штейна [93], котрi дослiджували феномен 

соцiофобiї, можна зазначити, що це явище є нав’язливим станом при 

психiчних захворюваннях, для якого характернi неадекватнi переживання 

страхiв конкретного змiсту, якi охоплюють суб’єкта у певнiй фобiйнiй 

ситуацiї i супроводжуються вегетативними дисфункцiями – iнтенсивним 

потовидiленням, пiдвищеним серцебиттям тощо.  

В сучаснiй класифiкацiї хвороб (МКБ-10 та DSM-IV) всi порушення, 

пов’язанi зi страхом та тривогою, розглядаються в роздiлi «Тривожнi 

розлади». Виокремлена група психопатологiчних станiв класифiкується 

разом через те, що тривожнiсть є в них домiнуючим симптомом.  

Б.Д. Карвасарський виокремлює наступнi соцiофобiї: петтофобiя (страх 

суспiльства), страх публiчних виступiв, страх перед iспитами, ерейтофобiя 
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(страх почервонiти), страх через неможливiсть зробити щось в присутностi 

стороннiх, страх перед вiдвiдуванням суспiльних туалетiв, антропофобiя 

(страх юрби), монофобiя (страх самотностi). Варiанти соцiальних фобiй 

вiдрiзняються силою вираженостi та розвитком динамiчних процесiв перебiгу 

стану: в одних випадках психiчнi процеси мають вiдносну стабiльнiсть, а в 

iнших – фобiйна фабула має тенденцiю до генералiзацiї, швидко наступає 

соцiальна дезадаптацiя. 

Отже, представники клiнiчного пiдходу розглядають соцiальний страх 

виключно як патопсихологiчне явище, що супроводжує поведiнковi девiацiї 

та психiчнi розлади. 

Таким чином, погоджуючись з думкою провiдних науковцiв [47, 50] 

можна констатувати, що соцiальний страх як комплексний феномен через 

емоцiйно-чуттєву сферу впливає на поведiнкову стратегiю особистостi, на її 

здатнiсть до самореалiзацiї, суттєво обмежує соцiальну активнiсть, сприяє 

схильностi до iзоляцiї, оскiльки пiд дiєю внутрiшнiх емоцiйних переживань 

особистiсть намагається уникати психотравмуючих випадкiв, обмежуючи 

свою соцiальну дiяльнiсть. 

Соцiальний страх має свої вiковi прояви, адже кожен вiковий етап 

особистостi є сенситивним до виникнення та розвитку певних типiв страхiв. 

Також феномен соцiального страху обумовлений низкою чинникiв. 

 

 

1.3. Теоретичне обґрунтування психологiчних чинникiв соцiальних 

страхiв у ранньому дорослому вiцi 

 

Страх, як складний психологiчний процес, супроводжує людину 

впродовж життя, трансформуючись в залежностi вiд особливостей соцiальної 

ситуацiї розвитку певного вiкового перiоду. Означений феномен, як i iншi 

емоцiї, дає можливiсть iндивiду орiєнтуватися в предметному та соцiальному 

свiтi i є необхiдною складовою самозбереження особистостi. Так, вiдсутнiсть 
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страхiв, характерних для певного вiкового перiоду, є ознакою неадекватного 

розвитку, тобто, нездатностi iдентифiкувати об’єкти, що є потенцiйно 

загрозливими в навколишньому середовищi. Вiдсутнiсть страху 

детермiнується вiдставанням iнтелектуального розвитку чи психiчною 

дезадаптацiєю, коли психотравма призводить до регресу орiєнтацiйних 

особистiсних здiбностей [44]. 

Вiкова закономiрнiсть виникнення страхiв у певнi життєвi перiоди 

пов’язана з динамiкою розвитку пiзнавальної сфери особистостi i 

визначається як бiологiчною спадковiстю, так i середовищем [36, 73], 

оскiльки кожен iндивiд володiє певними способами реагування на фiзичний 

та соцiальний вплив довкiлля. 

Дорослiсть є найменш вивченим перiодом онтогенезу, для якого 

характернi найвищий рiвень розвитку духовних, iнтелектуальних, творчих i 

фiзичних здiбностей людини. На цьому етапi виникають специфiчнi 

особливостi Я-концепцiї, спонукальної та емоцiйної сфер особистостi, 

змiнюється спосiб життєдiяльностi (створення сiм'ї, сiмейнi стосунки, 

батькiвськi функцiї, кар'єра, творчi досягнення тощо). 

Розвиток особистостi дорослої людини вiдбувається за такими 

напрямами: 

а) зростання самостiйностi людини, її свободи та вiдповiдальностi, 

розвиток iндивiдуальностi (неповторностi), творчого ставлення до дiйсностi 

та власного життєвого шляху; 

б) посилення соцiально-духовної iнтегрованостi людини, соцiальної 

вiдповiдальностi, збагачення форм її життєдiяльностi. 

Враховуючи соцiальнi, психологiчнi i бiологiчнi чинники, дослiдники 

окреслюють межi дорослостi по-рiзному. Наприклад, Е. Ерiксон виокремлює 

молодiсть (20-25 рокiв) та зрiлiсть (26-64 роки). На думку американського 

психолога Дж. Бромлея, дорослiсть складається з чотирьох стадiй: ранньої 

(20-25 рокiв), середньої (25-40 рокiв), пiзньої дорослостi (40-55 рокiв) i 

передпенсiйного вiку (55-65 рокiв). 
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В рамках дослiдження соцiальних страхiв в ранньому дорослому вiцi 

ми спираємося на вiкову перiодiзацiю Б.Г. Ананьєва, згiдно з якою перший 

перiод дорослостi (раннiй дорослий вiк) становить: 22-35 рокiв чоловiки, 21-

35 рокiв жiнки; другий перiод 36-60 рокiв чоловiки, 36-55 рокiв жiнки [3]. 

Вiтчизняний науковець М.В. Савчин [57] роздiляє перiод ранньої 

дорослостi на двi фази; перша фаза умовно триває з 20-21 до 30 рокiв. 

Психологiчнi чинники виникнення соцiальних страхiв саме в цьому вiцi 

(перша фаза ранньої дорослостi – до 30 рокiв) i є предметом нашого 

долiдження. 

В ходi аналiзу лiтератури з тематики дослiдження, нами було 

виокремлено види соцiальних страхiв в ранньому дорослому вiцi та 

об’єднано їх у певнi групи (табл. 1.1). 

Таблиця 1.1 

Диференцiацiя соцiальних страхiв у ранньому дорослому вiцi 

Групи страхiв Змiст  Автори 

Взаємини, 

спiлкування 

Страх тiсних особистiсних 

взаємин 

Ф. Рiман [54] 

Страх соцiальної (групової) 

ізоляції 

В. Лебєдєв [31], 

Ф. Рiман [54] 

Страх самотностi (страх 

критикувати iншу людину; 

боязнь конфлiктiв; страх 

виявити власнi почуття) 

Л.Н. Грошева [18], 

С.А. Кухарський [30], 

Ю. Щербатих [86] 

Страх комунiкацiї Л. Н. Грошева [18] 

Праця, 

соцiальний свiт 

Страх втратити соцiальний 

статус, гідність 

В. Андрусенко [4] 

 

Страх перед злочинним 

свiтом (напад, зґвалтування,  

пограбування, тероризм) 

О. Прилутська [50] 

Страх втратити роботу В. Андрусенко [4],  

О. Прилутська [50] 

Страх пiдлеглостi / 

курівництва 

Дж. Вольпе [14] 
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Продовження таблиц 1.1.  

 

Власне Я 

Страх успiху Г. Турецька [72],  

Ю. Щербатих [86] 

Страх невдачi, провалу Л. Грошева [18], 

Ю. Щербатих [86] 

Страх вiдповiдальностi Ю. Щербатих [86] 

Страх критики Л. Грошева [18] 

Страх власної 

неповноцiнностi 

Ю. Щербатих [86] 

 

Таким чином, соцiальнi страхи, якi властивi особам раннього дорослого 

вiку можна умовно вiднести до трьох основних груп: 1) взаємини, 

спiлкування; 2) праця, соцiальний свiт; 3) власне Я. 

З метою визначення психологiчних чинникiв соцiальних страхiв в осiб 

раннього дорослого вiку розглянемо соцiальну ситуацiю розвитку в цьому 

вiковому перiодi. 

Як було зазначено, перша фаза раннього дорослого вiку триває 

приблизно з 21 до 30 рокiв життя i збiгається з молодiстю людини. У цей 

перiод людина досягає пiку у своєму фiзичному розвитку, є здоровою, 

сильною, витривалою, енергiйною, здатною до народження дiтей. Активно 

збагачується її психологiчний i соцiальний досвiд, вона включається в усi 

види соцiальної активностi, оволодiває багатьма соцiальними ролями. 

Розвиток особистостi людини зумовлюється передусiм особливостями 

сiмейного та професiйного життя. Вона вiдходить вiд батькiвської сiм'ї, 

обирає супутника життя, приймає рiшення про шлюб i створення сiм'ї, 

народження дiтей, займається їх вихованням. Одночасно зi створенням сiм'ї 

людина спрямовує свої зусилля на професiйне навчання, пошук постiйного 

мiсця зайнятостi, професiйну адаптацiю, досягнення професiйного успiху, 

кар'єри. 

Загалом, на етапi ранньої дорослостi людина досягає пiку у своєму 

фiзичному розвитку, завдяки включенню у рiзнi сфери соцiального життя 

збагачується особистий досвiд. Їй доводиться вирiшувати важливi проблеми 
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та завдання професiйної кар'єри, виховання дiтей, досягати iдентичностi, 

розв'язувати суперечнiсть мiж близькiстю та iзоляцiєю у стосунках з людьми 

[1]. 

Розглянемо особливостi розвитку самосвiдомостi у ранньому 

дорослому вiцi. 

Самосвiдомiсть є центром внутрiшнього свiту людини i виявляється у 

пiзнаннi нею себе у свiтi, самопiзнаннi, сприйняттi численних образiв себе у 

найрiзноманiтнiших життєвих ситуацiях, соцiальнiй взаємодiї, iндивiдуальнiй 

та спiльнiй дiяльностi. На етапi ранньої дорослостi цi уявлення (когнiцiї) 

поєднуються у цiлiсне, узагальнене уявлення про себе – бачення себе у 

контекстi життєдiяльностi, бачення вiчних i перехiдних цiнностей. Залежно 

вiд уявлення про себе у неї виникають самоповага, бажання пiдвищити 

самооцiнку, завоювати увагу iнших. 

Я є найвищою концентрацiєю суб'єктивностi (iндивiдуальностi, 

глибинної неповторностi) та суб'єктностi (зовнiшньої i внутрiшньої 

активностi, духовного споглядання) людини, в якiй втiлюються всi вiдчуття: 

вiд актуальних ситуативних станiв до визначальних учинкiв, 

фундаментальних життєвих рiшень, переживань власної цiлiсностi й 

нероздiльностi свого часу та вiчностi. На основi цього в особистостi виникає 

цiлiсне уявлення про себе – Я-концепцiя [57]. 

Я-концепцiя – вiдносно стiйка, бiльш-менш усвiдомлена система 

уявлень особистостi про себе, яка переживається нею як неповторна i є 

основою її самовизначення у свiтi, взаємодiї з iншими людьми, ставлення до 

себе. 

Бiльшiсть уявлень людини про себе в дорослому вiцi ґрунтується на 

органiзмiчному оцiнному процесi, який полягає у тому, що людина оцiнює 

позитивно, прагне вiдчути тi переживання, якi її розвивають або не завдають 

шкоди (Я здорова, красива, щаслива, вмiла, успiшна, здатна), i оцiнює 

негативно чи уникає тих, що, на її думку, шкодять її збереженню або 

розвитку (Я хвора, некрасива, нещаслива, невмiла, нездатна, неспроможна). 
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Цей процес пов'язаний з тенденцiєю актуалiзацiї сутнiсних сил особистостi. 

Отже, розвиток Я-концепцiї залежить вiд самоактуалiзацiї особистостi – 

бажання людини розвиватися [27]. 

У дорослої людини взаємовплив самоактуалiзацiї i Я-концепцiї 

контролюється прийнятими нею соцiальними i моральними принципами, 

iдеалами, нормами, духовними цiнностями. Вiдповiдно до прийнятих у 

певних соцiальних групах критерiїв оцiнювання, котрi iнтерiоризує 

особистiсть, у неї виникають рiзноманiтнi уявлення щодо особистiсної 

спрямованостi i способiв самоактуалiзацiї та самовираження. 

Дорослi вiдчувають психологiчний комфорт тодi, коли їхнi уявлення 

про себе дають змогу сприймати важливий для них досвiд. Цю можливiсть 

забезпечує стiйке ядро Я-концепцiї – самiсть, автентичнiсть людини, що 

вiдрiзняє її вiд iнших людей i зберiгається протягом усього життя; основнi 

уявлення про себе. У людей, якi повноцiнно живуть, самоактуалiзуються, 

воно включає вiдкритiсть для досвiду, рацiональнiсть, особисту 

вiдповiдальнiсть, почуття власної гiдностi i свободи, внутрiшньої радостi, 

здатнiсть до встановлення i пiдтримання добрих особистiсних стосункiв i 

ведення духовно-морального способу життя. 

Периферiйна частина Я-концепцiї дорослого включає в себе рiзнi 

аспекти Я-образу, а також позитивнi й негативнi самооцiнки. Вiдмiнностi мiж 

Я-образом i Я-концепцiєю збiльшуються з дорослiшанням людини. Я-

концепцiя дорослого розвивається пiд впливом рiзноманiтних зовнiшнiх i 

внутрiшнiх чинникiв. Особливо важливими є контакти зi значущими iншими, 

якi на етапi ранньої дорослостi певною мiрою визначають уявлення iндивiда 

про себе [36]. 

Отже, Я-концепцiя дає змогу утвердити у самосвiдомостi особистостi 

вiдчуття визначеностi у соцiальному i матерiальному свiтi, сферi моралi та 

духовностi, iдентифiкуватися з конкретним оточенням, досягнути 

прийнятного самоототожнення. Зазначене дозволяє визначити недостатнiй 
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рiвень ясностi Я-концепцiї чинником виникнення соцiальних страхiв в 

ранньому дорослому вiцi. 

В ранньому дорослому вiцi особистiсть окреслює цiлi та обирає засоби 

для їх досягнення, оцiнює успiшнiсть своїх дiй вiдповiдно до Я-концепцiї, яка 

iндивiдуалiзує самооцiнку – суб'єктивне сприйняття досягнутих результатiв, 

згiдно з яким те, що для однiєї людини є успiхом, iнша сприймає як невдачу. 

З роками самооцiнка стає все диференцiйованiшою. Доросла людина 

може дуже високо оцiнити однi свої якостi, наприклад свiй iнтелектуальний 

рiвень, i дуже низько iншi – рiвень мiжособистiсних стосункiв чи фiзичнi 

можливостi. Диференцiацiю самооцiнки пояснюється наявнiстю у структурi 

Я-концепцiї людини реального Я (бiльш чи менш адекватного уявлення про 

себе) та iдеального Я. Iдеальне Я може бути реалiстичним або фантастичним. 

Реальне та iдеальне Я, як правило, не тотожнi. Розбiжнiсть мiж ними 

породжує як негативнi, так i позитивнi наслiдки. Надто велика розбiжнiсть 

свiдчить про неадекватнiсть самооцiнки i хворобливе ставлення до себе, що 

спричинює емоцiйнi переживання та неадекватнi вчинки. Така особистiсть не 

здатна подолати розрив мiж своїм реальним станом i тим, до якого вона 

прагне. Iнодi у пошуках виходу iз цiєї складної ситуацiї людина 

використовує деструктивнi захисти (агресiю, конфронтацiю, iзоляцiю, 

регресiю та iн.), якi можуть спричинити хвороби, патологiчнi стани [57, 63]. 

Враховуючи важливiсть для осiб раннього дорослого вiку досягнення 

професiйного успiху та розбудови кар'єри, необхiдно розглянути поняття 

професiйної самооцiнки – оцiнки себе як суб'єкта професiйної дiяльностi. У 

нiй виокремлюють операцiйно-дiяльнiсний та особистiсний аспекти. 

Операцiйно-дiяльнiсний аспект самооцiнки пов'язаний з оцiнюванням себе як 

суб'єкта дiяльностi й виражається в оцiнюваннi досягнень, свого 

професiйного рiвня (сформованостi операцiй i навичок), рiвня 

компетентностi (систем професiйних знань, умiнь i навичок) i стилю 

дiяльностi. Особистiсний аспект професiйної самооцiнки виражається в 

оцiнюваннi власних якостей у зв'язку з iдеалом образу Я-професiйне. Цi два 
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аспекти самооцiнки не завжди узгоджуються мiж собою, що негативно 

впливає на професiйну адаптацiю, досягнення успiху i професiйний розвиток 

особистостi. 

Самооцiнка особистостi раннього дорослого вiку також впливає на 

сiмейнi стосунки. Так, створивши сiм'ю, чоловiк i жiнка починають 

виконувати новi соцiальнi ролi. Змiнюються рацiональна, емоцiйно-цiннiсна 

та поведiнкова складовi цих ролей – дружини (чоловiка), матерi (батька), 

невiстки (зятя), хрещеної матерi (хрещеного батька). 

Вiдчутно змiнює Я-образ особистостi та критерiї її самооцiнки 

народження дитини. Цi змiни стосуються самоiдентичностi особистостi, 

перерозподiлу ролей у подружнiх стосунках i у взаємодiї з особами старшого 

поколiння. Ефективнiсть цих перетворень залежить вiд самооцiнки 

особистостi. Як правило, тi, хто не вiдчуває проблем стосовно самооцiнки, 

значно легше пристосовуються до нового соцiального статусу. I, навпаки, 

занижена самооцiнка може бути причиною виникнення соцiальних страхiв, 

пов’язаних з особистiсними взаєминами (страх самотностi, страх комунiкацiї, 

страх тiсних взаємин) [1]. 

Все вищезазначене дозволяє визначити занижену самооцiнку 

психологiчним чинником соцiальних страхiв в ранньому дорослому вiцi. 

Формування емоцiйної сфери є важливою умовою розвитку 

особистостi. У ранньому дорослому вiцi емоцiйне життя людини 

стабiлiзується, а загальна емоцiйнiсть, яка не стосується значущих видiв 

дiяльностi та ситуацiй, знижується. 

На цьому етапi особистiсть здатна контролювати свої емоцiйнi 

переживання, зокрема не допускати виникнення афектiв, легко переживати 

їх, приховувати свої актуальнi емоцiйнi стани у значущих ситуацiях 

соцiальної взаємодiї, збагачувати емоцiйний досвiд. Iдеали, обов'язки, 

моральнi норми стають предметом її стiйких емоцiйних ставлень. Вищим 

рiвнем розвитку емоцiйної сфери людини раннього дорослого вiку є почуття, 

якi виникають як результат узагальнення ситуативних емоцiй. Сформованi 
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почуття стають головними детермiнантами її емоцiйного життя, вiд яких 

залежать виникнення i змiст ситуативних емоцiй i афектiв [36]. 

У ранньому дорослому вiцi формується емпатiя – здатнiсть емоцiйно 

вiдгукуватися на переживання iншої людини, що виявляється у спiвчуттi, 

спiвпереживаннi, спiвстражданнi. Мiж людьми протилежної статi 

встановлюються тiснi стосунки, якi супроводжуються виникненням почуття 

кохання – сильного, вiдносно стiйкого почуття людини, фiзiологiчно 

зумовленого сексуальними потребами. Виражається воно за допомогою 

таких позитивних емоцiй, як iнтерес, збудження, задоволення, радiсть. Цi 

емоцiї можуть бути основою мотивацiї, що визначає поведiнку закоханої 

людини. Крiм чуттєвого, кохання має i мисленнєвий аспект [57]. 

У перiод ранньої дорослостi людина переживає яскравi та глибокi 

емоцiї батькiвства, якi поєднують у собi радiсть вiд спiлкування з дитиною, 

почуття прив'язаностi i взаємної довiри, чутливiсть до її потреб, захоплення 

нею. Батькiвство спонукає подружжя до опанування нових ролей та 

обов'язкiв. Це, у свою чергу, може сприяти виникненню страху 

вiдповiдальностi, страху втрати [63]. 

Отже, головними особливостями емоцiйної сфери людини в ранньому 

дорослому вiцi є її стабiльнiсть, сформованiсть таких емоцiйних 

властивостей, як емпатiя та саморегуляцiя емоцiйних переживань, 

переживання широкої гами моральних, iнтелектуальних, естетичних 

почуттiв. 

Важливим фактором вiдсутностi емоцiйного благополуччя в ранньому 

дорослому вiцi є бiднiсть емоцiйного життя, зокрема, суб’єктивне вiдчуття 

самотностi через вiдсутнiсть коханої людини, нереалiзованiсть батькiвства, 

вiдсутнiсть позитивних емоцiйних зв’язкiв з людьми та страх їх втрати. 

Вiдчуття самотностi пов’язане з такими соцiальними страхами, як страх 

тiсних особистiсних взаємин, страх виявити власнi почуття, страх 

комунiкацiї, боязнь конфлiктiв тощо. 
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Ставлення особистостi до факту самотностi, до суб’єктивного 

переживання цього вiдчуття, тiсно переплiтається з Я-образом людини, 

оскiльки самотнiсть породжується iндивiдуальним сприйняттям дисонансу 

мiж iстинним «Я» i тим, як бачать «Я» iншi (за К. Роджерсом та 

Дж. Уайтхорном). 

Суб’єктивне вiдчуття самотностi також пов’язано з самооцiнкою 

особистостi. Так, люди з низькою самооцiнкою iнтерпретують соцiальнi 

взаємозв'язки самозневажливо, бiльш схильнi вiдносити невдачi в 

спiлкуваннi за рахунок внутрiшнiх факторiв. Такi люди бiльш гостро 

реагують на заклик до спiлкування i вiдмову в ньому, очiкуючи, що iншi теж 

вважатимуть їх непотрiбними. В цiлому, низька самооцiнка часто втiлюється 

пiд взаємозалежною сукупнiстю самозневажливої свiдомостi i поведiнки, яка 

спотворює соцiальну компетентнiсть, пiддаючи людей ризику самотностi 

[31]. 

Все вищезазначене дозволяє визначити суб’єктивне вiдчуття 

самотностi психологiчним чинником соцiальних страхiв в ранньому 

дорослому вiцi. 

Теоретичний аналiз соцiальної ситуацiї розвитку першої фази ранньої 

дорослостi та диференцiацiї соцiальних страхiв цього вiкового перiоду 

дозволив визначити взаємопов’язанi психологiчнi чинники соцiальних 

страхiв в ранньому дорослому вiцi. До вказаних чинникiв ми вiдносимо: 

недостатнiй рiвень ясностi Я-концепцiї, занижена самооцiнка, суб’єктивне 

вiдчуття самотностi. 
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РОЗДІЛ 2 

ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ СОЦІАЛЬНИХ СТРАХІВ 

ТА ЇХ ПСИХОЛОГІЧНИХ ЧИННИКІВ  

У РАННЬОМУ ДОРОСЛОМУ ВІЦІ 

 

 

2.1. Організація та мeтoдичнe зaбeзпeчeння дoслiджeння 

 

Дослідницьку вибірку склали 86 осіб раннього дорослого віку; вік 

досліджуваних – 21-28 років. В дослідженні взяли участь молоді працівники 

освіти, підприємці, студенти заочного відділення різних факультетів 

Запорізького національного університету. Експериментальне вивчення 

соціальних страхів проводилося в 2018-2019 році у кілька етапів. 

Перший етап: здійснення теоретичного аналізу психолого-педагогічної 

літератури з теми дослідження, визначення підходів до вивчення проблеми, 

обґрунтування психологічних чинників соціальних страхів в ранньому 

дорослому віці, здійснення підбору валідного та надійного пакету 

діагностичних методик. 

Другий етап: проведення емпіричного дослідження соціальних страхів 

та їх чинників в ранньому дорослому віці, встановлення кореляційних 

зв’язків, здійснення інтерпретації отриманих результатів. 

Третій етап: теоретичне обґрунтування та розробка психокорекційної 

програми щодо зниження соціальних страхів у ранньому дорослому віці. 

Метою емпіричного дослідження було вивчення психологічних 

особливостей прояву соціальних страхів та виявлення психологічних 

чинників їх виникнення у ранньому дорослому віці. 

В основу дослідження було покладено припущення про те, що соціальні 

страхи характеризуються віковою специфікою в період ранньої дорослості та 

визначаються комплексом взаємопов’язаних психологічних чинників 
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(недостатній рівень ясності Я-концепції, занижена самооцінка, суб’єктивне 

відчуття самотності). 

Психодіагностичний інструментарій склали наступні методики: 

- «Соціальні страхи» (авт. Л.М. Грошева) з метою визначення 

об’єктивних соціальних страхів в осіб раннього дорослого віку;  

- «Методика вивчення ясності «Я»-концепції (SCC) (авт. 

Дж. Кемпбелл); 

- «Методика дослідження самооцінки» (авт. С.А. Будассі); 

- «Методика діагностики рівня суб’єктивного відчуття самотності» 

(авт. Д. Рассел та М. Фергюсон);  

Математико-статистичні методи обробки експериментальних даних 

здійснено на базі пакету статистичних програм IBM SPSS-20 (кореляційний 

аналіз за критерієм К. Пірсона). 

Розглянемо детальніше обрані методики дослідження. 

Для діагностування об’єктивних соціальних страхів використовувалася 

методика «Соціальні страхи» (автор Л.М. Грошева) (Додаток А). 

Досліджуваним пропонується оцінити частоту прояву того чи іншого страху 

балами від 0 до 5, де: 0 – такого страху ніколи не було; 1 – скоріше за все, 

такі думки були, але конкретна ситуація не пригадується; 2 – дуже рідко 

такий страх переживається; 3 – безумовно бувають такі побоювання, але не 

дуже часто; 4 – часто відчувається таке побоювання; 5 – такий страх постійно 

присутній в житті. 

Тест охоплює 46 соціальних страхів, які розподіляються за 5 шкалами: 

- страх невдачі та поразки (страх іспитів, виявитися гіршим за інших, 

побоювання нових справ, страх почервоніти, виявитися неповноцінним, 

боязкість здатися невдахою у особистому житті, страх бути не в змозі 

відмовити, виявитися непрофесіоналом, бути не першим); 

- страх неприйняття і пригнічення (страх критики, бути відторгненим 

референтними особами, отримати відмову, перед авторитетними особами, 

кримінального світу, побоювання керівництва, страх опинитися в секті, 
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конфліктів, осуду, побоювання виявитися непотрібним, страх здатися 

оточуючим дурним); 

- страх втрати (страх опинитися без роботи, втратити сім’ю, що 

кохання скінченне, втратити гроші, красу, друзів, житло, контроль над 

власним життям, повагу, суспільне положення, статус, репутацію); 

- страхи самостійності (страх брати на себе відповідальність, розпочати 

вчитися чому-небудь новому, ризикувати, вибирати оточення, висувати 

вимоги, розпочати життя «з чистого аркуша»); 

- страхи комунікації (страх опинитися в центрі уваги, відверто 

виказувати свої почуття, втратити дистанцію, виступати перед аудиторією, 

робити щось публічно, перед відвертістю, побоювання байдужості, нових 

контактів). 

Підрахунок результатів відбувається згідно з ключем, за яким 

виокремлено 5 шкал, за кожною з них можна набрати максимальну кількість 

балів: 1 шкала – 45 б., 2 шкала – 55 б., 3 шкала – 55 б., 4 шкала – 30 б., 5 

шкала – 45 б. 

За результатами по кожній шкалі можна виділити три рівні 

вираженості: низький, середній (помірний) та високий. 1-а шкала: 0-15 б. – 

низький рівень, 16-30 б. – середній, 31-45 б. – високий; 2-а шкала: 0-18 б. – 

низький рівень, 19-37 б. – середній, 38-55 б. – високий; 3-а шкала: 0-18 б. – 

низький рівень, 19-37 б. – середній, 38-55 б. – високий; 4-а шкала: 0-10 б. – 

низький рівень, 11-20 б. – середній, 21-30 б. – високий; 5-а шкала: 0-15 б. – 

низький рівень, 16-30 б. – середній, 31-45 б. – високий. Наявність високого 

рівня розцінюється як фобічна симптоматика, оскільки певні страхи постійно 

присутні у житті особистості, створюючи перепони на шляху самореалізації. 

Для дослідження особливостей его-ідентичності особистості раннього 

дорослого віку ми застосовували методику вивчення ясності «Я»-концепції 

(Self-Concept-Clarity − SCC) американського психолога Дж. Кемпбелла [27, 

82−83]. 
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Методика містить 12 тверджень, які повинні оцінити респонденти, 

використовуючи 5-бальну шкалу: 1 − абсолютно не згоден; 2 − не згоден; 3 − 

частково згоден, частково не згоден; 4 − згоден; 5 − абсолютно згоден.  

Отримані бали підсумовуються, що дозволяє встановити ступінь ясності Я-

концепції (усвідомленості уявлення про самого себе). 

Ясність є одним із аспектів Я-концепції – тобто межі, в яких зміст 

індивідуальної Я-концепції є чітко і послідовно визначений, внутрішньо 

завершений і достатньо стабільний на певному етапі розвитку особистості. 

Ясність є характеристикою самовірувань (уявлень людей про самих себе), 

будучи структурною характеристикою, вона теоретично незалежна стосовно 

змісту Я-концепції. 

За Дж. Кемпбеллом, ясність Я-концепції представлена такими 

феноменами: суперечність думок про власне Я (1); часта зміна їх (2); 

витрачання багато часу на з’ясування якою людиною я є і якою був у 

минулому (3, 5); відсутність переживання конфліктів між різними сторонами 

особистості (6); думка про інших людей краща, ніж про себе (7); уявлення 

про себе дуже часто змінюються (8, 9); важко встановити, яким є насправді 

(10); не знання власних потреб (12) тощо. Люди з низькою ясністю Я-

концепції більше залежать від соціального середовища, вища ясність 

пов’язана з вищою самооцінкою і свідомістю.  

Для вивчення рівня самооцінки ми використовували методику 

«Самооцінка особистості» С.А. Будассі, яка має в своїй основі принцип 

ранжування. Процедура дослідження включає дві серії. Матеріалом, із яким 

працюють респонденти, є надрукований на спеціальному бланку список слів, 

що характеризує деякі якості особистості.  

20 слів респондент оцінює в межах двох серій. Під час першого 

ранжування визначається уявлення людини про риси свого ідеалу, тобто «Я - 

ідеального». З цією метою слова, надруковані на бланку, досліджуваний має 

розмістити в порядку надання їм переваги. Тобто, оцінити їх корисність та 

соціальну значущість для ідеальної особистості. Кожне слово оцінюється в 
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балах від 20 до 1. Під час другого ранжування визначається уявлення людини 

про свої власні риси, якості «Я-реального». Як і в першій серії, 

досліджуваного просять проранжувати надруковані на бланку слова, однак 

уже з погляду того, чи характерні позначені ним якості самій особистості.  

Мета обробки результатів – визначення зв’язку між ранговими 

оцінками рис особистості, які входять в уявлення «Я – ідеальне» і «Я – 

реальне». Міра зв’язку встановлюється за допомогою коефіцієнта рангової 

кореляції Ч.Спірмена. Коефіцієнт рангової кореляції (r) може бути в межах 

від –1 до +1. Методика дозволяє виокремити наступну градацію самооцінки 

особистості: завищена, адекватна, занижена, а також тенденції у 

респондентів до заниження та завищення самооцінки. Підрахунок 

проводиться згідно з ключем [52]. 

Уявлення людини про саму себе, як правило, здаються їй 

переконливими незалежно від того, чи базуються вони на об'єктивному 

знанні або на суб'єктивній думці, чи є вони істинними або помилковими. 

Якості, які людина приписує самій собі, далеко не завжди адекватні. Процес 

самооцінювання може відбуватися двома шляхами: 1) шляхом зіставлення 

рівня своїх домагань з об'єктивними результатами своєї діяльності і 2) 

шляхом порівняння себе з іншими людьми. Однак незалежно від того, чи 

лежать в основі самооцінки власні судження людини про себе або 

інтерпретації суджень інших людей, індивідуальні ідеали або культурно-

задані стандарти, самооцінка завжди носить суб'єктивний характер; при 

цьому її показниками можуть виступати адекватність і рівень. 

Адекватність самооцінки виражає ступінь відповідності уявлень 

людини про себе об'єктивних підставах цих уявлень. Рівень самооцінки 

виражає ступінь реальних і ідеальних, або бажаних, уявлень про себе. 

Адекватну самооцінку (з тенденцією до завищення) можна прирівняти до 

позитивного відношення до себе, до самоповаги, прийняття себе, відчуття 

власної повноцінності. Низька самооцінка (з тенденцією до заниження), 
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навпаки, може бути пов'язана з негативним ставленням до себе, 

неприйняттям себе, відчуттям власної неповноцінності. 

У процесі формування самооцінки важливу роль відіграє зіставлення 

образів реального Я і Я ідеального. Тому той, хто досягає в реальності 

характеристик, відповідних ідеалу, буде мати високу самооцінку. Якщо ж 

людина «ефективно» рефлексує розрив між цими характеристиками і 

реальністю своїх досягнень, його самооцінка, цілком ймовірно, буде 

низькою. 

Самооцінка і ставлення людини до себе тісно пов'язані з рівнем 

домагань, мотивацією та емоційними особливостями особистості. Від 

самооцінки залежить інтерпретація набутого досвіду та очікування людини 

щодо самої себе і інших людей. 

Методика діагностики рівня суб’єктивного відчуття самотності 

Д.Рассела та М.Фергюсона [49].  

Феномен самотності полягає в тому, що почуття самотності 

сприймається як гостро суб'єктивне, суто індивідуальне і часто унікальне 

переживання. Одна з найбільш характерних рис самотності – це специфічне 

відчуття повної заглибленості в самого себе. Почуття самотності не схоже на 

інші переживання, воно цілісно, абсолютно все що охоплює. 

Самотність є комплексним почуттям, яке пов'язує воєдино щось 

втрачене внутрішнім світом особистості. Почуття самотності спонукає 

людину до енергійного пошуку засобів протистояння цій «хворобі», бо 

самотність діє проти основних очікувань і надій людини і, таким чином, 

сприймається як вкрай небажане. 

У почуття самотності є пізнавальний момент. Самотність – знак своєї 

самості; воно повідомляє людині, «хто я такий в цьому житті». Самотність – 

особлива форма самосприйняття, гостра форма самосвідомості. 

Методика Д.Рассела та М.Фергюсона включає 20 тверджень, які 

необхідно розглядати послідовно і оцінити з точки зору частоти їх прояву у 

житті респондента за допомогою чотирьох варіантів відповідей: «часто», 
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«іноді», «рідко», «ніколи». Вибраний варіант, у бланку відповідей, необхідно 

відмітити позначкою «+». По завершенню роботи з бланком, респондент має 

підрахувати кількість кожного з варіантів відповідей. Сума відповідей 

«часто» множиться на три, «іноді» - на два, «рідко» - на один та «ніколи» - на 

0. Отримані результати сумуються та звіряються з ключем. 

Обробка емпіричного матеріалу здійснювалася за допомогою пакету 

статистичних програм IBM SPSS-20 (кореляційний аналіз за критерієм 

К. Пірсона). 

 

 

2.2. Особливості перебігу соціальних страхів у ранньому дорослому 

віці 

 

Для дослiдження суб’єктивного розумiння власних соцiальних страхiв 

ми використовували методику «Соцiальнi страхи» Л.М. Грошевої (Додаток 

А). 

В ходi аналiзу результатiв нами не було зафiксовано жодної особи, яка б не 

мала хоча б одного соцiального страху iз 46 запропонованих. Тобто, соцiальний 

страх виявився знайомим кожному респонденту, переживався з рiзним ступенем 

вираженостi i впливав на особисту соцiальну активнiсть, виявлявся у всiх 

сферах життєдiяльностi людини. 

Розглянемо докладнiше данi за кожною шкалою методики. На рис. 2.1 

представлено результати за шкалою «страх невдачi та поразки». 

Отриманi данi свiдчать про те, що для переважної кiлькостi 

дослiджуваних характерний середнiй рiвень прояву страхiв невдачi та 

поразки (52,33%). В значної кiлькостi осiб раннього дорослого вiку цiй вид 

соцiальних страхiв виявляється на низькому рiвнi (41,86%). Лише в незначної 

кiлькостi дослiджуваних страх неуспiху представлений на високому рiвнi 

(5,81%). 
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Страх невдачi, неуспiху, поразки бере свiй початок у дошкiльному 

перiодi розвитку особистостi (Г. Еберлейн, Р. Мертон, В.М. М’ясищев). 

Науковцi [54, 86] зазначають, що стiйкий страх невдачi може бути 

пов’язаним з рiзноманiтними чинниками, головними iз яких є: тенденцiя 

робити загальнi висновки iз поодиноких фактiв та оцiнка результату без 

врахування iндивiдуальних особливостей людини.  
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 Рис. 2.1. Рiвень прояву соцiальних страхiв невдачi та поразки (%) 

 

Емоцiйно-цiннiсне ставлення особистостi раннього дорослого вiку до 

себе включає самоповагу як вiдносно стiйку структуру та самооцiнку, що 

зазнає змiн в залежностi вiд успiху чи неуспiху конкретної дiяльностi. 

Неуспiх зумовлює зниження самооцiнки, що призводить до нової невдачi, а 

це, в свою чергу, руйнiвно вiдбивається на Я-концепцiї. Людина, що 

зневiрилася у собi, старанно уникає ситуацiй, що могли б змiнити її Я-образ. 
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У результатi особистiсна неспроможнiсть закрiплюється не лише на рiвнi 

свiдомостi, а й на рiвнi дiяльностi [47]. Посилення мотивацiї уникнення 

невдач призводить до посилення соцiальних страхiв [19]. 

Розглянемо результати за наступною шкалою методики – «страх 

неприйняття та пригнiчення» (рис. 2.2). 
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  Рис. 2.2. Рiвень прояву соцiальних страхiв неприйняття та 

пригнiчення (%) 

 

Загальний вiдсоток страхiв з фобiйними проявами виявився найбiльш 

високим в порiвняннi з iншими страхами – 9,3%. Помiрний (середнiй) рiвень 

зафiксовано в переважної кiлькостi дослiджуваних – 47,67% вiд загальної 

кiлькостi опитаних. До блоку страхiв неприйняття та пригнiчення вiдносять 

страхи осуду, критики та приниження. Низький рiвень вияву цих видiв 

соцiальних страхiв представлений в 43,02% респондентiв. 



55 
 

В перiод ранньої дорослостi розвиток особистостi людини 

зумовлюється передусiм особливостями сiмейного та професiйного життя, 

активно збагачується її психологiчний i соцiальний досвiд. Набуття високого 

соцiального статусу може супроводжуватися труднощами, пов’язаними з 

емоцiйно-вольовою сферою. Так, актуальними для осiб раннього дорослого 

вiку виявляються страхи соцiального засудження дiй, думок, особистiсних 

проявiв. 

Дослiджуванi з високим рiвнем страхiв неприйняття та пригнiчення 

(9,3%) можуть характеризуватися сором’язливiстю, складнiстю у стосунках з 

iншими людьми, проявами негативних емоцiйних станiв (тривожнiсть, 

депресивнi прояви), складнiстю мiркування у присутностi iнших людей, 

надмiрною рефлексивнiстю та зосередженiстю на самому собi. 

Наступна шкала соцiальних страхiв iлюструє страх втрати (рис. 2.3). 
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Рис. 2.3. Рiвень прояву соцiальних страхiв втрати (%) 
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Страхи, якi вiдносяться до цiєї категорiї, можуть бути узагальненi через 

розподiл на чотири прототипнi ситуацiї за З. Фройдом: страх втрати 

значущого об’єкта; страх втрати вiдносин з референтним об’єктом; страх 

втрати вiдносин з собою або ставлення до себе; страх втрати себе (наприклад, 

в ситуацiї публiчного приниження) [75]. 

Категорiя дослiджуваних, якi мають високий рiвень соцiальних страхiв 

з фобiйними проявами, склала 8,14% вiд загальної кiлькостi респондентiв, що 

є досить високим показником. Найбiльш вираженими у цих респондентiв 

виявилися вiтальнi страхи, зокрема, смертi та тяжких хвороб. Страх смертi є 

первинним екзистенцiйним страхом, який супроводжує людину протягом 

життя з раннього дитинства i часто стає причиною тривожних та 

депресивних розладiв. 

В 40,7% дослiджуваних зафiксовано низький рiвень прояву соцiальних 

страхiв втрати. Помiрний рiвень вираженостi страхiв втрати характерний для 

51,16% дослiджуваних. Респондентами цiєї групи було вiдзначено наступнi 

страхи, якi часто присутнi в їхньому життi: страх втратити роботу та 

заробiток, страх втратити родину, страх втратити кохану людину, страх 

втратити соцiальний статус та репутацiю. Слiд зауважити, що страх втрати 

референтних осiб може ґрунтуватися на особистiй невпевненостi та 

емоцiйнiй залежностi. Страхи втрати соцiального положення зазвичай 

пов’язанi з вiтальними страхами, оскiльки соцiальна iзоляцiя може 

пiдсвiдомо сприйматися особистiстю як соцiальна смерть. Страхи втрати 

майна, коштiв для iснування можуть також активiзуватися внаслiдок 

економiчної кризи. 

Розглянемо специфiку прояву страху самостiйностi в осiб раннього 

дорослого вiку (рис. 2.4). 

2,33% – високий рiвень прояву цього страху вiд загальної кiлькостi 

респондентiв є одним з найнижчих з-помiж iнших соцiальних страхiв. Для 

бiльшостi дослiджуваних властивий низький рiвень прояву страху 

самостiйностi (62,79%). Зазначене пов’язано зi специфiкою перiоду ранньої 
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дорослостi. Так, вiковий дiапазон 20-30 рокiв характеризується зростанням 

самостiйностi людини, її свободи та вiдповiдальностi, розвитком 

iндивiдуальностi. 
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 Рис. 2.4. Рiвень прояву страху самостiйностi в ранньому дорослому 

вiцi (%) 

 

34,88% осiб вiд загальної кiлькостi має помiрний (середнiй) рiвень 

вираженостi страху самостiйностi, що також менше вiд показникiв, котрi 

демонстрували попереднi шкали методики, але, водночас, рiвень є досить 

значним. 

Самостiйнiсть – iнтегративна властивiсть, яка пов’язана iз здатнiстю та 

прагненням особистостi виконувати цiлеспрямовану дiяльнiсть, критично 

сприймати вчинки та дiї. До сучасного фахiвця однiєю з найважливiших 

вимог висувається здатнiсть самостiйно приймати рiшення, що можливо 
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лише при вiдсутностi страхiв ризику, вiдповiдальностi, вибору власного 

оточення тощо. Страхи самостiйностi в перiод раннього дорослого вiку може 

бути спричиненi вiдсутнiстю достатньої вмотивованостi (внутрiшнiх 

спонукань, прагнень, особистiсної значущостi певної дiяльностi), 

недостатньо сформованим вольовим та змiстовно-операцiйним компонентом 

дiяльностi, а також внутрiшньою нерiшучiстю, невпевненiстю, недостатнiм 

рiвнем соцiальної активностi. Такi особистостi зазвичай побоюються 

самостiйно обирати власне оточення, у випадку необхiдностi, виказувати 

вимоги до iнших, ризикувати, брати на себе вiдповiдальнiсть [43]. 

Розглянемо результати за останньою шкалою методики Л.М. Грошевої 

–страхи комунiкацiї (рис. 2.5). 
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Рис. 2.5. Рiвень прояву страхiв комунiкацiї в ранньому дорослому 

вiцi (%) 
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Страх комунiкацiї, спiлкування, виявляється у побоюваннi опинитися у 

центрi уваги, публiчностi, спiлкування з оточуючими, байдужостi, нових 

контактiв тощо. Потерпаючи вiд страху комунiкацiї, особи зазнають 

труднощiв в реалiзацiї мотиву афiлiацiї – прагнення бути в товариствi iнших 

людей, у здiйсненнi емоцiйних контактiв, у проявах дружби та любовi. У 

певних межах близькiсть iнших суб’єктiв призводить до безпосереднього 

зниження тривожностi, пом’якшує фiзiологiчнi та психологiчнi наслiдки 

стресу. В той же час, блокування афiлiацiї, що й вiдбувається з 

виокремленими 32,56% опитаних, викликає почуття безпорадностi, 

вiдчуженостi та породжує фрустрацiю [47]. 

За означеною шкалою в переважної кiлькостi дослiджуваних виявлено 

показники в межах низького рiвня (67,44%), показникiв фобiйних проявiв 

страхiв не було зафiксовано (0%). Загальний вiдсоток середнього рiвня склав 

32,56%. 

Мотив афiлiацiї визначають як складне психологiчне явище, що 

складається з певного кола потреб: контактувати з людьми, бути членом 

групи, взаємодiяти з оточуючими, надавати й приймати допомогу [25]. 

Емоцiйно-довiрливе спiлкування – нагальна потреба молодої особистостi; 

важливим є прагнення емоцiйної пiдтримки, яке сприяє подоланню стресу. 

Виникнення негативних емоцiйних станiв у процесi спiлкування може 

призводити до зневiри в себе та розвитку соцiальної дезадаптацiї. 

Говорячи про гендерний фактор на утворення соцiальних страхiв у 

ранньому дорослому вiцi слiд вiдзначити, що високого рiвня (фобiйнi 

прояви) соцiальних страхiв у респондентiв чоловiчої статi не зафiксовано; 

вони наявнi лише у жiнок. Ми не вважаємо за доцiльне проводити докладний 

аналiз гендерних вiдмiнностей прояву соцiальних страхiв, оскiльки 

дослiдницька вибiрка не є рiвномiрною: 77% − жiнки та 23% − чоловiки. 

Узагальненi результати вираженостi соцiальних страхiв в осiб раннього 

дорослого вiку представлено в табл. 2.1. 

 



60 
 

Таблиця 2.1 

Вираженiсть соцiальних страхiв в ранньому дорослому вiцi (у%) 

Шкали 

Рiвень вираженостi (%) 

Низький Середнiй Високий 

1. Страх невдачi 

та поразки 
41,86 52,33 5,81 

2. Страх 

неприйняття i 

пригнiчення 

43,02 47,67 9,3 

3. Страх втрати 40,7 51,16 8,14 

4. Страхи 

самостiйностi 
62,79 34,88 2,33 

5. Страхи 

комунiкацiї 
67,44 32,56 0 

 

Згiдно з отриманими даними можна визначити наступну iєрархiю 

соцiальних страхiв в ранньому дорослому вiцi: страх неприйняття i 

пригнiчення; страх втрати; страх невдачi та поразки; страх самостiйностi; 

страх комунiкацiї. 

Для детального вивчення такого феномену як соцiальний страх та 

обґрунтування програми для його зниження необхiдно розглянути його 

чинники та встановити зв’язок мiж ними i виявленими страхами 

респондентiв. 

 

 

 

 

 



61 
 

2.3. Психологічні чинники соціальних страхів у ранньому 

дорослому віці 

 

На другому етапі експериментального дослідження ми поставили 

завдання емпірично дослідити психологічні чинники соціальних страхів 

(недостатній рівень ясності Я-концепції, занижена самооцінка, суб’єктивне 

відчуття самотності) та їх взаємозв’язки з наявними соціальними страхами в 

досліджуваних раннього дорослого віку. 

 

2.3.1. Специфіка розвитку Я-концепції 

 

Ясність Я-концепції представлена такими феноменами: суперечність 

думок про власне Я; часта зміна їх; витрачання багато часу на з’ясування 

якою людиною я є і якою був у минулому; відсутність переживання 

конфліктів між різними сторонами особистості; думка про інших людей 

краща, ніж про себе; уявлення про себе дуже часто змінюються; важко 

встановити, яким є насправді; не знання власних потреб тощо. Ясність є 

характеристикою самовірувань (уявлень людей про самих себе), будучи 

структурною характеристикою, вона  теоретично незалежна стосовно змісту 

Я-концепції [27]. 

В ході дослідження за методикою Дж. Кемпбелла буди отримані такі 

дані (рис. 2.6). 

Згідно з отриманими результатами в досліджуваних переважає середній 

рівень ясності образу себе (41,86%), а також середній, ближчий до високого 

(40,63%). 

В діапазоні середнього, ближчого до низького рівня зафіксовано 12,5%. 

Незначний відсоток відповідей був зафіксований в діапазоні вкрай низького 

рівня (1,16%). 

Отримані дані свідчать про те, що в переважної більшості 

досліджуваних раннього дорослого віку зміст індивідуальної Я-концепції є 
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недостатньо стабільний на даному етапі розвитку людини, внутрішньо 

незавершений. Це може проявлятися у суперечності думок про власне Я, 

залежності від соціального середовища, заниженою самооцінкою та індексом 

самоактуалізації. 
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Рис. 2.6. Показники ясності «Я»-концепції в ранньому дорослому 

віці (%) 

В межах високого рівня зафіксовано показники лише 3,85% Водночас, 

за даними вітчизняних науковців [27], висока ясність Я-концепції 

притаманна психологічно здоровій, самоактуалізованій особистості. У Я-

концепції  соціально адаптованої особистості постійно зберігається баланс 

між своїм Я та зовнішнім світом, іншими людьми, чим забезпечується 

задоволення притаманної людині потреби як відрізнятися від “інших”, так і 

належати до них. 

Як активне начало, Я особистості об'єднує всі її життєві вияви, дає 

змогу їй дивитися на себе зсередини, спостерігати за собою, усвідомлювати і 

змінювати себе, регулювати свою життєдіяльність та виходити за межі 
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внутрішнього світу, щоб збагнути свою глибинну суть, цінності, об'єднати 

своє минуле, теперішнє і майбутнє в одному моменті. 

Свідченням того, що гіпотетично визначені якості виступають 

чинниками соціальних страхів, є наявність кореляційних зв’язків між ними, 

які було встановлено за допомогою коефіцієнта кореляції К. Пірсона. Перш 

за все, ми вирахували особливості прояву соціальних страхів, за методикою 

Л.М. Грошевої, відносно показників ясності Я-концепції. Результати 

кореляційного аналізу представлені в табл. 2.2. 

Таблиця 2.2 

Взаємозв’язок соціальних страхів та рівнів ясності Я-концепції 
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** 
         0,443*  
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** 
  0,698**  
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Примітка: * – зв’язок значущий на рівні р<0,05; 

      ** – зв’язок значущий на рівні р<0,01. 

В ході дослідження було встановлено, що змінна Я-концепція має 

позитивні кореляційні зв’язки з наступними соціальними страхами: 

- страх невдачі та поразки (r=0,437 при р≤0,05; r=0,453 при р≤0,01); 

- страх неприйняття і пригнічення (r=0,433 при р≤0,05; r=0,696 при 

р≤0,01; r=0,313 при р≤0,05); 

- страх самостійності (r=0,756 при р≤0,01; r=0,455 при р≤0,01); 

- страх комунікації (r=0,443 при р≤0,05; r=0,698 при р≤0,01). 
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Отримані числові дані доводять, що рівень ясності Я-концепції прямо 

впливає на вираженість соціальних страхів. Тобто, чим нижче рівень Я-

концепції, тим вище рівень прояву соціальних страхів в досліджуваних. 

Зазначене доводить, що недостатній рівень ясності Я-концепції є 

чинником соціальних страхів в ранньому дорослому віці. 

 

2.3.2. Вивчення рівня самооцінки  

 

Наступний iз дослiджуваних чинникiв – особистiсна самооцiнка 

(адекватна, занижена та завищена). Результати, отриманi за методикою 

С.А. Будассi, представленi в рис. 2.7. 

Самооцiнка – елемент самосвiдомостi, емоцiйно-цiннiсного ставлення 

людини до себе, мiнлива i зазнає змiн в залежностi вiд успiху чи неуспiху 

соцiальної взаємодiї. Вона безпосередньо впливає на самоповагу та «Я-

образ» i є iндикатором адекватностi самоусвiдомлення. Показник заниженої 

самооцiнки складає 62,79% вiд загальної кiлькостi респондентiв, що вказує 

на викривлення самоусвiдомлення в значної кiлькостi осiб раннього 

дорослого вiку. 

В 23,26% дослiджуваних зафiксовано адекватний рiвень самооцiнки. За 

адекватної самооцiнки суб’єкт правильно спiввiдносить свої можливостi i 

досягнення, досить критично ставиться до себе, прагне реально дивитися на 

свої невдачi та успiхи, намагається ставити перед собою досяжнi цiлi. Тобто, 

адекватна самооцiнка є пiдсумком постiйного пошуку реального бачення 

себе: без занадто великої переоцiнки, але i без зайвої критичностi щодо свого 

спiлкування, поведiнки, дiяльностi, переживань. 
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Рис. 2.7. Розподiл показникiв рiвня самооцiнки в ранньому 

дорослому вiцi (%) 

В 13,95% респондентiв зафiксовано завищений рiвень самооцiнки. На 

основi неадекватно завищеної самооцiнки у людини виникає неправильне 

уявлення про себе, iдеалiзований образ власної особистостi i можливостей, 

своєї цiнностi для навколишнiх, для загальної справи. В таких випадках 

людина iгнорує невдачi та справедливi зауваження заради збереження 

звичної високої оцiнки самого себе, своїх вчинкiв i справ.  

Якщо ж висока самооцiнка пластична, змiнюється вiдповiдно до 

реального стану справ – збiльшується при успiху i знижується при невдачi, то 

це може сприяти розвитку особистостi, тому що вона змушена докладати 

максимум зусиль для досягнення поставлених цiлей, розвивати власнi 

здiбностi i волю. 

Кореляцiйний аналiз, результати якого представленi в табл. 2.3, 

засвiдчив, що змiнна Самооцiнка має такi зв’язки з соцiальними страхами: 

- страх невдачi та поразки (r=0,765 при р≤0,01; r=0,633 при р≤0,01; 

r=0,537 при р≤0,01); 
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- страх неприйняття i пригнiчення (r=0,881 при р≤0,01; r=0,346 при 

р≤0,05; r=0,471 при р≤0,01); 

- страх втрати (r=0,297 при р≤0,05); 

- страх самостiйностi (r=0,694 при р≤0,01; r=0,288 при р≤0,05); 

- страх комунiкацiї (r=0,660 при р≤0,01; r=0,289 при р≤0,05; r=0,360 при 

р≤0,05). 

Таблиця 2.3 

Взаємозв’язок соцiальних страхiв та рiвнiв самооцiнки 
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0,765

** 
0,633**  0,881** 0,346*   0,297*  0,694** 0,288*  0,660** 0,289*  

Примiтка: * – зв’язок значущий на рiвнi р<0,05; 

      ** – зв’язок значущий на рiвнi р<0,01. 

 

Отриманi числовi данi доводять, що рiвень самооцiнки особистостi 

прямо впливає на вираженiсть соцiальних страхiв. Так, в дослiджуваних з 

заниженою самооцiнкою переважає середнiй та високий рiвнi соцiальних 

страхiв. I навпаки, в осiб з завищеною самооцiнкою переважає низький 

рiвень соцiальних страхiв (зокрема, страхи невдачi та поразки – r=0,537 при 

р≤0,01; неприйняття i пригнiчення – r=0,471 при р≤0,01; комунiкацiї – 

r=0,360 при р≤0,05). 

Зазначене доводить, що занижена самооцiнка є чинником соцiальних 

страхiв в ранньому дорослому вiцi. 
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2.3.3. Оцiнка суб’єктивного вiдчуття самотностi 

 

Розглянемо результати за ще одним чинником соцiальних страхiв – 

суб’єктивним вiдчуттям самотностi. Результати дослiдження за методикою 

Д. Рассела та М. Фергюсона представлено в рис. 2.8. 
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Рис. 2.8. Розподiл показникiв суб’єктивного вiдчуття самотностi в 

ранньому дорослому вiцi (%) 

 

Самотнiсть – соцiальний стан, який вiдображає психофiзичний статус 

людини, перешкоджаючи встановленню нових i пiдтриманню старих 

контактiв та зв’язкiв. Видiляють двi основнi форми самотностi: емоцiйна 

iзоляцiя (результат вiдчуженостi референтної особи) та соцiальна iзоляцiя 

(вiдсутнiсть друзiв та соцiальних зв’язкiв) [8]. Результати вивчення стану 

суб’єктивного вiдчуття самотностi показують, що високий рiвень –

переживання особистiсної соцiальної iзоляцiї, вiдсутностi близьких друзiв, 

кола спiлкування – наявний лише у 4,65% осiб вiд загальної кiлькостi 

опитаних; низький рiвень зафiксовано в бiльшостi дослiджуваних – 58,14%. 
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Очевидно, серед стандартної вибiрки раннього дорослого вiку такий вiдсоток 

виправданий, оскiльки саме в перiод 20-30 рокiв бiльшiсть молодих людей 

розпочинає сiмейне життя, поширює межi спiлкування. 

Водночас, в 37,21% респондентiв виявлено середнiй рiвень 

суб’єктивного вiдчуття самотностi. Зазначене вказує на вiдсутнiсть 

емоцiйного благополуччя в досить значної кiлькостi дослiджуваних раннього 

дорослого вiку, що може бути наслiдком бiдностi емоцiйного життя, 

вiдсутнiстю коханої людини, нереалiзованостi батькiвства, вiдсутнiстю 

позитивних емоцiйних зв’язкiв з людьми та страхом їх втрати. 

Таблиця 2.4 

Взаємозв’язок соцiальних страхiв та суб’єктивного вiдчуття 
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     0,258*   0,453**      0,394** 

Примiтка: * – зв’язок значущий на рiвнi р<0,05; 

      ** – зв’язок значущий на рiвнi р<0,01. 

 

Кореляцiйний аналiз, результати якого представленi в табл. 2.4, 

засвiдчив, що змiнна Суб’єктивне вiдчуття самотностi має такi зв’язки з 

соцiальними страхами: 

- страх невдачi та поразки (r=0,761 при р≤0,01; r=0,258 при р≤0,05); 
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- страх неприйняття i пригнiчення (r=0,684 при р≤0,01; r=0,667 при 

р≤0,01; r=0,258 при р≤0,05); 

- страх втрати (r=0,676 при р≤0,01; r=0,539 при р≤0,01; r=0,453 при 

р≤0,01); 

- страх самостiйностi (r=0,886 при р≤0,01); 

- страх комунiкацiї (r=0,413 при р≤0,01; r=0,272 при р≤0,05; r=0,394 при 

р≤0,01). 

Отриманi числовi данi доводять, що рiвень суб’єктивного вiдчуття 

самотностi впливає на вираженiсть соцiальних страхiв. Так, в дослiджуваних 

з середнi та високим рiвнем суб’єктивного вiдчуття самотностi переважає 

середнiй та високий рiвнi соцiальних страхiв. I навпаки, в осiб з низьким 

рiвнем суб’єктивного вiдчуття самотностi переважає низький рiвень 

соцiальних страхiв (зокрема, страхи неприйняття i пригнiчення – r=0,258 при 

р≤0,05; втрати r=0,453 при р≤0,01; комунiкацiї – r=0,394 при р≤0,01). 

Зазначене доводить, що наявнiсть суб’єктивного вiдчуття самотностi 

є чинником соцiальних страхiв в ранньому дорослому вiцi. 

Результати емпiричного дослiдження засвiдчили наявнiсть широкого 

спектру соцiальних страхiв в ранньому дорослому вiцi, якi представленi 

такими категорiями як: iндивiдуально-особистiснi (страхи невдачi та поразки, 

неприйняття та пригнiчення, втрати, самостiйностi, спiлкування), вiтальнi 

(реагування на зовнiшнi соцiальнi подразники, що можуть спричинити 

соцiальну смерть – страхи вiйни та її наслiдкiв, бiдностi, невизначеного 

майбутнього, побоювання стати жертвою нападу тощо). В ходi дослiдження 

було зафiксовано фобiйнi прояви iндивiдуально-особистiсних соцiальних 

страхiв, окрiм страху комунiкацiї. 

Аналiз кiлькiсних результатiв дозволив констатувати наявнiсть 

виражених проявiв таких соцiальних страхiв, як страхи невдачi та поразки, 

неприйняття i пригнiчення, втрати. Згiдно з отриманими даними можна 

визначити наступну iєрархiю соцiальних страхiв в ранньому дорослому вiцi: 
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страх неприйняття i пригнiчення; страх втрати; страх невдачi та поразки; 

страх самостiйностi; страх комунiкацiї. 

Встановленi кореляцiйнi зв’язки пiдтвердили припущення про те, що 

психологiчними чинниками соцiальних страхiв в ранньому дорослому вiцi 

виступають: недостатнiй рiвень ясностi Я-концепцiї, занижена самооцiнка, 

суб’єктивне вiдчуття самотностi. Проведене емпiричне дослiдження дає 

пiдстави при розробцi психокорекцiйних заходiв органiзовувати 

цiлеспрямований вплив на цi особистiснi утворення з метою зниження рiвня 

прояву соцiальних страхiв. 
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РОЗДIЛ 3 

СПЕЦИФIКА ПСИХОКОРЕКЦIЙНОЇ РОБОТИ ЩОДО ЗНИЖЕННЯ 

СОЦIАЛЬНИХ СТРАХIВ У РАННЬОМУ ДОРОСЛОМУ ВIЦI 

 

 

3.1. Теоретичне обґрунтування програми зi зниження соцiальних 

страхiв 

 

Не можна не погодитися з думкою українського науковця 

А.С. Петрової, що провiдним теоретичним положенням, на яке слiд 

спиратися при визначенi пiдходiв до практичної роботи з соцiальними 

страхами – є поєднання роботи як зi свiдомою, так i несвiдомою сферами 

особистостi. У зв’язку цим, в процесi розробки програми ми проаналiзували 

спектр методiв корекцiї емоцiйно-особистiсної сфери в межах рiзних 

психологiчних шкiл, кожна з яких пропонує власнi принципи побудови 

психологiчного впливу. Сучасна наукова думка (О.Г. Бiла, I.В. Никитiна, Я.Л. 

Обухов, Л.В. Орлова, О.М. Рева, Т.С. Яценко [9, 42, 46, 68]) зосереджується 

на необхiдностi використання взаємодоповнюючих методiв рiзних 

психологiчних пiдходiв. 

Корекцiя соцiальних страхiв в ранньому дорослому вiцi не знайшла 

цiлiсного висвiтлення у науковiй лiтературi. У вiдомих нам працях 

представлена лише психотерапевтична робота з соцiофобiєю в студентському 

вiцi, в межах поведiнкової терапiї [10, 39, 59]. 

Низка наукових психологiчних розробок стосуються окремих видiв 

соцiальних страхiв в контекстi роботи з загальним феноменом страху. 

Зокрема, страх публiчного виступу та iспитiв корегується за допомогою 

психотехнiк поведiнкової терапiї (Дж.У. Бiiк, Дж. Вольпе, В.Г. Ромек), через 

роботу з когнiтивною сферою (I.В. Вачков, Т.В. Ексакусто), шляхом активної 

вiзуалiзацiї (М.Д. Лiнде, Я.Л. Обухов). Страх неуспiху пов’язується з 
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проблемами самооцiнки i зменшується в процесi роботи з формування 

впевненостi (А.М. Прихожан, В.Г. Ромек, Н.В. Стишенок). Страх виявити 

власнi почуття та побоювання конфлiктiв трансформуються за допомогою 

психотехнiк та групового тренiнгу (О.Ф. Бондаренко, I.В. Вачков, Т.В. 

Ексакусто, Л.А. Петровська, Ю.В. Саєнко). Страхи, пов’язанi зi 

спiлкуванням, коригуються засобами консультацiйного впливу та в процесi 

тренiнгової роботи (Л.В. Долинська, О.Ю. Осадько, Н.В. Сопiлко, Н.Ф. 

Шевченко). Страх авторитетних осiб знижується шляхом самонавiювання 

(Л.М. Грошева), формування впевненостi (В.Г. Ромек), регулювання 

мотивацiйної сфери (В.А. Гузенко), саморегуляцiї (Д.Ю. Кияшко). 

В ходi емпiричного дослiдження нами було виявлено наявнiсть 

виражених проявiв соцiальних страхiв (а також фобiйних проявiв 

iндивiдуально-особистiсних соцiальних страхiв) в ранньому дорослому вiцi, 

що вказує на необхiднiсть як профiлактичного впливу, так i глибинної 

корекцiйної роботи. 

Питання розподiлу таких сфер як психокорекцiя та психотерапiя досi є 

дискусiйним. I в психотерапiї, i в психокорекцiї використовуються однаковi 

процедури та методи, а допомога надається в результатi специфiчної 

взаємодiї мiж клiєнтом та спецiалiстом. Втiм iснують i суттєвi розбiжностi: 

для психокорекцiї характерним є комплексний вплив на особистiсть, 

спрямований на виправлення вад психологiї та поведiнки людини за 

допомогою спецiальних психологiчних засобiв; для психотерапiї актуальнi 

специфiчнi методи впливу, що зачiпають глибиннi особистiснi процеси. I 

психотерапiя, i психокорекцiя орiєнтованi на психологiчну допомогу 

здоровiй особистостi, що має в повсякденному життi певнi психологiчнi 

труднощi [87].  

В рамках нашого дослiдження ми користуємося термiном, введеним 

Т.С. Яценко, «глибинно-психологiчна корекцiя», який поєднує в собi вплив 

на свiдому та несвiдому сферу суб’єкта. Психокорекцiя окреслюється як 

«психологiчна змiна усталених характеристик суб’єкта, стабiлiзованих у 
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процесi життєдiяльностi, що має на метi актуалiзацiю внутрiшнього 

потенцiалу «Я» суб’єкта шляхом аналiзу цiлiсних явищ психiки в єдностi 

свiдомого й несвiдомого її аспектiв» [88, 18]. Т.С. Яценко вказує, що 

психокорекцiйна практика є результатом отримання суб’єктом рефлексивних 

знань та розвитку соцiально-перцептивного iнтелекту. Психокорекцiйна 

практика з її глибинною орiєнтацiєю, безперечно, дає змогу забезпечити 

результат, наближений як до потреб людини, так i до iндивiдуальних 

можливостей її психiки. Психокорекцiйна робота зорiєнтована на з’ясування 

глибинних передумов труднощiв спiлкування, котрi продукуються 

внутрiшньою суперечнiстю психiки [68]. Тобто, психокорекцiя передбачає 

наближення до феноменологiї психiки суб’єкта для розкриття його 

неповторного потенцiалу. 

В роботi з соцiальними страхами та їх чинниками доцiльним є 

використання групової психокорекцiї, з огляду на те, що думка психолога та 

його iнтерпретацiя завжди сприймається людиною в контекстi вражень 

iнших членiв групи, що забезпечує фактор об’єктивностi психокорекцiйного 

процесу. За умов групової взаємодiї психiка людини дослiджується в 

безпосереднiх умовах формування [47]. 

Автори, якi аналiзують груповi методи роботи (О.Г. Бiла, 

Л.В. Долинська, Ю.М. Ємельянов, Л.А. Петровська, Н.Ф. Шевченко [9, 45, 

85]) вказують на цiлiснiсть та особистiснiсть набутих у груповiй роботi 

знань. Методи групової корекцiї спрямованi на розвиток комунiкативних 

здiбностей, рефлексивних навичок (вмiння аналiзувати психологiчний стан та 

поведiнку себе i членiв групи), вмiння адекватно сприймати себе та 

оточуючих, виробляти та коректувати норми особистiсної поведiнки та 

мiжособистiсної взаємодiї. Групова психокорекцiя зосереджена на трьох 

основних напрямках: когнiтивному (саморозумiння), емоцiйному 

(самоставлення), поведiнковому (особистiсна регуляцiя). 

Одним iз найбiльш поширених методiв групової психокорекцiї є 

соцiально-психологiчний тренiнг (СПТ) – галузь практичної психологiї, яка 



74 
 

орiєнтується на використання активних методiв групової психологiчної 

роботи з метою розвитку компетентностi у спiлкуваннi. Активна позицiя 

учасника СПТ є одним з виявiв суб’єкт-суб’єктної природи методу. 

Ю.М. Ємельянов об’єднує активнi груповi методи в три блоки, 

створюючи класифiкацiю методiв тренiнгу: дискусiйнi методи (групова 

дискусiя, аналiз випадкiв iз практики та ситуацiй вибору); iгровi методи: 

дидактичнi i творчi iгри, рольовi iгри (поведiнкове навчання, iгрова 

психотерапiя, психодраматична корекцiя тощо); сенситивний тренiнг 

(тренування мiжособистiсної чуттєвостi й сприйняття себе як психофiзичної 

єдностi). 

До специфiчних характеристик тренiнгу вiдносять [12]:  

 дотримання принципiв групової роботи;  

 наявнiсть постiйної групи (вiд семи до п’ятнадцяти осiб), котра з 

певною перiодичнiстю збирається на зустрiчi;  

 спрямованiсть на психологiчну допомогу учасникам групи;  

 акцент на взаєминах мiж учасниками групи за принципом «тут i 

тепер»;  

 використання групових методiв роботи;  

 вербалiзована рефлексiя – об’єктивацiя суб’єктивних почуттiв i 

емоцiй учасникiв групи стосовно один одного;  

 наявнiсть у групi клiмату довiри й свободи спiлкування. 

Створення в групi клiмату довiри дозволяє реалiзувати прагнення до 

самовдосконалення та отримати зворотнiй зв’язок бiльшої iнтенсивностi, нiж 

в повсякденному життi. Як вказує О.Г. Бiла, у побутовому спiлкуваннi 

передача i отримання зворотного зв’язку дещо обмеженi, що знижує їх 

ефективнiсть та призводить до порушень у взаєморозумiннi. Це, в свою 

чергу, створює пiдґрунтя для поверхневого спiлкування, що не задовольняє 

особистiсних потягiв людини. Основними причинами цього явища 

вбачаються неiнформативнiсть зворотного зв’язку (вiдсутнiсть реальних 
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вiдомостей про сприйняття особистостi iншою людиною) та вiдторгнення або 

спотворення iнформацiї (викривлення самим суб’єктом отриманої думки 

оточуючих). Подiбнi ситуацiї обумовлюються рiзноманiтними факторами 

спiлкування, якi змушують iндивiда суттєво обмежити зворотнiй зв’язок, – 

страх непорозумiння, передчуття психологiчної напруги, емоцiйнi обмеження 

тощо. Уникнути подiбної стратегiї можна завдяки клiмату довiри та 

прийняття групових принципiв. Учасники групи отримують можливiсть 

зорiєнтуватися у власному досвiдi спiлкування та побачити себе через 

призму зовнiшньої оцiнки у межах терапевтичної групи [9]. 

Зупинимося на одному з основних методiв, котрий застосовується в 

психокорекцiйнiй роботi з соцiальними страхами – психомалюнок 

(проективний малюнок). Вiн також активно застосовується у символдрамi 

(О.Г. Бiла, Я.Л. Обухов, Я.М. Омельченко, Т.С. Яценко). Малювання 

виступає модулятором взаємостосункiв i виразом рiзних емоцiй, має 

психотерапевтичний ефект. 

Л.В. Мошенська, дослiджуючи дiагностичнi можливостi 

психомалюнкiв, зробила наступнi висновки: малюнок, виступаючи 

комунiкативним засобом, дає можливiсть реалiзувати цiлiсний пiдхiд до 

вивчення особистостi, включаючи свiдомi та несвiдомi її складовi; завдяки 

малюнку суб’єкт отримує iнформацiю, що ранiше була не усвiдомленою, але 

є надзвичайно значущою; малюнок апелює до цiлiсного дослiдження психiки, 

тому що створений графiчний продукт має як iнтелектуальний, так i 

емоцiйний компонент; вiдбувається репрезентацiя iнформацiї через малюнок 

поза бажанням автора [40]. 

Як зазначає М.Д. Лiнде, працюючи над образом, аналiзується його 

психологiчний змiст та здiйснюється мисленнєвий вплив з метою 

трансформацiї. Науковець виокремлює ряд прийомiв взаємодiї з образом:  

- спостереження – акцентується увага на негативнiй якостi образа;  

- дiалог – розмова з образом у формi питання-вiдповiдi з метою 

виявлення його психологiчного змiсту;  
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- замiна – мислиннєва пiдмiна негативного образу на позитивний, що 

повинен там бути апрiорi;  

- мисленнєва дiя – дiя над образом подумки для вирiшення проблеми; 

- вiльне фантазування – пiдтримка вiльних фантазiй суб’єкта на тему, 

що знаходить вiдображення в образi, до спонтанного його завершення чи 

iнсайта тощо [35]. 

Пiд час роботи з психомалюнком найвищий авторитет у процесi його 

iнтерпретацiї належить розумiнню графiчного зображення самим автором, а 

не формалiзованим його трактуванням. 

Виходячи з вищезазначеного, робота з соцiальними страхами осiб 

дорослого вiку має здiйснюватися в таких напрямках: 

- регуляцiя емоцiйних станiв – зниження рiвня соцiальних страхiв, 

шляхом зменшення тривожностi, агресiї, суб’єктивного вiдчуття самотностi, 

ригiдностi, пiдвищення емоцiйної стiйкостi, впевненостi у собi, через 

формування адекватної самооцiнки; 

- отримання цiлiсного уявлення про власну особистiсть шляхом роботи 

як зi сферою свiдомостi, так i несвiдомого; 

- всебiчний аналiз переваг та недолiкiв особистостi, спрямований на 

формування почуття довiри до власного «Я»; 

- вiдпрацювання навичок впевненої поведiнки, саморегуляцiї та 

опанування свого хвилювання; 

- оволодiння психологiчними методами, спрямованими на створення 

позитивного образу «Я» та нормалiзацiї психоемоцiйного стану. 

Корекцiя соцiальних страхiв потребує урахування психологiчних 

станiв, що провокують їх виникнення. Перебуваючи пiд дiєю фрустрацiйних 

чинникiв та стресогенних факторiв, органiзм людини автоматично реагує 

соматичною реакцiєю. Усунення тiлесних бар’єрiв дає можливiсть 

видозмiнити психiчну дiяльнiсть на користь особистостi. Психологiчний стан 

вiдображається на тiлесному рiвнi через реакцiю вегетативної нервової 

системи. Використання методiв тiлесної терапiї дозволяє розширити сферу 
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самоусвiдомлення, дослiдити як виникають бар’єри та почуття на рiвнi тiла 

та оволодiти методами самодопомоги при виникненнi гострої соматичної 

реакцiї [47]. 

Систематичний психологiчний вплив необхiдний при роботi зi 

сприяння самоусвiдомлення (розвиток Я-концепцiї), пiдвищення самооцiнки, 

зниження суб’єктивного рiвня самотностi. Сприяння ясностi образу себе 

здiйснюється завдяки виконанню респондентами вправ на самопiзнання та 

рефлексiю, виконанню психодiагностичних методик та iндивiдуальних 

завдань, що спряє розширенню уявлень про себе, прийняттю власної 

iндивiдуальностi та iндивiдуальностi оточуючих, усвiдомленню змiн у своїй 

особистостi i в своєму життi, розвитку внутрiшньої впевненостi у напрямку 

життєвого шляху. 

Формування адекватної самооцiнки (та впевненостi у собi) вiдбувається 

через використання засобiв когнiтивної та поведiнкової терапiї, що також 

сприяють подоланню бар’єрiв спiлкування. 

У зниженнi суб’єктивного рiвня самотностi, який виявився у 

дослiджуваних в незначнiй кiлькостi, ми орiєнтувалися на превентивний 

психологiчний вплив – формування вмiння контролювати емоцiйний стан, 

набуття навичок позитивного мислення, зниження рiвня особистiсної 

тривожностi. Для цього використовувались прийоми релаксацiї, аутогенного 

тренування, зняття нервово-психологiчного напруження. 

Розроблена нами програма зi зниження соцiальних страхiв в ранньому 

дорослому вiцi мiстить завдання, спрямованi на зниження соцiальних страхiв 

(з фобiйними проявами та без них) шляхом безпосереднього впливу на цей 

психологiчний феномен, а також опосередковано – через зменшення дiї 

психологiчних чинникiв. До складу програми ввiйшли вправи, розробленi 

представниками таких психотерапевтичних напрямкiв, як поведiнкова та 

когнiтивна терапiя, арт-терапiя, символдрама, вправи, спрямованi на 

змiцнення «Я-концепцiї», пiдвищення самооцiнки та впевненостi у собi, 

подолання тривожних станiв. 
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3.2. Змiстовi аспекти програми зi зниження соцiальних страхiв 

 

Мета експериментальної програми передбачала зниження кiлькостi та 

рiвня вираженостi соцiальних страхiв в ранньому дорослому вiцi через 

цiлеспрямований вплив на психологiчнi чинники (яснiсть Я-концепцiї, 

самооцiнка, суб’єктивне вiдчуття самотностi) засобами психокорекцiйних та 

психотерапевтичних методик. 

До конкретних завдань зниження соцiальних страхiв та нормалiзацiю 

внутрiшнiх чинникiв цього феномену ми вiднесли: 

- стимулювання процесiв самоусвiдомлення, самопiзнання через 

осмислення своїх можливостей, прагнень, потреб, якостей особистостi, 

адекватне сприйняття себе в умовах реальностi, що сприяє розвитку 

самосвiдомостi особистостi. 

- сприяння усвiдомленню власної «Я-концепцiї», прийняттю 

особистiсних емоцiйних проявiв, розумiнню i вираженню емоцiйних 

переживань; 

- сприяння формуванню адекватної самооцiнки; 

- формування вмiння регулювати власнi емоцiйнi стани (соцiальний 

страх, особистiсну тривожнiсть); 

- сприяння зниженню суб’єктивного рiвня самотностi, пiдвищення 

емоцiйної стiйкостi та самооцiнки; 

- пiдвищення особистiсної компетентностi через зняття нервово-

психiчного напруження, фобiйної симптоматики, нормалiзацiю 

психоемоцiйного стану; 

- розвиток вмiння планування та окреслення значущих життєвих цiлей. 

Психокорекцiйна система засобiв включає 20 занять один раз на 

тиждень, тривалiсть кожного заняття – 2 академiчнi години; самостiйну 

роботу учасникiв групи. Експериментальна програма у вiдповiдностi з 

визначеною метою та поставленими завданнями реалiзовується упродовж 

трьох етапiв: 
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- пiдготовчого (4 години); 

- корекцiйно-профiлактичного (основного – 24 години); 

- заключного (4 години);  

- самостiйна робота (триває упродовж всiєї психокорекцiйної 

дiяльностi – 8 годин). Загальний обсяг програми – 40 годин. 

Кожен етап передбачає комплексну реалiзацiю всiх компонентiв 

психокорекцiї: роботу з когнiтивними процесами, афективними реакцiями та 

корекцiї поведiнки в ситуацiї переживання соцiального страху. 

В програмi зi зниження рiвня соцiальних страхiв та їх чинникiв 

використовуються вправи, взятi з досвiду практикуючих психологiв [10, 13, 

32, 47, 48, 49, 51, 80, 87, 88], зокрема, наступнi методичнi прийоми: 

психотерапевтичнi (вербалiзацiя, вiзуалiзацiя, арт-терапевтичнi); завдання 

для самоаналiзу; груповi обговорення; технiки навiювання та 

самонавiювання; проективнi технiки; завдання з iгровими елементами; 

вправи, спрямованi на вироблення навичок саморегуляцiї та зниження 

психоемоцiйної напруги. 

Змiст експериментальної програми зi зниження соцiальних страхiв в 

ранньому дорослому вiцi подано в табл. 3.5. 

Слiд зауважити, що тренiнг-курс має впроваджуватися цiлiсно, з 

дотриманням тiєї послiдовностi, яка запропонована, оскiльки кожне заняття є 

структурованим i логiчно завершеним. Групи мають бути сталими та 

формуватися за принципом добровiльностi, оскiльки для успiху 

психокорекцiйної роботи необхiдною умовою виступає сильна внутрiшня 

вмотивованiсть особистостi як динамiчної, саморегульованої вiдкритої 

системи та прагнення до внутрiшнiх самозмiн. 

Кожне заняття програми включає вступну, основну та заключну 

частини [12]. Вступна частина кожного заняття має на метi реалiзацiю 

трьохкомпонентної iнтенцiї: аналiзу самопочуття, очiкувань вiд групової 

взаємодiї, обговорення самостiйної роботи. Метою аналiзу самопочуття є 

рефлексiя актуального стану особистостi. Мета аналiзу очiкувань стосовно 
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групової роботи – коригування особистiсних та групових цiлей, виявлення 

актуальних запитiв учасникiв. Обговорення самостiйної роботи спрямовано 

на аналiз процесу виконання завдання: думок та почуттiв, що виникали в 

процесi, активiзацiї внутрiшнiх бар’єрiв, мотивацiї на виконання, результату 

та можливих iнсайтiв. 

Таблиця 3.5 

Програма тренiнгових занять експериментальної програми 

Е
т
а

п
и

  

№ 
заня

ття 

Завдання 
 

Орiєнтовнi вправи та технiки 

П
iд

го
то

в
ч

и
й

 

1–2 

Знайомство з учасниками, 

з’ясування мети, 

визначення правил групової 

роботи, розширення 

уявлень про себе (розвиток 

Я-концепцiї) 

Вправа «Знайомство»  

Вправа «Правила роботи»  

Вправа «Очiкування»  

Вправа «Хто я?»  

Вправа «Автопортрети» 

К
о
р
ек

ц
iй

н
о

-п
р
о
ф

iл
ак

ти
ч

н
и

й
 

3–4 

Усвiдомлення власних 

соцiальних страхiв та 

негативних станiв, протидiя 

фрустрацiї. 

Робота з соцiальними 

страхами та рiвнем 

самооцiнки; сприяння 

впевненостi у собi та 

емоцiйної стiйкостi. 

Вправа «Проблемне поле»  

Вправа «Без маски». 

Вправа «Метафора соцiального 

страху»  

Вправа «Малювання каракулiв»  

Вправа «Я так боюся, а багато хто 

цього не боїться»  

Вправа «Я не боюся, а багато хто 

боїться»  

Вправа «Як же ти навчився цього не 

боятися?». 

Вправа-релаксацiя «Занедбаний сад» 

 
5–6 

 

Корекцiя негативних 

емоцiйних переживань, 

створення позитивного «Я-

образу» та ресурсної сфери. 

Глибинна корекцiя 

соцiальних страхiв та 

соцiофобiчних реакцiй. 

Вправа «Мiй глиняний страх» 

Вправа«Вчимося цiнувати 

iндивiдуальнiсть» 

Вправа «Хазяїн страхiв» 

Вправа «Мої сильнi сторони ...» 

Вправа «Пiдконтрольний страх» 
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Продовження таблиці 3.5 

 

5–6 

 

Корекцiя негативних 

емоцiйних переживань, 

створення позитивного «Я-

образу» та ресурсної сфери. 

Глибинна корекцiя 

соцiальних страхiв та 

соцiофобiчних реакцiй. 

Вправа «Мiй глиняний страх» 

Вправа«Вчимося цiнувати 

iндивiдуальнiсть» 

Вправа «Хазяїн страхiв» 

Вправа «Мої сильнi сторони ...» 

Вправа «Пiдконтрольний страх» 

7–8 

Зниження суб’єктивного 

вiдчуття самотностi, 

розвиток Я-концепцiї, 

вiдреагування негативних 

емоцiйних станiв. 

Подолання страхiв 

неприйняття та невдачi, 

пiдвищення самооцiнки, 

впевненостi у собi 

Вправа «Зобразити тварину»  

Вправа «Самотнiсть»  

Вправа «Шляхи iз самотностi»  

Вправа «Я керую собою»  

Вправа «Листiвки»  

Вправа «Моя напруга»  

Вправа «Ситуацiя успiху»  

Вправа «Оптимiстичний виступ»  

Вправа «Мої успiхи i мої невдачi»  

Вправа «Колесо життя» 

9– 

10 

Подолання соцiальних 

страхiв самостiйностi та 

пригнiчення, робота зi 

станом самотностi. 

Подолання невпевненостi 

при спiлкуваннi з 

незнайомою людиною, 

соцiальних страхiв 

комунiкацiї, розвиток 

оптимiстичного 

свiтосприйняття. 

Вправа «Рiзнi погляди»  

Вправа «Оптимiст, песимiст, 

блазень»  

Вправа «Емоцiйний партнер» 

Вправа «Казка по колу» 

Вправа «Конструктивнi / 

неконструктивнi думки»  

Вправа «Одностороннiй контакт»  

Вправа «Невпевненi, впевненi та 

агресивнi вiдповiдi»  

Вправа «Золота рибка»  

 

 

11 

– 

12 

Регуляцiя рiвня соцiальних 

страхiв невдачi та 

неприйняття, особистiсної 

тривожностi. 

Регуляцiя рiвня соцiальних 

страхiв втрати, аналiз 

власних бар’єрiв 

спiлкування. 

Вправа «Прохання»  

Вправа «Гра з тривогою» 

Вправа «Висловлення критики» 

Вправа «Реакцiя на критику»  

Вправа «Бомбосховище»  

Вправа «Пекельнi вежi»  
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Продовження таблиц 3.5 

 

13 

– 

14 

Покращення навичок 

впевненої поведiнки та 

комунiкацiї (пiдвищення 

самооцiнки). 

Робота над плануванням, 

пiдвищенням самооцiнки та 

емоцiйної стiйкостi. 

Вправа «Нi – деструктивним 

думкам»  

Вправа «Поводир i слiпий»  

Вправа «Дарувати i отримувати»  

Вправа «Коридор любовi 

(побажань)»  

Вправа «Що менi приносить 

задоволення?»  

Вправа «Я в майбутньому» 

Вправа «Мiй план дiй» 

З
ак

л
ю

ч
н

и
й

 

15 

– 

16 

Узагальнення отриманого 

досвiду в процесi 

психокорекцiйної роботи; 

аналiз прояву соцiальних 

страхiв в ходi 

експериментальної 

програми 

Вправа «Зустрiч через десять рокiв» 

Вправа «Упорядкування саду» 

Вправа «Життєвий шлях» 

Вправа «Подарунки» 

Вправа «Валiза в дорогу» 

Вправа «Методика незакiнчених 

речень» 

С
ам

о
ст

iй
н

а 
р
о
б

о
та

 Закрiплення та перенесення 

отриманих умiнь в 

повсякденне життя. 

Самостiйне виконання 

вправ практичного 

характеру та обробка 

отриманої iнформацiї в 

процесi групової взаємодiї. 

Вправи «Емоцiйний щоденник» 

«Щоденник каракуль» (дослiдження 

власного емоцiйного стану) 

Вправи «Я боюся», «Самомучителi», 

«Аналiз iррацiональних уявлень» 

(самоаналiз страхiв, тривог, 

негативних настанов, думок та їх 

впливу) 

Вправи «Замiна негативних думок на 

позитивнi», «Чистота думок» 

(трансформацiя типу мислення)  

 

Впродовж психокорекцiйної роботи учасники мають дотримуватись 

правил групової взаємодiї, якi спiльно приймаються на першiй зустрiчi, що 

створює ситуацiю групової приналежностi. Серед принципiв 

психокорекцiйної роботи зi зниження соцiальних страхiв можна видiлити 

наступнi: 
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 принцип «тут-i-зараз», що орiєнтує на аналiз процесiв, що 

вiдбуваються в групi в цей момент, сприяє розвитку глибокої рефлексiї 

учасникiв, формує навички самоаналiзу; 

 принцип «щиростi i вiдкритостi», що сприяє одержанню та наданню 

iншим чесного зворотного зв’язку, тобто цiєї iнформацiї, що так важлива 

кожному учаснику, i яка запускає не тiльки механiзми самосвiдомостi, але й 

механiзми мiжособистiсної взаємодiї в групi. 

 принцип «Я», що забезпечує концентрацiю уваги на процесах 

самопiзнання, самоаналiзу i рефлексiї, вчить брати вiдповiдальнiсть на себе i 

стимулює самоприйняття; 

 принцип «активностi», який має на увазi обов’язкову активну участь 

усiх у тому, що вiдбувається на заняттях; 

 принцип «конфiденцiйностi», що забезпечує створення атмосфери 

психологiчної безпеки i саморозкриття, i полягає в нерозголошеннi того, про 

що говориться в групi щодо конкретних учасникiв 

Основна частина експериментальної програми включає реалiзацiю 

вправ групового та iндивiдуального характеру, їх аналiз та рефлексiю. 

Заключна частина спрямована на пiдведення пiдсумкiв зустрiчi, обмiн 

враженнями, формулювання завдань для самостiйної роботи. 
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ВИСНОВКИ 

 

 

1. Страх як бiопсихосоцiальне явище проявляється на соматичному, 

когнiтивному та поведiнковому рiвнях психiчної органiзацiї iндивiда та є 

iнстинктивним механiзмом реагування на життєву загрозу. Соцiальний страх 

виникає в результатi взаємодiї iндивiда з соцiумом, замiщуючи бiологiчний 

страх в контекстi сучасної суспiльної формацiї. Соцiальний страх – 

еволюцiйно сформована поведiнкова схильнiсть адаптивного характеру, що є 

результатом соцiалiзацiї особистостi, детермiнується об’єктивними та 

суб’єктивними чинниками i носить ситуативний та особистiсний характер. 

Соцiальний страх тiсно пов’язаний з невпевненiстю, заниженою 

самооцiнкою, породжує такi психологiчнi феномени як сором та альтруїзм, а 

в патологiчному виглядi представлений соцiофобiєю. Соцiальний страх 

характерний для всiх вiкових перiодiв, але не вiдпрацьованi на попереднiх 

етапах розвитку страхи яскраво проявляються в дорослому вiцi i можуть 

виступати iндикатором внутрiшнього конфлiкту, неузгодженостi Я-концепцiї 

з актуальною соцiальною ситуацiєю розвитку. 

2. В ході аналізу літератури з тематики дослідження було виокремлено 

види соціальних страхів в ранньому дорослому віці та об’єднано у три 

основні групи: власне Я; праця, соціальний світ; взаємини, спілкування. 

Теоретичний аналіз соціальної ситуації розвитку першої фази ранньої 

дорослості (20-30 років) та диференціація соціальних страхів цього вікового 

періоду дозволили визначити взаємопов’язані психологічні чинники 

соціальних страхів в ранньому дорослому віці. До вказаних чинників 

віднесено: недостатній рівень ясності Я-концепції, занижена самооцінка, 

суб’єктивне відчуття самотності. 

3. Результати емпіричного дослідження засвідчили наявність широкого 

спектру соціальних страхів в ранньому дорослому віці. Аналіз кількісних 
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результатів дозволив констатувати наявність виражених проявів таких 

соціальних страхів, як страхи невдачі та поразки, неприйняття і пригнічення, 

втрати. Зафіксовано фобійні прояви індивідуально-особистісних соціальних 

страхів, окрім страху комунікації. Згідно з отриманими даними визначено 

наступну ієрархію соціальних страхів в ранньому дорослому віці: страх 

неприйняття і пригнічення; страх втрати; страх невдачі та поразки; страх 

самостійності; страх комунікації. 

4. Досліджено специфіку прояву психологічних чинників соціальних 

страхів в досліджуваних раннього дорослого віку. 

Встановлено, що в досліджуваних переважає середній рівень ясності Я-

концепції, а також середній, ближчий до високого. Це свідчить про те, що в 

переважної більшості досліджуваних раннього дорослого віку зміст 

індивідуальної Я-концепції є недостатньо стабільний на даному етапі 

розвитку людини, внутрішньо незавершений, що може проявлятися у 

суперечності думок про власне Я, залежності від соціального середовища, 

заниженою самооцінкою та індексом самоактуалізації. 

Виявлено домінування показників заниженої самооцінки респондентів, 

що вказує на викривлення самоусвідомлення в значної кількості осіб 

раннього дорослого віку. 

Результати вивчення стану суб’єктивного відчуття самотності 

зафіксували низький рівень відчуття самотності в більшості досліджуваних. 

Однак в значної кількості респондентів виявлено середній рівень 

суб’єктивного відчуття самотності, що свідчить про відсутність емоційного 

благополуччя як наслідок бідності емоційного життя, відсутності коханої 

людини, нереалізованості батьківства, відсутності позитивних емоційних 

зв’язків з людьми та страхом їх втрати. 

Встановлені кореляційні зв’язки підтвердили припущення про те, що 

психологічними чинниками соціальних страхів в ранньому дорослому віці 

виступають: недостатній рівень ясності Я-концепції, занижена самооцінка, 

суб’єктивне відчуття самотності. Проведене емпіричне дослідження дали 
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підстави при розробці психокорекційних заходів організовувати 

цілеспрямований вплив на ці особистісні утворення з метою зниження рівня 

прояву соціальних страхів. 

5. Обґрунтовано експериментальну програму, мета якої передбачала 

зниження кількості та рівня вираженості соціальних страхів в ранньому 

дорослому віці через цілеспрямований вплив на психологічні чинники 

(ясність Я-концепції, самооцінка, суб’єктивне відчуття самотності) засобами 

психокорекційних та психотерапевтичних методик. Завданнями програми 

стало: стимулювання процесів самоусвідомлення, самопізнання через 

осмислення своїх можливостей, прагнень, потреб, якостей особистості, 

адекватне сприйняття себе в умовах реальності, що сприяє розвитку 

самосвідомості особистості; сприяння усвідомленню власної «Я-концепції», 

прийняттю особистісних емоційних проявів, розумінню і вираженню 

емоційних переживань; сприяння формуванню адекватної самооцінки; 

формування вміння регулювати власні емоційні стани (соціальний страх, 

особистісну тривожність); сприяння зниженню суб’єктивного рівня 

самотності, підвищення емоційної стійкості та самооцінки; підвищення 

особистісної компетентності через зняття нервово-психічного напруження, 

фобійної симптоматики, нормалізацію психоемоційного стану; розвиток 

вміння планування та окреслення значущих життєвих цілей. 

Перспективним напрямком розвитку наукової проблематики вважаємо 

впровадження, перевірку ефективності та вдосконалення розробленої 

програми зі зниження рівня прояву соціальних страхів в ранньому дорослому 

віці. 
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Додаток А 

Методика «Соціальні страхи» Л.М. Грошевої 

Інструкція: Вашій увазі пропонується опис різних соціальних страхів, 

котрі часто зустрічаються у наших сучасників. Будь ласка, намагайтеся 

оцінити, як часто вони зустрічаються у Вас балами від 0 до 5. Цифри 

заносьте в таблицю бланку. Поставте: 

0 – такого страху у мене ніколи не було 

1 – напевно, такі думки у мене були, але конкретної ситуації пригадати 

не можу 

2 – дуже рідко мною переживається такий страх  

3 – безумовно буває таке побоювання, але не часто  

4 – мені часто доводиться відчувати такі побоювання  

5 – такий страх присутній в моєму житті завжди 

1. Страх опинитися  без роботи та не мати можливості знайти іншу.  

2. Побоювання опинитися серед жорстоко і постійно критикуючи мене 

людей.  

3. Страх іспитів, важливих співбесід і т.і., через можливу невдачу.  

4. Побоювання опинитися в центрі уваги оточуючих.  

5. Побоювання брати на себе відповідальність не лише за себе, але і за 

інших людей.  

6. Острах, що я можу з якоїсь причини втратити свою сім’ю.  

7. Страх бути відторгненим значимими або необхідними для мене 

людьми.  

8. Страх, що в різних ситуаціях я виявлюсь гіршим за інших.  

9. Страх відверто висловлювати свої реальні почуття, емоції та думки.  

10. Страх розпочати навчатися чомусь новому, що я абсолютно не 

уявляю, як робити.  

11. Страх, що моє кохання вичерпається, а кохана людина від мене 

піде.  
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12. Страх, що в важливій ситуації у відповідь на прохання, я отримаю 

відмову.  

13. Побоювання нових справ, де мене може чекати неуспіх.  

14. Страх втратити дистанцію у спілкуванні з людьми, з якими це 

неприпустимо.  

15. Страх ризикувати в різних ситуаціях, коли таке буває в край 

необхідно.  

16. Страх втратити гроші та цінні речі, з причини інфляції, крадіжки, 

власної неуважності.  

17. Страх перед авторитетними особистостями, які пригнічують мене.  

18. Страх в абсолютно невідповідний момент почервоніти.  

19. Побоювання виступати перед аудиторією.  

20. Страх вибирати оточуючих, з якими саме мені хочеться 

спілкуватися, проводити час, займатися якою-небудь справою.  

21. Побоювання втратити красу або зовнішню привабливість, що буває 

важливим при спілкуванні з малознайомими людьми.  

22. Страх кримінального світу, котрий може стати повністю 

неконтрольованим.  

23. Побоювання здатися неповноцінним оточуючим людям, т.я. не 

зумів проявити себе.  

24. Страх робити щось публічно, наприклад, працювати у всіх на виду 

або спілкуватися по телефону в присутності інших людей.  

25. Побоювання висувати вимоги (претензії) оточуючим людям, якщо 

мене утискають або ображають.  

26. Страх опинитися без друзів, яких я дуже ціную та поважаю.  

27. Страх перед керівником, який може пригнічувати чи обмежувати 

мою діяльність.  

28. Побоювання здатися невдачою в особистому житті, не спроможним 

найти собі пару.  

29. Страх говорити, спілкуватися з оточуючими.  
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30. Страх розпочати життя «з чистого аркуша», в критичній життєвій 

ситуації.  

31. Страх опинитися без житла (квартири, будинка), на вулиці, в 

результаті обману, нещасного випадка або інших обставин.  

32. Страх примусово чи обманом потрапити в секту, де пригнічують 

мою особистість.  

33. Побоювання не знайти сили сказати «ні» і не зуміти відмовити в 

вимозі наполегливій людині.  

34. Страх перед відвертістю, яку раптово дозволяють собі оточуючі.  

35. Страх втратити контроль над своїм життям, коли відбувається щось 

незрозуміле та непідвладне мені.  

36. Страх різних конфліктів, що виникають в моєму житті і вимагають 

вирішення.  

37. Побоювання виявитися непрофесіоналом, людиною 

некомпетентною в своїй справі.  

38. Страх, що деякі люди відчувають по відношенню до мене 

байдужість, а точніше нічого не відчувають.  

39. Страх втратити повагу оточуючих мене людей.  

40. Страх, що люди почнуть засуджувати мою поведінку, характер 

тощо.  

41. Побоювання програти (виявитися не першим).  

42. Побоювання нових контактів та людей.  

43. Побоювання втратити соціальний статус, котрого досяг. 

44. Остах стати нікому непотрібним через старіння, нудність та ін.. 

45. Побоювання втратити репутацію, яка у мене є.  

46. Страх видатися оточуючим людям дурним чи смішним.  

 


