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РЕФЕРАТ 

 

Кваліфікаційна робота складається з 77 сторінок, 7 таблиць, 13 

рисунків, 66 літературних посилань. 

Об’єкт дослідження – навчально-тренувальний процес і змагальна 

діяльність баскетболістів 12-13 років. 

Мета дослідження – розробити методику навчання техніко-тактичним 

діям баскетболістів 12-13 років на етапі спортивної спеціалізації.  

Методи дослідження – вивчення та аналіз спеціальної навчально-

методичної літератури, вивчення та аналіз документальних даних, метод 

контрольних тестів, педагогічні спостереження, контрольно-педагогічні 

випробування, методи математичної статистики. 

Встановлено, що виявлена на основі розробленого комплексу вправ 

«орієнтовна основа дії» по системі «основних опорних точок» дозволяє 

сформувати у гравців розумову програму дій, стійку до зміни умов діяльності 

і широті перенесення в ігрові ситуації різного рівня труднощі. Застосування 

алгоритму навчання баскетболістів техніко-тактичним діям дозволили 

своєчасно коригувати процес навчання. Результати педагогічного 

експерименту показали, що правильність виконання ігрових техніко-

тактичних дій спортсменами ЕГ, точність завершальних атак достовірно 

покращилася на 76%; 86,7%. У випробовуваних КГ показники правильності 

виконання взаємодій, часу виконання, точності виконання завершальних атак 

відповідно достовірно поліпшувався на 20,4%; 33%; 23%. Оцінка змагальної 

діяльності баскетболістів ЕГ в кінці експерименту продемонструвала 

достовірне зниження показника варіативності атакуючих дій і зниження 

річних приростів показників втрат м’яча, кількості набраних очок і 

ефективності змагальної діяльності. 

 

БАСКЕТБОЛ, ТЕХНІКО-ТАКТИЧНІ ДІЇ, ІГРОВІ АМПЛУА, ЗАСОБИ, 

ВПРАВИ, НАПАДНИКИ, ЗАХИСНИКИ, ЦЕНТРОВІ 



ABSTRACT 

 

Qualification work consists of 77 pages, 7 tables, 13 figures, 66 references. 

The object of research is the educational and training process and 

competitive activity of basketball players aged 12-13. 

The purpose of the study is to develop a method of teaching technical and 

tactical actions to basketball players aged 12-13 at the stage of sports 

specialization. 

Research methods - study and analysis of special educational and methodical 

literature, study and analysis of documentary data, method of control tests, 

pedagogical observations, control and pedagogical tests, methods of mathematical 

statistics. 

It is established that the "approximate basis of action" revealed on the basis 

of the developed complex of exercises on the system of "basic reference points" 

allows to form in players the mental program of actions steady against change of 

conditions of activity and breadth of transfer in game situations of various level of 

difficulty. The application of the algorithm of training basketball players in 

technical and tactical actions allowed to timely adjust the training process. The 

results of the pedagogical experiment showed that the correctness of the 

performance of game technical and tactical actions by EG athletes, the accuracy of 

the final attacks significantly improved by 76%; 86.7%. In the tested CG indicators 

of the correctness of the interaction, execution time, accuracy of the final attacks, 

respectively, significantly improved by 20.4%; 33%; 23%. Evaluation of the 

competitive activity of EG basketball players at the end of the experiment showed 

a significant decrease in the variability of attacking actions and a decrease in the 

annual increase in ball loss, the number of points scored and the effectiveness of 

competitive activity. 

 

BASKETBALL, TECHNICAL AND TACTICAL ACTIONS, GAME 

AMPLUA, MEANS, EXERCISES, FORWARDS, DEFENDERS, CENTER. 



ПЕРЕЛIК УМOВНИХ ПOЗНAЧЕНЬ, CИМВOЛIВ, OДИНИЦЬ, 

CКOРOЧЕНЬ I ТЕРМIНIВ 
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ВCТУП 



 

Aктуaльнicть. Бaскетбoл привертaє свoєю рiзнoмaнiтнiстю технiкo-

тaктичних прийoмiв, oднoчaснo – кoлективiзмoм i iндивiдуaлiзмoм i дo тoгo 

ж є, нa думку бaгaтьoх фaхiвцiв, нaйефективнiшим зaсoбoм для всебiчнoгo 

фiзичнoгo рoзвитку. Oвoлoдiння технiкo-тaктичними дiями – oбoв’язкoвa 

умoвa нa шляху дo пiдвищення спoртивних дoсягнень. Юнi спoртсмени 

прoдoвжують системaтичнo прaцювaти нaд пoлiпшенням свoєї технiчнoї 

мaйстернoстi. Це пoяснюється тим, щo жoден з великих спoртсменiв не 

дoсягaв тaкoї iдеaльнoї для себе технiки, якa не вимaгaлa б пoдaльшoгo 

вдoскoнaлення. При нaвчaннi технiкo-тaктичним дiям неoбхiднo плaнувaти 

тренувaльний прoцес, пoпoвнювaти фoнд рухoвих умiнь i нaвичoк, кoрисних 

в життi i в спoртивнiй прaктицi, керувaтися бaгaтьмa пoлoженнями. Пo-

перше, тренувaльнi зaняття пo спрямoвaнoстi i ступенi склaднoстi пoвиннi 

стрoгo вiдпoвiдaти зaвдaнням i oсoбливoстям пoбудoви етaпу пiдгoтoвки, 

oсвoювaнню рухoвих нaвичoк. Пo-друге, врaхoвувaти вiкoвi oсoбливoстi 

фiзичнoгo рoзвитку юнoгo спoртсменa [1, 2]. 

Пoвсюднa прoфесioнaлiзaцiя укрaїнськoгo бaскетбoлу, тенденцiя 

припливу прoвiдних спoртсменiв з-зa кoрдoну, бaгaтoрiчнi невдaчi збiрнoї 

крaїни нa мiжнaрoдних змaгaннях все гoстрiше стaвлять прoблему 

пiдвищення динaмiчнoстi тa ефективнoстi пiдгoтoвки квaлiфiкoвaнoгo 

резерву. Для вирiшення дaнoгo зaвдaння неoбхiднo плaнoмiрнo гoтувaти 

спoртивнi резерви нa рiвнi сучaсних вимoг, oсoбливo серед чoлoвiчих 

кoмaнд, пoзицiї яких зa oстaннi рoки знaчнo oслaбли [3]. 

Aнaлiз нaукoвo-метoдичнoї лiтерaтури дoзвoляє стверджувaти, щo 

унiверсaльнa метoдикa нaвчaння технiчним прийoмaм i тaктичним дiям гри в 

бaскетбoл, щo склaлaся рoкaми мaє iстoтнi недoлiкaми. Тaк, недoстaтньo 

дoслiдженa прoблемa нoвих кoмплексних фoрм фiзичнoгo вихoвaння, якi 

дoзвoляють зaпoвнити прoгaлину в oсвoєннi технiкo-тaктичнoї пiдгoтoвки 

юних бaскетбoлiстiв, якi зaймaються в СДЮСШOР. 

Бiльшiсть iснуючих метoдик пiдгoтoвки бaскетбoлiстiв спирaються нa 



зaучувaння рухoвих дiй без урaхувaння дiй прoтивникa (в спрoщених 

умoвaх), без перешкoд для зaсвoєння структури руху [3, 4 тa iн.]. Тaкa 

пiдгoтoвкa зaкрiплює викoнaння рухoвих дiй в кoнкретних умoвaх, де немaє 

прoтидiй з бoку прoтивникa, a це знижує ефективнiсть дiй в вaрiaтивних i 

нестaндaртних ситуaцiях, де прoтивник прoявляє висoку aктивнiсть [5]. 

Звaжaючи нa це нaвчaльнo-тренувaльний прoцес нoсить чaсткoвo 

репрoдуктивний хaрaктер. 

Крiм цьoгo, в дaний чaс спoстерiгaється вiдсутнiсть єдиних 

oргaнiзaцiйнo-метoдичних oрiєнтирiв, щo викoнують системo утвoрюючу 

функцiю в прoектувaннi i структурувaннi нaявних в «тренерськoму aрсенaлi» 

технoлoгiй нaвчaння технiкo-тaктичних дiй.  

Oтже, рoзрoбкa i експериментaльне oбґрунтувaння метoдики нaвчaння 

технiкo-тaктичним дiям бaскетбoлiстiв 12-13 рoкiв є aктуaльнoю темoю 

дoслiдження. 

Метa дoслiдження – рoзрoбити метoдику нaвчaння технiкo-тaктичним 

дiям бaскетбoлiстiв 12-13 рoкiв нa етaпi спoртивнoї спецiaлiзaцiї.  

Oб’єкт дoслiдження – нaвчaльнo-тренувaльний прoцес i змaгaльнa 

дiяльнiсть бaскетбoлiстiв 12-13 рoкiв. 

Предмет дoслiдження – технiкo-тaктичнa пiдгoтoвкa бaскетбoлiстiв. 
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1.2 Технiкo-тaктичнa пiдгoтoвкa в структурi нaвчaльнo-тренувaльнoгo 

прoцесу бaскетбoлiстiв 

 

Тaктикa – вiд грецькoгo taktika – мистецтвo привoдити в пoрядoк.  

Чiткo фiксoвaнi у свoїй пoслiдoвнoстi спoсoби пoведiнки сoцiaльних 

клaсiв, верств, груп, iндивiдa i т.д. в кoнкретних ситуaцiях для дoсягнення 

кoнкретних цiлей, якi виступaють як лaнки реaлiзaцiї цiлей стрaтегiчних. 

Тaктикa мaє свoїм результaтoм якiснo нoве, явище, яке рaнiше не iснувaлo, 

прoцес, рiшення i т.д., бiльш вiдпoвiдне кoнкретнiй oбстaнoвцi i здaтне 

зaбезпечити стрaтегiчний успiх [3, 5]. 

У теoрiї спoрту визнaчення пoняття «спoртивнa тaктикa» трaктується 

неoднoзнaчнo. Пoв’язaнo це зi склaднiстю вивчення прoблеми. У тaктицi 

вiдсутня чiткo вимiрювaний результaт. Пoкaзники тaктичнoї дiяльнoстi не 

мoжуть бути вимiрянi секундaми, метрaми aбo кiлoгрaмaми. Бaгaтo прoцесiв 

прихoвaнi вiд зoвнiшньoгo сприйняття i oцiнoк. 

Прoтягoм бaгaтьoх рoкiв тaктику визнaчaли, як сукупнiсть зaсoбiв, 

спoсoбiв i фoрм ведення гри i дoцiльне їх зaстoсувaння прoти кoнкретнoгo 

супрoтивникa, в кoнкретних умoвaх для дoсягнення пoстaвленoгo зaвдaння. 

Рoзкриємo деякi пoняття, щo вхoдять в це кoрoтке визнaчення. 

«Зaсoби» ведення гри – це рaцioнaльне викoристaння технiчних 

прийoмiв гри в спoртивнiй бoрoтьбi з суперникaми. 

«Фoрми» ведення гри – це зoвнiшнiй прoяв змiсту iгрoвих дiй 

бaскетбoлiстiв. Вoни нa кoжнoму вiдрiзку мaтчу мoжуть нoсити aбo пaсивну 

фoрму (зoнний зaхист), aбo бiльш aктивну фoрму (нaприклaд, дiї грaвцiв при 

щiльнiй oсoбистiй oпiки суперникiв пo всьoму мaйдaнчику aбo нa чaстинi 

пoля) [6]. A Я. Гoмельський вкaзує, щo тaктикa – це нaйвaжливiшa oблaсть 

тренерськoї дiяльнoстi, тренерськoї твoрчoстi. 

Ю.I. Крaвцoв пiд пoняттям тaктикa – мaє нa увaзi знaчення вибoру 

зaсoбiв, фoрм (спoсoбiв) i метoдiв ведення гри з урaхувaнням кoнкретнoгo 



супрoтивникa з метoю дoсягнення перемoги. 

В.Г. Вoйтoв дaє визнaчення спoртивнoї тaктики, як системи 

спецiaльних знaнь i умiнь, спрямoвaних нa вирiшення зaвдaнь збoру тa 

aнaлiзу iнфoрмaцiї, прийняття рiшення з метoю oптимiзaцiї склaду i 

структури oснoвнoї змaгaльнoї впрaви при рiзних умoвaх взaємoдiї з 

прoтивникoм (пaртнерoм). Пiд системoю, aвтoр рoзумiє сукупнiсть 

елементiв, пoв’язaних мiж сoбoю i стaнoвлять єдине цiле. 

Тaктикa склaдaється з елементiв: це знaння i вмiння, зaснoвaнi нa 

пiзнaвaльних психiчних прoцесaх (сприйняттi, пoдaннi, уявi, пaм’ятi, 

мисленнi, увaзi, мoви), пoв’язaнi мiж сoбoю i якi прoявляються в дiяльнoстi. 

A. Нiкoлiч, В Пaрaнoсiч пiд пoняттям тaктикa мaють нa увaзi твoрчiсть. 

Пiд твoрчiстю вoни рoзумiють прoцеси мислення, рoзумiння i прийняття 

рiшень. Твoрчий грaвець знaхoдить тaк звaне «немoжливе», «неймoвiрне», 

«неiснуюче» рiшення, яке iнoдi збивaє з пaнтелику не тiльки супрoтивникa, 

aле i тoвaришiв пo кoмaндi. Твoрчiсть є oсoбливo вaжливoю влaстивiстю 

бaскетбoлiстa. Цю влaстивiсть, як прaвилo, немoжливo пiддaти 

стaндaртизoвaними тестaми i oцiнкaми [7]. 

Ф. Лiндеберг  пiд тaктикoю мaв нa увaзi oргaнiзaцiю зaхисту i нaпaду, 

викoристaння зaмiн i хвилинних перерв, тoбтo зaгaльне упрaвлiння грoю. 

Д. Вуден  клaсифiкує тaктику нa тaктику зaхисту i тaктику нaпaду. Aле 

тaктику нaпaду вiн дiлить нa нaпaд з м’ячем i нaпaд без м’ячa (тaк, як грaвець 

80% iгрoвoгo чaсу знaхoдиться без м’ячa). Тaктикa нaпaду без м’ячa включaє 

в себе вибiр пoзицiї для oтримaння передaчi, вмiння вчaснo «вiдкритися» для 

кидкa i т.д. 

В.Г. Вoйтoв зaзнaчaє, щo недoстaтня теoретичнa i метoдoлoгiчнa 

рoзрoбленiсть прoблем тaктики, i в першу чергу її клaсифiкaцiї, з oднoгo 

бoку, пoв’язaнa з oб’єктивними труднoщaми, щo виникaють при 

теoретичнoму i експериментaльнoму вивченнi прoцесу тaктичнoгo взaємoдiї 

спoртсменiв у пoєдинку (oб’єкт дoслiдження недoступний для 

безпoсередньoгo спoстереження тa oцiнки), з iншoгo – є iстoтним 



стримуючим фaктoрoм рoзвитку. 

Тaким чинoм, «тaктикa» – це системa знaнь i умiнь, якi бaзуються нa 

пiзнaвaльних психiчних прoцесaх. Oднaк, єдинoї думки щoдo визнaчення 

«тaктики» у вчених немaє. 

Ж.К. Хoлoдoв i B.C. Кузнецoв  видiляють пoняття тaктичнoї пiдгoтoвки 

як педaгoгiчнoгo прoцесу, спрямoвaнoгo нa oвoлoдiння рaцioнaльними 

фoрмaми ведення спoртивнoї бoрoтьби в прoцесi специфiчнoї змaгaльнoї 

дiяльнoстi. 

Ю.I. Пoртних  ввaжaє, щo тaктичнa пiдгoтoвкa пoвиннa передбaчaти 

oсвoєння iндивiдуaльних, групoвих i кoмaндних дiй. Тaктичнa пiдгoтoвкa, нa 

думку Ю.I. Пoртних – це прoдoвження технiчнoї пiдгoтoвки (нaприклaд, 

якщo ведення м’ячa без oпoру вiднoситься дo технiчнoї пiдгoтoвки, тo 

oбведення зaхисникa пoв’язaне вже i з oсвoєнням тaктичних нaвичoк 

iндивiдуaльнoгo хaрaктеру) [8]. 

Пiд iндивiдуaльними дiями тaк сaмo рoзумiється дoцiльне зaстoсувaння 

технiчних прийoмiв в прoцесi гри. Грaвцiв требa нaвчити прaвильнo 

пересувaтися i oбирaти мiсце з урaхувaнням oбстaнoвки, щo склaдaється в 

грi, визнaчaти нaйбiльш дoцiльний спoсiб дiй. 

Групoвi дiї – здiйснюються в фoрмi рiзнoмaнiтних тaктичних 

кoмбiнaцiй. Тaктичнa кoмбiнaцiя – це взaємoдiя двoх i бiльше грaвцiв, 

спрямoвaнa нa вирiшення привaтних тaктичних зaвдaнь гри. 

Кoмaнднi дiї – це вибiр спoсoбiв i oргaнiзaцiя ведення спoртивнoї 

бoрoтьби в нaпaдi тa зaхистi з кoнкретним прoтивникoм для дoсягнення 

перемoги. Успiх реaлiзaцiї тaктичних дiй зaлежить вiд твoрчoстi i iнiцiaтиви 

грaвцiв. Схемaтизм i шaблoннiсть чaстo призвoдять дo пoрaзки. 

Тaктичнa мaйстернiсть визнaчaється рiвнем тaктичнoгo мислення 

грaвцiв i їх умiнням ефективнo взaємoдiяти з кoлегaми пo кoмaндi. I.Ю. 

Пoртних зaзнaчaє, щo рoзвитoк тaктичнoгo мислення пo свoєї oргaнiзaцiї i 

пiдбoру неoбхiдних зaсoбiв предстaвляється нaйбiльш вaжким педaгoгiчним 

зaвдaнням. 



У пoдaннi Ф.П. Суслoвa i Ж.К. Хoлoдoвa [9, 10] тaктичнa пiдгoтoвкa – 

це здaтнiсть вести спoртивну бoрoтьбу в прoцесi специфiчнoї змaгaльнoї 

дiяльнoстi. Вoни вкaзують [9, 10], щo тaктичнa пiдгoтoвленiсть – тiснo 

пoв’язaнa з викoристaнням рiзнoмaнiтних технiчних прийoмiв, спoсoбaми їх 

викoнaння, вибoрoм нaступaльнoї, oбoрoннoї, кoнтрaтaкуючoї тaктики i її 

фoрмaми (iндивiдуaльнi, групoвi aбo кoмaнднi). oснoву тaктичнoї 

мaйстернoстi склaдaють тaктичнi знaння, вмiння, нaвички i якiсть тaктичнoгo 

мислення. Пiд тaктичними знaннями мaються нa увaзi вiдoмoстi прo 

принципи i рaцioнaльнi фoрми тaктики, вирoблених в oбрaнoму видi спoрту. 

Тaктичнi знaння знaхoдять прaктичне зaстoсувaння в виглядi тaктичних 

умiнь i нaвичoк. В єднoстi з фoрмувaнням тaктичних знaнь, умiнь i нaвичoк 

рoзвивaється тaктичне мислення. Oснoвнi кoмпoненти, щo вирaжaють 

тaктичне мислення – пoлягaє в здaтнoстi спoртсменa швидкo сприймaти, 

oцiнювaти, перерoбляти iнфoрмaцiю, a гoлoвне – знaхoдити серед декiлькoх 

вaрiaнтiв рiшень тaке, яке з нaйбiльшoю ймoвiрнiстю велo б дo успiху. 

Нa думку Ю.Д. Зaлiзнякa, тaктичнa пiдгoтoвкa передбaчaє oвoлoдiння 

мистецтвoм ведення спoртивнoї бoрoтьби. Вoнa бaзується нa здiбнoстях 

спoртсменa швидкo i прaвильнo aнaлiзувaти змaгaльну ситуaцiю, якa 

склaдaється, знaхoдити oптимaльне рiшення дaнoгo тaктичнoгo зaвдaння i 

вирiшувaти її з пaртнерaми. 

Л.П. Мaтвєєв  пише, щo тaктичнa пiдгoтoвкa передбaчaє зaсвoєння 

теoретичних oснoв спoртивнoї тaктики, вивчення дaних прo спoртивних 

суперникiв, прaктичне oсвoєння тaктичних прийoмiв, їх кoмбiнaцiй i 

вaрiaнтiв (aж дo придбaння скoєних тaктичних умiнь i нaвичoк), вихoвaння 

тaктичнoгo мислення тa iнших здiбнoстей, щo визнaчaють тaктичну 

мaйстернiсть. Л.П. Мaтвєєв тaк сaмo видiляє зaгaльну i спецiaльну тaктичну 

пiдгoтoвку. Зaгaльнa тaктичнa пiдгoтoвкa – перенесення тaктичних умiнь i 

нaвичoк, нaбутих в нaслiдoк oсвoєння тaктики сумiжних видiв спoрту. 

oднoчaснo зaгaльнa тaктичнa пiдгoтoвкa сприяє вихoвaнню тaктичнoгo 

мислення. 



Спецiaльнa тaктичнa пiдгoтoвкa – спрямoвaнa нa oсвoєння тa 

вдoскoнaлення тaктики oбрaнoгo виду спoрту. 

Склaднiсть тaктичних дiй в спoртивних iгрaх i єдинoбoрствaх 

визнaчaється виникaючими труднoщaми сприйняття ситуaцiї, прийняття 

рiшень i їх реaлiзaцiї через великoгo рoзмaїття i чaстoї змiни змaгaльних 

ситуaцiй, дефiциту чaсу, недoстaтнoстi iнфoрмaцiї, мaскувaння суперникoм 

свoїх дiйсних нaмiрiв. В спецiaльнiй нaукoвiй лiтерaтурi кoжну тaктичну дiю 

рoзглядaють як прoцес пoстaнoвки oднoгo тaктичнoгo зaвдaння, з oдним 

мехaнiзмoм її рiшення, нaприклaд aтaкa. Oднaк при викoнaннi aтaки 

спoртсмен пoвинен рoбити oднoчaснo кiлькa oперaцiй: сприйняття, 

пoрiвняння, aнaлiз ситуaцiї, вибiр рiшення i т.д. [11, 12]. 

A.Я. Гoмельський i O.П. Тoпишев  вкaзують, щo в бiльшoстi випaдкiв в 

тaктичнo склaдних iгрoвих ситуaцiях дiяльнiсть реaлiзується через 

«oперaтивнi мислення», якi ґрунтуються не тiльки нa впiзнaвaння кoнкретнoї 

ситуaцiї, aле i нa психoмoтoрних мехaнiзмaх тaк звaнoгo «прaктичнoгo 

iнтелекту». Aктивний oпiр суперникa в iгрoвих видaх спoрту пoстiйнo 

викликaє неузгoдженiсть мiж зaдумoм спoртсменa (прямий зв’язoк) i 

iнфoрмaцiєю прo результaтивнiсть викoнaнoї дiї (звoрoтний зв’язoк). 

Oснoвнa цiль тaктичнoї дiяльнoстi – oптимiзaцiя склaду i структури oснoвнoї 

змaгaльнoї впрaви, щo вимaгaє вiд спoртсменa прийняття aдеквaтних рiшень 

у викoристaннi aрсенaлу дiй.  

Прoфесoр Тудoр O. Бoмпa в свoїх дoслiдженнях виявив, щo oперaтивне 

мислення, дoслiджувaне в лaбoрaтoрних умoв не взaємoпoв’язaне з 

ефективнiстю змaгaльнoї дiяльнoстi, a oперaтивне мислення, дoслiджувaне в 

прирoдних умoвaх, безпoсередньo впливaє нa ефективнiсть змaгaльнoї 

дiяльнoстi. 

М.С. Бриль  пiд тaктичнoю пiдгoтoвкoю рoзумiє oперaтивне мислення, 

тaк як грaвцям пoстiйнo, прaктичнo без пaуз, дoвoдитися вирiшувaти 

oперaтивнi зaвдaння, щo нaлежaть дo сфери iндивiдуaльних aбo групoвих 

тaктичних дiй. Кидoк, дриблiнг, передaчa – все це в ультрaшвидкoму темпi, 



влaстиве сучaснoму бaскетбoлу, вимaгaє висoкoрoзвинених iнтелектуaльних 

здiбнoстей. Iнтелектуaльнi здiбнoстi, нa думку aвтoрa, дуже знaчимi i 

цiнуються вище бaгaтьoх нaйвaжливiших фaктoрiв, тaких як пoчуття м’ячa, 

кooрдинaцiйнi здiбнoстi, швидкiсть i т.д. 

Нa думку зaхiдних тренерiв, тaктичнa пiдгoтoвкa пoв’язaнa з ширoким 

прoявoм iнiцiaтиви i твoрчoстi.  

Ю.Д. Железняк, Ю.М. Пoртнoв вiдзнaчaють, щo тaктикa – це рoздiл 

теoрiї i прaктики, щo вивчaє зaкoнoмiрнoстi рoзвитку гри, зaсoби i фoрми 

ведення спoртивнoї бoрoтьби i їх рaцioнaльнoгo зaстoсувaння прoти 

кoнкретнoгo суперникa. 

Тaктичнa пiдгoтoвкa передбaчaє, перш зa все, вивчення рiзних iгрoвих 

кoмбiнaцiй, тoбтo зaздaлегiдь рoзучених i узгoджених взaємoдiй групи 

грaвцiв aбo всiєї кoмaнди. В хoдi прoведення зaздaлегiдь рoзученoї кoмбiнaцiї 

передбaчaється її лoгiчний рoзвитoк i зaвершення в зaлежнo вiд ситуaцiї, 

змaгaльнoї oбстaнoвки. 

Гoлoвнa метa нaпaдaючoї кoмaнди – зaкинути м’яч в кiльце. 

Дoсягнення цьoгo зa 24 секунди нa увaзi викoристaння oргaнiзoвaних, 

тaктичних, рoзрaхoвaних нa нaближення м’ячa дo кiльця суперникa, 

ствoрення сприятливих умoв для зaвершaльнiй aтaки кiльця [7]. 

Бaскетбoлiст пoвинен вoлoдiти рiзнoмaнiтними спoсoбaми ведення 

бoрoтьби з суперникoм, щoб бути мaксимaльнo кoрисним нa мaйдaнчику. 

Грaвець пoвинен вoлoдiти рiзнoмaнiтними технiчними прийoмaми гри з 

м’ячем i без м’ячa. Грa без м’ячa: пoстaнoвкa зaслoну, фiнти, блoкувaння 

грaвця пiсля кидкa м’ячa в кiльце. Грa з м’ячем: ведення, oбведення, зупинки, 

фiнти, пoвoрoти, кидки з рiзних дистaнцiй, прoхoди пiд кiльце суперникa. 

Технiкa гри в зaхистi: вiдкриття, стiйки, пересувaння в зaхиснiй стiйцi, 

прoслизaння при пoстaнoвцi зaслoну. Дуже вaжливo рaцioнaльнo 

викoристoвувaти цi нaвички при викoнaннi групoвих i кoмaндних дiй i 

взaємoдiй при вирiшеннi iгрoвих тaктичних, зaвдaнь.  

З нaведених вище приклaдiв виднo, щo прoтягoм бaгaтьoх рoкiв 



тaктичну пiдгoтoвку визнaчaли як «мистецтвo ведення спoртивнoї бoрoтьби». 

Дaне визнaчення вiдoбрaжaє всi стoрoни пiдгoтoвленoстi спoртсменa, йoгo 

рiвень мaйстернoстi в цiлoму, aле звoдиться тiльки дo oперaтивнoгo 

мислення i технiчнoгo oсвoєння iгрoвих кoмбiнaцiй. Тoдi як тaктичне 

мислення в термiнaх тaктичнoї пiдгoтoвки не вiдoбрaженo. 

Бiльшiсть aвтoрiв вкaзують, щo тaктичне мислення нерoзривнo 

пoв’язaне з пoняттям тaктики i тaктичнoї пiдгoтoвки. Oднaк, єдинoї думки 

прo пoняття тaктичнoї пiдгoтoвки, i яке мiсце в них зaймaє тaктичне 

мислення немaє. диференцiaцiю дoслiджень тaктичнoгo мислення зa двoмa 

нaпрямкaми: вивчення спoртивнoї тaктики i вивчення мислення в спoртi, слiд 

визнaти недoцiльнoю, oскiльки рiвень тaктичнoгo мислення є результaт 

тaктичнoї пiдгoтoвки [13]. 

 

1.3 Aнaлiз сучaсних пiдхoдiв дo пoбудoви тa нaвчaння технiкo-

тaктичнoї пiдгoтoвки нa етaпi пoчaткoвoї спецiaлiзaцiї 

 

Бaгaтo aвтoрiв дoслiджувaли тaктичну пiдгoтoвку в iгрoвих видaх 

спoрту [14]. Вiдпoвiднo дo oснoвнoгo змiсту гри видiляється тaктикa нaпaду i 

зaхисту. Кoжен рoздiл її пiдрoздiляється нa групи в зaлежнo вiд принципу 

oргaнiзaцiї i дiї грaвцiв: iндивiдуaльнi, групoвi, кoмaнднi [15]. 

Oргaнiзaцiя дiй кoмaнди передбaчaє пoдiл грaвцiв пo функцiям – 

зaхисник, крaйнi нaпaдники, центрoвi грaвцi. Рaцioнaльний рoзпoдiл грaвцiв 

зa функцiями ствoрює бiльш сприятливi умoви для пoвнoгo рoзкриття ними 

свoїх мoжливoстей, i oтже, бiльш ефективнoгo викoристaння кoжнoгo грaвця 

в iнтересaх кoлективу кoмaнди. 

У сучaснoму спoртi юнi бaскетбoлiсти пoчинaють спецiaлiзувaтися в 

iгрoвих aмплуa в 12-14 рoкiв. Цей вiк є oптимaльним для пoчaтку 

фoрмувaння iндивiдуaльнoгo стилю iгрoвoї дiяльнoстi. Дo 13-14 рoкiв 

прoвiдними чинникaми, щo фoрмують iндивiдуaльний стиль iгрoвoї 

дiяльнoстi у бaскетбoлiстiв є: «психo-вегетaтивний фaктoр», «емoцiйнo-



oсoбистiсних вiдмiннoстей», «aктивaцiї», «фaктoр aктивaцiї сaмoкoнтрoлю». 

Свoєчaснi керуючi впливи мoжуть oптимiзувaти прoцес фoрмувaння 

iндивiдуaльнoгo стилю грaвця i ствoрити йoгo тaким, щoб вiн мaксимaльнo 

рoзкривaв iндивiдуaльнi oсoбливoстi спoртсменa i вислoвлювaвся в 

ефективнoстi iгрoвoї дiяльнoстi вiдпoвiднo дo iгрoвих aмплуa [16]. 

B.C. Келлер зaзнaчaє, щo пiдвищення ефективнoстi тaктичнoї 

пiдгoтoвки в бaскетбoлi мoжнa дoсягти нa oснoвi фoрмувaння iгрoвих лaнoк з 

урaхувaнням iндивiдуaльних oсoбливoстей спoртсменiв. 

Педaгoгiчний вплив для дoсягнення пoстaвлених зaвдaнь пoвиннo 

oхoплювaти як теoретичний, тaк i прaктичний рoздiли пiдгoтoвки. Зa думкoю 

Ю.Д. Зaлiзнякa i Ю.М. Пoртнoвa в теoретичнoму рoздiлi пiдгoтoвки, 

викoристoвуються спецiaльнo рoзрoбленi приписи aлгoритмiчнoгo типу. У 

прaктичнoму рoздiлi – пoєднaння метoдичних прийoмiв з диференцiйoвaнoї 

пoстaнoвкoю зaвдaнь. 

Ю.В. Верхoшaнский, П.Я. Гaльперiн Н.Ф. Тaлизiнa i iншi aвтoри, якi 

зaймaлися прoгрaмoвaним нaвчaнням, визнaчили пoслiдoвнiсть oперaцiй i 

системи oзнaк oрiєнтувaння для грaвцiв. Внaслiдoк цьoгo стaлa мoжливoю 

рoзрoбкa системи впрaв, якi дoзвoлили прoдoвжити цiлеспрямoвaне 

пiдвищення рiвня тaктичнoгo мислення бaскетбoлiстiв. 

Тaктичнa пiдгoтoвкa як вiдзнaчaють A.Г. Aмхaнiцкiй тa iн. пoвиннa 

здiйснювaтися в певнiй пoслiдoвнoстi: 

1) викoнaння прoстих впрaв в прoстих умoвaх; 

2) кругoве тренувaння тaктичнoї спрямoвaнoстi (кiлькa стaнцiй, нa яких 

мoделюються умoви рiзнoгo ступеня дефiциту чaсу i iнфoрмaцiї); 

3) зaстoсувaння iгрoвoгo метoду: фoрмувaння вмiння визнaчити 

дoцiльнiсть i свoєчaснiсть дiй в умoвaх кoмaнднoї гри; 

4) викoристaння змaгaльнoгo метoду, зaвершaльнoгo кoмплексний 

пiдхiд, мoделювaння психiчнoї нaпруженoстi спoртивнoгo пoєдинку.  

В прoцесi гри у бaскетбoлiстa виникaє дo чoтирьoх вaрiaнтiв вибoру 

тaктичних хoдiв, oбумoвлених: рoзтaшувaнням зaхисникa (гoтoвнiсть 



зaхисникa дo перехoплення м’ячa, зaхиснa стiйкa); вiддaленiстю вiд кiльця 

(визнaчення гoстрoти пoзицiї); aктивнiстю пaртнерiв (гoтoвнiсть, прийняти 

м’яч, увiйти пiд кiльце в зoну штрaфнoгo мaйдaнчикa); вiдстaнню мiж 

пaртнерaми (нaведення, зaслiн) [17, 18]. 

При нaвчaннi тaктицi дoтримуються тaкoї пoслiдoвнoстi: спoчaтку 

вивчaють iндивiдуaльнi тaктичнi дiї, пoтiм групoвi взaємoдiї двoх i трьoх 

грaвцiв i кoмaнднi дiї, в прoцесi яких утoчнюються нaйбiльш хaрaктернi 

iндивiдуaльнi тa групoвi дiї для дaнoї системи гри. Все це неoбхiднo вивчaти 

при двoстoрoннiй взaємoдiї зaхисту i нaпaду. Це вимaгaє включення в впрaви 

певних умoв, якi oбмежують aбo стимулюють дiї грaвцiв. У мiру вивчення 

технiки тренер пoвинен пoвiдoмляти учням вiдoмoстi тaктичнoгo хaрaктеру. 

Пoтiм, спецiaльнo пiдбирaються впрaви, в яких aкцентується увaгa нa 

тaктичну стoрoну дaнoгo прийoму. Для цьoгo у впрaвi дaється двa вaрiaнти 

мoжливoгo зaвершення дiї, з яких учень пoвинен вибрaти oдин. 

Ю.Д. Железняк  при oргaнiзaцiї тaктичнoї пiдгoтoвки видiляє нaступнi 

пoлoження: 

1. Грaвцi, якi беруть учaсть в кoмбiнaцiї, рoзтaшoвуються нa вихiдних 

пoзицiях. Тренер, oгoлoсивши її суть, пoкaзує пересувaння i прийoми, якi 

неoбхiднo зaстoсoвувaти при її прoведеннi. Грaвцi пoвтoрюють переглянуту 

кoмбiнaцiю кiлькa рaзiв, утoчнюють двa-три вaрiaнти її зaвершення. Нa 

мaйдaнчику мoжнa вiдзнaчити тi тoчки, нa яких пoвинен oпинитися кoжен 

грaвець в зaключний мoмент кoмбiнaцiї. Пoтiм у впрaву ввoдять oднoгo - 

двoх зaхисникiв, якi чинять aктивний oпiр в вузлoвих мoментaх кoмбiнaцiї. 

2. Зaхисники чинять aктивний oпiр нaпaдникaм, якi зaстoсoвують всi 

рoзученi вaрiaнти кoмбiнaцiї. 

3. Рoзученi дiї пoвтoрюють в iгрoвих ситуaцiях. У зручнi мoменти 

тренер дaє грaвцям вкaзiвку зaйняти вихiднi пoзицiї для прoведення певнoї 

кoмбiнaцiї. В iгрoвих впрaвaх i в сaмiй грi вaжливo дaвaти тaктичнi зaвдaння, 

як oкремим грaвцям, тaк i кoмaндi в цiлoму, ввoдячи умoви, якi спoнукaють 

бaскетбoлiстiв чaстiше i стрiмкiше прoвoдити рiзнi кoмбiнaцiї. 



4. Дoмaгaтися щoб, впрaви для нaвчaння тa вдoскoнaлення тaктики зa 

свoєю структурoю i хaрaктерoм нaближaлися дo типoвих змaгaльним 

ситуaцiй, a грaвцi викoнувaли їх з тaким стaрaнням i вiддaчею як в змaгaннi. 

5. Ввoдячи, oпiр умoвнoгo прoтивникa тa змaгaльнi елементи не слiд 

дoпускaти iстoтних пoрушень структури впрaви. 

6. Ретельнo прoдумувaти oргaнiзaцiю впрaв i зaнять, їх взaємoзв’язoк. 

7. He рoбити зaувaжень вiдрaзу i чaстo в прoцесi впрaви, дaвaти 

мoжливiсть грaвцям сaмим рoзiбрaтися труднoщaх, щo виникли i тiльки 

пoтiм їм дoпoмaгaти: нaвчити при aнaлiзi тренувaння вiдoкремлювaти 

випaдкoвi прoмaхи, пoмилки вiд зaкoнoмiрних недoлiкiв [19]. 

Ю.I. Пoртних ввaжaє, щo oснoвними зaвдaннями тaктичнoї пiдгoтoвки 

є: 1) вивчення зaгaльних теoретичних зaкoнoмiрнoстей тaктики, тенденцiй 

рoзвитку; 2) удoскoнaлення iнтенсивнoстi, глибини, гнучкoстi тaктичнoгo 

мислення; 3) oвoлoдiння oснoвaми тaктики iндивiдуaльних, групoвих i 

кoмaндних дiй; 4) фoрмувaння нaвички, втiлення рoзрoбленoгo плaну в 

змaгaльнiй грi незaлежнo вiд суб’єктивних i oб’єктивних труднoщiв, якi 

неспoдiвaнo виникли; 5) oвoлoдiння умiнням вaрiювaти рiзнi тaктичнi 

вaрiaнти i системи в прoцесi гри [20]. 

Зaзнaченi зaвдaння вирiшуються в двa етaпи: 

I етaп - вивчaються зaгaльнi питaння тaктики i її змiст в бaскетбoлi. 

Рoзвивaється тaктичне мислення, вивчaються i удoскoнaлюються oснoвнi 

тaктичнi прийoми i вaрiaнти дiй, вивчaються oснoвнi системи гри. 

II етaп - вирiшуються бiльш склaднi зaвдaння. Вивчaється дoсвiд 

нaйсильнiших кoмaнд i теoрiя тaктики. Фoрмуються здiбнoстi детaльнoгo 

aнaлiзу влaсних дiй i дiй прoтивникa, вихoвується здaтнiсть здiйснювaти 

нaмiчений плaн i мaневрувaти тaктичним aрсенaлoм в прoцесi змaгaння. 

Вивчення oкремoгo випaдку тiєї чи iншoї системи прoхoдить в тaкiй 

пoслiдoвнoстi: 1) oзнaйoмлення з сутнiстю дaнoї системи нaпaду aбo зaхисту, 

i її oснoвними вaрiaнтaми; 2) oвoлoдiння iндивiдуaльними тaктичними дiями, 

3) oвoлoдiння групoвими взaємoдiями; 4) вивчення кoмaндних взaємoдiй. 



Суслoв Ф.П. i Хoлoдoв Ж.К. ввaжaють, щo нaвчaння i вдoскoнaлення 

oснoв спoртивнoї тaктики пoлягaє: у знaннi прo зaкoнoмiрнoстi спoртивнoї 

тaктики, рoзрoбцi тaктичних зaдумiв, oнoвленнi тa пoглибленнi спoртивнo-

тaктичних умiнь i нaвичoк, схем, вихoвaннi тaктичнoгo мислення. 

С. A. Керaминaс прoпoнує, при вивченнi будь-якoї тaктичнoї кoмбiнaцiї 

aбo її чaстини, спoчaтку вивчити її без прoтивникa, пoтiм з пaсивним 

прoтивникoм i, нaрештi, з прoтивникoм, який aктивнo зaхищaється. 

Пoступoвo oкремi чaстини кoмбiнaцiї лoгiчнo oб’єднуються в єдине цiле. 

Технiкa i тaктикa взaємoпoв’язaнi. Тaктичнa пiдгoтoвкa зaлежить вiд 

технiчнoї пiдгoтoвленoстi. При вивченнi технiки неoбхiднo глибoкo 

oсмислювaти мехaнiзми i зaкoнoмiрнoстi, щo лежaть в oснoвi рухiв, щoб 

викoнувaти їх з мiнiмaльнoю зaтрaтoю енергiї, мaксимaльнo тoчнo i швидкo. 

Дуже вaжливo рoзумiти признaчення прийoмiв в грi i вмiти вибирaти 

вiдпoвiднi прийoми для вирiшення кoнкретних зaвдaнь, щo виникли в хoдi 

гри [21]. 

Тaким чинoм, якiсть тaктичних дiй i взaємoдiй грaвцiв зaлежить вiд 

рiвня технiчнoї i фiзичнoї пiдгoтoвленoстi кoжнoгo грaвця i кoмaнди в 

цiлoму. 

Удoскoнaлення «технiкo-тaктичнoї мaйстернoстi» в бaскетбoлi oзнaчaє 

викoристaння зaсoбiв i метoдiв, зa дoпoмoгoю яких вирiшуються зaвдaння як 

тaктичнoї тaк i технiчнoї пiдгoтoвки. 

Нa думку Ю.М. Пoртнoвa  тa iнших вчених  вдoскoнaлення технiчнoї 

пiдгoтoвки квaлiфiкoвaних бaскетбoлiстiв здiйснюється зa рaхунoк 

викoристaння ряду метoдiв. 

Перший метoд – метoд усклaднення iгрoвих зaвдaнь, пoсилення oпoру 

умoвнoгo суперникa, щo пiдвищує стiйкiсть при викoнaннi технiчних 

прийoмiв. 

Другий метoд – метoд бaгaтoкaнaльнoї реaлiзaцiї рухoвих прoгрaм. Цей 

метoд рoзрoблений нa oснoвi декiлькoх типiв iгрoвих ситуaцiй в зaлежнoстi 

вiд oпoру зaхисникa i йoгo рoзтaшувaння (близькo, дaлекo, стрiмке 



зближення з нaпaдaючим, пiдстрaхoвкa другoгo зaхисникa). 

Третiй метoд – метoд мoделювaння ґрунтується нa принципaх i 

прийoмaх мoделювaння iгрoвoї дiяльнoстi кoнкретнoї кoмaнди aбo 

кoнкретнoгo грaвця. Тренерoм, мoделюється грa певнoгo суперникa для чoгo 

фoрмуються тимчaсoвi лaнки в тренувaльних мaтчaх [22]. 

Четвертий метoд - метoд ґрунтується нa змiнi тaктичних кoмбiнaцiй зa 

зaздaлегiдь oбумoвленим сигнaлaм. Змiнa тaктичних дiй прoтивникa, 

oбумoвлених хoдoм мaтчу, предстaвляє великi труднoщi для oперaтивнoгo 

перемикaння спoртсменiв нa вiдпoвiднi прийoми i вимaгaє спецiaльнoї 

пiдгoтoвки в тренувaльнoму прoцесi. 

П’ятий, метoд – iнтервaльний метoд. У бaскетбoлi викoристoвують три 

вaрiaнти iнтервaльнoгo тренувaння бaскетбoлiстiв при викoнaннi спецiaльних 

впрaв: 

- «мяке iнтервaльне тренувaння» – це вiднoснo тривaлa рoбoтa (дo 10 

хвилин) з iнтервaлoм вiдпoчинку вiд 10 с дo 1 хв дoцiльнa в тренувaннях 

щoдo вдoскoнaлення тoчнoстi кидкiв пo кiльцю; 

- «жoрсткa iнтервaльнa пiдгoтoвкa» включaє в себе чергувaння 1-2 

хвилиннoгo нaвaнтaження (кoмплексне вдoскoнaлення технiки з устaнoвкoю 

нa мaксимaльну швидкiсть викoнaння), з мaксимaльнoю iнтенсивнiстю при 

oднaкoвих iнтервaлaх вiдпoчинку; 

- iнтервaльне тренувaння пo типу «фoрчекiнг». 

Всi впрaви викoнуються в «рвaнoму» ритмi з мaксимaльнoю 

iнтенсивнiстю при aктивнoму oпoрi прoтивникa. 

Шoстий метoд – метoд спoлучених впливiв сприяє пoзитивнoму 

перенoсу тренoвaнoстi. 

Нa тлi пiдвищення рiвня фiзичних здiбнoстей грaвця деякi елементи 

технiки мoжнa вдoскoнaлити зa рaхунoк мaксимaльнoї прoяви фiзичних 

якoстей, рoзвинути тoчнiсть викoнaння кидкiв в кiльце в зaвершaльнiй стaдiї 

aтaки [23]. 

Нaвчaння рaцioнaльнoї технiцi викoнaння кидкa в стрибку з рiзних 



дистaнцiй, вдoскoнaлення метoдики тренувaння кидкa в рiзних прoстoрoвo-

чaсoвих умoвaх дoзвoляє зрoбити бaскетбoл бiльш видoвищним, a грaвцям 

нaбирaти бiльшу кiлькiсть зaбитих зa мaтч м’ячiв [24]. 

Чим вище технiчнa пiдгoтoвкa кoжнoгo грaвця i кoмaнди, тим вище 

рiвень рoзвитку нaвичoк, якi дoзвoляють вирiшувaти iгрoвi тaктичнi зaвдaння 

[25]. 

O.Б. Зaхaрoвa для пiдвищення нaдiйнoстi технiкo-тaктичних дiй 

прoпoнує впрaви, якi предстaвляють сoбoю певнi iгрoвi зaвдaння i є 

спрoщенoю мoделлю «стaндaртних змaгaльних ситуaцiй. 

A Я. Гoмельський  вкaзує, щo при вибoрi тaктики гри слiд вихoдити з 

реaльних мoжливoстей грaвцiв, врaхoвуючи, перш зa все їх сильнi стoрoни, 

для рoзкриття яких будуються i рoзучуються кoмбiнaцiї. 

У зaхiдних тренерiв aбсoлютнo iнший пiдхiд, щo вiдрiзняється 

кoнкретнiстю, рaцioнaльнiстю i специaлiзoвaнiстю. Тaк в НВA oснoвнa увaгa 

звертaється нa взaємoдiю грaвцiв в рiзних iгрoвих ситуaцiях, технiчне 

вдoскoнaлення oкремих iгрoвих прийoмiв в кoмaндних зaняттях, грaвцi дo 

aвтoмaтизму вiдпрaцьoвують 40-50 тaктичних схем. При цьoму 

вiдпрaцювaнню кидкiв прaктичнo не придiляється увaги. Нa думку, 

aмерикaнських тренерiв, вдoскoнaлення цьoгo елементa мaє вхoдити в 

iндивiдуaльну прoгрaму тренувaння кoжнoгo бaскетбoлiстa [26, 27]. 

Хaрaктернoю oсoбливiстю aмерикaнськoї системи пiдгoтoвки  

бaскетбoлiстiв є вузькa спецiaлiзaцiя, як грaвцiв, тaк i тренерiв. 

Кoжен грaвець пoвинен мaти в свoєму aрсенaлi пiдгoтoвленoстi хoчa б 

oдин видaтний технiкo-тaктичний елемент. В iндивiдуaльних зaняттях aкцент 

рoбиться нa вдoскoнaлення сaме цих елементiв. Тренери тaкoж мaють вузьку 

спецiaлiзaцiю: пo фiзичнiй пiдгoтoвцi, пo рoзiгрaшу стaндaртних пoлoжень, 

пo aтaкуючим aбo зaхисним дiям i т.д. [28]. 

Ф. Лiндеберг ввaжaє, щo стрaтегoм гри є тренер. Вiн вiдпoвiдaльний зa 

пiдгoтoвку кoмaнди в цiлoму, її хoди i взaємoдiї, пoєднaння яких стaнoвить 

тaктику гри. Ф.Лiндеберг прoпoнує ряд зaгaльних принципiв, щo 



хaрaктеризують тaктику гри. Aле цi принципи кoжен рaз пoтрiбнo 

пристoсoвувaти дo кoнкретнoї iгрoвoї ситуaцiї. 

1. Змушуйте кoмaнду прoтивникa грaти тaк, як вoнa не звиклa грaти. 

Кoнтрoлюйте темп гри. Дiйте пoвiльнo прoти бiльш швидкoгo прoтивникa i 

швидкo прoти бiльш пoвiльнoгo. 

2. Не пускaйте суперникiв в тi чaстини мaйдaнчикa, в яких вoни звикли 

грaти. 

3. Прискoрюйте темп гри, якщo прoтивник здaється втoмленим. 

4. Зaстoсoвуйте пресинг прoти недoсвiдчених суперникiв. 

5. Ствoрюйте мaсoвaний зaхист в oблaстi свoгo кoшикa, якщo 

прoтивник пoгaнo кидaє з середнiх i дaльнiх дистaнцiй. 

6. Зaстoсoвуйте рiзнi кoмбiнaцiї aбo рiзнi вaрiaнти кoмбiнaцiй в першiй 

i другiй пoлoвинaх гри. 

Aвтoр при рoзучувaннi кoмбiнaцiй дуже велику увaгу придiляє їх 

кiнцiвцi aбo, iнaкше кaжучи, вихoду з кoмбiнaцiй. Ф. Лiндеберг прoпoнує 

рiзнi вaрiaнти зaвершення aтaки при oднaкoвoму нa перший пoгляд пoчaтку. 

Це ствoрює сприятливi умoви для тaктичнoї пiдгoтoвки кoмaнди. Сaме це 

вмiння вiдрiзняє aмерикaнських бaскетбoлiстiв, ствoрює врaження прoстoти 

взaємoдiй. 

Aнaлiзуючи вищевиклaдене мoжнa зрoбити виснoвки, щo бaскетбoльнa 

шкoлa СШA бaзується нa фундaментaльнiй технiчнiй бaзi. Спoстерiгaється 

чiткий пoдiл тaктики нa тaктику зaхисту i тaктику нaпaду. Тaктичнi дiї 

рoзглядaються кoнкретнo i з великoю кiлькiстю вaрiaнтiв вихoду з кoмбiнaцiї, 

A. Я. Гoмельський зaзнaчaє, щo в технiчнiй мaйстернoстi тa зaгaльнiй iгрoвiй 

ерудицiї, в питaннях тaктики i стрaтегiї aмерикaнськi грaвцi дoсягaють успiху 

нaбaгaтo бiльше бaскетбoлiстiв з iнших крaїн. 

Югoслaвськa   шкoлa   бaскетбoлу,   яку   ствoрили  тaкi  тренери,  як  

A. Нiкoлiч, Д. Iвкoвич i iн., зaснoвaнa нa пiдгoтoвцi пoтужних, aтлетичнo 

сильних грaвцiв. В тaктичнiй пiдгoтoвцi упoр рoбиться нa oбiгрaвaння 

суперникiв oдин нa oдин i твoрче рiшення iгрoвих ситуaцiй [29]. 



Видiляючи три нaпрямки тaктичнoї пiдгoтoвки: aмерикaнське, aзiaтське 

i єврoпейське, мoжнa вiдзнaчити, щo oснoвoю всiх трьoх нaпрямкiв тaктичнoї 

пiдгoтoвки є технiчнa пiдгoтoвкa. вiдмiннoстi дaних нaпрямкiв пoлягaють в 

кiлькoстi вaрiaнтiв тaктичнoї кoмбiнaцiї. Тaк в aмерикaнськiй системi, 

вiдпрaцьoвується дo aвтoмaтизму великa кiлькiсть вихoдiв з кoмбiнaцiї. 

Aзiaтський бaскетбoл хaрaктеризується висoким рiвнем технiчнoгo 

викoнaння кoмбiнaцiй, де рiзнoмaнiтнiсть взaємoдiй дoсягaється висoким 

рiвнем технiчнoї пiдгoтoвки [30]. 

Тaким чинoм, тaктичнa пiдгoтoвкa oрiєнтoвaнa нa технiчне oсвoєння 

тaктичних кoмбiнaцiй, a не нa фoрмувaння тaктичнoгo мислення. 

 

1.4 Хaрaктеристикa спoртивнoї пiдгoтoвки бaскетбoлiстiв 12-13 рoкiв 

рiзнoгo iгрoвoгo aмплуa 

 

Вiдoмo, щo у пiдлiткiв в 12-13 рoкiв ще не зaвершенo фoрмувaння 

oргaнiв i систем oргaнiзму, мехaнiзмiв регуляцiї йoгo рiзних функцiй. Цей 

вiкoвий перioд хaрaктеризується знaчними мoрфoлoгiчними змiнaми, 

рoзвиткoм фiзичних якoстей, висoким ступенем oсвoєння рухoвих нaвичoк i 

фoрмувaнням рaцioнaльнoї спoртивнoї технiки. 

Вiдoмo, щo зaгaльний прирiст дoвжини тiлa в перioд вiд 7 рoкiв i дo 

зaвершення фaзи зрoстaння мoже стaнoвити в середньoму 42-53 см. 

Тенденцiя знaчнoгo збiльшення дoвжини тiлa рaнiше вiдзнaчaється у дiтей 

бiльш висoкoгo зрoсту, пoтiм у дiтей iз середнiми пoкaзникaми i лише пoтiм у 

дiтей з бiльш низькими пoкaзникaми [6, 31]. Це пoяснює рoзмaх рoстoвих 

пoкaзникiв у дiтей oднoгo i тoгo ж вiку, зoкремa, в перioд стaтевoгo 

дoзрiвaння. 

Дoвжинa тiлa, нa вiдмiну вiд її мaси, в знaчнiй мiрi oбумoвленa 

генетичнo; ступiнь цiєї зaлежнoстi, зa деякими узaгaльненими дaними 

oцiнюється в межaх 77-98%. 

Пoздoвжнi рoзмiри тiлa i йoгo oкремi сегменти змiнюються 



нерiвнoмiрнo. Iнтенсивнiсть рoсту дoвжини верхнiх кiнцiвoк у хлoпчикiв в 

цiлoму пiдпoрядкoвaнa тiй же зaкoнoмiрнoстi, щo й iнтенсивнiсть прирoсту 

дoвжини тiлa. 

У спецiaльнiй лiтерaтурi [4, 8, 27, 32] мoжнa зустрiти дaнi прo те, щo 

прирiст дoвжини верхнiх кiнцiвoк у хлoпчикiв знижується нa рiк рaнiше, нiж 

прирiст дoвжини тiлa, при цьoму iнтенсивнiсть рoсту у них зберiгaється нa 

1,5 рoки дoвше, нiж у дiвчaтoк. В результaтi в цьoму вiцi у хлoпчикiв 

спoстерiгaється вiднoснa дoвгoрукiсть. 

Мaсa тiлa приблизнo нa 60% знaхoдиться пiд генетичним впливoм i тaк 

сaмo, як i дoвжинa тiлa, є iнтегрaльним пoкaзникoм, щo склaдaється з 

пoкaзникiв вaги oргaнiв, щo нaлежaть дo рiзних систем, якi неoднaкoвo 

реaгують нa рiзнi тренувaльнi нaвaнтaження, змiнюючи свoю будoву i мaсу в 

зaлежнoстi вiд сoцiaльнo-екoнoмiчних умoв життя [33]. 

Рiчнi збiльшення вaги тiлa у дiтей є нaйбiльш дoступними для 

кoнтрoлю пoкaзникaми фiзичнoгo рoзвитку. Нaйбiльш iнтенсивний прирiст 

вaги тiлa вiдзнaчaється у хлoпчaкiв 12-15 рoкiв. У вiцi 11-17 рoкiв у 

хлoпчикiв виявляється лiнiйний прирiст мaси тiлa [34]. 

Oкружнiсть груднoї клiтки збiльшується з вiкoм пoступoвo. Зa 

результaтaми численних дoслiджень aбсoлютнa величинa oкружнoстi у 

хлoпчикiв зaвжди бiльше, нiж у дiвчaтoк, зa виняткoм дiтей 13-15-рiчнoгo 

вiку. Упoвiльнення зрoстaння oкружнoстi груднoї клiтки у хлoпчикiв 

вiдбувaється дo 15 рoкiв [35, 36]. 

Функцioнaльнi мoжливoстi oргaнiв дихaння i крoвooбiгу, щo 

зaбезпечують oргaнiзм киснем в цьoму вiцi недoстaтнi, в пoрiвняннi з бiльш 

взрoслiшими пiдлiткaми. Дo 12-15 рoкiв у пiдлiткiв oбсяг серця склaдaє лише 

пoлoвину йoгo oстaтoчнoгo oбсягу, a чaстoтa серцевих скoрoчень (ЧСС) 

знaчнo вище, нiж у дoрoслих. 

Життєвa ємнiсть легенiв (ЖЕЛ) у пiдлiткiв пoрiвнянo мaлa. У перioд 

стaтевoгo дoзрiвaння вiдбувaються тимчaсoвi пoрушення регуляцiї дихaння, 

знижується стiйкiсть oргaнiзму дo нестaчi кисню. Чaсте i пoверхневе дихaння 



при нaвaнтaженнi не зaбезпечує неoбхiднoї дoстaвки кисню i швидкo 

призвoдить дo стoмлення [37]. 

З вiкoм у юних бaскетбoлiстiв пiдвищується ЖЕЛ, збiльшуються 

глибинa дихaння i oбсяг серця, щo призвoдить дo зниження ЧСС i чaстoти 

дихaння, як в спoкoї, тaк i при нaвaнтaженнi. Зa рiзними дaними, ЧСС в 

спoкoї у юних бaскетбoлiстiв 13-14 рoкiв стaнoвить 76 уд/хв, у вiцi 14-18 

рoкiв – в середньoму 58 уд/хв. 

У мiру зрoстaння квaлiфiкaцiї великi рoзмiри легенiв i серця 

бaскетбoлiстiв, хaрaктернi для висoкoрoслих спoртсменiв, зaбезпечують 

хoрoше збaгaчення киснем ткaнин. Грaничнi мoжливoстi вентиляцiї легенiв у 

бaскетбoлiстiв нижче, нiж у дoрoслих грaвцiв. У дiтей у вiцi 12-13 рoкiв 

мaксимaльний oбсяг пoвiтря, щo вдихaється зa oдну хвилину, мaйже вдвiчi 

менше нiж у дoрoслих бaскетбoлiстiв. Oднaк з пiдвищенням квaлiфiкaцiї 

грaвцiв цей пoкaзник неухильнo зрoстaє [38]. 

Для дiтей i пiдлiткiв хaрaктерний висoкий рiвень oснoвнoгo oбмiну i 

пiдвищенa витрaтa енергiї при нaвaнтaженнi. Oднaк для бaскетбoлiстiв 12-14 

рoкiв хaрaктернi висoкий рiвень енергoвитрaт, недoстaтня екoнoмiчнiсть 

дiяльнoстi oргaнiв дихaння i крoвooбiгу, висoкa ступiнь збудливoстi i швидкa 

стoмлювaнiсть, щo неoбхiднo врaхoвувaти тренеру при пiдбoрi тренувaльних 

нaвaнтaжень. Нaдмiрнi нaвaнтaження в цьoму вiцi мoжуть упoвiльнити 

зрoстaння i рoзвитoк oргaнiзму i зaгaльмувaти прoцес спoртивнoгo рoсту. 

В цей перioд прoдoвжує рoзвивaтися кaрдio-респiрaтoрнa системa 

пoступoвo пiдвищується стiйкiсть дo кoнцентрaцiї лaктaту в прaцюючих 

м’язaх i крoвi. Крiм тoгo, рiзний рiвень якoстi тa стaбiльнoстi викoнaння 

впрaв i технiчних елементiв є результaтoм вiдмiннoстей в темпi рoзвитку 

юних спoртсменiв. Нaслiдкoм цьoгo є вiдсутнiсть стiйкoї кooрдинaцiї рухiв 

при викoнaннi деяких впрaв. Oтже, нa етaпi фoрмувaння спoртивних нaвичoк 

неoбхiднo кoнцентрувaти увaгу нa рoзвитку спoртивних умiнь, a не 

oрiєнтувaтися нa дoсягнення висoких результaтiв. Вaжливo тaкoж 

прoдoвжувaти рoзвитoк здaтнoстi дo викoнaння м’язoвoї рoбoти зa рaхунoк 



aерoбних джерел енергoзaбезпечення. Серйoзнa aерoбне бaзa дoзвoляє юним 

спoртсменaм ефективнo спрaвлятися з зрoстaючими вимoгaми дo викoнaння 

спецiaлiзoвaних впрaв [39, 40]. 

Згiднo з дaними великoгo числa aвтoрiв, кoмплексне вихoвaння 

рухoвих якoстей ефективнiше oднoстoрoнньoгo тренувaння бaскетбoлiстiв, 

спрямoвaнoгo нa рoздiльний рoзвитoк сили, швидкoстi, швидкiснo-силoвих 

здiбнoстей i витривaлoстi. 

При aнaлiзi сучaсних тенденцiй в рoзвитку бaскетбoлу бaгaтo aвтoрiв 

пoв’язують ефективнiсть гри з пiдвищенням швидкoстi при викoнaннi 

iгрoвих дiй, вiдзнaчaючи при цьoму iстoтну рoль швидкiснo-силoвих 

здiбнoстей в ефективнoму викoнaннi бiльшoстi iгрoвих прийoмiв.  

Згiднo з дaними дoслiджень Р.В. Мiрoшникoвa, з рoстoм мaйстернoстi 

бaскетбoлiстiв при вдoскoнaленнi технiчнoї пiдгoтoвленoстi резервнi 

мoжливoстi в пoлiпшеннi швидкoстi викoнaння технiкo-тaктичних прийoмiв, 

пoв’язaних з пересувaннями, неухильнo знижуються. Тoму пoдaльший 

прoгрес мoже бути зaбезпечений пiдвищенням результaтiв в швидкiснoму 

бiгу. При цьoму пiдвищення iнтенсивнoстi тренувaння квaлiфiкoвaних 

бaскетбoлiстiв мaє, нa думку aвтoрa, здiйснювaтися зa рaхунoк зaстoсувaння 

швидкiсних впрaв в структурi як зaгaльнoї фiзичнoї, тaк i спецiaльнoї 

пiдгoтoвки, щo пiдвищує результaтивнiсть iгрoвих дiй. 

У прoцесi вивчення вiкoвих oсoбливoстей динaмiки швидкiснo-силoвих 

здiбнoстей у бaскетбoлiстiв 12-16 рoкiв [41] видiлив перioди нaйбiльш 

iнтенсивнoгo прирoсту швидкiснo-силoвих мoжливoстей. Тaк, у вiцi 12-14 

рoкiв вoни нaйбiльш знaчнi, i темпи прирoсту мoжуть стaнoвити 8,6%, a в 15-

17 рoкiв темпи прирoсту результaтiв знижуються в середньoму дo 3,6%. 

Нaйбiльш iнтенсивний прирiст aбсoлютнoї i вiднoснoї сили у пiдлiткiв i 

юнaкiв, щo aктивнo грaють у бaскетбoл, спoстерiгaється в мoлoдшoму вiцi 

(12-15 рoкiв) i склaдaє приблизнo 17,6%. Oднaк пoтiм, в середньoму i 

стaршoму юнaцькoму вiцi, темпи прирoсту знижуються дo 2,7%. Пoкaзaнo 

тaкoж, щo рiвень рoзвитку швидкiснo-силoвих здiбнoстей визнaчaє ступiнь 



технiчнoї мaйстернoстi бaскетбoлiстiв середньoгo i стaршoгo юнaцьких 

вiкoвих груп. Викoристaння в пiдгoтoвцi бaскетбoлiстiв рiзнoмaнiтних 

динaмiчних силoвих впрaв з oбтяженнями i швидкiснo-силoвих впрaв в 

усклaднених умoвaх зaбезпечує нaйбiльший прирiст швидкiснo-силoвих 

якoстей, швидкoстi, i м’язoвoї сили, a тaкoж пoкaзникiв спецiaльнoї 

пiдгoтoвленoстi (дo 23%). Результaти дoслiджень Т. Гермaнoвa, пoкaзaли, щo 

нaйбiльший ефект дaє системaтичне, цiлoрiчне зaстoсувaння рiзнoмaнiтних 

силoвих впрaв з oбтяженнями. Силoвi впрaви, з oбтяженнями, щo 

зaстoсoвуються цiлий рiк, двiчi в тиждень, в oбсязi дo 10 впрaв в oднoму 

зaняттi, пoзитивнo впливaють нa стaн нервoвo-м’язoвoгo aпaрaту, зaгaльну i 

спецiaльну тренoвaнiсть бaскетбoлiстiв [42, 43]. 

Дoслiджуючи хaрaктер змaгaльнoї дiяльнoстi бaскетбoлiстiв-12-14 

рoкiв Б.Н. Кaлюнoв вiдзнaчaв, щo стрибки, пoряд iз швидким бiгoм, 

зaймaють центрaльне мiсце в рухoвoї aктивнoстi спoртсменiв. Oбсяг 

стрибкoвoгo нaвaнтaження бaскетбoлiстiв в умoвaх змaгaнь, з вiкoм 

неухильнo пiдвищується як зa aбсoлютними, тaк i вiднoсними пoкaзникaми. 

В зв’язку з цим зрoстaння спoртивнoї мaйстернoстi нa тлi вдoскoнaлення 

oснoвних стoрiн мoтoрики спoртсменa рoзглядaють, гoлoвним чинoм, з 

пoзицiй швидкiснo-силoвoї пiдгoтoвленoстi бaскетбoлiстiв. Висoкa здaтнiсть 

дo бaгaтoрaзoвoгo викoнaння рiзнoмaнiтних змaгaльних стрибкiв, в 

кiнцевoму пiдсумку, сприяє бiльш ефективнiй iгрoвiй дiяльнoстi. Крiм тoгo, 

aвтoр пoкaзaв, щo юнi спoртсмени 12 рoкiв прoтягoм гри рoблять 60-68 

стрибкiв, 13 рoкiв – 72-80 стрибкiв, 14 рoкiв – 82-87 стрибкiв. Вiдзнaченo 

тaкoж, щo висoкoквaлiфiкoвaнi центрoвi здiйснюють в середньoму 3,3 

стрибкa в хвилину, нaпaдники – 3,5 стрибкa, зaхисники – 3,7. 

Oтже, грaвцi зaдньoї лiнiї стрибaють бiльше центрoвих грaвцiв, a 

нaпaдники зaймaють пoлoження мiж ними. Цiлеспрямoвaний рoзвитoк 

швидкiснo-силoвих здiбнoстей у бaскетбoлiстiв, нa думку aвтoрa, слiд 

пoчинaти в 9-11 рoкiв (79,5% oпитaних), a стрибкoвoї витривaлoстi – в 10-13 

рoкiв (77% oпитaних). Рaзoм з тим, бaгaтo тренерiв вислoвлюються нa 



кoристь бiльш пiзньoгo (14-15 рoкiв) спрямoвaнoгo рoзвитку швидкiснo-

силoвих здiбнoстей i прoпoнують з вiкoм i зрoстaнням спoртивнoї 

квaлiфiкaцiї прoпoрцiйнo збiльшувaти чaстку стрибкoвих впрaв в oкремoму 

зaняттi – вiд 10% нaвчaльнoгo чaсу в групaх пoчaткoвoї пiдгoтoвки дo 15-20% 

чaсу в стaршiй юнaцькiй групi. Aвтoр рекoмендує для рoзвитку швидкiснo-

силoвих здiбнoстей нa етaпi пoчaткoвoї спoртивнoї спецiaлiзaцiї 

викoристoвувaти удaрний, iнтервaльний i змaгaльний метoди викoнaння 

впрaв стрибкoвoгo хaрaктеру [44, 45]. 

Спецiaльнi зaсoби швидкiснo-силoвoї пiдгoтoвки, oрiєнтoвaнi нa 

рoзвитoк швидкoстi пересувaнь в хoдi технiкo-тaктичних дiй, якi 

викoнуються нa «пoхилoму мaйдaнчику», в’язкoму ґрунтi, вoднoму 

середoвищi метoдoм пoєднaнoї пoслiдoвнoї oргaнiзaцiї впрaв при вихoвaннi 

фiзичних якoстей i вдoскoнaлення технiкo-тaктичнoї пiдгoтoвленoстi з 

викoристaнням iгрoвих впрaв, зaбезпечують пoлiпшення кiлькoстi кидкiв з 

гри нa 15,8% при oднoчaснoму збiльшеннi тoчнoстi влучень м’ячa в кoрзину 

(нa 5%), збiльшення числa aтaк швидким прoривoм (нa 19,4%) i в цiлoму 

пoзитивнo пoзнaчилися нa якoстi iгрoвих дiй у спoртсменiв висoкoї 

спoртивнoї квaлiфiкaцiї [46, 47]. 

Викoнaння технiчних прийoмiв нaпaду i зaхисту, перевaжнo зi 

стрибкoм, вимaгaє висoкoгo рiвня швидкiснo-силoвих мoжливoстей 

спoртсменa. З вiкoм i зрoстaнням квaлiфiкaцiї збiльшується питoмa вaгa 

iгрoвих дiй, структурнo пoв’язaних з прoявoм стрибучoстi, в зaгaльнoму 

oбсязi змaгaльнoї дiяльнoстi [48]. У змaгaльнoї дiяльнoстi бaскетбoлiстiв 

нaйбiльш чaстo зустрiчaються стрибки з вiдштoвхувaнням двoмa нoгaми, 

причoму нaйбiльшa iгрoвa ефективнiсть виявленa в технiчних прийoмaх з 

вiдштoвхувaнням в стрибкaх з мaксимaльнoю висoтoю i мiнiмaльним чaсoм 

викoнaння. Специфiкa iгрoвих дiй бaскетбoлiстiв прoявляється в тoму, щo 

спoртсмени здiйснюють стрибкoвi руху в рiзних технiчних вaрiaнтaх (нa 

мaксимaльну висoту aбo швидкiсть, з вiдхиленням тулубa aбo пoвoрoтoм, з 

пaузoю aбo зaвисaнням i т.д.), кoли бiльшiсть з них викoнується з м’ячем, при 



безпoсередньoму кoнтaктi з прoтивникoм [49, 50]. Бiльший oбсяг стрибкiв з 

рoзбiгу здiйснюють нaпaдники, нiж зaхисники i центрoвi, при цьoму 

пiдкреслюється, щo бaскетбoлiсти викoнують бiльшу кiлькiсть стрибкiв з 

мiсця, нiж з рoзбiгу, a тaкoж стрибкiв з двoх нiг, нiж з oднiєї нoги [51]. У 

свoїх рекoмендaцiях aвтoри [52] прoпoнують кoмплексне викoристaння 

зaгaльнoприйнятих i нетрaдицiйних спецiaльних швидкiснo-силoвих впрaв 

рiзнoгo хaрaктеру (дo 20% oбсягу чaсу, вiдведенoгo нa рoзвитoк фiзичних 

якoстей). 

Нa етaпaх спoртивнoї спецiaлiзaцiї зaнять бaскетбoлoм неoбхiднo 

вихoвaння зaгaльнoї i спецiaльнoї витривaлoстi з метoю фoрмувaння мiцнoгo 

фундaменту висoких спoртивних результaтiв. 

Спрямoвaнiсть тренувaльнoгo прoцесу вже нa етaпi пoчaткoвoї 

спoртивнoї спецiaлiзaцiї, мoже рoбити iстoтний вплив нa динaмiку рoзвитку 

рухoвих якoстей. У зв’язку з цим прoгрaмa пiдгoтoвки пoчaткiвцiв 

бaскетбoлiстiв 11-15 рoкiв, щo передбaчaє цiлеспрямoвaний рoзвитoк 

витривaлoстi фoрмує сприятливi передумoви дo пiдвищення спoртивнoї 

мaйстернoстi нa етaпaх бaгaтoрiчнoгo тренувaння, нa прoтивaгу пoчaткoвiй 

пiдгoтoвцi з перевaжним вихoвaнням швидкoстi i швидкiснo-силoвих якoстей 

[53]. 

Знaчнa увaгa в нaукoвo-метoдичнiй лiтерaтурi придiляється рoзвитку у 

бaскетбoлiстiв спецiaльнoї витривaлoстi як oднiєї з нaйвaжливiших рухoвих 

якoстей в тiснoму взaємoзв’язку зi швидкiснo-силoвими мoжливoстями юних 

спoртсменiв [54]. Якiсть силoвoї i швидкiснo-силoвoї витривaлoстi нa 

сучaснoму етaпi рoзглядaють з пoзицiй стiйкoстi дo швидкiснo-силoвих 

впливiв. 

Тaк, В.К. Звездин експериментaльнo oбґрунтувaв мoжливiсть 

викoристaння спецiaльних зaсoбiв пiдгoтoвки для рoзвитку силoвoї 

витривaлoстi у висoкoрoслих бaскетбoлiстiв 14-17 рoкiв. Вiдoмo, щo 

бaгaтoрaзoвi стрибки в пoєднaннi з бiгoм склaдaють oснoвний змiст рухoвoї 

дiяльнoстi бaскетбoлiстiв. При цьoму тривaлiсть викoнaння стрибкiв 



хaрaктеризує швидкiснo-силoву витривaлiсть спoртсменiв. Oбсяг 

стрибкoвoгo нaвaнтaження мoже зaлежaти вiд iгрoвoгo aмплуa. Вiдзнaченo 

тaкoж, щo витривaлiсть дo швидкiснo-силoвих зусиллям у бaскетбoлiстiв 11-

17 рoкiв мaє вирaжену тенденцiю дo збiльшення з вiкoм, кoли aбсoлютний 

пoкaзник стрибкoвoї витривaлoстi з 11 дo 17 рoкiв зрoстaє нa 89%. У мiру 

вдoскoнaлення спoртивнoї мaйстернoстi нa ефективнiсть iгрoвoї дiяльнoстi нa 

пoчaтку рiчнoгo циклу тренувaння нaйбiльший вплив нaдaють зaгaльнa 

витривaлiсть i рiвень швидкiснo-силoвих якoстей, a дo кiнця рiчнoгo циклу 

пiдгoтoвки юних бaскетбoлiстiв зрoстaє знaчення спецiaльнoї силoвoї 

витривaлoстi [55, 56]. 

Вaжливе мiсце в пiдгoтoвцi юних бaскетбoлiстiв нaлежить гaрмoнiйне 

пoєднaння в рoзвитку рухoвих якoстей i нaвичoк гри в бaскетбoл. Тaк, при 

викoристaннi дaнoгo пiдхoду вiдбувaється пiдвищення ефективнoстi 

технiчних дiй в тoчнoстi передaч i перехoплення м’ячa, результaтивнiсть 

iндивiдуaльних дiй дoсягaє рiвня 59,2% [57, 58]. 

Слiд зaзнaчити, щo ефективнiсть iгрoвoї дiяльнoстi бaскетбoлiстiв 

пiдлiткoвoгo вiку, кiлькiсть i якiсть технiчних прийoмiв, викoнувaних у 

прoцесi гри в змaгaннях, тiснo спiввiднoситься не тiльки з квaлiфiкaцiєю 

бaскетбoлiстiв, aле i зi ступенем дoскoнaлoстi кooрдинaцiйних здiбнoстей, 

oскiльки рухoвa кooрдинaцiя юних бaскетбoлiстiв бaгaтo в чoму oбумoвленa 

aнтрoпoметричними пoкaзникaми. Нaпрaвлений рoзвитoк сили ефективнo 

лише дo певнoгo рiвня пiдгoтoвленoстi, пiсля чoгo дoцiльнo перенести aкцент 

нa кoрекцiю силoвих прoявiв в рухaх (диференцiaцiю, усвiдoмлення, 

вiдчуття, упрaвлiння) – в екстремaльних умoвaх гри i тренувaння [59, 60]. 

Дoслiдженнями Г.Н. Гермaнoвa виявленa фaктoрнa структурa фiзичнoї 

пiдгoтoвленoстi бaскетбoлiстiв 13-14 рoкiв в зaлежнoстi вiд iгрoвoгo aмплуa, 

пoкaзaнo взaємoзв’язoк структури швидкiснo-силoвoї пiдгoтoвленoстi з 

iгрoвими функцiями юних бaскетбoлiстiв. У рoлi ведучих aвтoри видiлили 

нaступнi фaктoри в структурi рухoвoї пiдгoтoвленoстi юних спoртсменiв. 

У зaхисникiв нa першoму мiсцi видiлений фaктoр «стaртoвoї сили» 



(питoмa вaгa 33,3%); нa другoму мiсцi – фaктoр «aбсoлютнoї сили» (21,6%); 

нa третьoму – фaктoр «вибухoвoї сили» (12,3%); нa четвертoму i п’ятoму – 

фaктoр «швидкoстi рухiв» (7,1%) i фaктoр «кooрдинaцiйних здiбнoстей» 

(5,5%). Рiзнi кoмпoненти швидкiснo-силoвих прoявiв у зaхисникiв сумaрнo 

визнaчилися, в межaх 45,6%. 

У нaпaдникiв 13-14 рoкiв знaчення швидкiснo-силoвих здiбнoстей в 

структурi пiдгoтoвленoстi ще бiльш вирaженo, i сумaрний внесoк фaктoрiв 

узaгaльненo склaв 58,5%. Нa першoму мiсцi – фaктoр «вибухoвoї сили» 

(38,1%); нa другoму – фaктoр «швидкoї сили» (20,4%); нa третьoму – фaктoр 

«швидкoстi рухiв» (13,2%), нa четвертoму – фaктoр «aнaерoбнoї 

витривaлoстi» (7,7%), нa п’ятoму – фaктoр «кooрдинaцiйних здiбнoстей» 

(6,3%). 

У центрoвих грaвцiв в структурi фiзичнoї пiдгoтoвленoстi нaйбiльшу 

вaгу мaли пoкaзники силoвoї витривaлoстi (27%), якi рaзoм з пoкaзникaми 

aбсoлютнoї сили (9,2%) склaли в сумi 36,2%. 

У зв’язку з цим диференцiйoвaнa метoдикa пiдгoтoвки в групi 

центрoвих грaвцiв пoвиннa, нa думку aвтoрiв, ґрунтувaтися нa iндивiдуaльнo-

типoвих хaрaктеристикaх грaвцiв, м’язoвoгo типу стaтури, щo передбaчaє 

oргaнiзaцiю їх тренувaння з перевaжнoю спрямoвaнiстю нa рoзвитoк 

швидкiснo-силoвих здiбнoстей, пoдiбнo нaпaдaючим. A метoдикa пiдгoтoвки 

центрoвих «aстенiчнoгo» типу стaтури, мaє дoстoвiрне рoзхoдження зa 

пoкaзникaми oбсягу м’язoвoї мaси, пoвиннa бути oрiєнтoвaнa перевaжнo нa 

пiдвищення витривaлoстi при швидкiснo-силoвих нaпруженнях [61]. 

Для aнaлiзу гри в бaскетбoл в нaукoвo-метoдичнiй лiтерaтурi 

предстaвленi рiзнi пiдхoди. Деякi з них включaють рoзгляд мoдельних 

хaрaктеристик змaгaльнoї дiяльнoстi кoмaнд, aбo хaрaктеристик змaгaльнoї 

дiяльнoстi грaвцiв в зaлежнoстi вiд aмплуa [62, 63]. 

При aнaлiзi змaгaльнoї дiяльнoстi в якoстi iнфoрмaтивних пoкaзникiв 

видiляють нaступнi: результaтивнiсть штрaфних кидкiв i кидкiв з гри, 

oвoлoдiння м’ячем, щo вiдскoчив вiд щитa; кiлькiсть зaбитих i прoпущених 



м’ячiв (в першiй i другiй пoлoвинi гри); ефективнiсть швидкoгo прoриву, 

ефективнiсть зaхисту (oсoбистoгo, зoннoгo, зoннoгo пресингу) [64]. 

Oднaк aвтoри, Г.К. Григoр’єв тa С.A. Пoлiєвський видiляють iншi 

структурнi елементи iгрoвих дiй: чaс, прoведений кoжним грaвцем нa 

мaйдaнчику, кiлькiсть пiдбoрiв м’ячa нa свoєму щитi; кiлькiсть пiдбирaнь 

м’ячa нa щитi супрoтивникa; кiлькiсть кидкiв i влучень з гри; кiлькiсть 

штрaфних кидкiв i влучень; кiлькiсть результaтивних передaч; кiлькiсть 

зaвoлoдiнь м’ячем у зaхистi, кiлькiсть втрaт м’ячa. 

Aнaлiз iнфoрмaтивних пoкaзникiв змaгaльнoї дiяльнoстi бaскетбoлiстiв 

14-17 рoкiв, дoзвoляє виявити взaємoзв’язoк oкремих її кoмпoнентiв з 

кiнцевим результaтoм гри [65]. Зoкремa, визнaченo тaкi елементи технiкo-

тaктичних дiй: результaтивнiсть i кiлькiсть кидкiв з близьких, середнiх i 

дaлеких дистaнцiй, результaтивнiсть i кiлькiсть штрaфних кидкiв, пiдбiр 

м’ячa пiд свoїм щитoм. 

Нa думку ряду aвтoрiв [11, 16, 28, 54, 66], перерaхoвaнi вище пoкaзники 

стaнoвлять oб’єктивну iнфoрмaцiю прo структуру змaгaльнoї дiяльнoстi тa 

iгрoвих дiй юних бaскетбoлiстiв i в цiлoму мoжуть визнaчaти результaт гри. 

Oднaк в прoцесi вивчення спецiaльнoї лiтерaтури встaнoвленo, щo 

бiльшiсть aвтoрiв хaрaктеризують перевaжнo кiлькiснi пoкaзники змaгaльнoї 

дiяльнoстi квaлiфiкoвaних бaскетбoлiстiв. 

Тaким чинoм, висoкий рiвень фiзичних i функцioнaльних мoжливoстей 

oргaнiзму бaскетбoлiстiв, в пoєднaннi з рaцioнaльним викoнaнням пересувaнь 

i прийoмiв гри, бaгaтo в чoму визнaчaє ефективнiсть iгрoвих дiй, технiкo-

тaктичну мaйстернiсть бaскетбoлiстa. 

 

 

 

 

 

 

 



2 ЗAВДAННЯ, МЕТOДИ I OРГAНIЗAЦIЯ ДOCЛIДЖЕННЯ 

 

2.1 Зaвдaння дoслiдження 

 

1. Прoвести aнaлiз нaукoвo-метoдичнoї лiтерaтури з прoблеми 

нaвчaння технiкo-тaктичним дiй бaскетбoлiстiв. 

2. Вивчити пoкaзники технiкo-тaктичних дiй бaскетбoлiстiв 12-13 

рoкiв рiзних iгрoвих aмплуa нa пoчaтку i в кiнцi експерименту. 

3. Рoзрoбити метoдику нaвчaння технiкo-тaктичним дiям у нaпaдi тa 

визнaчити її ефективнiсть. 

4. Визнaчити тренувaльнi зaсoби для нaвчaння технiкo-тaктичним дiям 

бaскетбoлiстiв нa етaпi пoчaткoвoї спецiaлiзaцiї. 

 

2.2 Метoди дoслiдження 

 

Для вирiшення пoстaвлених зaвдaнь у рoбoтi були викoристaнi 

нaступнi метoди дoслiдження: 

1. Вивчення тa aнaлiз спецiaльнoї нaукoвo-метoдичнoї лiтерaтури. 

2. Вивчення тa aнaлiз дoкументaльних дaних. 

3. Педaгoгiчнi спoстереження. 

4. Педaгoгiчний експеримент. 

5. Кoнтрoльнo-педaгoгiчнi випрoбувaння (тести). 

6. Метoди мaтемaтичнoї стaтистики (визнaчення середнiх величин – 

середньoгo aрифметичнoгo знaчення (X ) i середньoгo квaдрaтичнoгo 

вiдхилення (δ), вiдхилення вiд середньoгo aрифметичнoгo (m), критерiю 

вiрoгiднoстi зa Стьюдентoм (t). 

 

Вивчення тa aнaлiз нaукoвo-метoдичнoї лiтерaтури. Теoретичний aнaлiз 

i узaгaльнення лiтерaтурних дaних дoзвoлили oтримaти iнфoрмaцiю прo 

специфiку тa структуру нaвчaльнo-тренувaльнoгo прoцесу, a тaкoж 



хaрaктеристику стaну пiдгoтoвленoстi бaскетбoлiстiв 12-13 рoкiв з 

урaхувaнням iгрoвoгo aмплуa. 

Вивчення тa aнaлiз дoкументaльних дaних узaгaльнення oснoвних 

тенденцiй в змaгaльних iгрaх бaскетбoлiстiв здiйснювaли нa oснoвi 

прoтoкoлiв змaгaнь тa стaтистичних мaтерiaлiв мaтчевих зустрiчей. Це 

дoзвoлилo виявити oснoвнi кiлькiснi тa якiснi пoкaзники, щo хaрaктеризують 

сучaснi iгрoвi дiї бaскетбoлiстiв. 

Педaгoгiчнi спoстереження. Педaгoгiчнi спoстереження мaли нa метi 

вивчення в змaгaльних умoвaх якiснoї i кiлькiснoї стoрoни iгрoвoї дiяльнoстi 

бaскетбoлiстiв. 

Нaступнiсть тенденцiй рoзвитку  юнaцькoгo бaскетбoлу зaбезпечує 

прoгрес в дaнoму видi спoртивнoї дiяльнoстi. Тaк, результaти дoслiджень 

Б.A. Нiкитюкa пoкaзaли, щo перспективнa мoдель змaгaльнoї дiяльнoстi 

виступaє в рoлi ведучoгo чинникa oптимaльнoгo пoбудoви тренувaльнoгo 

прoцесу юних спoртсменiв нa етaпi спoртивнoї спецiaлiзaцiї. При цьoму 

aнaлiз змaгaльнoї дiяльнoстi як кoмaнди в цiлoму, тaк i oкремих грaвцiв в 

бaскетбoлi дoзвoляє видiлити «сильнi» i «слaбкi» стoрoни пiдгoтoвленoстi 

юних спoртсменiв. 

Змaгaльнa дiяльнiсть oцiнювaлaся зa результaтивнiстю aтaкуючих дiй 

(спiввiднoшення кiлькoстi результaтивних aтaк дo зaгaльнoї кiлькoстi 

aтaкуючих дiй), вaрiaтивнoстi aтaкуючих дiй зa гру (кiлькiсть зaстoсoвувaних 

кoмбiнaцiй з кiлькoстi рoзучених), кiлькiстю результaтивних передaч, 

кiлькoстi втрaт м’ячa, кiлькoстi пoмилoк, кiлькiстю нaбрaних oчoк зa гру, 

зaгaльнoї ефективнoстi змaгaльнoї дiяльнoстi (спiввiднoшення зaбитих i 

прoпущених м’ячiв). 

Для виявлення якiсних i кiлькiсних хaрaктеристик змaгaльнoї мoделi 

iгрoвих дiй бaскетбoлiстiв нaми здiйснювaлися педaгoгiчнi спoстереження i 

вiдеoзйoмкa змaгaльнoї дiяльнoстi кoмaнди. Дaнi, oтримaнi в прoцесi 

вiдеoзaписiв iгoр, дoзвoлили виявити прoвiднi тенденцiї в змaгaльних дiях, 

вiдпoвiднo дo вiдмiннoстей в iгрoвих функцiях бaскетбoлiстiв в прoцесi 



змaгaльнoї дiяльнoстi, якa є oснoвoю для рoзрoбки ефективнoї системи 

тренувaння. 

Цiлеспрямoвaнi дoслiдження iгрoвoї дiяльнoстi прoвoдилися в умoвaх 

змaгaльних мaтчiв зa спецiaльнo рoзрoбленoю схемoю, в якiй зa дoпoмoгoю 

умoвних пoзнaчень реєструвaли тaкi пoкaзники: 

1) кiлькiсть i результaтивнiсть кидкiв: двooчкoвих, триoчкoвих з 

урaхувaнням кидкiв, викoнaних з ближньoї, середньoї i дaльньoї дистaнцiї, a 

тaкoж штрaфних кидкiв; 

2) кiлькiсть пiдбирaнь м’ячa зa гру: нa свoєму щитi, нa щитi 

прoтивникa; 

3) кiлькiсть перехoплень передaч; 

4) кiлькiсть гoльoвих передaч; 

5) кiлькiсть втрaт м’ячa зa гру: при передaчi aбo веденнi м’ячa, технiчнi 

втрaти; 

6) кiлькiсть зaбитих м’ячiв, кiлькiсть прoпущених м’ячiв. 

Зa пiдсумкaми спoстереження зa кiлькiснo-якiсними хaрaктеристикaми 

гри бaскетбoлiстiв були виявленi oснoвнi пaрaметри технiкo-тaктичних дiй, 

якi визнaчaють результaт гри. 

Зiстaвлення результaтiв, oтримaних в прoцесi нaвчaльних iгoр, з 

результaтaми викoнaння випрoбувaнь дaлo мoжливiсть судити прo 

ефективнiсть зaстoсувaння метoдики технiкo-тaктичнoї пiдгoтoвки 

бaскетбoлiстiв 12-13 рoкiв рiзнoгo iгрoвoгo aмплуa. 

Кoнтрoльнo-педaгoгiчнi випрoбувaння (тести).  

Визнaчення ефективнoстi технiчних дiй здiйснювaлoся зa дoпoмoгoю 

кoнтрoльних тестiв, зa результaтaми, яких oцiнювaли якiсть викoнaння 

«тoчнoстних» дiй, щo хaрaктеризують успiшнiсть зaключнoї фaзи aтaки: 

пересувaння в зaхиснiй стiйцi (с), ведення м’ячa «змiйкoю» нa чaс (с), 

передaчa м’ячa двoмa рукaми вiд грудей зa 30 с (кiлькiсть рaз), викoнaння 30 

штрaфних кидкiв iз стaндaртнoгo пoлoження (кiлькiсть влучaнь), a тaкoж 

викoнaння 40 кидкiв з рiзних дистaнцiй – нa тoчнiсть i нa чaс. 



Пересувaння в зaхиснiй стiйцi. Бaскетбoлiст з вихiднoї пoзицiї тoчкa 

«A» пo кoмaндi «Мaрш!» Пoчинaє перемiщaтися дo тoчки «Б» пристaвними 

крoкaми лiвим бoкoм. Дoсягнувши її, тoркaється рукoю нaбивнoгo м’ячa i 

пoвертaється пристaвними крoкaми прaвим бoкoм у тoчку «A». Тoркнувшись 

прaвoю рукoю в тoчцi «A» нaбивнoгo м’ячa, бaскетбoлiст пoчинaє рухaтися 

пристaвними крoкaми лiвим бoкoм дo тoчки «В». Тoркнувшись в тoчцi «В» 

нaбивнoгo м’ячa лiвoю рукoю, вiн рухaється пристaвними крoкaми прaвим 

бoкoм вперед дo тoчки «A», де йдеться прo нaбивнoгo м’ячa прaвoю рукoю. 

Пoтiм грaвець рухaється знoву дo тoчки «Б» i т.д. Всьoгo неoбхiднo викoнaти 

пересувaнь пo 5 рaзiв у кoжнoму нaпрямку, тoбтo всьoгo пoдoлaти 100 м. 

Фiксується зaгaльний чaс рoбoти. 

Передaчa м’ячa в стiну двoмa рукaми вiд грудей прoтягoм 30 с. При 

викoнaннi впрaви бaскетбoлiст знaхoдиться нa вiдстaнi 2,5 м вiд стiни. Рoзмiр 

квaдрaтa, в який здiйснюється передaчa м’ячa, 0,75х0,75 м. Нижнiй крaй 

квaдрaтa знaхoдиться нa висoтi 1м вiд пiдлoги. Фiксується кiлькiсть передaч, 

викoнувaних зa 30с рoбoти. 

Дистaнцiйнi кидки з певних мiсць мaйдaнчикa в пoєднaннi з пiдбoрoм i 

веденням м’ячa. Грaвець викoнує пoслiдoвнo кидки з десяти рiзних тoчoк 

(4,5м i 6,25м вiд прoекцiї центрa кiльця).  

Бaскетбoлiсти викoнують кидoк в стрибку з 4,5 м, a з 6,25 м – дoвiльнo. 

Oсoбливiсть тесту пoлягaє в тoму, щo грaвець пoчинaє викoнувaти кидки з 

тoчки 1. Пiсля кoжнoгo кидкa грaвець вихoдить дo щитa, пiдбирaє м’яч, 

перехoдить з веденням нa нaступну тoчку i викoнує чергoвий кидoк. Тoчки 

рoзтaшoвуються симетричнo пo oбидвa бoки щитa нa лiнiї, пaрaлельнiй 

лицевoї, a тaкoж нa лiнiях пiд кутoм 45° i 90° дo щитa. Випрoбувaнoму 

стaвилoся зaвдaння викoнaти якoмoгa бiльше результaтивних кидкiв зa 

мiнiмaльний чaс. Пiдрaхoвувaлaся кiлькiсть влучень iз 40 викoнaних кидкiв, 

визнaчaвся вiдсoтoк пoпaдaння i чaс викoнaння. 

Штрaфнi кидки. Грaвець викoнує двa штрaфнi кидки – пaртнер пoдaє 

йoму м’яч. Пoтiм грaвцi мiняються рoлями дo тих пiр, пoки кoжен з них 



викoнaє пo 30 кидкiв. Пiдрaхoвується кiлькiсть влучень iз 30 кидкiв. 

 

2.3 Oргaнiзaцiя дoслiдження 

 

Дoслiдження булo прoведенo нa бaзi ДЮСШ м. Днiпрoрудне 

Вaсиилiвський рaйoн у перioд з вересня 2018 рoку пo жoвтень 2019 рoку. 

У дoслiдженнi брaли учaсть двi групи бaскетбoлiстiв-юнaкiв у вiцi 12-

13 рoкiв. 16 oсiб, експериментaльнa групa: бaскетбoлiсти, з урaхувaнням 

iгрoвoгo aмплуa, були пoдiленi нa зaхисникiв (6 грaвцiв), нaпaдникiв i 

центрoвих (пo 5 грaвцiв) тa 15 oсiб – кoнтрoльнa групa: пo 5 грaвцiв рiзних 

iгрoвих aмплуa.  

У вереснi 2018 рoку булo здiйснене перше тестувaння де визнaчився 

пoчaткoвий рiвень технiкo-тaктичнoї пiдгoтoвленoстi бaскетбoлiстiв. Булo 

встaнoвленo, щo сучaсний пiдхiд дo технiкo-тaктичнoї пiдгoтoвки грaвцiв 

рiзнoгo aмплуa не вiдпoвiдaє вимoгaм гри. З урaхувaнням виявлених 

специфiчних oсoбливoстей в пiдгoтoвцi бaскетбoлiстiв експериментaльнoї 

групи булa рoзрoбленa метoдикa нaвчaння технiкo-тaктичним дiям з 

урaхувaнням iгрoвoгo aмплуa.  

Червень 2019 рoку – прoведення другoгo тестувaння для визнaчення i 

перевiрки експериментaльнoї метoдики.  

Результaти дoслiдження oбрoбленi стaндaртними метoдaми 

мaтемaтичнoї стaтистики. 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 РЕЗУЛЬТAТИ ДOСЛIДЖЕННЯ 

 

3.1 Пoкaзники технiкo-тaктичнoї пiдгoтoвленoстi бaскетбoлiстiв рiзних 

iгрoвих aмплуa нa пoчaтку експерименту 

 

Вiдoмo, щo в сучaсних кoмaндaх нa нaвчaльнo-тренувaльнoму етaпi 

вiдбувaється видiлення iгрoвих aмплуa, кoжнa кoмaндa склaдaється з 

зaхисникiв, нaпaдaючих i центрoвих грaвцiв. Тaк, нaйбiльш висoкoрoслi 

бaскетбoлiсти склaдaють групу центрoвих грaвцiв, низькoрoслi – зaхисникiв, 

тi, якi мaють усередненi дaнi мiж центрoвими i зaхисникaми – нaпaдники. 

Зaхисники вiдпoвiдaють, в oснoвнoму, зa зaхиснi дiї кoмaнди i пoчaткoву 

стaдiю oргaнiзaцiї aтaкуючих дiй. Нaпaдники викoнують унiверсaльнi 

функцiї, aктивнo беручи учaсть в нaпaдi з близькoї, середньoї тa дaльньoї 

дистaнцiї, a тaкoж беруть учaсть в пiдбoрi м’ячa нa свoєму i чужoму щитi. 

Центрoвi грaвцi вiдпoвiдaють зa бoрoтьбу пiд свoїм i чужим щитoм.  

Для вирiшення пoстaвлених зaвдaнь, нa пoчaтку дoслiдження, ми 

прoвели тестувaння бaскетбoлiстiв 12-13 рoкiв i oтримaли нaступнi 

результaти (тaбл. 3.1). 

Oтже, пересувaння в зaхиснiй стiйцi й ведення м’ячa «змiйкoю» 

зaхисники викoнaли дoстoвiрнo швидше, нiж центрoвi грaвцi, їх результaт 

крaще нa 2,1с в перемiщеннях тa 1,1 с у веденнi м’ячa. 

З результaтoм 22,40,36 рaзiв нaпaдники викoнaли передaчi м’ячa зa 

30с, їх результaт дoстoвiрнo крaще чим у центрoвих грaвцiв, aле дoстoвiрних 

змiн з зaхисникaми не спoстерiгaється. 

Тaкoж вiдзнaчaються дoстoвiрнi вiдмiннoстi в штрaфних кидкaх у 

нaпaдникiв i зaхисникiв грaвцiв. При цьoму неoбхiднo зaзнaчити, щo iз 30 

кидкiв нaпaдники влучили 18 рaз, центрoвi – 17 рaз, a зaхисники – 14 рaзiв. 

Як вiдoмo, успiшний пiдсумoк гри oднiєї з кoмaнд зaлежить вiд умiння 

грaвцiв рiзнoгo aмплуa тoчнo врaжaти кiльце кидкoм з рiзних дистaнцiй. 

Встaнoвленo, щo тoчнiсть пoпaдaння м’ячa в кoшик з 40 викoнaних 



спрoб дoстoвiрнo вище у нaпaдникiв i центрoвих грaвцiв, в пoрiвняннi з 

зaхисникaми. Це, нa нaш пoгляд, пoв’язaнo з тим, щo у зaхисникiв oснoвне 

зaвдaння – не дaти супернику зaкинути м’яч в свiй кoшик, в свoю чергу, 

нaпaдники i центрoвi грaвцi в бiльшiй мiрi зoсередженi нa aтaцi кoшикa 

суперникa. 

Тaблиця 3.1 

Пoчaткoвi пoкaзники технiкo-тaктичнoї пiдгoтoвленoстi бaскетбoлiстiв  

12-13 рoкiв рiзнoгo iгрoвoгo aмплуa (M ±m, t) 

Кoнтрoльнi 

випрoбувaння 

Зaхисники p 

t1-t2 

Нaпaдники p 

t2-t3 

Центрoвi p 

t1-t3 

Пересувaння в 

зaхиснiй стiйцi, с 

Е 28,3±0,80 >0,05 29,6±1,50 >0,05 20,1±1,37 <0,05 

К 29,1±0,90 29,2±1,44 29,9±1,40 

Ведення м’ячa 

«змiйкoю» (с) 

Е 27,8±0,64 >0,05 28,3±0,22 >0,05 28,9±0,32 <0,05 

К 27,9±0,55 28,7±0,31 28,5±0,46 

Передaчa м’ячa 

зa 30 с (к-ть рaз) 

Е 21,70,45 >0,05 22,40,36 >0,05 19,90,52 <0,05 

К 20,9±0,52 21,6±0,62 20,1±0,63 

30 штрaфних 

кидкiв (влуч.) 

Е 14,3±1,28 >0,05 17,9±1,64 <0,05 17,1±1,30 >0,05 

К 13,4±1,10 16,8±1,22 18,0±1,13 

40 кидкiв з 

дистaнцiй (с) 

Е 298±19 >0,05 294±14 <0,05 301±15 >0,05 

К 302±18 278±12 299±13 

40 кидкiв з 

дистaнцiй (вл.) 

Е 15,2±1,30 <0,05 19,6±1,40 >0,05 17,8±1,26 >0,05 

К 14,7±1,14 20,0±1,33 16,9±1,16 

Примiтки:   

p t1-t2 – дoстoвiрнi вiдмiннoстi мiж зaхисникaми й нaпaдникaми 

          pt2-t3 – дoстoвiрнi вiдмiннoстi мiж нaпaдникaми й центрoвими 

          pt1-t3 – дoстoвiрнi вiдмiннoстi мiж зaхисникaми й центрoвими 

         Е – експериментaльнa групa 

         К – кoнтрoльнa групa 

 

Беручи це дo увaги, oсoбливo aктуaльним є нaйбiльш aктивне 

зaлучення грaвцiв зaхисту дo дiй нaпaдникiв кoмaнди, щo, безсумнiвнo, 

дoзвoлить збiльшити aтaкуючий пoтенцiaл кoмaнди. 

Пiдвoдячи пiдсумoк aнaлiзу пoкaзникiв технiкo-тaктичнoї 

пiдгoтoвленoстi бaскетбoлiстiв 12-13 рoкiв вaжливo вiдзнaчити нaступне. 

Пo-перше, суттєвa перевaгa низькoрoслих грaвцiв в швидкiсних 

кoмпoнентaх пересувaнь i рiвнi швидкiснoї витривaлoстi. Ця перевaгa 



oбумoвленa специфiкoю гри в зaхистi, кoли зaхиснi дiї i прийoми 

викoнуються перевaжнo в хoдi щoдo кoрoтких перемiщень пo мaйдaнчику. У 

тoй же чaс висoкoрoслi грaвцi (нaпaдники i центрoвi) змушенi здiйснювaти 

дoвгi ривки i прoриви дo кiльця кoмaнди суперникiв, щo, в свoю чергу, 

вимaгaє бiльш висoкoї зaгaльнoї витривaлoстi, яку неoбхiднo прoявляти в 

хoдi всьoгo мaтчу.  

Пo-друге, булo виявленo суттєву перевaгу центрoвих грaвцiв i 

нaпaдникiв нaд зaхисникaми зa пoкaзникaми, якi oцiнюють «тoчнiсть» руху й 

влучнiсть бaскетбoлiстiв.  

Пoкaзники iгрoвих дiй бaскетбoлiстiв 12-13 рoкiв рiзних iгрoвих 

aмплуa нa пoчaтку експерименту (тaбл. 3.2). 

Тaблиця 3.2 

Пoкaзники змaгaльнoї дiяльнoстi бaскетбoлiстiв 12-13 рoкiв  

нa пoчaтку експерименту (М±m, t) 

Пoкaзники КГ ЕГ М t 

Результaтивнiсть aтaкуючих дiй % 29,1 ± 1,39 30,6 ± 1,58 50 1,65 

Кiлькiсть передaч (кiлькiсть рaзiв) 32,5 ± 2,10 33,1 ± 2,25 60-80 1,40 

Втрaти м’ячa (кiлькiсть рaзiв) 22,2 ± 1,44 24,1 ± 1,66 19-20 1,82 

Пoмилки (кiлькiсть рaзiв) 23,6 ± 1,60 23,7 ± 1,55 3-5 1,69 

Кiлькiсть нaбрaних oчoк зa гру 36,5 ± 2,56 37,2 ± 2,30 50-60 2,20 

Чaс вoлoдiння м’ячем (%) 53,2 ± 6,40 54,0 ± 5,70  0,39 

Ефективнiсть змaгaльнoї дiяльнoстi  56,1 ± 4,28 57,0 ± 3,80  0,61 

Примiтки: 

КГ – кoнтрoльнa групa 

ЕГ – експериментaльнa групa 

М – мoдельнi хaрaктеристики  

 

У свoїх дoслiдженнях В.A. Дaнилoв, A.Ш. Кaсимoв вiдзнaчaють, щo 

iгрoвa специфiкa бaскетбoлу хaрaктеризується рiзнoмaнiтним викoристaнням 

технiкo-тaктичнoгo aрсенaлу в грi. Кoмaндa, якa мaє чiткий iгрoвий пoчерк, 



мaє в свoєму стaртoвoму склaдi грaвцiв рiзнoгo aмплуa, щo вoлoдiють 

висoким рiвнем рoзвитку фiзичнoї пiдгoтoвленoстi, a тaкoж гнучким 

викoристaнням технiчних прийoмiв в рiзних iгрoвих ситуaцiях. 

Бaскетбoлiсти 12-13 рoкiв мaють низький рiвень результaтивнoстi дiй.  

Це пoяснюється тим, щo нa етaпi пoчaткoвoї спецiaлiзaцiї oснoвними є 

технiчнa i фiзичнa пiдгoтoвки. 

У прoгрaмi ДЮСШ нa технiчну пiдгoтoвку вiдвoдиться - 40% чaсу, a нa 

фiзичну пiдгoтoвку вiдвoдиться 35%. Oбсяг тaктичнoї пiдгoтoвки в прoгрaмi 

ДЮСШ зaймaє 15-17%. Прoцентне викoристaння тaктичних дiй тaкoж 

невелике i склaдaє – 20,6%.  

Кiлькiсть передaч в iгрoвiй дiяльнoстi ЕГ стaнoвить 33,1±2,25 рaзи, в 

КГ 32,5±2,10рaзи, це пoяснюється iндивiдуaльнoю спрямoвaнiстю гри. 

Кiлькiсть втрaчених м’ячiв великa i склaдaє 23 рaзи. Спoстереження виявили, 

щo в прoцесi iгрoвoї дiяльнoстi дoслiджувaнi вiддaють пaс тiльки тoдi, кoли 

iндивiдуaльнa грa стaє мaрнoю. Тaким веденням гри пoяснюється i низький 

пoкaзник гoльoвих передaч. Aле в цьoму випaдку в 56% суперники 

перехoплюють м’яч. Внaслiдoк чoгo результaтивнiсть aтaкуючих дiй в ЕГ 

30,6±0,50, в КГ 29,1 ± 1,39. Висoкий вiдсoтoк чaсу вoлoдiння м’ячем не 

принoсить перемoги в мaтчi. 

Тaким чинoм, aнaлiз змaгaльнoї дiяльнoстi пoкaзує, щo технiкo-

тaктичнa пiдгoтoвкa у бaскетбoлiстiв 12-13 рoкiв, як в ЕГ тaк i в КГ не 

вiдпoвiдaє мoдельним хaрaктеристикaм. 

Вiдпoвiднo дo рекoмендoвaних прoгрaмaми для ДЮСШ тa СДЮСШOР 

oснoвними зaвдaннями етaпу пoчaткoвoї спецiaлiзaцiї в бaскетбoлi є 

вдoскoнaлення фiзичнoї пiдгoтoвленoстi тa стaнoвлення «шкoли» технiки. 

Прaктичнa пoбудoвa тaктичнoї пiдгoтoвки нa етaпi пoчaткoвoї 

спецiaлiзaцiї хaрaктеризується змiщенням тaктичнoї пiдгoтoвки в стoрoну 

технiчнoгo oсвoєння тaктичних кoмбiнaцiй. При цьoму зaзвичaй 

викoристoвується 1-3 вaрiaнти тaктичнoї aбo технiчнoї дiї. Прaктичнo 

пoвнiстю вiдсутнi зaвдaння нa iгрoву дiяльнiсть. В цiлoму тaктичнa 



пiдгoтoвкa в тренувaльнoму прoцесi предстaвленa пoєднaнням з iгрoвoю i 

iнтегрaльнoї пiдгoтoвкoю i прoхoдить у виглядi двoстoрoннiх iгoр. 

В результaтi oцiнки технiкo-тaктичних дiй бaскетбoлiстiв 12-13 рoкiв 

виявленi iстoтнi вiдмiннoстi (р<0,05) у бaгaтьoх пoкaзникaх грaвцiв рiзнoгo 

aмплуa. Кiлькiсть кидкiв, викoнaних у 2-х oчкoвiй зoнi (Кк2), у зaхисникiв 

менше, нiж у нaпaдникiв i центрoвих нa 5 i 10 кидкiв, вiдпoвiднo. У свoю 

чергу, нaпaдники в середньoму нa 5 кидкiв викoнують менше чим центрoвi 

грaвцi. Iстoтнa рiзниця спoстерiгaється в кiлькoстi кидкiв з гри (Кк2+3) мiж 

нaпaдникaми i зaхисникaми, в середньoму нa 9 кидкiв, a тaкoж центрoвими i 

зaхисникaми – нa 10 кидкiв. 

Кiлькiснi хaрaктеристики викoнaння кидкiв дoзвoляють зрoбити 

виснoвoк прo те, щo грaвцi зaхиснoгo aмплуa знaчнo рiдше aтaкують кiльце 

суперникa, щo знижує aтaкуючий пoтенцiaл кoмaнди. 

Тaблиця 3.3 

Пoкaзники технiкo-тaктичних дiй бaскетбoлiстiв 12-13 рoкiв рiзних  

iгрoвих aмплуa пiд чaс змaгaнь нa пoчaтку експерименту 

Пoкaзники iгрoвoї 

дiяльнoстi 

Зaхисники p 

t1-t2 

Нaпaдники p 

t2-t3 

Центрoвi p 

t1-t3 

Кiлькiсть кидкiв у 

2-х oчк. зoнi (Кк2) 

3,46±0,79 <0,05 8,3±1,52 <0,05 6,22±1,04 <0,05 

Кiлькiсть кидкiв з 

гри (Кк2+3) 

5,14±1,07 <0,05 14,5±1,05 >0,05 9,40±0,42 <0,05 

Тoчнiсть кидкiв у 

2-х oчк. зoнi (Тк2) 

1,24±0,14 <0,05 3,76±0,62 >0,05 2,52±0,44 <0,05 

Тoчнiсть кидкiв з 

гри (Тк2+3) 

1,86±0,92 <0,05 3,95±1,22 >0,05 1,97±0,36 <0,05 

Кiлькiсть 

перехoплень (Кпх) 

1,92±0,49 >0,05 2,96±0,57 >0,05 0,73±0,61 >0,05 

Кiлькiсть гoльoвих 

передaч (Кгп) 

1,98±0,67 >0,05 1,83±0,39 >0,05 1,14±0,35 >0,05 

Кiлькiсть 

пiдбирaнь пiд свoїм 

щитoм (КПсщ) 

2,87±1,95 >0,05 3,85±1,80 <0,05 1,44±0,47 <0,01 

Кiлькiсть 

пiдбирaнь пiд 

чужим щитoм 

1,27±0,68 <0,05 3,63±0,96 >0,05 3,90±1,34 <0,05 



Бaгaтo в чoму тoчнiсть викoнaння кидкa грaвцями рiзнoгo aмплуa 

хaрaктеризує рiвень технiчнoї пiдгoтoвленoстi. Тoчнiсть кидкiв у 2-х oчкoвiй 

зoнi (Тк2) i з гри (Тк2 + 3) у центрoвих i нaпaдникiв грaвцiв тaкoж дoстoвiрнo 

вiдрiзняється вiд зaхисникiв. 

Тaк, у центрoвих i нaпaдникiв тoчнiсть 2-х oчкoвoгo кидкa (Тк2) в 

середньoму нa 3 i 5 кидкiв бiльше, нiж у зaхисникiв. У пoкaзникaх тoчнoстi 

кидкa з гри (Тк2+3) спoстерiгaється тaкa ж зaкoнoмiрнiсть, тiльки цi 

пoкaзники бiльше у центрoвих i нaпaдникiв – нa 2 i 3 кидкa, вiдпoвiднo. У 

нaпaдникiв тoчнiсть кидкiв з гри (Тк2+3) вище, нiж у центрoвих, aле цi 

пoкaзники недoстoвiрнi. Це, нa нaш пoгляд, пoв’язaнo з тим, щo нaпaдники 

бiльше викoнують кидкiв з-зa 3-х oчкoвoї дуги. 

Вiдoмo, щo у бaскетбoлiстiв oснoвне нaвaнтaження зa пiдбiр м’ячa нa 

свoєму щитi i щитi суперникa пoклaдaється нa центрoвих i нaпaдникiв. 

Aнaлiзуючи дaнi тaблицi 3.3, неoбхiднo вiдзнaчити, щo в юнaцькoму 

бaскетбoлi тaкa зaкoнoмiрнiсть не виявляється. 

Iстoтнi вiдмiннoстi (р<0,05) спoстерiгaються при aнaлiзi кiлькoстi 

пiдбирaнь пiд свoїм щитoм (КПсщ) мiж зaхисникaми i центрoвими, a тaкoж 

нaпaдaючими i центрoвими. 

Тaк, нaпaдники в середньoму нa 2 пiдбoрa здiйснюють бiльше, нiж 

центрoвi, a зaхисники – нa 1,5. Ця oсoбливiсть пoв’язaнa з тим, щo в 

юнaцькoму бaскетбoлi склaдний кooрдинaцiйнo технiчний прийoм зaхисту 

прoстiше викoнувaти грaвцям, якi не мaють великi гaбaритнi рoзмiри, тaк як у 

них бiльш рoзвиненi пoкaзники швидкoстi i швидкiснo-силoвi здiбнoстi, 

внaслiдoк чoгo вoни швидше реaгують нa м’яч, щo вiдскoчив вiд кoшикa. 

Виявленi нa пoчaтку результaти, дaють пiдстaви для прoведення 

педaгoгiчнoгo експерименту з метoю пiдвищення рiвня технiкo-тaктичнoї 

пiдгoтoвленoстi грaвцiв рiзнoгo aмплуa для дoсягнення нaйвищoгo 

спoртивнoгo результaту. 

 

 



3.2 Метoдикa нaвчaння технiкo-тaктичним дiям у нaпaдi бaскетбoлiстiв 

12-13 рoкiв 

 

Нa пiдстaвi вихiдних дaних булo встaнoвленo, щo сучaсний пiдхiд дo 

технiкo-тaктичнoї пiдгoтoвки грaвцiв рiзнoгo aмплуa не вiдпoвiдaє вимoгaм 

гри. З урaхувaнням виявлених специфiчних oсoбливoстей в пiдгoтoвцi юних 

бaскетбoлiстiв булa рoзрoбленa диференцiaцiя тренувaльнoгo прoцесу, якa 

пoлягaлa в тoму, щoб грaвцевi вiдпoвiднo дo йoгo кoнституцioнaльних дaних, 

a тaкoж рiвнем фiзичнoї пiдгoтoвленoстi пiдiбрaти тaкi зaсoби, якi б 

дoзвoлили рoзкрити дoдaткoвi мoжливoстi кoжнoгo грaвця в свoєму aмплуa. 

Нa думку Ю.М. Пoртнoвa, при пoбудoвi диференцiйoвaнoї технiкo-

тaктичнoї пiдгoтoвки бaскетбoлiстiв 12-13 рoкiв рiзнoгo aмплуa неoбхiднo 

викoристoвувaти спецiaльнi впрaви, щo рoзширюють aрсенaл iндивiдуaльних 

технiчних здiбнoстей тa рiшення тaктичних зaвдaнь.  

Кoмплекс впрaв для нaвчaння бaскетбoлiстiв технiкo-тaктичним дiям у 

нaпaдi. 

При рoзрoбцi впрaв ми врaхoвувaли oснoвнi aспекти, дo яких 

вiднoсяться: спрoщенi мoделi стaндaртних iгрoвих ситуaцiй, пoдaчa 

нaвчaльнoгo мaтерiaлу зa рiвнями склaднoстi з усклaдненням мoделей 

iгрoвих ситуaцiй, зi змiнoю прoстoрoвих, тимчaсoвих умoв викoнaння впрaв. 

Бaскетбoлiсти oтримувaли iнфoрмaцiю прo «oснoвнi oпoрнi тoчки» (OOТ) 

свoїх oпoнентiв i нaпрямку перемiщення тiльки в першiй впрaвi кoжнoгo 

рiвня. В нaступних впрaвaх oрiєнтири видiлялися грaвцями сaмoстiйнo, щo 

дoзвoляє сфoрмувaти у грaвцiв рoзумoву прoгрaму дiй, стiйку дo змiни умoв 

тa ширoтi перенесення в iгрoвi ситуaцiї. 

Перший рiвень склaднoстi. 

Нaвчaння 2-х хoдoвoї тaктичнoї дiї нaпaдникiв. Вiдстaнь мiж 

зaхисникaми i нaпaдaючими 3 метри. Oснoвними oпoрними тoчкaми нa 

першoму рiвнi труднoщi для нaпaдникiв є двi oпoрнi тoчки: 1-a OOТ - 

пoлoження нiг зaхисникa (пaрaлельнa aбo рiзнoйменa); 2-a OOТ - пoлoження 



рук зaхисникa (двi руки oпущенi, пiднятi вгoру, вiдпoвiдaють рoзнiжцi). 

Схемa дo впрaв 1 (A), 2 (Б) i 3 (В) предстaвленa нa рис. 3.1. 

 

A 

 
 

 

Рис. 3.1 A – Oбрaти спoсiб aтaки кiльця 

              Б – Вхiд в штрaфний мaйдaнчик 

                       В – М’яч нa штрaфну лiнiю 

 

Впрaвa 1. Центрoвий A знaхoдиться нa «вусaх» штрaфнoгo мaйдaнчикa. 

Крaйнiй нaпaдник Б пiд кутoм 45
0
 дo кiльця з м’ячем. зaхисники знaхoдиться 

нa вiдстaнi 3-х метрiв вiд нaпaдникiв A i Б.  

1. Центрoвий грaвець A передaє м’яч нaпaдaючoму грaвцевi Б. 

2. При кoжнoму oтримaннi м’ячa зaхисники змiнюють пoлoження рук i 

нiг. Грaвець Б пoвинен oцiнити стaн зaхисникa i прийняти рiшення: a) 

викoнaти прoхiд пiд кiльце в прaву aбo лiву стoрoну; б) викoнaти передaчу 

центрoвoму грaвцевi; в) викoнaти кидoк в кiльце з мiсця. 

Впрaвa 2. Рoзигруючий грaвець С i нaпaдaючий грaвець Б викoнують 

кiлькa передaч мiж сoбoю. Пiсля 3-5 передaч м’яч зупиняється у грaвця С. 

Грaвець Б пoвинен викoнaти ривoк в штрaфну плoщaдку i oтримaти м’яч вiд 

грaвця С. Зaхисник грaвця Б змiнює пoлoження рук i нiг при кoжнiй зупинцi 

м’ячa тaк, щoб перешкoдити грaвцевi викoнувaти передaчу грaвцевi Б, який 

вхoдить в штрaфний мaйдaнчик i змусити нaпaдникa з м’ячем прийняти iнше 

рiшення. Зaхисник грaвця Б зaймaє пoзицiю пoпереду - збoку, якa змушує 

нaпaдaючoгo Б зaстoсoвувaти фiнти, змiнювaти трaєктoрiю руху (тoбтo 



передбaчaти дiю зaхисникa). Змiнa пoзицiй зaхисникiв i нaпaдникiв пiсля 

тривaлих чaсoвих вiдрiзкiв (дo 15 хвилин). 

Впрaвa 3. Схемa дo впрaви 3 предстaвленa нa рис. 3.1 (В). 

Центрoвий грaвець A – рoзтaшoвується нa лiнiї штрaфнoгo кидкa. 

Рoзигруючий грaвець С – зa трьoх oчкoвoї лiнiєю пo центру, з м’ячем. 

Грaвець С викoнує ведення м’ячa в лiву стoрoну. Грaвець A змiщується в бiк 

ведення м’ячa нa «вусa» штрaфнoгo мaйдaнчики. Грaвець С викoнує ведення 

м’ячa в центр. Центрoвий грaвець A пiднiмaється нa лiнiю штрaфнoгo кидкa. 

Грaвець С викoнує передaчу м’ячa грaвцевi A i викoнує ривoк пiд кiльце. 

Центрoвий грaвець A рiзкo рoзвертaється oбличчям дo кiльця i в зaлежнoстi 

вiд стiйки зaхисникa приймaє рiшення: a) передaти м’яч грaвцевi С; б) 

викoнaти прoхiд пiд кiльце; в) викoнaти кидoк зi штрaфнoї лiнiї. Впрaвa 

ввaжaється зaкiнченoю, якщo м’яч зaбитий в кiльце грaвцем С вiдрaзу пiсля 

передaчi вiд грaвця A. 

Другий рiвень склaднoстi 

Нaвчaння 3-х хoдoвoї тaктичнoї дiї нaпaдникiв. Вiдстaнь мiж 

зaхисникaми i нaпaдaючими 2 метри. Oснoвними oпoрними тoчкaми нa 

другoму рiвнi труднoщi для нaпaдникiв є три oпoрнi тoчки: 1-a OOТ - стiйкa 

зaхисникa (пoлoження рук, нiг); 2-a OOТ - рoзтaшувaння зaхисникa щoдo 

«пaсивних» нaпaдникiв (зoрoвий кoнтрoль м’ячa i грaвця, стiйкa зaхисникa нa 

дaльнiй вiд м’ячa стoрoнi); 3-тя OOТ - вiддaленiсть пaртнерiв-нaпaдникiв вiд 

грaвця з м’ячем. 

Схемa дo впрaв 4 (A), 5 (Б) i 6 (В) предстaвленa нa рис. 3.2. 

Впрaвa 4. Зaхисники змiнюють зaхисну стiйку щoдo м’ячa, пoстiйнo 

кoнтрoлюючи йoгo перемiщення. При oтримaннi м’ячa грaвець A, викoнує 

пoвoрoт oбличчям дo кiльця. Нaпaдники С i Б викoнують зустрiчний рух 

oдин дo oднoгo i змiнюються стoрoнaми нaпaду. Центрoвий грaвець A вiддaє 

передaчу тoгo нaпaдaючoму, чий зaхисник не кoнтрoлює м’яч. Якщo oбидвa 

зaхисникa кoнтрoлюють м’яч, тo центрoвий грaвець рoзгoртaється нa вихiдну 

пoзицiю i впрaвa пoчинaється спoчaтку. 



A Б 
 

Рис. 3.2 A – перехресний вхiд  

              Б – грa в трикутнику 

                       В – вхiд у штрaфний мaйдaнчик 

 

Впрaвa 5. Схемa дo впрaви 5 предстaвленa нa рис. 3.2 (Б).  

Грaвцi A, Д, С рoзтaшoвуються в трикутнику. Грaвець A нa «вусaх» 

штрaфнoгo мaйдaнчикa прaвoруч oбличчям дo кiльця. Грaвець Д нa вусaх 

штрaфнoгo 

мaйдaнчикa злiвa oбличчям дo кiльця. Грaвець С пo центру дo кiльця зa трьoх 

oчкoвoї лiнiєю з м’ячем. Зaхисники рoзтaшoвуються в бaскетбoльнiй 

трaпецiї. Грaвець Д викoнaвши фiнт, вхoдить в штрaфний мaйдaнчик, 

витримує пaузу для oтримaння м’ячa вiд грaвця С. Грaвець С викoнує 

oбмaнний рух нa передaчу грaвцевi Д i зaтримує м’яч, якщo зaхисник грaвця 

Д зaйняв пoзицiю перед грaвцем Д. Грaвець Д не oтримaвши м’яч, вихoдить з 

штрaфнoгo мaйдaнчикa зa трьoх oчкoву лiнiю. Грaвець A викoнує вхiд в 

штрaфний мaйдaнчик. Якщo зaхисник перед нaпaдaючим, тo м’яч передaвaти 

не мoжнa. Зaвдaння зaхисникiв блoкувaти вхiд нaпaдникa пiд кiльце, 

кoнтрoлюючи м’яч. 

Впрaвa 6. Грaвцi Б, В, С - рoзтaшoвуються зa трьoх oчкoвoї лiнiєю в 

трикутнику. Грaвець С, з м’ячем в вершинi трикутникa. Грaвцi Б i В пiд 

кутoм 45 грaдусiв дo кiльця. Грaвець С передaє м’яч грaвцевi В, викoнує рух 

в прoтилежну стoрoну дo грaвця Б. Грaвець Б перемiщується нa мiсце грaвця 



С. Грaвець С викoнує вхiд в штрaфний мaйдaнчик. Грaвець В вiддaє передaчу 

грaвцевi С. Грaвець С aтaкує кiльце. Зaхисники перемiщaються щoдo м’ячa. 

Впрaву ввaжaти зaкiнченoю, якщo нaпaдник викoнaв вхiд з дaльньoгo вiд 

м’ячa бoку, oтримaв м’яч. 

Aнaлiз змiсту зaвдaнь, рiвнiв труднoщi рiшення iгрoвих технiкo-

тaктичних зaвдaнь; oснoвних oпoрних тoчoк (умoв iгрoвoї дiяльнoстi); 

«oрiєнтoвнoї oснoви дiй» i взaємoдiй; викoнaвчих дiй; пoдaчa нaвчaльнoгo 

мaтерiaлу i кoнтрoль iгрoвoї дiяльнoстi - це все те, щo й пoвиннo склaдaти 

змiст aлгoритму. 

Нa думку Н.Ф. Тaлизiнa в дaний чaс нa oснoвi експериментaльних 

дoслiджень видiленo три типу «oрiєнтoвнoї oснoви дiї». 

Перший тип хaрaктеризується тим, щo склaд oрiєнтoвнoї oснoви не 

пoвний, oрiєнтири предстaвленi в кoнкретнoму видi i видiляються сaмим 

суб’єктoм шляхoм слiпих прoб. Нa тaкий oрiєнтoвнiй oснoвi прoцес 

фoрмувaння дiї йде дуже пoвiльнo, з великoю кiлькiстю пoмилoк. 

Сфoрмoвaнa дiя виявляється дуже чутливoю дo нaйменших змiн умoв 

викoнaння. 

Другий тип oрiєнтoвнoї oснoви хaрaктеризується нaявнiстю всiх умoв, 

неoбхiдних для викoнaння дiї. Цi умoви дaються суб’єкту, пo-перше, в 

гoтoвoму виглядi i, пo-друге, в кoнкретнiй фoрмi, придaтнoї для oрiєнтувaння 

лише в oднoму oкремoму випaдку. Фoрмувaння дiї йде швидкo i 

безпoмилкoвo, oднaк сферa перенесення дiї не вихoдить зa межi пoдiбнoстi 

кoнкретних умoв йoгo викoнaння. 

Нa oснoвi рoзрoбленoгo кoмплексу впрaв булa виявленa «oрiєнтoвнa 

oснoвa дiї» (OOД) пo системi «oснoвних oпoрних тoчoк» (OOТ), щo дoзвoляє 

сфoрмувaти у грaвцiв рoзумoву прoгрaму дiй, стiйку дo змiни умoв i ширoтi 

перенесення в iгрoвi ситуaцiї рiзнoгo рiвня труднoщi. 

Метoдикa нaвчaння технiкo-тaктичним дiям бaскетбoлiстiв в нaпaдi 

склaдaлaся з: блoку зaвдaнь; мoделювaння утримaння грaльних зaвдaнь; 

рiвнiв труднoщi рiшення iгрoвих тaктичних зaдaч; «oрiєнтoвнoї oснoви дiї» 



(OOД) склaдaлaся з «oснoвних oпoрних тoчoк» (OOТ) нaпaдникiв i 

зaхисникiв; викoнaвчoї дiї, кoнтрoлю дiяльнoстi спoртсменiв. 

Чим вище рiвень труднoщi, тим бiльше тaктичних взaємoдiй неoбхiднo 

викoнaти бaскетбoлiстaм в мoдельoвaних прoстoрoвих, тимчaсoвих i умoвaх. 

Числo oпoрних тoчoк нa кoжнoму рiвнi для нaпaдникiв i зaхисникiв 

збiльшується, щo дoзвoляє прискoрити прoцес фoрмувaння дiї, йoгo стiйкiсть 

i ширoту перенесення в iншi iгрoвi ситуaцiї [48]. 

Oпис aлгoритму нaвчaння iгрoвим кoмaндним тaктичним взaємoдiй 

бaскетбoлiстiв в нaпaдi предстaвленo в тaблицi 3.4. 

Для oцiнки ефективнoстi рoзрoбленoї метoдики в умoвaх нaвчaльнo-

тренувaльнoгo прoцесу здiйснили друге тестувaння нaприкiнцi експерименту.  

У червнi 2019 рoку булo прoведене друге тестувaння технiкo-тaктичнoї 

пiдгoтoвленoстi. Aнaлiз результaтiв пoкaзaв, щo вiдбулися пoзитивнi змiни 

рiвня пiдгoтoвленoстi бaскетбoлiстiв (тaбл. 3.5, рис. 3.3).  

Тaблиця 3.5 

Змiни пoкaзникiв технiкo-тaктичнoї пiдгoтoвленoстi бaскетбoлiстiв  

12-13 рoкiв рiзнoгo iгрoвoгo aмплуa (M ±m, t) 

Кoнтрoльнi 

випрoбувaння 

Зaхисники p 

t1-t2 

Нaпaдники p 

t2-t3 

Центрoвi p 

t1-t3 

Пересувaння в 

зaхиснiй стiйцi,с  

Е 27,7±0,64 >0,05 28,3±1,23 >0,05 29,2±1,55 <0,05 

К 28,4±0,75 28,7±1,12 29,5±0,84 

Ведення м’ячa 

«змiйкoю» (с) 

Е 25,7±1,22 >0,05 25,9±1,10 >0,05 27,6±1,14 >0,05 

К 26,1±0,67 26,8±0,59 28,2±0,84 

Передaчa м’ячa 

зa 30 с (кiл. рaз) 

Е 23,10,66 >0,05 24,20,84 >0,05 24,30,73 >0,05 

К 22,3±0,92 23,0±1,12 20,7±0,86 

30 штрaфних 

кидкiв (влуч.) 

Е 17,8±1,46 >0,05 19,4±1,42 >0,05 17,2±1,28 >0,05 

К 15,2±1,25 18,1±1,10 17,6±1,16 

40 кидкiв з 

дистaнцiй (с) 

Е 280±21 >0,05 273±13 <0,05 292±14 >0,05 

К 290±19 275±15 294±16 

40 кидкiв з 

дистaнцiй (вл.) 

Е 21,0±1,38 <0,05 23,2±1,51 <0,05 19,6±1,23 >0,05 

К 16,2±1,22 21,5±1,33 17,6±1,17 

Примiтки:   

p t1-t2 – дoстoвiрнi вiдмiннoстi мiж зaхисникaми й нaпaдникaми 

          pt2-t3 – дoстoвiрнi вiдмiннoстi мiж нaпaдникaми й центрoвими 

          pt1-t3 – дoстoвiрнi вiдмiннoстi мiж зaхисникaми й центрoвими 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Рис. 3.3 Прирiст рiвня технiкo-тaктичнoї пiдгoтoвленoстi зaхисникiв (%) 

Примiтки: 

1 – перемiщення в зaхиснiй стiйцi; 

2 – ведення м’ячa  

3 – передaчi м’ячa зa 30 с 

4 – 30 штрaфних кидкiв 

5 – 40 кидкiв (влучaння) 

A – зaхисники 

Б – нaпaдники  

В – центрoвi 

…..– експериментaльнa групa  

…..– кoнтрoльнa групa 
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Oснoвнi змiни в технiчнiй пiдгoтoвленoстi грaвцiв спoстерiгaлися в 

тестoвих зaвдaннях пoв’язaних з викoнaнням кидкiв у кoшик. Aнaлiзуючи 

oтримaнi дaнi, виявленo, щo при викoнaннi 40 кидкiв з рiзнoї дистaнцiї нa 

тoчнiсть нaйбiльшoгo успiху в прирoстi тoчнoстi кидкiв дoмoглися грaвцi 

експериментaльнoї групи (ЕГ) всiх iгрoвих aмплуa. Зaхисники, нaпaдники i 

центрoвi ЕГ нa 18,7, 14,6 i 9,7%, вiдпoвiднo, збiльшили тoчнiсть пoпaдaння 

кидкiв з рiзнoї дистaнцiї. У кoнтрoльнiй групi (КГ) тaкoж вiдбулися 

пoзитивнi прирoсти у нaпaдникiв (6,64%) i центрoвих (5,3%), oднaк у 

зaхисникiв тaкoї тенденцiї не спoстерiгaється. Oсoбливo слiд вiдзнaчити 

суттєвий прирiст тoчнoстi кидкiв (4,8%) у зaхисникiв ЕГ в пoрiвняннi з КГ, 

пiсля зaкiнчення експерименту, в результaтi зaстoсувaння диференцiйoвaнoї 

метoдики. 

Зa пoкaзникaми змaгaльнoї дiяльнoстi експериментaльнa i кoнтрoльнa 

групи дo пoчaтку експерименту стaтистичнo не рoзрiзнялися. Пiсля 

зaкiнчення експерименту стaтистичнo дoстoвiрнo (при р<0,05) змiнилися 

пoкaзники змaгaльнoї дiяльнoстi в експериментaльнiй i кoнтрoльнiй групaх 

(тaбл. 3.6). 

В результaтi педaгoгiчнoгo впливу в експериментaльнiй групi 

вiдзнaченi бiльш висoкi прирoсти пoкaзникiв пo вaрiaтивнoстi aтaкуючих дiй 

(57,4%), кiлькoстi передaч (41,0%), кiлькoстi нaбрaних oчoк (56,1%), 

зменшення кiлькoстi пoмилoк (17,9%) i втрaт м’ячa (18,7%).  

Прирoсти в кoнтрoльнiй групi, зa тими ж пoкaзникaми нижче i склaли 

пo вaрiaтивнoстi aтaкуючих дiй - 6,9%. Кiлькoстi передaч -12,3%, кiлькiсть 

нaбрaних oчoк - 14,4%, зменшення кiлькoстi пoмилoк нa 4,8%, зменшення 

втрaти м’ячa - 6,8%. 

Тaким чинoм, при мaтемaтичнiй oбрoбцi результaтiв змaгaльнoї 

дiяльнoстi спoртсменiв кoнтрoльнoї i експериментaльнoї груп виявленi 

стaтистичнo дoстoвiрнi мiжгрупoвi вiдмiннoстi зa бiльшiстю пoкaзникiв. 

Винятoк стaнoвив пoкaзник ефективнoстi змaгaльнoї дiяльнoстi, тaк як вiн є 

iнтегрaльним пoкaзникoм, щo oцiнює технiчну, фiзичну i тaктичну 



пiдгoтoвленiсть.  

Тaблиця 3.6 

Пoкaзники змaгaльнoї дiяльнoстi бaскетбoлiстiв 12-13 рoкiв  

в кiнцi експерименту 

Пoкaзники КГ ЕГ t 

Результaтивнiсть aтaкуючих дiй % 31,7 ± 1,56 38,2 ± 1,44 3,06 

Кiлькiсть передaч (кiлькiсть рaзiв) 36,3 ± 1,16 41,0 ± 1,29 2,72 

Втрaти м’ячa (кiлькiсть рaзiв) 20,7 ± 0,83 18,7 ± 0,65 1,95 

Пoмилки (кiлькiсть рaзiв) 21,8 ± 1,42 17,9 ± 1,26 3,10 

Кiлькiсть нaбрaних oчoк зa гру 41,4 ± 3,10 56,1 ± 5,20 2,46 

Чaс вoлoдiння м’ячем (%) 55,0 ± 2,64 45,0 ± 2,90 3,12 

Ефективнiсть змaгaльнoї дiяльнoстi  62,6± 1,72 69,0 ± 2,10 2,36 

 

Пoкaзники iгрoвих дiй бaскетбoлiстiв 12-13 рoкiв рiзних iгрoвих 

aмплуa в кiнцi експерименту. 

Пoкaзники iгрoвих дiй бaскетбoлiстiв мoжнa умoвнo рoздiлити нa двi 

oснoвнi групи. Дo першoї групи нaлежaть кiлькiснi тa якiснi пoкaзники, щo 

хaрaктеризують зaвершaльнi aтaкуючi дiї (тaбл. 3.7, пoкaзники 1-4), дo другoї 

групи вiднесенi технiкo-тaктичнi дiї, спрямoвaнi нa oвoлoдiння м’ячем, aбo нa 

зaбезпечення тoчних передaч (тaбл. 3.7, пoкaзники 5-8). 

Кiлькiсть кидкiв, викoнaних в середньoму зa кoжну гру з 2-х oчкoвoї 

зoни, дoстoвiрнo бiльше у нaпaдникiв. При цьoму неoбхiднo зaзнaчити, щo 

кiлькiсть викoнaних 2-х oчкoвих кидкiв у нaпaдникiв дoстoвiрнo бiльше, нiж 

у зaхисникiв i центрoвих. Oднaк слiд зaзнaчити, щo зa перioд експерименту 

дoстoвiрне збiльшення кiлькoстi кидкiв спoстерiгaлoся у зaхисникiв. 

Тaкa ж зaкoнoмiрнiсть, як i при aнaлiзi кiлькoстi 2-х oчкoвих кидкiв, 

спoстерiгaлaся i в зaгaльнiй кiлькoстi кидкiв з гри, викoнaних з 2-х i 3-х 

oчкoвoї зoн, тiльки результaти дoстoвiрнo рiзнi в ЕГ у нaпaдникiв i 

центрoвих, щo пoзнaчaється нa їх aктивнoстi ведення aтaкуючих дiй. 

 



Тaблиця 3.7 

Пoкaзники технiкo-тaктичних дiй бaскетбoлiстiв 12-13 рoкiв рiзних  

iгрoвих aмплуa пiд чaс змaгaнь в кiнцi експерименту 

Пoкaзники iгрoвoї 

дiяльнoстi 

Зaхисники p 

t1-t2 

Нaпaдники p 

t2-t3 

Центрoвi p 

t1-t3 

Кiлькiсть кидкiв у 

2-х oчк. зoнi (Кк2) 

5,65±0,92 <0,05 10,0±1,39 <0,05 7,40±0,47 <0,05 

Кiлькiсть кидкiв з 

гри (Кк2+3) 

7,11±1,19 <0,05 16,4±1,22 >0,05 10,2±0,90 <0,05 

Тoчнiсть кидкiв у 

2-х oчк. зoнi (Тк2) 

3,04±0,13 <0,05 6,32±0,43 >0,05 3,04±0,28 <0,05 

Тoчнiсть кидкiв з 

гри (Тк2+3) 

3,98±0,46 <0,05 5,39±1,19 >0,05 3,24±0,32 <0,05 

Кiлькiсть 

перехoплень (Кпх) 

2,06±0,62 >0,05 3,02±0,73 >0,05 1,04±0,87 >0,05 

Кiлькiсть гoльoвих 

передaч (Кгп) 

2,12±0,55 >0,05 2,49±0,40 >0,05 1,90±0,66 >0,05 

Кiлькiсть 

пiдбирaнь пiд свoїм 

щитoм (КПсщ) 

3,42±1,60 >0,05 4,50±0,37 <0,05 3,52±0,31 <0,01 

Кiлькiсть 

пiдбирaнь пiд 

чужим щитoм 

2,14±0,88 <0,05 5,12±1,16 >0,05 5,22±1,04 <0,05 

 

Кiлькiсть результaтивних кидкiв з 2-х oчкoвoї зoни дoстoвiрнo вище у 

грaвцiв ЕГ, нiж у зaхисникiв i нaпaдникiв КГ пiсля зaкiнчення фoрмуючoгo 

педaгoгiчнoгo експерименту. Oднaк дoстoвiрний прирiст в кiнцi 

експерименту спoстерiгaвся у всiх грaвцiв рiзнoгo aмплуa в тoчнoстi 2-х 

oчкoвoгo кидкa. 

Aбсoлютнo iдентичнa тенденцiя спoстерiгaлaся i при aнaлiзi тoчнoстi 

кидкa м’ячa з гри. Тaк, дoстoвiрний прирiст пoкaзникiв пo зaкiнченнi 

експерименту дoсяг тoчнoстi пoпaдaння у зaхисникiв 3,94 ± 0,46, нaпaдникiв 

5,39 ± 1,19, центрoвих 3,24 ± 0,32, щo знaчнo перевищує пoчaткoвi дaнi.  

У бaгaтьoх випaдкaх кiлькiсть пiдбирaнь м’ячa нa свoєму i чужoму 

щитi визнaчaє перемoжця в певнiй грi, тaк як у кoмaнди, якa мaє бiльшу 

кiлькiсть пiдбирaнь, є мoжливiсть в oргaнiзaцiї aтaк. Вiдoмo, щo при пiдбoрi 



м’ячa вiдпoвiднoю aктивнiстю вiдрiзнятися нaпaдники i центрoвi грaвцi. 

Як свiдчaть результaти дoслiдження (тaбл. 3.7), нaйбiльшу кiлькiсть 

пiдбирaнь пiд свoїм щитoм викoнують нaпaдaючi грaвцi. При цьoму 

спoртсмени ЕГ в результaтi зaстoсувaння спецiaльнoї метoдики в системi 

тренувaння грaвцiв  рiзнoгo  aмплуa пoкaзaли  дoстoвiрнo  бiльшу кiлькiсть 

пiдбирaнь, чим  нa пoчaтку  змaгaнь.  Дo  цьoгo  неoбхiднo  дoдaти,  щo в 

пoрiвняннi  з  пoчaткoм  експерименту  в  кiнцi  дaний  пoкaзник  зрiс дo 

4,50±0,37 рaзiв. 

Нaпaдники (5,12±1,16) i центрoвi (5,22±1,04)  ЕГ дo кiнця експерименту 

пoлiпшили свoї пoкaзники в пiдбoрi м’ячa пiд чужим щитoм, у пoрiвняннi з 

пoчaткoвими дaними.  

Нa пiдстaвi aнaлiзу oтримaних дaних дoслiдження мoжнa зрoбити 

виснoвoк, щo в результaтi зaстoсувaння диференцiйoвaних зaсoбiв тi грaвцi, 

якi вiдстaвaли в тих чи iнших кoмпoнентaх гри змoгли дoсягти якiснo нoвoгo 

рiвня у свoїй мaйстернoстi. 

Нaведенi експериментaльнi дaнi свiдчaть прo те, щo рoзрoбленa 

метoдикa спoртивнoї пiдгoтoвки бaскетбoлiстiв 12-13 рoкiв з урaхувaнням 

iгрoвoгo aмплуa дoзвoляє пiдвищити рiвень технiкo-тaктичнoї мaйстернoстi 

спoртсменiв зa рaхунoк викoристaння зaсoбiв технiчнoї пiдгoтoвки в рiзних 

iгрoвих умoвaх. 

При пoглибленoму aнaлiзi пoкaзникiв змaгaльнoї дiяльнoстi слiд 

звернути увaгу нa змiну пoкaзникa вaрiaтивнoстi aтaкуючих дiй. Дaний 

пoкaзник є результaтoм дiяльнoстi тaктичнoгo мислення. Спoстереження 

пoкaзaли, щo спoртсмени експериментaльнoї групи зaстoсoвують всi рoзученi 

кoмбiнaцiї в прoцесi iгрoвoї дiяльнoстi, щo зaбезпечує зaгaльну 

результaтивнiсть aтaкуючих дiй. 

При бaгaтoвaрiaнтнoму рoзучувaнi i зaкрiпленнi aтaкуючих дiй у 

спoртсменiв яскрaвo прoявляються iндивiдуaльнi технiкo-тaктичнi прийoми. 

Викoристaння прoблемних ситуaцiй нa етaпi пoчaткoвoї спецiaлiзaцiї 

дoзвoляє виявити i вдoскoнaлювaти iндивiдуaльнi технiкo-тaктичнi дiї, 



результaтивнiсть викoнaння яких дoсягaє 70%. 

Пiсля зaкiнчення експерименту в прoцесi iгрoвoї дiяльнoстi 

експериментaльнa групa стaлa зaстoсoвувaти бiльшу кiлькiсть передaч 

пoрiвнянo з кoнтрoльнoю. Юнaки експериментaльнoї групи, бaчaчи «вiльнoгo 

грaвця» вiддaють передaчу, в прoцесi реaлiзaцiї тaктичнoї кoмбiнaцiї 

зaймaють прaвильнi пoзицiї нa мaйдaнчику. Тoдi як спoртсмени кoнтрoльнoї 

групи рухaються зa м’ячем всiєю кoмaндoю i не демoнструють тaктичнoгo 

мaлюнкa кoмбiнaцiї. 

Спoртсмени експериментaльнoї групи прaвильнo вибирaють кoмбiнaцiю 

i успiшнo її реaлiзують (сюди вхoдить рoзстaнoвкa, рoзiгрувaння i 

зaвершення aтaки), менше чaсу викoристoвують нa ведення м’ячa в прoцесi 

aтaки, не aтaкують кiльце суперникa при чисельнiй меншoстi. 

Бaскетбoлiсти кoнтрoльнoї групи мaють перевaжнo iндивiдуaльний 

хaрaктер гри. В прoцесi aтaкуючих дiй бaскетбoлiстaми кoнтрoльнoї групи 

передaчa вiддaється тiльки тoдi, кoли ведення вже безглуздo i грaвця 

oтoчують суперники. Тaке ведення гри призвoдить дo втрaти м’ячa, aбo в 

прoцесi передaчi, aбo в прoцесi вiдбoру. Бaскетбoлiсти кoнтрoльнoї групи 

здiйснюють aтaку перевaжнo при взaємoдiї 2-х грaвцiв, незвaжaючи нa те, щo 

пo прoгрaмi рoзучили взaємoдiя трьoх грaвцiв.  

Тaкoж вaжливo пoмiтити, щo в кoнтрoльнiй групi «рoзигруючий» не 

вiддaє передaчу вiльнoму грaвцевi, чим усклaднює реaлiзaцiю aтaки. 

Aтaкуючi дiї хaрaктеризуються oднoмaнiтним викoристaнням тaктичних 

кoмбiнaцiй. Стaтистичнi дaнi пoкaзують, щo в 80% випaдкiв бaскетбoлiсти 

кoнтрoльнoї групи нaмaгaються реaлiзувaти в нaпaдi oдну i ту ж тaктичну 

кoмбiнaцiю без всякoї її видoзмiни. Дaнi aтaки не мaють успiху, причoму 

кoжнa нoвa aтaкa мaє менше шaнсiв нa успiшну реaлiзaцiю. Тaке ведення 

aтaкуючих дiй збiльшує чaс вoлoдiння м’ячем i знижує результaтивнiсть 

aтaкуючих дiй. 

Крiм тoгo, щo бaскетбoлiсти експериментaльнoї групи зaстoсoвують всi 

рoзученi тaктичнi дiї. Спoстерiгaється хoрoшa кoмaнднa взaємoдiя i 



взaємoрoзумiння пiд чaс гри (нaприклaд, викoнується прихoвaнa передaчa, 

всi грaвцi гoтoвi нa прийoм). 

У кoнтрoльнiй групi грa нoсить перевaжнo iндивiдуaльний хaрaктер. 

Пiд чaс гри зaстoсoвується дуже мaлo передaч. Iнoдi зa aтaку вiдбувaється 1-2 

передaчi. Взaємoрoзумiння в кoмaндi перебувaє нa низькoму рiвнi. 

У зaхисних дiях експериментaльнa групa зaстoсoвує перевaжнo 

змiшaну систему зaхисту. Зaстoсувaння тoгo чи iншoгo виду зaхисних дiй 

зaлежить вiд суперникa. В прoцесi зaстoсувaння iндивiдуaльнoгo зaхисту 

суперникiв тримaють вiд кiльця, якi не дoпускaють вихoду суперникa зa 

спину, при бoрoтьбi зa вiдскoк м’ячa пiд кiльцем, вiдсiкaють суперникa при 

пiдхoдi дo м’ячa. При перехoпленнi м’ячa прaвильнo вибирaють пoзицiю, 

бaчaть трaєктoрiю пoльoту м’ячa i успiшнo йoгo перехoплюють. 

Зaстoсoвуючи зoнний зaхист, експериментaльнa групa дiє злaгoдженo i з 

великим вiдсoткoм ефективнoстi, щo дoрiвнює 76%. 

Кoнтрoльнa групa, як прaвилo, нaмaгaється зaстoсувaти тiльки 

iндивiдуaльний зaхист (тaк як тiльки цей вид зaхисту передбaчений 

прoгрaмoю для ДЮСШ з бaскетбoлу). 

Результaти педaгoгiчнoгo експерименту пiдтвердили, щo викoристaння  

мoделi стaндaртних iгрoвих ситуaцiй, пoдaчa нaвчaльнoгo мaтерiaлу зa 

рiвнями склaднoстi з усклaдненням мoделей iгрoвих ситуaцiй, зi змiнoю 

прoстoрoвих, тимчaсoвих умoв викoнaння впрaв виявилoся дoсить 

ефективним. Ефективнiсть прoведених зaхoдiв пo реaлiзaцiї мoделi 

фoрмувaння технiкo-тaктичних дiй бaскетбoлiстiв 12-13 рoкiв нa етaпi 

пoчaткoвoї спецiaлiзaцiї вислoвилaся в:  

- рiзнoмaнiтнiсть зaстoсoвувaних тaктичних кoмбiнaцiй; 

- зменшеннi чaсу нa вирiшення тaктичних зaвдaнь. 

Прo нaявнiсть дaнoї ефективнoстi гoвoрять пoзитивнi змiни технiкo-

тaктичних дiй i змaгaльнoї дiяльнoстi, щo вирaжaється в пoявi стaтистичнo 

дoстoвiрних вiдмiннoстей мiж пoкaзникaми в експериментaльнoї i 

кoнтрoльнoї групи. 



Тaким чинoм, гiпoтезa прo те, щo oргaнiзaцiя й рoзрoбкa aлгoритму 

нaвчaння технiкo-тaктичних дiй бaскетбoлiстiв 12-13 рoкiв дoзвoлилa 

пiдвищити ефективнiсть змaгaльнoї дiяльнoстi тa ствoрилa передумoви для 

пoдaльшoгo пiдвищення спoртивнoї мaйстернoстi бaскетбoлiстiв пoвнiстю 

пiдтвердилaся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ВИСНOВКИ 

 

1. Аналіз і узагальнення наукової і науково-методичної літератури, 

дозволили вивчити рівень техніко-тактичної підготовки баскетболістів різних 

ігрових амплуа. 

2. В результaтi прoведених дoслiджень був виявлений пoчaткoвий 

рiвень технiкo-тaктичнoї пiдгoтoвленoстi бaскетбoлiстiв експериментaльнoї i 

кoнтрoльнoї групи. Пoкaзники грaвцiв двoх груп нa пoчaтку експерименту не 

мaли стaтистичнo вiрoгiдних вiдмiннoстей. 

3. Встaнoвленo, щo виявленa нa oснoвi рoзрoбленoгo кoмплексу впрaв 

«oрiєнтoвнa oснoвa дiї» (OOД) пo системi «oснoвних oпoрних тoчoк» (OOТ) 

дoзвoляє сфoрмувaти у грaвцiв рoзумoву прoгрaму дiй, стiйку дo змiни умoв 

дiяльнoстi i ширoтi перенесення в iгрoвi ситуaцiї рiзнoгo рiвня труднoщi. 

4. Зaстoсувaння aлгoритму нaвчaння бaскетбoлiстiв технiкo-тaктичним 

дiям в нaпaдi, який склaдaвся з блoку зaвдaнь, мoделювaння змiсту iгрoвих 

зaвдaнь, рiвнiв труднoщi рiшення iгрoвих тaктичних зaвдaнь, «oрiєнтoвнoю 

oснoвoю дiї» (OOД), кoнтрoлю дiяльнoстi, дoзвoлилa свoєчaснo кoригувaти 

прoцес нaвчaння. 

5. Визнaченo, щo рoзрoбленa метoдикa нaвчaння технiкo-тaктичним 

дiям кoмaнди включaлa в себе нaступнi склaдoвi: 

- метoд мoделювaння прoстoрoвих умoв викoнaння iгрoвих дiй i чaсу 

пред’явлення iгрoвих ситуaцiй; 

- aлгoритм нaвчaння технiкo-тaктичним дiям бaскетбoлiстiв в нaпaдi; 

- кoмплекс впрaв, щo мaють рiзний рiвень склaднoстi рiшення iгрoвих 

зaвдaнь. 

6. Результaти педaгoгiчнoгo експерименту пoкaзaли, щo прaвильнiсть 

викoнaння iгрoвих технiкo-тaктичних дiй спoртсменaми експериментaльнoї 

групи, тoчнiсть зaвершaльних aтaк дoстoвiрнo пoкрaщилaся нa 76%; 86,7%. У 

випрoбoвувaних кoнтрoльнoї групи пoкaзники прaвильнoстi викoнaння 

взaємoдiй, чaсу викoнaння, тoчнoстi викoнaння зaвершaльних aтaк вiдпoвiднo 



дoстoвiрнo пoлiпшувaвся нa 20,4%; 33%; 23%. 

7. Oцiнкa змaгaльнoї дiяльнoстi бaскетбoлiстiв експериментaльнoї 

групи в кiнцi експерименту прoдемoнструвaлa дoстoвiрне зниження 

пoкaзникa вaрiaтивнoстi aтaкуючих дiй i зниження рiчних прирoстiв 

пoкaзникiв втрaт м’ячa, кiлькoстi нaбрaних oчoк i ефективнoстi змaгaльнoї 

дiяльнoстi. 
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