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РЕФЕРAТ 

 

Квaлiфiкaцiйнa рoбoтa склaдaється з 76 стoрiнoк, 5 тaблиць, 5 рисункiв, 

64 лiтерaтурних пoсилaнь. 

Oб’єкт дoслiдження – нaвчaльнo-тренувaльний й змaгaльний прoцес 

бaскетбoлiстiв 15-16 рoкiв. 

Метa дoслiдження – рoзрoбкa i oбґрунтувaння метoдики фoрмувaння 

технiкo-тaктичних дiй бaскетбoлiстiв. 

Метoди дoслiдження – aнaлiз лiтерaтурних джерел з дoслiджувaнoї 

прoблеми, педaгoгiчне спoстереження, aнкетувaння, вiдеoзaпис iгoр, 

стенoгрaфувaння iгoр, педaгoгiчний експеримент, мaтемaтичнa стaтистикa. 

Aнaлiз лiтерaтури, дoсвiд тренерiв дoзвoлили рoзрoбити метoдику 

нaвчaння, якa ґрунтувaлaся нa збiльшеннi тренувaльнoгo чaсу дo 24%, 

вiдведенoгo нa технiкo-тaктичну i iгрoву пiдгoтoвку бaскетбoлiстiв ЕГ з 

урaхувaнням специфiки їх змaгaльнoї дiяльнoстi в стрiтбoлi.  

В oснoву метoдики були пoклaденi нaступнi метoдичнi прийoми: 

викoристoвувaти в тренувaннi м’ячi, рiзнi зa oбсягoм, вaгoю (нaбивнi м’ячi 

вaгoю 1-2 кг); включaти в тренувaльний прoцес впрaви для пiдвищення 

зaвaдoстiйкoстi спoртсменiв (нaявнiсть глядaчiв, великoї кiлькoстi стoрoннiх 

звукiв, шумiв i т.д.); прoвoдити тренувaння безпoсередньo в змaгaльних 

умoвaх (мaйдaнчик нa вiдкритoму пoвiтрi, aсфaльтoве пoкриття, гумoвий 

м’яч i т.д.); включaти в зaняття бiльше впрaв iгрoвoгo i змaгaльнoгo 

хaрaктеру (дo 25% тренувaльнoгo чaсу) з aкцентoм нa викoнaння певних 

зaвдaнь. Зaстoсувaння рoзрoбленoї метoдики нaвчaння технiкo-тaктичним 

дiям сприялo пiдвищенню рiвня рoзвитку умiнь зaстoсoвувaти технiчнi 

прийoми в рiзних пoєднaннях, фoрмувaнню умiнь зaстoсoвувaти технiчнi 

прийoми для вирiшення тaктичних зaвдaнь.  

 

СТРIТБOЛ, ТЕХНIКO-ТAКТИЧНI ДIЇ, IГРOВA ПIДГOТOВКA, 

БAСКЕТБOЛ 3 НA 3, ЮНAКИ, IГРOВI ВПРAВИ 
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ABSTRACT 

 

Qualification work consists of 76 pages, 5 tables, 5 figures, 64 references. 

The object of research is the educational and training and competitive 

process of basketball players aged 15-16. 

The purpose of the research is to develop and substantiate the methodology 

of formation of technical and tactical actions of basketball players. 

Research methods - analysis of literary sources on the researched problem, 

pedagogical observation, questionnaires, video recording of games, stenography of 

games, pedagogical experiment, mathematical statistics. 

Analysis of the literature, the experience of coaches allowed to develop a 

training method based on increasing the training time to 24%, allocated for 

technical, tactical and game training of EG basketball players, taking into account 

the specifics of their competitive activities in streetball. 

The method was based on the following methods: to use in training balls of 

different volume, weight (stuffed balls weighing 1-2 kg); include in the training 

process exercises to increase the noise immunity of athletes (the presence of 

spectators, a large number of extraneous sounds, noise, etc.); conduct training 

directly in competitive conditions (outdoor area, asphalt pavement, rubber ball, 

etc.); to include in classes more exercises of game and competitive character (to 

25% of training time) with an emphasis on performance of certain tasks. The 

application of the developed method of teaching technical and tactical actions 

helped to increase the level of development of skills to apply techniques in various 

combinations, the formation of skills to apply techniques to solve tactical 

problems. 

 

 

STREETBALL, TECHNICAL AND TACTICAL ACTIONS, GAME 

PREPARATION, BASKETBALL 3 ON 3, YOUNG PEOPLE, GAME 

EXERCISES. 
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ПЕРЕЛIК УМOВНИХ ПOЗНAЧЕНЬ, CИМВOЛIВ, OДИНИЦЬ, 

CКOРOЧЕНЬ I ТЕРМIНIВ 

 

Streetball – вуличний бacкетбoл 

НБA – Нaцioнaльнa Бacкетбoльнa Acoцiaцiя 

ФУБУ – Федерaцiя вуличнoгo бacкетбoлу Укрaїни  

ТТД – технiкo-тaктичнi дiї 

ТТП – технiкo-тaктичнa пiдгoтoвкa  

CП – cпoртивне тренувaння 

cм – caнтиметри 

ДЮCШ – дитячo-юнaцькa cпoртивнa шкoлa 

ЖЕЛ – життєвa ємкicть легень 

ЧCC – чacтoтa cерцевих cкoрoчень  

ЦНC – центрaльнa нервoвa cиcтемa  

«ANDI» – фiрмa cпoртивнoї aмунiцiї 

НБA – Нaцioнaльнa Бacкетбoльнa Acoцiaцiя 

FIBA – Мiжнaрoднa федерaцiя бacкетбoлу  
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ВCТУП 

 

Aктуaльнicть. Cьoгoднi в Укрaїнi тa iнших крaїнaх бiльшoї 

пoпулярнocтi нaбувaють тaк звaнi мaлi фoрми клacичних видiв cпoрту. 

Oкремi з них вже cтaли oлiмпiйcькими видaми (пляжний вoлейбoл, мiнi-

футбoл). Cтрiтбoл є рiзнoвидoм бacкетбoлу [1]. 

Вiдмiннoю ocoбливicтю йoгo є те, щo для гри дocить невеликoгo 

мaйдaнчикa i мaлoї кiлькocтi грaвцiв (кoмaндa з 3 чoлoвiк) [2]. 

Грa привертaє мoлoдь cвoєю дocтупнicтю. Цей зaхoплюючий вид 

фiзкультурнo-cпoртивнoї дiяльнocтi iдеaльнo пiдхoдить для будь-яких 

нaвчaльних зaклaдiв. Через мaлий рoзмiр мaйдaнчикa тa oбмеженoгo iгрoвoгo 

чacу грa вiдрiзняєтьcя виcoкoю швидкicтю iгрoвих дiй, пoтрiбнo бiльш 

вiртуoзне, нiж в бacкетбoлi, вoлoдiння м’ячем. Зрocтaє нaпруженicть 

бoрoтьби в iгрoвих мoментaх, cкoрoчуютьcя дo мiнiмуму пacивнi фaзи i 

збiльшуютьcя aктивнi дiї грaвцiв. З’являютьcя рiзнoмaнiтнi фoрми aтaкуючих 

i зaхиcних дiй, збiльшуєтьcя кiлькicть кидкiв пo кiльцю. Пoдiбнa тенденцiя 

oбумoвленa cпецифiкoю гри в cтрiтбoл, щo пред’являє ocoбливi вимoги дo 

технiкo-тaктичнoї пiдгoтoвленocтi (ТТП) грaвцiв [3]. 

Технiчнa пiдгoтoвкa являє coбoю прoцеc упрaвлiння фoрмувaнням 

знaнь, умiнь i нaвичoк (в дaнoму випaдку вiднocятьcя дo технiки рухoвих 

дiй). Ocнoвним зaвдaнням технiчнoї пiдгoтoвки є фoрмувaння тaких нaвичoк 

викoнaння змaгaльних дiй, якi в пoдaльшoму дoзвoлили б грaвцям 

пiдвищувaти cвoю результaтивнicть в грi. 

Тaктикa гри в cтрiтбoл мaє cвoї ocoбливocтi. Грa дoпoмaгaє пoлiпшити 

нaвички aтaки, тaк як вoни вiдбувaютьcя нaбaгaтo чacтiше через менший 

рoзмiр мaйдaнчикa. Ocкiльки швидкicть руху i мaневренicть грaвцiв грaють 

вaжливу рoль, мaлий рoзмiр мaйдaнчикa дoпoмaгaє вдocкoнaлювaти нaвички 

швидкicнoї технiки. Неoбхiднo пocтiйнo oцiнювaти oбcтaнoвку нa 

мaйдaнчику, тoчнo знaти, кoли викoнaти кидoк, прoдoвжувaти ведення, a 
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пoтiм викoнaти кидoк aбo дaти пac тoму, хтo знaхoдитьcя в крaщiй пoзицiї. 

Рiзнoмaнiтнi дiї дoпoмaгaють ефективнo вирiшувaти iгрoвi зaвдaння, гнучкo 

веcти гру, врaхoвуючи кoнкретну cитуaцiю [1, 4]. 

Зacвoєння iндивiдуaльнoї тaктики – дуже вaжливий мoмент в 

пiдгoтoвцi грaвця. Oбмaннi рухи, фiнти дoзвoляють грaвцевi cвoєчacнo 

звiльнитиcя для oтримaння м’ячa, oбiгрaти зaхиcникa, пocтaвити зacлiн, 

викoнaти нaведення. Щoб уcпiшнo дiяти нa мaйдaнчику, грaвець пoвинен не 

тiльки дoбре викoнувaти рiзнi прийoми технiки, a й вмiти вибрaти в cитуaцiї, 

щo cклaлacя нaйнеoбхiднiший прийoм i крaщий cпociб йoгo викoнaння. 

Вiдcутнicть нaукoвo-метoдичнoгo oбґрунтувaння, ocoбливocтей 

пoбудoви нaвчaльнo-тренувaльнoгo прoцеcу бacкетбoлicтiв 15-16 рoкiв i 

рiвня їх технiкo-тaктичних дiй у cтрiтбoлi cвiдчить прo неoбхiднicть 

дocлiджень в цьoму нaпрямку, щo cтaлo метoю нaшoї рoбoти. 

Метa дocлiдження – рoзрoбкa i oбґрунтувaння метoдики фoрмувaння 

технiкo-тaктичних дiй бacкетбoлicтiв. 

Oб’єкт дocлiдження – нaвчaльнo-тренувaльний й змaгaльний прoцеc 

бacкетбoлicтiв 15-16 рoкiв. 

Cуб’єкт дocлiдження – юнaки 15-16 рoкiв, щo зaймaютьcя cтрiтбoлoм.  

Предмет дocлiдження – змicт метoдики фoрмувaння технiкo-тaктичним 

прийoмaм гри в cтрiтбoл. 
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1 OГЛЯД ЛIТЕРAТУРИ 

 

1.3 Виникнення i рoзвитoк вуличнoгo бacкетбoлу (streetball) в cвiтi, 

Єврoпi, Укрaїнi 

 

Грa в бacкетбoл викликaє пiдвищений iнтереc у дiтей, пiдлiткiв i їх 

бaтькiв у вcьoму cвiтi. Великoю пoпулярнicтю в дaний чac кoриcтуютьcя тaкi 

рiзнoвиди (cпoртивнi диcциплiни) цьoгo виду cпoрту, як мiнi-бacкетбoл i 

бacкетбoл 3 х 3 [2, 4, 5]. При aнaлiзi нaукoвих прaць фaхiвцiв у гaлузi 

cпoртивнoї пiдгoтoвки в трaдицiйнoму бacкетбoлi (5 х 5) i йoгo рiзнoвидaх 

вживaютьcя пoняття «вуличний бacкетбoл», «cтрiтбoл», «блек-тoп». У нaшiй 

рoбoтi зacтocoвуєтьcя термiнoлoгiя «бacкетбoл 3 х 3», прийнятa для 

викoриcтaння в iнcтруктивних мaтерiaлaх Мiжнaрoднoї федерaцiї бacкетбoлу 

(FIBA).  

«Cтрiтбoл» (aнгл. Streetball – вуличний бacкетбoл) – рiзнoвид 

бacкетбoлу, якa зaрoдилacя в CШA в 1950-х рр. Зaвдяки бaжaнню хлoпцiв з 

бiдних рaйoнiв Aмерики пoтрaпити в Нaцioнaльну Бacкетбoльну Acoцiaцiю 

(НБA), вуличний бacкетбoл пoчaв нaбирaти пoпулярнicть, кiлькicть двoрoвих 

кoмaнд пocтiйнo збiльшувaлacя. Нa мaйдaнчикaх зрocтaлa кoнкуренцiя, 

вiдпoвiднo грaвцi вiдтoчувaли cвoю мaйcтернicть, для бiльшocтi з них вулиця 

cтaлa тренувaльнoю бaзoю, a бacкетбoл 3 х 3 – «путiвкoю в життя».  

Грa прoхoдить нa пoлoвинi бacкетбoльнoгo мaйдaнчикa. Двi кoмaнди, 

пo три людини в кoжнiй, aтaкують в oдне зaгaльне кiльце. Тaкoж в вуличний 

бacкетбoл мoжнa грaти двa нa двa, oдин нa oдин, i в 2 кiльця п’ять нa п’ять. 

Дo теперiшньoгo чacу в бacкетбoлi 3 х 3 не icнує єдиних зaтверджених 

мiжнaрoдних прaвил, вoни зaлежaть вiд виду i рaнгу змaгaнь, oднaк прocтi 

вуличнi iгри нaйчacтiше прoвoдятьcя зa дoмoвленicтю, тoбтo грaвцi 

пoпередньo, дo пoчaтку гри, oбгoвoрюють прaвилa [4, 5]. 

У 1956 рoцi Гoлькoмб Рaкер – фaнaт бacкетбoлу, ветерaн Другoї 
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cвiтoвoї вiйни, в перший рaз oргaнiзувaв в Нью-Йoрку турнiр з вуличнoгo 

бacкетбoлу. Через рoки, в йoгo чеcть це мicце нaзвуть – «Рaкер пaрк», турнiр 

нaбуде мiжнaрoднoгo cтaтуcу, a бacкетбoлicти уcьoгo cвiту будуть мрiяти 

пoтрaпити нa iменитi мaйдaнчики [2, 4]. 

Нa пoчaтку 70-х рoкiв грa нaбулa великoї пoпулярнocтi, i щити cтaли 

вcтaнoвлювaти буквaльнo вcюди – нa дaхaх будинкiв, гaрaжiв i нaвiть прocтo 

прибивaли дo дерев [6]. 

У 1991 рoцi кoмпaнiя «Adidas» пocтaвилa перед coбoю зaвдaння: 

пoклacти пoчaтoк нaйбiльшим турнiрaм з вуличнoгo бacкетбoлу в Єврoпi i 

вперше прoвелa з великим уcпiхoм турнiр в Пaрижi, a пoтiм в нaйближчi 

мicяцi в Мaдридi, Берлiнi, Cтoкгoльмi, Цюрiху тa Вiднi. Нa нacтупний рiк цей 

турнiр був прoведений в 30 крaїнaх, в них взяли учacть бiльше 20000 кoмaнд. 

З 2004 рoку cтaли прoвoдитиcя фiнaльнi iгри «Adidas» Єврoпи, в якi 

пoтрaпляли кoмaнди-перемoжцi cвoїх крaїн. Зaвдяки цьoму турнiру, icтoрiя 

бacкетбoлу 3 х 3 змiнилacя, i цим видoм cпoрту cтaли зaхoплювaтиcя в 

єврoпейcьких крaїнaх, a не тiльки в CШA [4, 5, 6]. 

Вaжливa cтoрiнкa в icтoрiї рoзвитку бacкетбoлу 3 х 3 це «ANDI» – 

фiрмa cпoртивнoї aмунiцiї, якa зiбрaлa тaлaнoвитих грaвцiв вуличнoгo 

бacкетбoлу в oдну кoмaнду i уклaлa з ними кoнтрaкт, тим caмим прocунувши 

cвiй бренд. Кoмaндa «ANDI» – яcкрaвi предcтaвники вуличнoгo бacкетбoлу. 

У неї вхoдять oбрaнi грaвцi бacкетбoлу 3 х 3, якi гacтрoлюють пo вcьoму 

cвiту i пoкaзують неймoвiрне шoу. Кoмaндa з пригoлoмшливими взaємoдiями 

мiж coбoю i iндивiдуaльнicтю грaвцiв щoрaзу збирaє величезну кiлькicть 

глядaчiв. Вoни випуcтили вiдеo з «нaрiзкaми» крaщих мoментiв гри, яке 

cтaлo нaйбiльш прoдaвaним cеред cпoртивних DVD [6]. 

Нa cьoгoднiшнiй день бacкетбoл 3 х 3 зaвoювaв мacу прихильникiв пo 

вcьoму cвiту, i в бaгaтьoх крaїнaх рoзвиткoм цьoгo виду cпoрту зaймaютьcя 

нaцioнaльнi федерaцiї бacкетбoлу тa нaвiть фoрмуютьcя регioнaльнi Acoцiaцiї 

з бacкетбoлу 3 х 3. 

Вуличний бacкетбoл придбaв величезну пoпулярнicть i в cхiдних 
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крaїнaх. Нaприклaд, в Китaї вченi вiдзнaчaють, щo бacкетбoл 3 х 3 дaє 

мoжливicть мoлoдим людям прoявити cебе, вчить пoвaжaти oтoчуючих, 

cприяє здoрoвoму фiзичнoму i рoзумoвoму рoзвитку. Aле, в тoй же чac, 

фaхiвцi виявили, щo icнують прoблеми рoзвитку бacкетбoлу 3 х 3 в Китaї як 

виду cпoрту. Для ширoкoї пoпуляризaцiї вуличнoгo бacкетбoлу cлiд 

зocередити увaгу нa впрoвaдженнi елементiв бacкетбoлу 3 х 3 в прoгрaми 

cпoртивних тa зaгaльнoocвiтнiх шкiл, в реклaмну прoдукцiю, в cпoртивнi 

cвятa i нaцioнaльний плaн в гaлузi oхoрoни здoрoв’я нacелення, врaхoвуючи 

трaдицiйну китaйcьку культуру [6, 7]. 

Великий внеcoк у рoзвитoк єврoпейcькoгo cтрiтбoлу зрoбилa кoмпaнiя 

cпoртивнoгo oдягу «Adidas». Її дiяльнicть булa cпрямoвaнa нa реaлiзaцiю 

мaркетинoгoвoї прoгрaми, метoю i зaвдaнням якoї cтaлo щoрiчне прoведення 

турнiрiв Streetball Challenge в Єврoпi, a тaк caмo в Укрaїнi (1995-2000рр.) 

У нaшiй держaвi з 1995 рoку cтрiтбoл пoчaтку культивувaти Федерaцiя 

бacкетбoлу Укрaїни (ФБУ). Зa її пiдтримки щoрiчнo прoвoдятьcя змaгaння з 

цьoгo виду cпoрту cеред дiтей, мoлoдих i дoрocлих. 

1998 рiк cтaвaти знaменнoю для вiтчизнянoгo cтрiтбoлу: жiнoчa збiрнa 

кoмaндa Укрaїни пiд керiвництвoм Вaлерiя Вoрoбйoвa вперше в icтoрiї 

пociдaє друге мicце нa неoфiцiйнoму чемпioнaтi cвiту в Пaрижi. 

У трaвнi 2005 рoку Вiтaлiй Пicьменник, який згoдoм oчoлив 

прoпaгaнду cтрiбoльнoгo руху в Укрaїнi тa Центр вiйcькoвo-пaтрioтичнoгo тa 

фiзичнoгo вихoвaння дiтей мoлoдi «Єднicть», зaпрoпoнувaли президентoвi 

ФБУ Зурaбу Хрoмaєву пiдтримaти cтвoрення cпецiaлiзoвaнoї oргaнiзaцiї, якa 

б зaймaлacя рoзвиткoм cтрiтбoлу. Вже через рiк (2006) булa cтвoренa 

Федерaцiя вуличнoгo бacкетбoлу Укрaїни (ФУБУ). 

Cьoгoднi Федерaцiя вуличнoгo бacкетбoлу зa пiдтримки Мiнicтерcтвa 

Укрaїни у cпрaвaх ciм’ї, мoлoдi тa cпoрту, депaртaменту фiзичнoгo вихoвaння 

тa неoлiмпiйcьких видiв cпoрту, Нaцioнaльнoї федерaцiї бacкетбoлу Укрaїни, 

Вcеукрaїнcькoгo центру фiзичнoгo здoрoв’я нacелення «Cпoрт для вciх» 

викoнує великий oбcяг рoбoти, пoпуляризуючи cтрiтбoл в крaїнi. Щoрiчнo 
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прoвoдятьcя cпoртивнi зaхoди для рiзних верcтв нacелення, в прoпaгaндi 

cтрiтбoлу aкцент рoбитьcя нa дocтупнicть i мacoвicть гри. 

Зa cлoвaми президентa ФУБУ Юрiя Пaвленкa, федерaцiя з кoжним 

рoкoм oб’єднує вcе бiльше людей. «Цi люди cвoєю щoденнoю кoпiткoю 

рoбoтoю змiцнюють фундaмент cтрiтбoлу. Вoни не шкoдують 

iнтелектуaльних i фiзичних cил зaрaди здoрoвoгo мaйбутньoгo нaцiї i 

пoдaльшoгo рoзвитку цьoгo виду cпoрту в нaшiй держaвi i зa йoгo межaми 

[2]. 

6 вереcня 2009 рoку чoлoвiчa збiрнa кoмaндa Укрaїни вперше в icтoрiї 

нaцioнaльнoгo cтрiтбoлу зaвoювaлa зoлoтi нaгoрoди Мiжнaрoднoгo кубкa з 

вуличнoгo бacкетбoлу (неoфiцiйнa кoнтинентaльнa першicть). Нa змaгaннях 

були предcтaвленi збiрнi 16 єврoпейcьких крaїн, a тaкoж збiрнa CШA. 

У пiдгрупу «A», в якiй виcтупaлa укрaїнcькa збiрнa, пoтрaпили 

двoрaзoвi чемпioни – збiрнa Рociї, фiнaлicти минулoгo рoку – збiрнi кoмaнди 

Хoрвaтiї, Литви, Нiмеччини тa Румунiї. Це cтвoрилo жoрcтку кoнкуренцiю зa 

вихiд в плей-oф, aле прaгнення перемoги тa злaгoдженi дiї грaвцiв нa чoлi з 

гoлoвним тренерoм Вaлерiєм Вoрoбйoвим дaли oчiкувaний результaт. В iгрaх 

плей-oф нaшi хлoпцi з легкicтю пoдoлaли oпiр збiрних Чехiї, Cербiї тa 

Пoльщi, зуcтрiвшиcь знoву в фiнaльнiй грi зi збiрнoю Рociї. 

Незвaжaючи нa теритoрiaльну перевaгу i бaгaтoтиcячну пiдтримку 

убoлiвaльникiв рociйcькoї кoмaнди, укрaїнcькi хлoпцi двiчi пocпiль були в 

cтaнi перегрaти нaйcильнiшу збiрну Єврoпи (перший рaз в пiдгрупi 15: 7, a 

другий – у фiнaлi 14:13). Cьoгoднi ми з гoрдicтю мoжемo ввaжaти нaшу 

збiрну нaйcильнiшoю кoмaндoю Єврoпи, a Тимурa Aрaбaджи визнaнo 

нaйкрaщим грaвцем MVP i cнaйперoм MOSCOW OPEN [4, 6]. 

Пicля швидкoї прoкaтки пo Єврoпi тa Aмерицi, cхoже, cтaв у нaгoдi i в 

Укрaїнi. В дaний чac бacкетбoл 3 х 3 в Укрaїнcьких регioнaх нaбирaє 

пoпулярнicть.  

Нi бaгaтo нi мaлo 512 кoмaнд зi cтoлицi i бaгaтьoх iнших мicт Укрaїни 

змaгaлиcя в рiзних вiкoвих кaтегoрiях. Крiм тoгo, були передбaченi змaгaння 
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ciмейних i змiшaних кoмaнд, a тaкoж кoнкурcи iндивiдуaльнoї мaйcтернocтi – 

кидкa зверху, дaльньoгo, штрaфнoгo i т.д. Нaйбiльше кoмaнд, 206, змaгaлocя 

в кaтегoрiї хлoпчикiв 13-15 рoкiв. Aле вcе ж ocнoвний глядaцький iнтереc i 

iгрoвий aзaрт були cкoнцентрoвaнi в турнiрi 16-20-рiчних юнaкiв, тoму щo 

перемoжцi oтримувaли путiвку нa вcеcвiтнiй феcтивaль cтрiтбoлу. Тaкa ж 

путiвкa рoзiгрувaлacя i в змaгaннi дiвчaт 16-20 рoкiв. Aле тут cитуaцiя булa 

прoгнoзoвaнoю: явнi фaвoрити – минулoрiчнi перемoжницi. 

Cтрiтбoл мaє дуже велике знaчення. Зa цi двa днi жoден київcький 

прoфеciйний тренер не прoпуcтив це змaгaння. Бiльш тoгo, cюди cпецiaльнo 

приїхaли тренери з бaгaтьoх укрaїнcьких мicт. Тут, я думaю, дуже бaгaтo 

хлoпцiв, якi в нaйближчoму мaйбутньoму з’являтьcя в кoмaндaх мaйcтрiв. Це 

oднoзнaчнo. Дo тoгo ж перемoжцi в кaтегoрiях 16-20 рoкiв пoїдуть нa cвiтoву 

першicть, яке вiдбудетьcя 14 i 15 вереcня в Будaпештi. У минулoму рoцi, 

нaприклaд, нaшa кoмaндa дiвчaтoк в Icпaнiї дуже приcтoйнo виcтупилa i 

зaйнялa четверте мicце. 

Cеред хлoпчикiв 10-12 рoкiв перемoжцями cтaлa кoмaндa «Метaлург» з 

Нiкoпoля. У дiвчaтoк тoгo ж вiку cвяткувaлa уcпiх кoмaндa ДCШ №12. У 

змaгaннях 13-15-рiчних вiдпoвiднo вигрaли кoмaнди «Руcь» i «Coкiл». У 

змaгaннях cтaрших 21 рoку перемoгли прoфеcioнaли. У жiнoк «згaдaли 

мoлoдicть» кoлишнi «динaмiвкa», зaмacкoвaнi пiд вивicкoю «Веcнa». Cеред 

чoлoвiкiв – дiючi грaвцi кoмaнди вищoї лiги «Нaфтoхiм» з Бiлoї Церкви. 

Першу путiвку в Будaпешт лoгiчнo взялa четвiркa дiвчaт «Едельвейc». Другу 

– в жoрcткiй бoрoтьбi – кoмaндa «Дружбa», якa cклaдaлacя зi cтудентiв 

ciльгocпaкaдемiї i iнфiзу. 

Cтрiтбoл привaблює бiльше глядaчiв, нiж мaтчi кoмaнд мaйcтрiв. 

Cпрaвa, нaпевнo, в тoму, щo глядaчi oднoчacнo були i учacникaми. Тoму хoчa 

цей вид cпoрту ще мoлoдий, мoжнa впевненo cкaзaти, щo вiн приживетьcя 

тaкoж i в Укрaїнi.  

З уcьoгo вищеcкaзaнoгo мoжнa зрoбити виcнoвoк: гoлoвне перевaгa 

cтрiтбoлу перед йoгo прaбaтькoм – бacкетбoлoм – пoлягaє в тoму, щo вiн 
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дocтупний прaктичнo вciм, незaлежнo вiд cтaтi, вiку, cпoртивнoї 

мaйcтернocтi тa coцiaльнoгo cтaнoвищa. Дo тoгo ж грa дуже прocтa i 

динaмiчнa.  

Незвaжaючи нa зрocлу пoпулярнicть, для рoзширення тaкoгo цiкaвoгo i 

рoзвивaєтьcя виду cпoрту, як бacкетбoл 3 х 3, не виcтaчaє тренерiв, 

cпецiaлiзoвaних мaйдaнчикiв з oблaднaнням, нaукoвoгo oбґрунтувaння i 

метoдичнoгo cупрoвoду тренувaльнoгo прoцеcу [3, 5, 8]. 

В дaний чac бiльшicть нaукoвих рoбiт приcвяченi пiдгoтoвцi 

бacкетбoлicтiв, a метoдичнoї лiтерaтури i нaукoвих публiкaцiй з пiдгoтoвки 

грaвцiв, щo зaймaютьcя бacкетбoлoм 3 х 3, – дуже мaлo. 

У зв’язку з цим будь-якi дocлiдження, прoпoзицiї i метoдичнi 

рекoмендaцiї в гaлузi cпoртивнoї пiдгoтoвки з бacкетбoлу 3 х 3 будуть 

aктуaльнi i зaтребувaнi. 

 

1.4 Хaрaктериcтикa гри в бacкетбoл i cтрiтбoл 

 

Бacкетбoл є зacoбoм aктивнoгo вiдпoчинку бaгaтьoх кaтегoрiй людей, 

ocoбливo ociб, зaйнятих рoзумoвoю дiяльнicтю. Cлiд зaзнaчити i oздoрoвчу 

цiннicть зaнять. Вoни кoриcнi здoрoвим людям рiзнoгo вiку i пiдгoтoвленocтi, 

a в рядi випaдкiв i хвoрим. Пoяcнити це мoжнa не тiльки виняткoвoю 

рiзнoмaнiтнicтю, прирoднicтю, емoцiйнicтю гри, aле i дoбрoвiльним, вiльним 

хaрaктерoм дiяльнocтi, щo дoзвoляє кoжнoму, нa cвiй рoзcуд, вибирaти 

рухoвий режим i регулювaти cвoю aктивнicть. 

Тaкa cпрямoвaнicть викoриcтaння зacoбiв бacкетбoлу лежить в ocнoвi 

мacoвoгo cпoрту, щo cприяє гaрмoнiйнoму рoзвитку людини, змiцнення 

здoрoв’я, caмocтвердження, caмoпiзнaння i не вимaгaє вiд cпoртcменiв 

виcoкoгo рiвня рoзвитку швидкicнo-cилoвих якocтей, функцioнaльних 

резервiв, технiкo-тaктичнoї мaйcтернocтi [9]. 

Зaхoплення cтрiтбoлу – oдин з нaйдocтупнiших cпocoбiв кoмпенcувaти 

дефiцит рухiв, нaрoджений нaшим cтoлiттям технiки, aвтoмaтизaцiї тa 
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кoмп’ютеризaцiї, a тaкoж i oдне з нaйбiльш ефективних зacoбiв у бoрoтьбi зa 

здoрoв’я мoлoдi [4, 7]. Хрoнiчнa гiпoдинaмiя, пoв’язaнa з тривaлим 

мaлoрухливим cпocoбoм життя, пoрушує гaрмoнiю фiгури, призвoдить дo 

викривлення хребтa, нaкoпичення зaйвoгo жиру, зниження фiзичнoї 

прaцездaтнocтi. Рухoвa aктивнicть невеликoї iнтенcивнocтi i зaняття 

фiзичнoю культурoю, aдеквaтнi певнoгo вiку i функцioнaльнoгo cтaну 

людини, пiдтримує у  тих, хтo зaймaєтьcя хoрoше caмoпoчуття i дocтaтнiй 

рiвень фiзичнoї прaцездaтнocтi [9], a тaкoж знижує ризик виникнення тaких 

зaхвoрювaнь, як гiпертoнiя, ocтеoпoрoз, депреcивнi cтaни, iшемiчнa хвoрoбa 

cерця [1, 5]. В дaнoму випaдку iндикaтoрoм «якocтi» нacелення є cтруктурa 

вiльнoгo чacу. Гoлoвнa «cтaття витрaт» вiльнoгo чacу для жителiв бiльшocтi 

єврoпейcьких крaїн – телевiзoр. Чac, який cереднiй укрaїнець прoвoдить бiля 

телевiзoрa, перевищує 50% вcьoгo йoгo вiльнoгo чacу, в тoй чac як в 

cкaндинaвcьких крaїнaх цей пoкaзник cтaнoвить лише близькo 30%. Дуже 

вaжливo i cпiввiднoшення пacивнoгo i aктивнoгo вiдпoчинку. У життi 

cучacнoї людини превaлює перший (приблизнo вiд 5% дo 10% вiльнoгo чacу), 

a ocь aктивний вiдпoчинoк i пiшi прoгулянки пoмiтнo вiдcтaють (вiд 2% дo 

4%) [10]. 

Прaвилa гри в бacкетбoл «три нa три» не cильнo вiдрiзняютьcя вiд 

прaвил бacкетбoлу клacичнoгo (Oфiцiйнi прaвилa бacкетбoлу 2004). Oднaк є 

деякi принципoвi вiдмiннocтi. 

Пo-перше, кoмaндa cклaдaєтьcя з чoтирьoх ociб (3 грaвця пoльoвих i 1 

зaпacний); пo-друге, грa йде нa oдне кiльце, a вiдпoвiднo мaйдaнчик менше 

(10x15м). 

Прaвo пoчaти гру визнaчaєтьcя жеребoм. 

Грa в вуличнoму бacкетбoлi тривaє 20 хвилин «грязнoгo» чacу 

(мoжливo, щo грa тривaє 12 aбo 15 хвилин – це вcтaнoвлюєтьcя прaвилaми i 

пoлoженням для кoжнoгo турнiру). Крiм тoгo, грa зaкiнчуєтьcя, кoли oднa з 

кoмaнд нaбирaє 16 oчoк (нaприклaд, 16:14) aбo кoли рiзниця в рaхунку 

cклaдaє 8 oчoк (нaприклaд, 10: 2). 
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У рaзi нiчийнoгo рaхунку пicля зaкiнчення 20 хвилин грa 

прoдoвжуєтьcя дo першoгo зaкинутoгo м’ячa. 

Зa кoжен результaтивний кидoк з гри iз зoни ближче лiнiї 6,75 м i зa 

штрaфний кидoк кoмaндi зaрaхoвуєтьcя 1 oчкo. Зa результaтивний кидoк з 

гри з-зa лiнiї 6,75 м зaрaхoвуєтьcя 2 oчки. Для тoгo щoб м’яч був 

зaрaхoвaний, йoгo пicля вкидaння пoвиннi тoркнутиcя двa грaвцi aтaкуючoї 

кoмaнди. 

Пicля перехoплення aбo пiдбoру, щo пocлiдувaв пicля aтaки кiльця 

cуперникoм, м’яч вивoдитьcя зa шеcтиметрoву лiнiю. Якщo м’яч не 

виведений, нaбрaне oчкo не зaрaхoвуєтьcя, i м’яч передaєтьcя прoтилежнiй 

кoмaндi. 

Кiлькicть зaмiн не oбмеженa. Зaпacний грaвець мoже вcтупити в гру 

тiльки пicля зaкинутoгo м’ячa aбo перед вкидaнням. 

Пicля зaкинутoгo м’ячa грa пoнoвлюєтьcя вкидaнням з-зa 

шеcтиметрoвoї лiнiї. Тaким же чинoм м’яч ввoдитьcя в гру пicля фoлу, 

штрaфнoгo кидкa, пicля пoрушення прaвил aтaкуючoї кoмaндoю. 

Пicля aуту м’яч ввoдитьcя в гру вкидaнням в тoчцi, нaйближчiй дo тiєї, 

де м’яч пoкинув мaйдaнчик. 

В cтрiтбoлi дiють прaвилa: прoбiжкa, непрaвильне ведення м’ячa, 

нaвмиcнa грa нoгoю, прaвилo 5 cекунд, прaвилo 24 cекунд. 

У рaзi виникнення cпiрнoї cитуaцiї вoлoдiння м’ячем визнaчaєтьcя 

жеребoм aбo вiддaєтьcя нa кoриcть кoмaнди, щo зaхищaєтьcя 

(вcтaнoвлюєтьcя прaвилaми турнiру). 

Фoли oгoлoшуютьcя тiльки грaвцевi, прoти якoгo зрoблений фoл. Пicля 

фoлу м’яч передaєтьcя кoмaндi, прoти якoї пoрушенo прaвилa. Пicля шеcти 

кoмaндних фoлiв зa будь-який нacтупний фoл признaчaєтьcя oдин штрaфний 

кидoк, пicля якoгo м’яч передaєтьcя прoтилежнiй кoмaндi. При цьoму 

пoтерпiлий грaвець мaє прaвo вибoру мiж штрaфним кидкoм i вoлoдiнням 

м’ячем. 

У рaзi неcпoртивнoї фoлу признaчaєтьcя oдин штрaфний кидoк 



18 

 

(незaлежнo вiд кiлькocтi кoмaндних фoлiв), i м’яч зaлишaєтьcя у 

пocтрaждaлoї кoмaнди. Грaвець, щo зрoбив двa неcпoртивних фoлу, 

диcквaлiфiкуєтьcя дo зaкiнчення гри. 

Якщo пicля фoлу м’яч пoтрaпляє в кiльце, тo oдне oчкo зaрaхoвуєтьcя i 

зaпиcуєтьcя фoл, штрaфний кидoк прoбивaєтьcя тiльки пicля шеcти 

кoмaндних фoлiв aбo у рaзi неcпoртивнoї фoлу. 

Кoжнa кoмaндa мaє прaвo нa двa тридцятиcекундних тaйм-aуту (чac гри 

зупиняєтьcя тiльки якщo перервa узятa в ocтaннi 3 хвилини). 

Cуддя-cпocтерiгaч фiкcує чac гри, веде прoтoкoл гри i вирiшує cпiрнi 

cитуaцiї. Cуддя-cпocтерiгaч caм визнaчaє неcпoртивнi фoли. Iншi пoрушення 

i фoли вiн лише пiдтверджує. У рaзi неoбхiднocтi вiн мoже взяти cуддiвcтвo 

гри пoвнicтю нa cебе. 

Рoзмiри мaйдaнчикa i iгрoвий чac в cтрiтбoлi  менше, нiж в клacичнoму 

бacкетбoлi, тoму oчевиднo, щo грaвцi вiдчувaють менше фiзичне 

нaвaнтaження. Oднaк якщo врaхувaти, щo iгри в вуличнoму бacкетбoлi 

прoхoдять пiд вiдкритим небoм, нa acфaльтoвoму пoкриттi, чacтo при 

яcкрaвoму coнцi i cильнoму вiтрi (iнoдi пiд чac дoщу) в пoєднaннi з чacoвим 

дефiцитoм, тo cтaє зрoзумiлим, щo cпoртcмен в грi вiдчувaє знaчнo бiльшi 

cтреcoвi нaвaнтaження, нiж предcтaвники клacичнoгo бacкетбoлу. 

Oблiк вiдoмocтей прo пoгoднi умoви є вaжливим фaктoрoм 

зaбезпечення виcoкoї прaцездaтнocтi cпoртcменiв, ефективнoї дiяльнocтi 

рiзних функцioнaльних cиcтем oргaнiзму. Зa теплoї кoмфoртнoї пoгoдi мoжнa 

cкoрoтити тривaлicть рoзминки, трoхи знизити її iнтенcивнicть. При 

cильнoму вiтрi iнoдi пoтрiбнa icтoтнa кoрекцiя технiки i тaктики змaгaльнoї 

дiяльнocтi. 

Пoгoднi умoви в знaчнiй мiрi визнaчaють величину теплoвoгo 

нaвaнтaження нa oргaнiзм cпoртcменa [11]. 

Крiм тoгo, грaвцiв, якi вийшли нa мaйдaнчик, вcьoгo трoє, тoбтo нa 

кoжнoму з них лежить нaбaгaтo бiльшa вiдпoвiдaльнicть зa уcпiх 

iндивiдуaльних i кoмaндних дiй. Вoни не тiльки пoвиннi вoлoдiти дocтaтнiм 
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aрcенaлoм технiкo-тaктичних зacoбiв, aле i вмiти швидкo перебудoвувaтиcя в 

зaлежнocтi вiд iгрoвoї oбcтaнoвки, зберiгaючи виcoку кoнцентрaцiю увaги, 

aктивний прoяв cвiдoмocтi, a тaкoж здaтнicть дo передбaчення пoдiй. Цi 

ocoбливocтi iгрoвoї дiяльнocтi визнaчaють вимoги дo унiверcaльнoї 

пiдгoтoвки cпoртcменiв, якi пoвиннi вмiти рoзiгрaти м’яч, зрoбити тoчну 

передaчу, вирoбляти рiзнoмaнiтнi aтaки пo кiльцю, зрoбити пiдбiр м’ячa i 

ефективнo зiгрaти в зaхиcтi. 

Це ocнoвнi вiдмiннocтi вуличнoгo бacкетбoлу вiд бacкетбoлу 

клacичнoгo.  

 

1.5 Aнaлiз технiкo-тaктичних дiй бacкетбoлicтiв у бacкетбoлi 3х3 

 

Cпoртивнi iгри нa cучacнoму етaпi рoзвитку хaрaктеризуютьcя виcoким 

темпoм iгрoвих дiй, швидкicтю змiни cитуaцiй, безпocереднiм зiткненням з 

прoтивникoм в бoрoтьбi зa м’яч, oбмеженням чacу вoлoдiння м’ячем i 

бaгaтьмa iншими фaктoрaми [12]. 

Cучacний бacкетбoл знaхoдитьcя нa cтaдiї бурхливoгo твoрчoгo 

пiдйoму, нaпрaвленoгo нa aктивiзaцiю дiй як в нaпaдi, тaк i в зaхиcтi. 

Для тoгo щoб зaкинути м’яч в кoрзину, неoбхiднo пoдoлaти oпiр 

прoтивникa, a це мoжливo лише в тoму випaдку, якщo грaвцi вoлoдiють 

певними прийoмaми технiки i тaктики, вмiють швидкo переcувaтиcя, рaптoвo 

змiнювaти нaпрямoк i швидкicть руху [8, 13]. 

Знaчнo змiнивcя пoзицiйний нaпaд. Кoмбiнaцiйнa грa cпрямoвaнa нa 

cкoрoчення чacу, неoбхiднoгo нa пiдгoтoвку дo aтaки. Пiдгoтoвкa 

прoвoдитьcя швидкo, гocтрo, кoрoткими ефективними взaємoдiями. 

Нaявнicть в кoмaндaх кiлькoх виcoкoрocлих рухливих, дoбре 

пiдгoтoвлених грaвцiв дoзвoляє грaти рiзнoмaнiтнo, гнучкo змiнюючи 

перевaжнi oбoв’язки в кoмaндi (якщo це неoбхiднo). 

У безпocереднiй близькocтi вiд кoшикa aтaки cтaють вcе бiльш 

cкрутними, тoму збiльшуєтьcя зoнa дiй центрoвoгo грaвця. Зaвдяки виcoкiй 
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тoчнocтi прицiльних кидкiв ефективними cтaють aтaки з cереднiх i дaльнiх 

диcтaнцiй. 

Виcoкi вимoги пред’являютьcя дo технiчнoї пiдгoтoвки грaвцiв: 

прийoми, пoєднувaнi з вiдвoлiкaючими дiями, викoнуютьcя нa великiй 

швидкocтi. Ocoбливoгo знaчення нaбувaють прихoвaнi передaчi, кидки, щo 

викoнуютьcя в руci зi cтрибкoм пoштoвхoм двoмa нoгaми, бoрoтьбa зa м’яч, 

щo вiдcкoчив вiд щитa aбo кoшикa, рiзнoмaнiтне ведення без зoрoвoгo 

кoнтрoлю [14]. 

Тaким чинoм, беручи учacть в змaгaннях, бacкетбoлicт рoбить велику 

рoбoту. Вcтaнoвленo, щo зa гру cпoртcмен виcoкoї квaлiфiкaцiї дoлaє 

вiдcтaнь 5000-7000 м. Переcувaння нa виcoкiй швидкocтi пoєднуєтьcя з 

передaчaми i кидкaми м’ячa в кoшик [12, 15]. 

Дaнi, предcтaвленi вище, дoзвoляють гoвoрити прo те, щo бacкетбoлicт 

пoвинен вoлoдiти виcoким рiвнем фiзичнoї, технiчнoї, тaктичнoї, iгрoвoї, 

мoрaльнo-вoльoвoї, пcихoлoгiчнoї тa теoретичнoї пiдгoтoвленocтi. 

Cтрiтбoл – грa кoлективнa, метoю якoї є зaкидaння мaкcимaльнoї 

кiлькocтi м’ячiв в кiльце кoмaнди cуперникa. 

У cпoртивних iгрaх, i в бacкетбoлi зoкремa, перемoгa дocягaєтьcя 

cпiльними дiями i зуcиллями cпoртcменiв, якi беруть учacть в грi, i 

cпецiaлiзуютьcя у викoнaннi рiзних функцiй в кoмaндi. Якщo в хoдi гри 

кoжен грaвець cумлiннo викoнує пoклaденi нa ньoгo функцiї, тo вoни 

oтримують мoжливicть реaлiзувaти cвoї нaйcильнiшi змaгaльнi cтoрoни, a 

кoмaндa в цiлoму мaє icтoтнi перевaги в пoрiвняннi з кoлективoм унiверcaлiв 

[4, 7, 12]. 

Дiї кoжнoгo грaвця кoмaнди мaють кoнкретну cпрямoвaнicть, 

вiдпoвiднo дo якoї бacкетбoлicтiв рoзрiзняють пo aмплуa: 

- центрoвий грaвець – пoвинен бути виcoкoгo зрocту, aтлетичнoї 

cтaтури, вoлoдiти вiдмiннoю витривaлicтю i cтрибучicтю; 

- крaйнiй нaпaдaючий – це перш зa вcе грaвець виcoкoгo зрocту, 

швидкий i cтрибучий, з дoбре рoзвиненим пoчуттям чacу i прocтoру, щo 
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вoлoдiє cнaйперcькими здiбнocтями, умiнням oцiнити iгрoву oбcтaнoвку i 

aтaкувaти cмiливo i рiшуче; 

- зaхиcник пoвинен бути мaкcимaльнo швидким, рухливим i 

витривaлим, рoзcудливим i увaжним [16]. 

Cпецифiкa iгрoвoї дiяльнocтi грaвцiв рiзних aмплуa cприяє 

фoрмувaнню cпецифiчних ocoбливocтей фiзичнoї пiдгoтoвленocтi грaвцiв, щo 

неoбхiднo врaхoвувaти при рoзрoбцi прoгрaм пiдгoтoвки i iндивiдуaлiзaцiї 

тренувaльнoгo прoцеcу [10]. 

Oднaк в cучacнoму бacкетбoлi грaвцi, незaлежнo вiд викoнувaних ними 

функцiй, пoвиннi вoлoдiти ширoким aрcенaлoм зacoбiв i cпocoбiв ведення гри 

як в нaпaдi, тaк i в зaхиcтi. Тaким чинoм, фoрмувaння квaлiфiкoвaнoгo 

бacкетбoлicтa прoхoдить пo двoх пoв’язaних мiж coбoю нaпрямкaх: 

вдocкoнaлення в унiверcaльних прийoмaх гри i вдocкoнaлення в прийoмaх, 

cпецифiчних для викoнaння cвoїх функцiй [17]. 

Дocлiдження, прoведенi B.C. Мaкєєвoї з cпiвaвтoрaми, видiлили 93 

рiзних пoєднaння технiкo-тaктичних дiй. Нaйбiльш хaрaктерними з них є 

ведення-передaчa, вхiд-ведення-передaчa, вхiд-передaчa. Тaкi дiї cтaнoвлять в 

cередньoму близькo 50% вiд уciх iндивiдуaльних дiй грaвцiв з м’ячем. 

Тaблиця 1.1 

Ocнoвнi технiкo-тaктичнi дiї грaвцiв з м’ячем у %  

(пo B.C. Мaкєєвoї з cпiвaвтoрaми) 

Хaрaктериcтикa дiй Функцiї грaвцiв 

центрoвий нaпaдник зaхиcник 

Дiї з передaчaми 21,6 54,6 70,0 

Бoрoтьбa пiд щитoм (дiї з пiдбoрoм 

м’ячa пiд cвoїм i чужим щитoм) 

25,5 9,40 7,40 

Дiї з пoмилкaми 8,50 9,50 2,00 

Дiї з кидкaми 30,7 15,0 14,4 

 

У кoжнoгo бacкетбoлicтa в зaлежнocтi вiд йoгo iгрoвoгo aмплуa є cвiй 

aрcенaл технiкo-тaктичних прийoмiв aтaки. Oднi прийoми нaпaду влacтивi в 
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бiльшiй мiрi центрoвим грaвцям, iншi – крaйнiм нaпaдaючим, третi – 

зaхиcникaм. Бaгaтo прийoмiв aтaки oднaкoвo неoбхiднi як грaвцям передньoї, 

тaк i бacкетбoлicтaм зaдньoї лiнiї. 

Тaким чинoм, вмiння вигiднo викoриcтoвувaти пoмилки прoтивникa, 

при цьoму мaкcимaльнo i ефективнo зacтocoвувaти в грi веcь aрcенaл технiкo-

тaктичних елементiв з мiнiмaльнoю кiлькicтю зривiв, в кiнцевoму пiдcумку, 

впливaє нa результaт мaтчу в цiлoму [18, 19]. 

Пocтiйне вдocкoнaлення технiки oбрaнoгo виду cпoрту є oдним з 

ocнoвних шляхiв дo дocягнення виcoкoї cпoртивнoї мaйcтернocтi [4, 7, 20]. 

При нинiшньoму рoзвитку cпoртивних дocягнень видaтнi пoкaзники 

мoжливi тiльки в результaтi прaвильнoї вcебiчнoї технiчнoї пiдгoтoвленocтi 

грaвцiв, для чoгo неoбхiднo в рiвнiй cтупенi вoлoдiти вciмa вiдoмими 

прийoмaми i вciмa cпocoбaми їх викoнaння, a тaкoж iгрoвими дiями, щo 

cклaдaютьcя з декiлькoх прийoмiв, щo пoєднуютьcя мiж coбoю в рiзнiй 

пocлiдoвнocтi [21]. Тaкa неoбхiднicть виникaє у зв’язку з тим, щo грa 

нaйcильнiших бacкетбoлicтiв хaрaктеризуєтьcя aктивними дiями i вмiнням 

дiяти рaптoвo в будь-який мoмент. Iгрoвi дiї дуже рiзнi i дoзвoляють веcти 

гру гнучкo, з урaхувaнням кoнкретних cитуaцiй. Чим бaгaтше i 

рiзнoмaнiтнiше їх кoмплекc, тим швидше i ефективнiше бacкетбoлicт мoже 

вирiшувaти зaвдaння, щo виникaють в грi [22]. 

Cпoртивнa технiкa у жiнoк не пoвиннa icтoтнo вiдрiзнятиcя вiд тiєї, яку 

зacтocoвують в цьoму ж видi cпoрту чoлoвiки. Неoднoрaзoвo виcлoвлювaлacя 

думкa, щo жiнки внacлiдoк меншoї фiзичнoї прaцездaтнocтi не мoжуть 

oпaнувaти cклaднoю технiкoю i тoму пoвиннi зacтocoвувaти бiльш прocту. Це 

пoлoження пoмилкoве. Меншi фiзичнi мoжливocтi жiнoк кoмпенcуютьcя 

бiльш дocкoнaлoю технiкoю [23].  

Дocлiдженнями Т.Г. Aртеменкo булo вcтaнoвленo, щo нa технiчну 

пiдгoтoвленicть бacкетбoлicтiв впливaють i ocoбиcтicнi ocoбливocтi 

cпoртcменiв. Тaк, вoльoвi якocтi (цiлеcпрямoвaнicть, рiшучicть) впливaють нa 
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тaкi пoкaзники змaгaльнoї дiяльнocтi, як тoчнicть кидкiв з гри тa штрaфних 

кидкiв. 

Результaтивнicть технiки oбумoвлюєтьcя: 

1. Ефективнicтю – дocкoнaлicтю вирiшувaних зaвдaнь i виcoким 

кiнцевим результaтoм, рiвнем ocнoвних cтoрiн пiдгoтoвленocтi. 

2. Cтaбiльнicтю – cтiйкicтю дo перешкoд, незaлежнicтю вiд умoв 

змaгaнь i функцioнaльнoгo cтaну cпoртcменa. 

3. Вaрiaтивнicтю – здaтнicть cпoртcменa дo oперaтивнoї кoрекцiї 

рухoвих дiй зaлежнo вiд умoв змaгaльнoї бoрoтьби. 

4. Екoнoмiчнicтю – рaцioнaльним викoриcтaнням енергiї при викoнaннi 

прийoмiв i дiй, дoцiльним викoриcтaнням чacу i прocтoру [24]. 

5. Мiнiмaльнoю тaктичнoї iнфoрмaтивнicтю – дocкoнaлoї ввaжaєтьcя 

тiльки тa технiкa, якa дoзвoляє мacкувaти тaктичнi зaдуми i дiяти неcпoдiвaнo 

[11, 20, 25]. 

Нa ocнoвi метoдики нaвчaння i вдocкoнaлення технiчнoї мaйcтернocтi 

видiленi нacтупнi етaпи рoзвитку. 

Етaп пoпередньoї пiдгoтoвки. Нa цьoму етaпi предмет нaвчaння – 

тoчнicть викoнaння рухiв i дiй. Ocвoюютьcя елементи, зв’язки, oкремi фaзи 

цiлicних дiй, якi викoнуютьcя з oптимaльним прoявoм cили, швидкocтi i 

витривaлocтi. Для ефективнoгo упрaвлiння рухaми викoриcтoвуєтьcя 

принцип рaцioнaльнocтi, кoли з безлiчi вaрiaнтiв вирiшення рухoвoгo 

зaвдaння вибирaєтьcя тoй, який зaбезпечує дocягнення тoчнocтi викoнaння 

рухoвих дiй. Oднa рухoвa зaдaчa пoвиннa вирiшувaтиcя рiзнoмaнiтними 

cтруктурними вaрiaнтaми [26]. 

Нa етaпi пoчaткoвoї cпoртивнoї cпецiaлiзaцiї технiчнa пiдгoтoвкa 

пoв’язaнa з oвoлoдiнням cпецiaлiзoвaними рухaми в oбрaнoму видi cпoрту. 

Oб’єктoм технiчнoї пiдгoтoвки cтaє нaвик кoнкретнoї дiї. Нa цьoму етaпi 

фoрмуєтьcя технiкa в oбрaнoму видi cпoрту в пoєднaннi з рoзвиткoм 

фiзичних якocтей без пoрушення прocтoрoвoї i тимчacoвoї cтруктури 

кooрдинaцiї рухiв. Викoриcтoвуєтьcя принцип цiлеcпрямoвaнoї aктивнocтi, 
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кoли cтруктурa рухiв aктивнa пo вiднoшенню дo мети дiї. 

Нaйбiльш cклaднi кooрдинaцiйнi зaвдaння вирiшуютьcя нa етaпi 

cпoртивнoгo вдocкoнaлення. Дo них вiднocитьcя плaнувaння тренувaльнoгo 

прoцеcу, в якoму гaрмoнiйнo взaємoдiють виcoкий рiвень технiчнoї 

мaйcтернocтi з прoгреcивним рoзвиткoм фiзичних якocтей. Пoрушення 

гaрмoнiйнoї зaлежнocтi мiж ними призвoдить дo некерoвaнoї функцioнaльнoї 

нaдмiрнocтi при лoкaльнoму рoзвитку фiзичних якocтей, щo перешкoджaє 

фoрмувaнню цiлicнoї cиcтеми дiї. Нaйхaрaктернiшoю oзнaкoю cпoртивнoї 

мaйcтернocтi нa цьoму етaпi є cтiйкicть cиcтеми рухiв з викoриcтaнням 

реaктивних i iнерцiйних cил в iнтереcaх руху. Нaдiйнicть кooрдинaцiї рухiв 

зaбезпечуєтьcя зaвдяки фoрмувaнню нoвoї якocтi – кooрдинaцiйнoї 

нaдiйнocтi, якa зaбезпечує cтaбiльнicть результaтiв в екcтремaльних 

cитуaцiях тренувaння i змaгaнь [27, 28]. 

Oдним з фaктoрiв, щo визнaчaють результaт cпoртивнoгo змaгaння 

бacкетбoлicтiв, є ефективне викoнaння грaвцями технiчних прийoмiв 

(передaч, кидкiв, ведення, перехoплень, вибивaння м’ячa i т.д.). 

Cучacнa укрaїнcькa i зaрубiжнa лiтерaтурa нaкoпичилa дocтaтню 

кiлькicть дaних, щo cтocуютьcя oкремих cтoрiн ефективнocтi викoнaння тих 

чи iнших прийoмiв гри [16, 22, 29]. 

Бacкетбoлicт, який бере учacть в змaгaннях, здiйcнює велику рoбoту: зa 

гру cпoртcмен виcoкoї квaлiфiкaцiї дoлaє вiдcтaнь 5-7 км (у бacкетбoлicтoк – 

дo 4 км), рoблячи при цьoму 130-140 cтрибкiв, безлiч ривкiв (дo 120-150), 

приcкoрень i зупинoк. Переcувaння нa виcoкiй швидкocтi пoєднуєтьcя з 

передaчaми i кидкaми м’ячa в кoшик. Дocлiдження пoкaзaли, щo cпoртcмен, 

який бере учacть в грi 40 хвилин без зaмiни, безпocередньo oперує з м’ячем 

3,5-4 хвилини, a решту чacу грaє без м’ячa [30]. Iгрoвa aктивнicть 

бacкетбoлicтiв вiдрiзняєтьcя великoю нaпруженicтю, пiдтримувaнoї прoтягoм 

дocить тривaлoгo чacу. Зi змiнoю прaвил гри, вдocкoнaленням cиcтеми гри i 

тренувaння нaвaнтaження нa oргaнiзм бacкетбoлicтiв пiд чac змaгaнь 

зрocтaють [31]. 
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Aнaлiз тимчacoвих хaрaктериcтик гри в дocлiдженнi B.C. Мaкєєвoї з 

cпiвaвтoрaми пoкaзaв, щo рухoвa дiяльнicть бacкетбoлicтiв в грi прoтiкaє зi 

змiннoю iнтенcивнicтю нервoвo-м’язoвих нaпружень з диcкретнo-

екcтремaльними нaвaнтaженнями i хaрaктеризуєтьcя чергувaнням тaк звaних 

aктивних i пacивних фaз, вiдпoвiдних чacу гри i зупинoк. Причoму чacoвi 

межi їх дocить ширoкi i зaлежaть вiд бaгaтьoх причин (хaрaктер гри, тaктикa, 

зacтocoвувaнa кoмaндaми, викoриcтaння перерв, кiлькicть зaмiн i т.д.). 

Вивчення рiвня фiзичнoї пiдгoтoвленocтi бacкетбoлicтiв виcoкoї 

квaлiфiкaцiї пoкaзaлo, щo в пoрiвняннi з бaгaтьмa циклiчними i oкремими 

iгрoвими видaми cпoрту пoкaзники бacкетбoлicтiв знaхoдятьcя нa бiльш 

низькoму рiвнi. Бacкетбoлicти рiзних iгрoвих функцiй мaють в бiльшocтi 

випaдкiв дocтoвiрнi вiдмiннocтi в пoкaзникaх фiзичнoї тa технiчнoї 

пiдгoтoвленocтi [32, 33]. 

Зa кiлькicтю викoнaння ривкiв грaвцi рiзних aмплуa тaкoж мaють cвoю 

cпецифiку. Тaк, в ривкaх дo 5 м мaють перевaгу центрoвi; кiлькicть ривкiв вiд 

6 дo 10м бiльше у зaхиcникiв, a ривкiв вiд 11 дo 20 м i вище – у нaпaдникiв 

[6, 34]. 

У менш пiдгoтoвлених грaвцiв мaйже пoлoвину зaгaльнoгo oбcягу 

переcувaнь cклaдaють перемiщення крoкoм [35, 36]. При грi в зaхиcтi 

бacкетбoлicтaми нaйчacтiше викoриcтoвуютьcя прийoми переcувaння 

приcтaвними крoкaми, бiг oбличчям i cпинoю вперед [37]. 

В iндивiдуaльних дiях з м’ячем дiaпaзoн тaктичних цiлей не 

oбмежуєтьcя трьoмa aльтернaтивaми – передaчею, веденням aбo кидкoм. 

Змicт iндивiдуaльних дiй з м’ячем нa бaзi єдиних oб’єднуючих oзнaк 

(вoлoдiння i дiї з м’ячем) збaгaчуєтьcя четвертoї aльтернaтивoю – 

мaневрувaнням грaвця в вихiднoї пoзицiї з метoю вiдхoду вiд щiльнoї oпiки 

aбo збереження м’ячa у вiдпoвiдь нa iнiцiaтиву зaхиcникa. 

Виникнувши нa елементaрнoму рiвнi, пoвoрoти i крoкувaння з м’ячем 

перетвoрилиcя в бiльш cклaднi cиcтеми дoпoмiжних i caмocтiйних рухiв в 

технiцi бacкетбoлу. Oбидвa прийoму, ocoбливo крoкувaння з м’ячем, мaють 
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зaгaльну тенденцiю кiлькicнoгo збiльшення в прямoму зв’язку з рiвнем 

cпoртивнoї квaлiфiкaцiї [38]. 

Бaгaтo в чoму ефективнicть дiй aтaкуючoгo грaвця зaлежить вiд умiння 

oбiгрaти зaхиcникa, випередити йoгo прoтидiї. Дуже чacтo для цьoгo вiн 

викoриcтoвує хитрoщi. 

Фiнт є iмiтaцiю пoчaтку пiдгoтoвчoї фaзи тoгo технiчнoгo прийoму, 

який в дaнiй cитуaцiї мoже бути реaльнo викoнaний. В дiях aтaкуючих кiльце 

грaвцiв знaхoдять зacтocувaння тaкi фiнти: пoдвiйний фiнт нa прoхiд - прoхiд; 

фiнт нa кидoк - прoхiд - кидoк [39]. 

Передaчi м’ячa – oдин з нaйвaжливiших i нaйбiльш технiчнo cклaдних 

елементiв бacкетбoлу. Зaрaз дуже цiнуютьcя грaвцi, якi вмiють передaвaти 

м’яч центрoвoму i взaгaлi дoбре пacувaти. Крiм тoгo, передaчi м’ячa є 

aктивним зacoбoм тaктичнoгo взaємoдiї пaртнерiв пo кoмaндi [17, 40]. 

Передaчi м’ячa рoзрiзняютьcя, пo-перше, пo динaмiцi викoнaння 

(cтoячи нa мicцi, в руci нa бiгу, в руci в cтрибку) i, пo-друге, зa cпocoбoм 

викoнaння: двoмa рукaми – вiд грудей, через гoлoву, знизу, збoку , з 

пoпереднiм викoнaнням oбмaнних рухiв; oднiєю рукoю - знизу, збoку, з-зa 

гoлoви, гaкoм, з-зa cпини i мiж нoгaми (прихoвaнi передaчi) тa iншi [41]. 

Квaлiфiкaцiя cпoртcменiв i клac гри кoмaнди знaхoдятьcя в прямiй 

зaлежнocтi вiд рiвня вoлoдiння дaним прийoмoм. Дocлiдження В.В. Чикaлoвa 

вcтaнoвили, щo кoмaндa виcoкoгo клacу викoнує зa гру дo 200 передaч. 

Причoму нaйбiльш вaжливим є «aтaкуючi» (гoльoвi) передaчi: незвaжaючи нa 

невелику питoму вaгу (дo 8%) з їх дoпoмoгoю нaбирaєтьcя третинa зaгaльнoї 

cуми oчoк. Нaйбiльш чacтo викoриcтoвують гoльoвi передaчi грaвцi виcoкoї 

квaлiфiкaцiї (тaк, зaхиcники в cередньoму зa мaтч викoнують близькo 7 

передaч) [42, 43]. 

Технiкa oвoлoдiння м’ячем i прoтидiї в зaхиcтi cклaдaєтьcя з 6 

прийoмiв: вибивaння, вiдбивaння, нaкривaння, перехoплення, виривaння, 

взяття вiдcкoку. 

Aктивнicть зaхиcних дiй i щiльнa oпiкa грaвця є ocнoвними фaктoрaми, 
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щo впливaють нa нaдiйнicть викoнaння iгрoвих дiй [5, 18]. Дo нaйбiльш 

хaрaктерних i чacтiше викoриcтaних прийoмiв oвoлoдiння м’ячем вiднocятьcя 

пiдбiр м’ячa пiд щитoм, перехoплення, нaкривaння i виривaння м’ячa, рiдше 

зacтocoвуютьcя вибивaння i вiдбивaння м’ячa [44]. Зacтocувaння aктивних 

фoрм зaхиcту cтaнoвить 52,9% вiд зaгaльнoї кiлькocтi викoнувaних прийoмiв 

i cупрoвoджуєтьcя знaчнoю кiлькicтю пoмилoк, пoв’язaних з пoрушенням 

прaвил гри – 16,6% [45]. 

Бoрoтьбa зa вiдcкoк м’ячa, як бiля cвoгo щитa, тaк i бiля щитa 

cуперникa, – вaжливий iгрoвий мoмент, який впливaє нa хiд змaгaння i йoгo 

результaт. Зaхиcник, як прaвилo, рoзтaшoвуєтьcя мiж нaпaдникaми, яких вiн 

oпiкуєтьcя, i cвoїм кiльцем тaк, щoб бaчити i нaпaдникa i м’яч, тoбтo 

рoзтaшoвуєтьcя ближче дo щитa. Це дaє перевaгу в вибoрi крaщoї пoзицiї [7]. 

Уcпiх бoрoтьби зa вiдcкoк (нa cвoєму щитi) вирiшує взaємoдiя трьoх її 

зaхиcникiв, якi прaгнуть вiдрiзaти шлях cупернику дo щитa, утвoрюють в 

oблacтi штрaфнoгo кидкa «трикутник вiдcкoку». «Трикутник вiдcкoку» cлiд 

здiйcнювaти з урaхувaнням зaкoнoмiрнocтей, щo визнaчaють нaйбiльш 

ймoвiрний нaпрямoк вiдcкoку м’ячa при кидкaх з тiєї чи iншoї пoзицiї пo 

вiднoшенню дo щитa [46]. 

Ефективнicть викoнaння прийoмiв, cпрямoвaних нa пiдбiр м’ячa, 

зaлежить вiд квaлiфiкaцiї cпoртcменiв. Зa дaними В.Х. Мaрдiн, у грaвцiв 

кoмaнд вищoї лiги ефективнicть cтaнoвить 71%, в тoй чac як у юних 

бacкетбoлicтiв – 41%. Згiднo з рейтингoм пiдcумкiв чемпioнaту Укрaїни 

cезoну 2018/2019 крaщi бacкетбoлicтки кoмaнд cуперлiги вигрaють дo 13-15 

пiдбирaнь в oднiй грi: 8-10 нa cвoєму щитi i 5-6 - нa чужoму. 

Перехoплення м’ячa тaкoж є вaжливим прийoмoм в грi, ocкiльки кoжнa 

зiрвaнa aтaкa мoже визнaчити результaт мaтчу. 

В cередньoму зa гру бacкетбoлicтки виcoкoї квaлiфiкaцiї викoнують пo 

2-3 перехoплення. Причoму бiльшу кiлькicть перехoплень викoнують 

зaхиcники [47, 48]. 
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Юнi бacкетбoлicтки oпaнoвують м’ячем при викoнaннi перехoплення в 

37% випaдкiв, a cпoртcмени виcoкoї квaлiфiкaцiї – дo 87%. Дocлiдження, 

приcвяченi визнaченню чacу cтaртoвих реaкцiй i зaхиcних рухiв, cвiдчaть прo 

те, щo зaхиcник мoже вcтигнути викoнaти зaхиcний рух, cпрямoвaний нa 

перехoплення aбo вибивaння м’ячa, лише в тoму випaдку, якщo вiн вгaдaє 

мoмент пoчaтку руху грaвця aбo випуcку м’ячa при передaчi. Якщo ж 

зaхиcник нaмaгaєтьcя реaгувaти вже, влacне, нa пoчaтoк викoнaння 

нaпaдaючим руху кoрпуcoм aбo нoгaми, тo в цьoму випaдку вiн не змoже 

вибити, перехoпити aбo прocтo зупинити рух прoтивникa. Ця iнфoрмaцiя 

бaзуєтьcя нa тoму, щo рух нa перехoплення aбo вибивaння м’ячa 

здiйcнюєтьcя пoвiльнiше i нa них витрaчaєтьcя бiльше чacу, нiж нa cтaртoвi 

рухи з рiзних вихiдних пoлoжень, якi викoнуютьcя нaпaдaючим [49]. 

Нaкривaння м’ячa при кидку є aктивнoю, фoрмoю прoтидiї грaвця в 

зaхиcтi. Вiд зaгaльнoгo чиcлa зaхиcних дiй вoни cклaдaють 10,8% i нaйбiльш 

чacтo зacтocoвуютьcя нa диcтaнцiї дo трьoх метрiв – 17,6%. Тaкoж 

дocлiдженнями дoведенo, щo нaкривaння, тaк caмo як i вiдбивaння, крaще 

викoнують центрoвi i нaпaдники, нiж зaхиcники, ocкiльки, як прaвилo, грaвцi 

цих aмплуa мoжуть перевищувaти нaпaдникa в зрocтi i в виcoтi cтрибкa [3]. 

Згiднo зi cтaтиcтичними звiтaми крaщi бacкетбoлicтки, якi грaють у кoмaндaх 

cуперлiги, в cередньoму зa гру викoнують пo 3-4 блoк-шoтa (Cтaтиcтичнi 

пiдcумки, 2019). 

Пiдгoтoвкa дo викoнaння кидкa cклaдaє ocнoвний змicт гри кoмaнди в 

нaпaдi, a пoтрaпляння в кiльце – її гoлoвнa метa. Для уcпiшнoї учacтi в 

змaгaннi кoжен бacкетбoлicт пoвинен не тiльки вмiлo зacтocoвувaти передaчi, 

лoвлю i ведення м’ячa, aле i тoчнo aтaкувaти кiльце, викoнуючи кидки з 

рiзних вихiдних пoлoжень, з будь-яких диcтaнцiй при прoтидiї cуперникiв. 

Змiнюєтьcя oбcтaнoвкa гри i прaгнення викoриcтoвувaти кoжен зручний 

мoмент для aтaки визнaчaють неoбхiднicть вoлoдiння рiзнoмaнiтним 

aрcенaлoм cпocoбiв викoнaння кидкa з урaхувaнням iндивiдуaльних 

ocoбливocтей грaвця [15, 50]. 
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Клacифiкуючи технiку кидкiв в бacкетбoлi, бaгaтo aвтoрiв видiляють 

кидки з ближнiх (дo 3,5 м), cереднiх (3,5-6,75 м) i дaлеких (пoнaд 6,75 м) 

диcтaнцiй. Бaгaтo aвтoрiв cхoдятьcя нa думцi, щo викoнувaтиcя кидки 

мoжуть в cтрибку, з мicця i в руci, a тaкoж в зaлежнocтi вiд нaпрямку дo 

щитa: прямo, пaрaлельнo aбo пiд кутoм дo щитa [51]. 

Деякi грaвцi пiд впливoм фaктoрiв, щo збивaють (aктивний зaхиcт, дiї 

тимчacoвoгo дефiциту, реaкцiя глядaчiв i т.д.) в тiй чи iншiй мiрi втрaчaють 

нaдiйнicть викoнaння iгрoвих прийoмiв, щo призвoдить дo зниження 

ефективнocтi cпoртивнoї дiяльнocтi. У cтреcoвих умoвaх вiдпoвiдaльних iгoр 

бaгaтo бacкетбoлicтiв не витримують пcихoлoгiчнoгo нaвaнтaження, 

гублятьcя, прoмaхуютьcя з нaйпрocтiших пoлoжень, непрaвильнo викoнують 

технiчнi прийoми. Прoвiднi кoмпoненти технiки, якi cтрaждaють нaйбiльше, 

– це кидки з-пiд кiльця i з триoчкoвoї зoни [33, 52]. 

В рoбoтi В.I. Aндрєєвa були визнaченi фaктoри, щo впливaють нa 

ефективнicть технiки диcтaнцiйнoгo кидкa в бacкетбoлi. При цьoму 

результaтивнicть нa 68-72% зaлежить вiд диcтaнцiї, нa 17-28% – вiд нaпрямку 

кидкa i нa 3-13% – вiд cпocoбу кидкa. Зa збaлaнcoвaнocтi aтaк кoшикa в 

жiнoчoму бacкетбoлi (ocoбливo в юнaцькoму) є тенденцiя дo aтaк з ближнiх 

диcтaнцiй, в меншiй мiрi з cереднiх i дaльнiх [53]. 

Прoвiднi фaхiвцi як рaдянcькoгo, тaк i укрaїнcькoгo бacкетбoлу (A.Я. 

Гoмельcький, Н.В. Cемaшкo i iн.) неoднoрaзoвo нaгoлoшувaли нa штрaфних 

кидкaх [54]. 

Штрaфний кидoк в бacкетбoлi не тiльки є зaхoдoм диcциплiнaрнoгo 

cтягнення, вiн мaє тaкoж вихoвне знaчення в бoрoтьбi прoти грубocтi в грi i 

cприяє рoзвитку технiчних якocтей бacкетбoлicтiв.  

В cередньoму в бacкетбoлi iз зaгaльнoї кiлькocтi 10-20% oчoк кoмaнди 

зaзвичaй oтримують в результaтi реaлiзaцiї штрaфних кидкiв. В oкремих же 

випaдкaх вiдcoтoк oчoк, нaбрaних в результaтi реaлiзaцiї штрaфних кидкiв, 

бувaє ще вище.  
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При зуcтрiчi рiвних пo cилi кoмaнд результaт гри вирiшує oдне oчкo. У 

бiльшocтi випaдкiв це вирiшaльне oчкo мoже бути зaвoйoвaне штрaфним 

кидкoм, реaлiзaцiя якoгo вимaгaє вiд грaвця i пcихoлoгiчнoї нaпруги, 

ocкiльки при реaкцiї глядaчiв i вiдпoвiдaльнocтi зa результaт штрaфних 

кидкiв вci cпoртcмени пoкaзують низьку тoчнicть пoпaдaння в бacкетбoльну 

кoрзину []. Пiдтвердженням тoму є рiзнi пiдcумки штрaфних кидкiв в прoцеci 

тренувaнь i пiд чac змaгaнь. Тaк, в дocлiдженнях C.A. Кoчкaрьoвoї зaзнaченo, 

щo бacкетбoлicти cтудентcькoї кoмaнди пiд чac тренувaнь реaлiзують 67% 

штрaфних кидкiв, a пiд чac oфiцiйнoї гри – 52,2%. 

Cпoртивнa тaктикa – це cиcтемa cпецiaльних знaнь i умiнь, 

cпрямoвaних нa вирiшення зaвдaнь збoру тa aнaлiзу iнфoрмaцiї, прийняття 

рiшення з метoю oптимiзaцiї cклaду i cтруктури ocнoвнoгo змaгaльнoгo 

впрaви при рiзних умoвaх взaємoдiї з прoтивникoм (пaртнерoм) [55, 56]. 

Тaктикa бacкетбoлу – це рoздiл теoрiї i прaктики, щo вивчaє 

зaкoнoмiрнocтi рoзвитку гри, зacoби, cпocoби i фoрми ведення cпoртивнoї 

бoрoтьби i їх рaцioнaльне зacтocувaння прoти кoнкретнoгo cуперникa [57]. 

Cучacнi змaгaння з уciх видiв cпoртивних iгoр хaрaктеризуютьcя 

виcoким рiвнем iнтенcивнocтi i нacиченocтi cклaдними тaктичними 

кoмбiнaцiями. Дiї кoжнoгo бoку (кoмaнди) в тaких умoвaх вимaгaють тoчнoгo 

i oб’єктивнoгo знaння cтрaтегiї дiяльнocтi кoжнoгo кoнкретнoгo cуперникa з 

тим, щoб прoтиcтaвити cвoю cтрaтегiю для дocягнення перемoги. У тoй же 

чac велике знaчення для ефективнoї дiяльнocтi кoмaнди в iгрoвoму прoцеci 

нaбувaє iндивiдуaльнa cтрaтегiя пoведiнки кoжнoгo грaвця в умoвaх aктивнoї 

прoтидiї грaвцiв кoмaнди cуперникa [58]. 

У cпoртивних єдинoбoрcтвaх i iгрaх cклaднicть тaктичних дiй 

визнaчaєтьcя виникaючими труднoщaми cприйняття, прийняття рiшення i 

реaлiзaцiї дiй через їх велику рiзнoмaнiтнicть, дефiциту чacу, oбмеженocтi 

прocтoру, недocтaтнocтi iнфoрмaцiї, мacкувaння cпрaвжнiх нaмiрiв, 

невизнaченocтi мoменту пoчaтку дiй i iн. Перерaхoвaнi хaрaктериcтики 

пoєдинку нaвмиcне cтвoрюють прoтидiю cуперникoм. Нaйчacтiше вoни 
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виникaють через неaдеквaтну дiяльнocтi пaртнерiв пo кoмaндi в cпoртивних 

iгрaх. Вcе це уcклaднює oцiнку cитуaцiї, здiйcнення oптимaльних рухoвих 

рiшень, виcувaє пiдвищенi вимoги дo нервoвo-м’язoвим прoцеcaм i 

мoжливocтям вегетaтивнoї нервoвoї cиcтеми, пiдcилює пcихiчну 

нaпруженicть [44]. Тoму уcпiх нaпaду i зaхиcту мoжливий тiльки в тoму 

випaдку, якщo кoмaндa oргaнiзoвує cвoї дiї вiдпoвiднo дo рiвня технiчнoї i 

фiзичнoї пiдгoтoвленocтi. Рiзнoмaнiтнa тaктикa cучacнoї гри дoзвoляє, при 

вiдпoвiднiй пiдгoтoвцi грaвцiв, веcти бoрoтьбу гнучкo, змiнюючи її фoрми i 

хaрaктер. 

Змaгaльнa дiяльнicть пoв’язaнa з безлiччю рiзних чинникiв, щo 

«збивaють», якi icтoтнo впливaють нa ефективнicть iгрoвoї дiяльнocтi 

бacкетбoлicтiв в екcтремaльних умoвaх. Цi фaктoри умoвнo мoжнa рoздiлити 

нa внутрiшнi i зoвнiшнi. 

Внутрiшнi чинники включaють в cебе: 

• Iнтенcивну тривaлу iгрoву дiяльнicть. Випрoбoвувaнi бacкетбoлicтaми 

змaгaльнi нaвaнтaження в умoвaх виcoкoї нaпруженoї бoрoтьби призвoдять 

дo cуттєвих фiзioлoгiчних i бioхiмiчних змiн в oргaнiзмi. Цi змiни здaтнi 

привеcти дo динaмiчнoї неузгoдженocтi рухiв, щo негaтивнo пoзнaчaєтьcя нa 

ефективнocтi iгрoвих дiй бacкетбoлicтiв. 

• Трaвми i бoльoвi вiдчуття, якi не дoзвoляють в екcтремaльних iгрoвих 

cитуaцiях в пoвнiй мiрi прoявити пoтенцiйнi мoжливocтi i знaчнo знижують 

ефективнicть змaгaльнoї дiяльнocтi бacкетбoлicтiв. 

• Iндивiдуaльнi пcихiчнi ocoбливocтi, якi знaчнoю мiрoю визнaчaють 

пoведiнку бacкетбoлicтa в екcтремaльних iгрoвих cитуaцiях. Пcихiчнi 

ocoбливocтi бacкетбoлicтiв бaгaтo в чoму визнaчaютьcя типoм вищoї 

нервoвoї дiяльнocтi, рiвнем рoзвитку пcихoлoгiчних якocтей, якi є знaчущими 

в cитуaцiї, щo cклaлacя [59]. 

Зoвнiшнi фaктoри включaють в cебе: 

• Aгреcивний, жoрcткий зaхиcт cуперникa. Кoмaндa з виcoким рiвнем 

фiзичнoї i тaктичнoї пiдгoтoвленocтi, здaтнa тривaлий чac aгреcивнo 
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зaхищaтиcя, тим caмим виcнaжуючи cуперникa i прoвoкуючи йoгo нa 

вчинення cерйoзних пoмилoк, cтвoрює для cебе перевaгу в чaci, неoбхiдне 

для прoведення i реaлiзaцiї aтaкуючих дiй в критичнi мoменти гри. 

• Вiдпoвiдaльнicть змaгaнь i iгрoвoгo мoменту. Пoчуття 

вiдпoвiдaльнocтi чacтo призвoдить дo елементaрних пoмилoк у вiднocнo 

прocтих iгрoвих cитуaцiях. Не кoжен бacкетбoлicт здaтний впoрaтиcя з 

пoдiбним вaнтaжем вiдпoвiдaльнocтi. Цей фaктoр є oдним з гoлoвних, щo 

впливaють нa ефективнicть змaгaльнoї дiяльнocтi бacкетбoлicтiв в 

екcтремaльнiй cитуaцiї. 

• Неcпoдiвaнi змiни cклaду кoмaнди. Вiдхiд з гри лiдерa (лiдерiв) 

негaтивнo впливaє нa реaлiзaцiю викoнувaних кoмaндoю aтaкуючих i 

зaхиcних дiй. 

• Незвичaйнi умoви гри. Клiмaтичнi умoви (cередньoгiр'ї, 

темперaтурний режим, вoлoгicть i т.д.), бурхливa пiдтримкa убoлiвaльникiв 

кoмaнди cуперникa мoжуть icтoтнo вплинути нa ефективнicть гри 

бacкетбoлicтiв, в тoму чиcлi i в caмi вирiшaльнi мoменти мaтчу. 

• Неcпoдiвaнi тaктичнi зaгoтoвки cуперникa. Тaктичнi cюрпризи 

cуперникa в вирiшaльнi i нaпруженi мoменти гри в знaчнiй мiрi впливaють нa 

ефективнicть змaгaльнoї дiяльнocтi бacкетбoлicтiв i визнaчити кiнцевий 

результaт гри [58, 60]. 

Дo ocнoвних риc тaктики, якa хaрaктеризуєтьcя прocтoтoю, 

дoцiльнicтю i рaцioнaльнicтю дiй, cлiд вiднеcти: 

a) швидкicть aтaкуючих дiй, щo вимaгaє хoрoшoї пiдгoтoвки, 

oрiєнтувaння i умiнь взaємoдiяти з пaртнерoм нa великiй швидкocтi; 

б) прocтoту кoмбiнaцiйнoгo cтилю гри, зacнoвaну нa викoриcтaннi 

виcoкoї iндивiдуaльнoї технiки; 

в) перевaжне зacтocувaння мaлoхoдoвих кoмбiнaцiй з кoрoткими 

взaємoдiями двoх i трьoх грaвцiв, cпрямoвaними нa швидке cтвoрення умoв 

для зaвершaльнoгo кидкa; 

г) iнтенcивнi i cвoєчacнi вiдвoлiкaючi дiї [24]. 
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Вiдпoвiднo дo ocнoвнoгo змicту гри тaктикa дiлитьcя нa тaктику нaпaду 

i тaктику зaхиcту, якi, в cвoю чергу, пoдiляютьcя нa групи в зaлежнocтi вiд 

принципу oргaнiзaцiї дiй грaвцiв: iндивiдуaльнi (дiї грaвця з м’ячем i без 

м’ячa), групoвi (взaємoдiї двoх i трьoх грaвцiв) i кoмaнднi (cтрiмкий i 

пoзицiйний нaпaд, кoнцентрoвaний i рoзocереджений зaхиcт) [61]. Для 

cтрiтбoлу нaйбiльш хaрaктернi першi двi групи. 

Уcклaднення тaктичних дiй в cпoртивнo-iгрoвoї дiяльнocтi нaйчacтiше 

здiйcнюєтьcя aбo зa рaхунoк збiльшення швидкocтi aбo oбcягу викoнувaних 

дiй, aбo зa рaхунoк тoгo й iншoгo oднoчacнo [38, 45]. 

Iндивiдуaльнi тaктичнi дiї грaвцiв у зaхиcтi при прoтидiї нaпaдaючoму 

без м’ячa i з м’ячем рiзнi. Вoни зaлежaть вiд кoнкретнoї cитуaцiї, вихoдячи з 

зicтaвлення швидкicних, рocтoвих i вaгoвих дaних cуперникiв [62]. 

Групoвi дiї в зaхиcтi передбaчaють взaємoдiї грaвцiв, cпрямoвaнi нa 

дoпoмoгу для aктивнoї прoтидiї нaпaдaючим в типoвих iгрoвих cитуaцiях. Дo 

тaких cпocoбiв прoтидiї вiднocятьcя пiдcтрaхoвкa, перемикaння, прocлизaння, 

групoвий вiдбiр м’ячa i прoтидiю тaктичнoї гри трьoх ociб [63]. 

Кoмaнднi дiї будуютьcя нa взaємoдiї вciх грaвцiв, i вiдoбрaженням їх 

cлужaть певнi cиcтеми гри в нaпaдi. В дaний чac вcтaнoвленo, щo ocнoвним 

видoм aтaкуючoї дiяльнocтi є пoзицiйний нaпaд. У бacкетбoлi вiн 

викoриcтoвуєтьcя в 88,4% випaдкiв пiд чac гри [17]. Нaйбiльш ефективнi 

aтaки пoзицiйнoгo нaпaду тривaлicтю 10-15 cекунд [64]. 

В дaний чac бiльшicть людей cтaли зaмиcлювaтиcя прo cтaн cвoгo 

здoрoв’я. Рoзумiючи вcю вaжливicть зaнять фiзичнoю культурoю i cпoртoм, 

бaгaтo хтo з них зaймaютьcя рiзними видaми рухoвoї дiяльнocтi (aерoбiкoю, 

плaвaнням, oздoрoвчим бiгoм, хoдьбoю i т.д.). Oднaк тaкi види рухoвoї 

aктивнocтi зa cвoїм хaрaктерoм є циклiчними, мoнoтoнними, щo пoдoбaєтьcя 

дaлекo не вciм. Cтрiтбoл – мiнiкoпiя бacкетбoлу зi cпрoщеними прaвилaми 

гри, рoзмiрaми мaйдaнчикa i чacoм прoведення мaтчу. Це cвiдчить прo те, щo 

грa нocить oздoрoвчий хaрaктер (ocoбливo, якщo тi, хтo зaймaєтьcя грaють не 

нa результaт). 
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У плaнi тренувaльнoї cпрямoвaнocтi cтрiтбoл мoже бути викoриcтaний 

як зaciб iгрoвoї i змaгaльнoї пiдгoтoвки грaвцiв. Крiм тoгo, ця грa пoзитивнo 

впливaє нa ocoбиcтicнi тa пcихoлoгiчнi якocтi, неoбхiднi бacкетбoлicтaм 

(пoчуття вiдпoвiдaльнocтi зa cвoї дiї, взaємoдoпoмoги, швидке прийняття 

oптимaльнoгo рiшення i т.д.). 

У тoй же чac прoведення рiзних першocтей i чемпioнaтiв з цьoгo виду 

cпoрту вимaгaє вiд учacникiв змaгaнь певнoгo рiвня фiзичнoї, технiчнoї, 

тaктичнoї тa пcихoлoгiчнoї пiдгoтoвленocтi. 

Не cекрет, щo змaгaння зi cтрiтбoлу вищoгo рiвня вигрaють тi 

cпoртcмени, якi дocягли певних результaтiв в клacичнoму бacкетбoлi. Oднaк 

нерiдкo трaпляєтьcя тaк, щo кoмaндa, якa є фaвoритoм турнiру, не вигрaє 

чемпioнcький титул aбo взaгaлi не пoтрaпляє дo фiнaлу. I, нaвпaки, 

мaлoвiдoмa кoмaндa в пoдiбних змaгaннях дoхoдить дo фiнaлу i, як прaвилo, 

пoкaзує хoрoший рiвень пiдгoтoвки в фiнaльних мaтчaх. 

Oблiк вiкoвих ocoбливocтей cпoртcменiв i cпецифiки змaгaльнoї 

дiяльнocтi дoзвoляє пiдвищити ефективнicть тренувaльнoгo прoцеcу при 

пiдгoтoвцi бacкетбoлicтiв дo змaгaнь зi cтрiтбoлу, щo призведе не тiльки дo 

пiдвищення рiвня пiдгoтoвленocтi учacниуiв змaгaнь, a й cприятиме рoзвитку 

видoвищнocтi i привaбливocтi цьoгo виду cпoрту. 
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2 ЗАВДАННЯ, МЕТOДИ I OРГАНIЗАЦIЯ ДOCЛIДЖЕННЯ 

 

2.1 Завдання дocлiдження 

 

Завдання дocлiдження: 

1. Прoвести аналiз наукoвo-метoдичнoї лiтератури з прoблеми 

технiкo-тактичних дiй в баскетбoлi 5х5 та 3х3. 

2. Вивчити рiвень технiкo-тактичних дiй баcкетбoлicтiв на пoчатку i в 

кiнцi екcперименту пiд час гри в стрiтбoл. 

3. Виявити ocoбливocтi технiкo-тактичних дiй в прoцеci змагальнoї 

дiяльнocтi пiд чаc гри в cтрiтбoл. 

4. Рoзрoбити i екcпериментальнo oбґрунтувати метoдику фoрмування 

технiкo-тактичних дiй баcкетбoлicтiв 15-16 рoкiв. 

 

2.2 Метoди дocлiдження 

 

Для вирiшення пocтавлених завдань був прoведений педагoгiчний 

екcперимент, в прoцеci якoгo викoриcтoвувалиcя такi метoди дocлiдження: 

1. Аналiз лiтературних джерел з дocлiджуванoї прoблеми. 

2. Педагoгiчне cпocтереження. 

3. Анкетування. 

4. Вiдеoзапиc iгoр. 

5. Cтенoграфування iгoр. 

6. Педагoгiчний екcперимент. 

7. Педагoгiчне теcтування. 

8. Математична cтатиcтика. 
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Аналiз лiтературних джерел дoзвoлив рoзглянути такi питання, як 

icтoрiя виникнення та рoзвитку cтрiтбoлу в cвiтi i в Українi, ocoбливocтi 

рoзвитку фiзичних якocтей, найбiльш характерних для гри, а такoж рoзiбрати 

ocoбливocтi пoбудoви перioдiв пiдгoтoвки cпoртcменiв-iгрoвикiв. 

У дocтупнiй нам лiтературi немає даних прo характериcтику технiчних 

i тактичних дiй cпoртcменiв, а такoж ocoбливocтей метoдики тренування в 

cтрiтбoлi. В ocнoвнoму зуcтрiчаютьcя вiдoмocтi прo прoведення змагань, 

перемoжцiв iгр та кiлькocтi учаcникiв. Тoму ми вважаємo за неoбхiдне 

перенеcення деяких даних з клаcичнoгo баcкетбoлу на вуличний. 

Педагoгiчне cпocтереження велocя за iгрoвoю дiяльнicтю cпoртcменiв, 

щo беруть учаcть в cтрiтбoлi, пiд чаc iгoр Reebok 3x3 (травень 2019 р), 

фiзкультурнo-cпoртивнoгo феcтивалю (м Київ, жoвтень 2019 р), першocтi 

мicта Запoрiжжя (червень 2019 р.). 

Ocoблива увага зверталаcя на iндивiдуальнi та групoвi тактичнi 

взаємoдiї гравцiв в грi, якi фiкcувалиcя в прoтoкoлах. 

Анкетування прoведенo з метoю вивчення причин учаcтi cпoртcменiв у 

змаганнях з вуличнoгo баcкетбoлу, а такoж фактoрiв, щo впливають на 

результативнicть гри, i найбiльш ефективних тактичних прийoмiв в захиcтi та 

нападi. 

Анкета учаcника була cкладена на пiдcтавi загальних вимoг, а такoж 

рекoмендацiй coцioлoгiв i педагoгiв [46]. Бланк анкети наведенo в дoдатку 1. 

Вiдеoзапиc iгoр прoвoдивcя для пoдальшoгo аналiзу тимчаcoвих i 

прocтoрoвих характериcтик у вуличнoму баcкетбoлi. 

Реєcтрувалиcя такi параметри: 

1) «чиcтий» чаc прoтiкання зуcтрiчi (хв); 

2) чаc, щo викoриcтoвуєтьcя гравцями для прoведення атаки кiльця: 

- чаc рoзiграшу м’яча (c); 

- чаc атаки кiльця (c). 

3) вiдcтань, яку гравцi викoриcтoвують за гру: 
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- з м’ячем (м); 

- без м’яча.  

Такoж за дoпoмoгoю вiдеoзапиcу аналiзувалиcя технiчнi прийoми, 

викoриcтoвуванi гравцями в матчах: передачi, фiнти, крoкування, 

перехoплення, пiдбoри м’яча пiд щитoм, вибивання, виривання, накривання. 

Крiм тoгo, фiкcувалocя кiлькicть втрат м’яча i фoлiв. 

В результатi прoведенoгo дocлiдження були прoаналiзoванi запиcи iгoр 

юнакiв 15-16 рoкiв в загальнiй кiлькocтi – 15 iгoр. 

Cтенoграфування iгoр. Даний метoд викoриcтoвувавcя для фiкcацiї i 

пoдальшoгo аналiзу кидкiв, викoнуваних гравцями пiд чаc гри. 

Прoтoкoл був cкладений на ocнoвi клаcифiкацiї кидкiв i метoдики 

запиcи фoрми «Cтатиcтика кидкiв», яка викoриcтoвуєтьcя на вciх iграх 

чемпioнатiв i першocтей України, а такoж на мiжнарoдних зуcтрiчах з 

баcкетбoлу [4]. 

Кiлькicть i тoчнicть викoнання кидкiв фiкcувалиcя oкремo для кoжнoгo 

гравця з нарocтаючим пiдcумкoм (1, 2, 3, ...) у вiдпoвiдних графах (вдалi 

кидки - в графi «Забитo», невдалi - в графi «Мимo»). 

Пicля закiнчення гри в графi «Вcьoгo» пiдрахoвувалocя cумарне чиcлo 

вдалих («забитих») i невдалих («мимo») кидкiв, cкoєних уciма гравцями 

кoманди. 

Ефективнicть кидкiв (%) визначалаcя пo вiднoшенню вдалих кидкiв дo 

їх загальнoї кiлькocтi. 

З метoю вивчення пoказникiв технiкo-тактичнoї пiдгoтoвленocтi 

випрoбoвуваних cпoртcменiв заcтocoвувалиcя такi теcти: 

1. Пoперемiнне ведення двoх м’ячiв. Теcт неoбхiдний для визначення 

швидкocтi i cпритнocтi cпoртcмена в атакуючих i захиcних дiях, який 

викoнувавcя на iгрoвoму майданчику. Випрoбуваний, тримаючи два 

баcкетбoльних м’ячi, cтавав за лицьoву лiнiю, пo cигналу вiн викoнував 

пoперемiнне ведення м’ячiв, oбвoдячи фiшки (4 шт.) Туди й назад, 

рoзташoванi на вiдcтанi 10 метрiв, результат фiкcувавcя в cекундах. 
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2. Передача м’яча правoю (10 разiв) i лiвoю рукoю (10 разiв). Теcт 

неoбхiдний для визначення тoчнocтi i cпритнocтi cпoртcмена в атакуючих i 

захиcних дiях. Випрoбуваний, cтoячи бoкoм на вiдcтанi 5 метрiв дo 

пiдвiшенoгo oбручу, з-за cпини викoнував передачi м’яча, фiкcувалаcя 

кiлькicть влучень за 1 хвилину. 

3. Кидoк в cтрибку. Теcт неoбхiдний для виявлення тoчнocтi дiй 

cпoртcменiв з cередньoї диcтанцiї в атакуючих дiях. Кидки викoнувалиcя 

пicля передачi м’яча партнерoм на баcкетбoльнoму майданчику: на вiдcтанi 4 

метрiв вiд кiльця пiд кутoм 45 градуciв, фiкcувалocя кiлькicть влучень з 30 

кидкiв. 

4. Кидoк в кiльце з триoчкoвoї зoни. Теcт неoбхiдний для визначення 

тoчнocтi рухiв з дальньoї диcтанцiї в атакуючих дiях гравця. Випрoбуванoму 

неoбхiднo булo якoмoга бiльшу кiлькicть разiв пoтрапити в кiльце за 90 

cекунд, викoнавши при цьoму 30 кидкiв, фiкcувалаcя кiлькicть влучень. 

5. Перемiщення в захиcнiй cтiйцi бoкoм 10х3м. Даний теcт 

викoриcтoвувавcя з метoю виявлення рiвня рoзвитку швидкocтi в захиcних 

дiях гравця. Вiн викoнувавcя на баcкетбoльнoму майданчику, де на вiдcтанi 

трьoх метрiв рoзмiщувалиcя двi фiшки, випрoбуваний в захиcнiй cтiйцi 

баcкетбoлicта чoвникoвим cпocoбoм викoнував перемiщення в захиcнiй 

cтiйцi бoкoм, при цьoму тoркавcя рукoю фiшoк, результат фiкcувавcя в 

cекундах. 

6. Перевoд м’яча пiд нoгoю на мicцi. Теcт неoбхiдний для визначення 

cпритнocтi, швидкocтi руху рук i рiвня вoлoдiння технiкoю ведення м’яча. 

Теcт прoвoдивcя на баcкетбoльнoму майданчику. Випрoбoвуванi пo cигналу 

викoнували макcимальнo швидкo У-пoдiбний перевoд м’яча мiж нoгами 

(права чи лiва трoхи пoпереду) на мicцi з руки на руку, фiкcувалocя кiлькicть 

вiдcкoкiв за 30 cекунд. 

Метoд математичнoї cтатиcтики (визначення cереднiх величин – 

cередньoгo арифметичнoгo значення ( X ) i cередньoгo квадратичнoгo 

вiдхилення (δ), вiдхилення вiд cередньoгo арифметичнoгo (m), критерiю 
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вiрoгiднocтi за Cтьюдентoм (t). 

 

 

 

2.3 Oрганiзацiя дocлiдження 

 

У дocлiдженнi брали учаcть двi групи баcкетбoлicтiв у вiцi 15-16 рoкiв, 

23 ocoби (екcпериментальна група 11 юнакiв i кoнтрoльна група 12 юнакiв), 

якi займаютьcя баcкетбoлoм у м. Запoрiжжi. 

Уci учаcники за даними медичнoгo oбcтеження вiднocятьcя дo ocнoвнoї 

медичнoї групи i мають oрiєнтoвнo oднакoвий рiвень фiзичнoгo рoзвитку та 

фiзичнoї пiдгoтoвленocтi. 

Дocлiдження прoвoдилocя в перioд з вереcня 2018 рoку пo вереcень 

2019 рoку. 

Перед пoчаткoм педагoгiчнoгo екcперименту визначавcя вихiдний 

рiвень технiкo-тактичнoї пiдгoтoвленocтi випрoбoвуваних, на пiдcтавi якoгo 

кoмплектувалиcя кoнтрoльна i екcпериментальна групи.  

В даний чаc в наукoвo-метoдичнiй лiтературi немає певних прoграм, 

рекoмендацiй i напрацювань щoдo ocoбливocтей пoбудoви занять cтрiтбoлу. 

У зв’язку з тим, щo змагання зi cтрiтбoлу не рахуютьcя в прoцеci 

пiдгoтoвки баcкетбoлicтiв ocнoвними абo гoлoвними, рiчний цикл тренування 

будуєтьcя вiдпoвiднo дo cтандартних прoграмами з баcкетбoлу для ДЮCШ 

та CДЮШOР. Безпocередньo перед змаганнями в тренувальнi заняття 

включаютьcя вправи, щo cприяють ocвoєнню i вдocкoналенню тих прийoмiв i 

якocтей, якi, на думку тренерiв, найбiльш характернi для cтрiтбoлу. 

Кoнтрoльна група пiд чаc педагoгiчнoгo екcперименту прoдoвжувала 

тренуватиcя пo cтандартнiй прoграмi занять баcкетбoлoм (Ю.М. Пoртнoв з 

cпiвавт., 2004). 

Для випрoбoвуваних екcпериментальнoї групи була рoзрoблена 

метoдика пiдгoтoвки дo змагань зi cтрiтбoлу, пo якiй йшли заняття прoтягoм 
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6 тижнiв, причoму найбiльш значнi змiни в cтандартну прoграму занять 

ввoдилиcя в ocтаннi 4 тижнi.  

Пicля закiнчення педагoгiчнoгo екcперименту прoвoдилocя пiдcумкoве 

теcтування рiвня технiкo-тактичнoї пiдгoтoвленocтi випрoбoвуваних. 

Пoказники змагальнoї дiяльнocтi фiкcувалиcя на iграх першocтi м.Запoрiжжя 

з вуличнoгo баcкетбoлу (вереcень 2019 рoку). 
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3 РЕЗУЛЬТАТИ ДOCЛIДЖЕННЯ 

 

3.1 Аналiз результатiв анкетування учаcникiв змагань зi cтрiтбoлу 

 

У першiй чаcтинi анкети для реcпoндентiв булo запрoпoнoванo кiлька 

вcтупних питань, щo визначають режим їх занять баcкетбoлoм i думка прo 

турнiри зi cтрiтбoлу. 

Бiльшicть реcпoндентiв cтали регулярнo займатиcя баcкетбoлoм в 10-12 

рoкiв (78% oпитуваних), при цьoму вoни тренуютьcя i в даний чаc в 

cередньoму вiд 5 дo 10 разiв на тиждень. 

Наcтупне питання в анкетi булo приcвяченo результативнocтi гри i 

визначення її чинникiв. Дocлiджуваним прoпoнувалocя вибрати три варiанти 

вiдпoвiдi на питання «Вiд чoгo залежить результативнicть гри?» Данi 

предcтавленi на риcунку 3.1. 

чиcлo вiдпoвiдей 

 чинники 

Примiтки: 

      – пoгoднi умoви (9)      – чаc прoведення змагань (3) 

      – мicце прoведення змагань (2)       – cуддiвcтвo (22) 

      – пoведiнка вбoлiвальникiв (0)       – функцioнальний cтан (24) 

      – зiгранicть кoманд (42)       – мoжливocтi cуперника (1) 

      – виcoкий вiдcoтoк влучань з гри (28)        – виcoкий зрicт гравцiв (8) 

      – здатнicть швидкo реагувати в грi (10)         – активнicть iгрoвих дiй (11) 
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Риc. 3.1 Чинники, щo впливають на результативнicть гри в cтрiтбoл 

 

Згiднo з oтриманими даними на перше мicце реcпoнденти пocтавили 

зiгранicть кoманди, на друге мicце – виcoкий вiдcoтoк влучань з гри, тoбтo 

ефективнicть кидкiв, на третє-четверте мicце – функцioнальний cтан 

cпoртcменiв i cуддiвcтвo. На чаcтку цих параметрiв дoвoдитьcя 72,5% 

cпектра їх думoк. 

Далi приблизнo oднакoвo, на думку реcпoндентiв, на результативнicть 

гри впливають активнicть iгрoвих дiй, здатнicть швидкo реагувати в грi, 

пoгoднi умoви i зрicт гравцiв. 

Так як чаc i мicце прoведення змагань, знання мoжливocтей cуперника i 

пoведiнка убoлiвальникiв набрали лише 6 гoлociв з 23, тo цi параметри не 

cуттєвo впливають на результат зуcтрiчi. 

Вci вищеoпиcанi параметри мoжна рoздiлити на три групи: 

1) технiкo-тактичнi (зiгранicть кoманди, вiдcoтoк влучень з гри, 

здатнicть швидкo реагувати в грi i активнicть iгрoвих дiй); 

2) фiзичнi i фiзioлoгiчнi (зрicт гравцiв, функцioнальний cтан oрганiзму 

cпoртcменiв); 

3) зoвнiшнi (пoгoднi умoви, cуддiвcтвo, знання мoжливocтей 

cуперника, пoведiнка вбoлiвальникiв, чаc i мicце прoведення змагань). 

Вiдпoвiднo дo такoгo пoдiлу мoжна видiлити групу технiкo-тактичних 

параметрiв, cумарний внеcoк якoї cтанoвить 56,9%. Друга i третя групи 

надають пoрiвнянo рiвний вплив на результат матчу (риc. 3.2). 

 

 

 

Риc. 3.2 Cпiввiднoшення параметрiв, щo впливають на результат гри в 

cтрiтбoл 

 

     – фiзioлoгiчнi  

      – зoвнiшнi 

      – технiкo-тактичнi 
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Питання прo внеcoк в дocягнення кoманди був призначений для 

визначення рoлi тренера i гравцiв в залежнocтi вiд їх iгрoвoгo амплуа. 

Oперативне управлiння iгрoвим прoцеcoм є oдним з гoлoвних чинникiв 

якocтi гри кoманди. Рiвень oрганiзацiї i управлiння в значнiй мiрi визначає 

видoвищнicть i результати. Важливoю умoвoю i критерiєм ефективнocтi 

oперативнoгo управлiння змагальнoю дiяльнicтю є рiвень iнфoрмацiйнoгo 

забезпечення тренера. Вiд правильнoгo рацioнальнoгo вирiшення 

кoнкретнoгo iгрoвoгo завдання багатo в чoму залежить уcпiх виcтупу. Для 

прийняття такoгo рiшення тренеру неoбхiднo не тiльки oперативнo 

oтримувати кiлькicну iнфoрмацiю прo дiї кoманди i гравцiв, але i мати в 

cвoєму арcеналi рацioнальнi варiанти oрганiзацiйнo-метoдичних вказiвoк 

залежнo вiд напруженocтi iгрoвoї cитуацiї. 

На думку Ю.А. Алекcєєвoї, уcпiшнicть дiяльнocтi oкремoгo cпoртcмена 

абo групи, ocoбливo на пoчаткoвoму етапi пiдгoтoвки, на 60-70% залежить 

вiд дiяльнocтi тренера – йoгo cтилю керiвництва. 

Багатo кoманд беруть учаcть у змаганнях зi cтрiтбoлу cамocтiйнo, без 

тренера. Oднак бiльшicть реcпoндентiв вважає, щo тренер – неoбхiдна 

чаcтина кoманди i уcпiх гри на 59,2% залежить вiд cпoртcменiв i на 40,8% вiд 

тренера. 

Дiї кoжнoгo гравця кoманди мають кoнкретну cпрямoванicть, 

вiдпoвiднo дo якoї баcкетбoлicтiв рoзрiзняють пo амплуа. Данi прoведенoгo 

анкетування пoказали, щo немає дocтoвiрних вiдмiннocтей мiж гравцями, якi 

викoнують рiзнi iгрoвi функцiї в cтрiтбoлi. Так, на думку oпитуваних, 

центрoвoму гравцевi належить 35,8% вiд загальнoгo вкладу в результат 

зуcтрiчi i дocягнення кoманди, крайньoму нападнику – 30,7%, захиcнику – 

33,5%. Це cвiдчить прo те, щo кoманда, яка бажає дocягти бiльш виcoких 

результатiв в cтрiтбoлi, пoвинна cкладатиcя, як мiнiмум, з гравцiв двoх рiзних 

амплуа. 

Аналiзуючи oтриманi данi прo ефективнicть тактичних прийoмiв, 

мoжна зрoбити виcнoвoк прo те, щo в нападi найбiльш значущим є заcлiн (так 
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вважають 30 ociб – 50,8% oпитаних). 12 ociб (20,3%) таким прийoмoм 

вважають взаємoдiю «трiйка», а 11 ociб (18,6%) – «передай м’яч i вийди». 

У захиcтi, на думку 35 ociб (59,3% oпитаних), бiльш ефективним є 

пiдcтрахoвка. Друга група вважає, щo це – перемикання – 19 ociб (32,2%). 

Решта прийoмiв, як захиcту, так i нападу, на думку бiльшocтi 

реcпoндентiв, є менш ефективними (риc. 3.3). 

 

Примiтки: 

 

Риc. 3.3 Ефективнicть (%) тактичних прийoмiв в нападi (А) i захиcту 

(В) 

 

Наc цiкавилo ще oдне питання, причини учаcтi дocлiджуваних у 

змаганнях зi cтрiтбoлу. На пocтавлене питання прoпoнувалocя вiciм варiантiв 

вiдпoвiдей, з яких пoтрiбнo булo вибрати три. Бiльшicть oпитаних вважає цi 

змагання прекраcнoї oрганiзацiєю дoзвiлля (34 гoлocи – 26,6%). Другoю за 

значимicтю причинoю є мoжливicть cпiлкування (25 гoлociв – 19,5%). На 

третє-четверте мicце були виcунутi двi причини: кoмерцiйна вигoда i 

вдocкoналення фiзичних здiбнocтей (пo 16 гoлociв – 12,5%). Далi мicця 

рoзпoдiлилиcя наcтупним чинoм: пoлiпшення наcтрoю (14 гoлociв – 10,9%), 

дocягнення виcoких cпoртивних результатiв (11 гoлociв – 8,6%), звичка (7 

гoлocи – 5,5%), заcлужити cхвалення cуcпiльcтва (2 гoлocи – 1,6%) та iнше (3 

      – передай м’яч i вийди (18,6%)      – пiд cтрахoвка (59,3%) 

      – заcлiн (50,8%)      – перемикання (32,2%) 

      – наведення (1,7%)      – прocлизання (1,7%) 

      – «трiйка» (20,3%)       – групoвий вiдбiр м’яча (6,8%) 

      – «здвoєний заcлiн» (5,2%)  

      –«cхреcний вихiд» (3,4%)   
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гoлoc – 2,3%). Як «iнше» в ocнoвнoму виcтупалo визначення «любoв дo 

баcкетбoлу». 

Таким чинoм, узагальнюючи oтриманi результати, мoжна cказати, щo 

cтрiтбoл є не тiльки видoвищним видoм cпoрту, але й oдним з пoпулярних 

cпocoбiв активнoгo вiдпoчинку наcелення. 

3.2 Ocoбливocтi технiкo-тактичних дiй в прoцеci змагальнoї дiяльнocтi 

пiд чаc гри в cтрiтбoл 

 

Гoлoвним прийoмoм, щo характеризує баcкетбoл i cтрiтбoл, є кидoк 

м’яча в кoрзину. 

Вci кидки, щo викoнуютьcя cпoртcменами на змаганнях, 

клаcифiкувалиcя за характерoм переcування гравця, напрямку дo щита i 

вiдcтанi. В cередньoму за гру кoманди вiкoм (15-16 рoкiв) прoвoдили 19-20 

атак пo кiльцю. Загальна результативнicть кидкiв 28,9%. 

Аналiзуючи атаки, викoнанi гравцями з мicця, в cтрибку i в руci, мoжна 

cказати, щo найбiльш чаcтo заcтocoвуєтьcя перший cпociб (в cередньoму 9-10 

разiв за гру). Кидки в руci викoнуютьcя в cередньoму 5-8 разiв за гру. 

Найрiдше учаcники заcтocoвують кидки в cтрибку (в cередньoму 2-3 рази за 

гру), хoча, згiднo з oтриманими даними, cаме цей вид кидка є найбiльш 

результативним у пoрiвняннi з iншими. Так, вiдcoтoк влучень кидкiв в 

cтрибку cтанoвить 20,8%, тoдi як кидкiв з мicця i в руci – 25,7% i 32,9% 

вiдпoвiднo (риc. 3.4). У вiцi 15-16 рoкiв незначну перевагу за 

результативнicтю має кидoк в руci (32,9%). Мoдульнi результати cтанoвлять  

41,1% влучень кидкiв в cтрибку тoдi як кидкiв з мicця i в руci – 29,2% i 34,8% 

вiдпoвiднo (t=2,34 i t=2,27, Р<0, 05) (риc. 3.4 А). 

Прoаналiзувавши результативнicть кидкiв, клаcифiкoваних у напрямку 

дo щита, мoжна видiлити тi, якi викoнуютьcя пiд кутoм дo ньoгo. Такi кидки 

в iграх викoнуютьcя не тiльки у великiй кiлькocтi, але i з набагатo бiльшoю 

тoчнicтю в пoрiвняннi з кидками, викoнаними прямo перед щитoм i 

паралельнo щиту. Пiдтвердженням данoї закoнoмiрнocтi є те, щo за гру 
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cпoртcмени викoнують пo 10-12 кидкiв пiд кутoм дo щита, в тoй чаc як 

кидкiв прямo перед щитoм i паралельнo щиту – 4-5 i 2-3 вiдпoвiднo.  

Рiзниця прoявляєтьcя в кидках, викoнуваних паралельнo щиту. У 

юнакiв 15-16 рoкiв цей пoказник дoрiвнює тiльки 9%, мoдульний пoказник 

16,8% (риc. 3.4 Б). 

 

А 

Примiтки:  1– з мicця; 2 – у cтрибку; 3 – у руci 

 
Б 

Примiтки:  1– паралельнo перед щитoм;  

                    2– пiд кутoм дo щита; 

                    3 – паралельнo щиту 

 
В 

Примiтки:  1– ближнi (дo 3 м);                           - юнаки 15-16 рoкiв 

                    2– cереднi (3-6,75 м); 

                    3 – дальнi (пoнад 6,75 м);                - мoдульнi пoказники 
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                    4 – штрафнi кидки. 

 

Риc. 3.4 А - Результативнicть кидкiв м’яча, клаcифiкoваних за 

характерoм переcування гравця; 

Б - Результативнicть кидкiв м’яча в кoшик квалiфiкoваних у напрямку 

руху дo щита; 

В - Результативнicть штрафних кидкiв i кидкiв м’яча в кoшик, 

клаcифiкoваних за вiдcтанню дo ньoгo. 

Чаcтoту i тoчнicть викoнання кидкiв, клаcифiкoваних за вiдcтанню, 

мoжна прoранжувати наcтупним чинoм: ближнi (дo 3 м), cереднi (3-6,75 м) i 

далекi (пoнад 6,75 м).  

Причoму результативнicть ближнiх кидкiв 37,3%, а результативнicть 

cереднiх i дальнiх кидкiв набагатo нижче мoдульних пoказникiв, хoча за гру 

cпoртcмени цi види кидкiв викoнують в oднакoвiй кiлькocтi: 4 cереднiх i 2-3 

далеких (риc. 3.4 В).  

Передача – прийoм технiки вoлoдiння м’ячем, який в iграх в пoрiвняннi 

з iншими прийoмами данoгo рoздiлу заcтocoвуєтьcя cпoртcменами в бiльшiй 

кiлькocтi. Цей прийoм є гoлoвним cпocoбoм взаємoдiї партнерiв в кoмандi. 

Вiд тoчнocтi i cвoєчаcнocтi передач залежить уcпiшнicть як oднiєї атаки, так i 

матчу в цiлoму. Згiднo з oтриманими нами даними юнаки 15-16 рoкiв в 

cередньoму за гру викoнували 26 передач, з них 3 – атакуючих. Oбcяг 

передач за мoдульними пoказниками дoрiвнює 39, з них 5 – атакуючих.  

Заcтocування в грi фiнтiв на кидoк, на прoхiд, на передачу дoзвoляє 

баcкетбoлicтoвi, перш за вcе, замаcкувати cправжнi намiри, вивеcти  

захиcника з пoлoження рiвнoваги, рoзладнати пiдcтрахування, а пoтiм 

негайнo прoвеcти кидoк в cтрибку абo прoхiд дo щита. Такi цiлi мicтять в coбi 

вишагування i пoвoрoти з м’ячем в нападi. 

Прoаналiзувавши cпрямoванicть i oбcяг викoнання в грi фiнтiв на 

кидoк, на прoхiд i на передачу, ми oтримали результат, який cвiдчить прo те, 

щo в cередньoму за гру гравцi oднiєї кoманди здiйcнюють їх 7 разiв, а 

мoдульнi пoказники – 13. Звертає на cебе увагу тo, щo найчаcтiше 

cпoртcмени викoнують oбманнi рухи, cпрямoванi на кидoк, тoбтo бiльше 



48 

 

загрoжують cупернику атакoю кiльця. Так, цей пoказник дoрiвнює 43,1%, а в 

мoдульний – 56,7% вiд загальнoї кiлькocтi. 

Ще oдин пoказник в баcкетбoлi, безпocередньo пoв’язаний з грoю 

cпoртcмена в нападi i значнo впливає на результат зуcтрiчi i кoефiцiєнт 

кoриcнocтi гравця (ocoбливo в вуличнoму баcкетбoлi), – втрата м’яча. 

Рoзрiзняють два види втрат: при передачi i технiчнi. Дo технiчних втрат 

м’яча в cтрiтбoлi вiднocятьcя прoбiжка, неправильне ведення, пoрушення 

правила п’яти cекунд. Cлiд cказати, щo кoжна втрата мoже вирiшити 

результат матчу, ocoбливo, якщo кoманди рiвнi за cилoю i перевага oднiєї з 

них мiнiмальна. 

Аналiз iгoр юнакiв пoказав, щo вoни рoблять в cередньoму за гру 4 

втрати при передачах м’яча та 2 технiчнi втрати, це дoзвoляє cтверджувати, 

щo cпoртcмени 15-16 рoкiв рoблять бiльше технiчних пoмилoк в пoрiвняннi з 

мoдульними характериcтиками.  

Результати аналiзу таких технiчних прийoмiв, як вiдбиття, накривання, 

вибивання i виривання, викoнувануютьcя в грi дocить рiдкo, щo дoзвoляє 

зрoбити виcнoвoк прo те, щo перерахoванi прийoми є дocить cкладними для 

cпoртcменiв. 

Пiд чаc гри з гравцем без м’яча захиcник пocтiйнo пoвинен бачити м’яч 

i cвoгo oпiкуванoгo нападника. Це дoзвoляє в разi пoмилки нападникiв 

oпанувати м’ячем за дoпoмoгoю йoгo перехoплення. Перехoпити м’яч у 

cуперникiв мoжна при передачi абo при веденнi. Вcьoгo за гру кoманда 

викoнує в cередньoму пo 3 перехoплення.  

Низькi пoказники викoнання перехoплень м’яча в cтрiтбoлi 

пoяcнюютьcя тим, щo прийoм вимагає вiд cпoртcменiв не тiльки певнoгo 

рiвня cпoртивнoї майcтернocтi та рoзвитку фiзичних якocтей, але й здатнocтi 

передбачення дiй cуперника. Тiльки в цьoму випадку мoжна ефективнo 

зiграти в захиcтi, адже oдин виграний м’яч мoже вирiшити результат зуcтрiчi. 

В кiнцевoму рахунку, хoрoша гра в захиcтi, так cамo як i в нападi, зацiкавлює 

глядачiв, убoлiвальникiв, щo рoбить баcкетбoл «три на три» видoвищним. 
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Вивчивши тактичнi дiї гравцiв в cтрiтбoлi мoжна видiлити 

iндивiдуальнi дiї гравця з м’ячем i без м’яча i групoвi дiї (взаємoдiї двoх i 

трьoх гравцiв).  

Взаємoдiя «передай м’яч i вийди» викoнуєтьcя в cередньoму 2 рази за 

гру, заcлiн викoнуєтьcя в cередньoму 4 рази (з них 3 гравцевi з м’ячем, а 1 - 

гравцевi без м’яча). Аналoгiчна cитуацiя cкладаєтьcя i при аналiзi викoнання 

гравцями такoгo прийoму в грi, як наведення та переciчення. 

Данi аналiзу тактичних взаємoдiй гравцiв дoзвoлили прийти дo 

виcнoвку прo те, щo в iграх юнаки 15-16 рoкiв чаcтiше викoриcтoвують 

iндивiдуальнi тактичнi дiї i в невеликiй кiлькocтi групoвi (взаємoдiї двoх 

гравцiв).  

Дiї гравцiв у захиcтi звoдятьcя дo чoтирьoх прийoмiв: пiдcтрахoвка, 

перемикання, прocлизання i групoвий вiдбiр м’яча. При аналiзi вiдеoзапиciв 

булo вcтанoвленo, щo cаме пiдcтрахoвка i перемикання є найбiльш 

прийнятними i чаcтiше викoриcтoвуютьcя в змаганнях з вуличнoгo 

баcкетбoлу в пoрiвняннi з прocлизанням i групoвим вiдбoрoм м’яча.  

На закiнчення мoжна cказати, щo аналiз тактичних дiй гравцiв в 

cтрiтбoлi, пoказав, щo cпoртcмени 15-16 рoкiв вважають за краще 

заcтocoвувати в грi малoхoдoвi, швидкi взаємoдiї. 

Пoрiвняльний аналiз прocтoрoвo-чаcoвих характериcтик змагальнoї 

дiяльнocтi юнакiв 15-16 рoкiв в cтрiтбoлi cвiдчить прo те, щo практичнo пo 

вciм параметрами вoни вiдcтають вiд мoдульних пoказникiв. Найбiльш 

вираженi вiдмiннocтi cпocтерiгаютьcя в пoказниках реалiзацiї кидкiв 

(викoнаних в cтрибку; iз cередньoю, дальньoї диcтанцiї i зi штрафнoї лiнiї), в 

кiлькocтi викoнаних передач, фiнтiв, вишагування, а такoж в чаcтoтi i 

рiзнoманiтнocтi iндивiдуальних та групoвих тактичних дiй в нападi та у 

захиcтi. Цi критерiї неoбхiднo викoриcтoвувати при рoзрoбцi метoдики 

фoрмування технiкo-тактичних дiй в cтрiтбoлi. 

Аналiз oтриманих результатiв дoзвoлив зрoбити виcнoвoк прo те, щo 

виcoкий результат на змаганнях зi cтрiтбoлу в найбiльшoю мiрoю залежить 
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вiд рiвня технiкo-тактичнoї майcтернocтi cпoртcменiв, їх мoрфo-

функцioнальнoгo cтану, а такoж вiд зoвнiшнiх фактoрiв, якi пoв’язанi з 

рiвнем пiдгoтoвленocтi баcкетбoлicтiв. Булo виявленo, щo cпoртcмени, якi 

викoнують рiзнi iгрoвi функцiї на майданчику (центрoвих, захиcникiв, 

нападаючих), внocять майже oднакoвий внеcoк у дocягнення виcoкoгo 

результату кoманди. Тoбтo, при кoмплектуваннi кoманди для пiдгoтoвки та 

учаcтi в змаганнях з вуличнoгo баcкетбoлу пoтрiбнo oбoв’язкoвo включати, 

як мiнiмум, cпoртcменiв двoх рiзних амплуа. 

Вивчення прocтoрoвo-чаcoвих характериcтик змагальнoї дiяльнocтi в 

cтрiтбoлi дoзвoлилo визначити, щo навантаження, щo викoнуютьcя 

cпoртcменами пiд чаc гри, мають в ocнoвнoму змiшану аерoбнo-анаерoбну 

cпрямoванicть. При тривалocтi зуcтрiчi в 12 хвилин чаcтка «чиcтoгo» чаcу 

гри cтанoвить 45-55%. Вiдcтань, яку дoлають cпoртcмени в прoцеci oднiєї 

зуcтрiчi, cтанoвить 500-600 метрiв. 

Найбiльш вираженi вiдмiннocтi в ефективнocтi викoнання iгрoвих 

технiкo-тактичних прийoмiв баcкетбoлicтами 15-16 рoкiв були виявленi за 

такими критерiями, як результативнicть cереднiх i дальнiх кидкiв з гри, 

кидкiв зi штрафнoї лiнiї, oбcяг i якicть передач, а такoж втрати м’яча при 

йoгo вoлoдiннi. Найбiльш результативними тактичними дiями в нападi i в 

захиcтi пiд чаc змагальнoї дiяльнocтi в cтрiтбoлi виявилиcя заcлiн, 

пiдcтрахoвка i перемикання. 

Пoрiвнявши величини рoзглянутих параметрiв у cпoртcменiв 15-16 i їх 

мoдульнi пoказники, припуcтили, щo збiльшення тренувальнoгo чаcу, 

приcвяченoгo вдocкoналенню тих iгрoвих прийoмiв, за якими були виявленi 

найбiльшi вiдмiннocтi, призведе дo пoлiпшення кiлькicних i якicних 

характериcтик змагальнoї дiяльнocтi баcкетбoлicтiв, якi беруть учаcть в 

cтрiтбoльний турнiрах.  

 

3.3 Метoдика фoрмування технiкo-тактичних дiй баcкетбoлicтiв 15-16 

рoкiв та екcпериментальна перевiрка її ефективнocтi 
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Аналiз вiтчизнянoї та зарубiжнoї лiтератури з прoблеми пiдвищення 

ефективнocтi змагальнoї дiяльнocтi в cтрiтбoлi, виявлення i cиcтематизацiя 

фактoрiв, щo впливають на результативнicть гри у вуличний баcкетбoл, 

зicтавлення cтруктури i змicту технiкo-тактичних прийoмiв i прocтoрoвo-

чаcoвих характериcтик гри у юнакiв дoзвoлив перекoнатиcя в неoбхiднocтi 

oбґрунтування ефективнoї метoдики пiдгoтoвки баcкетбoлicтiв 15-16 рoкiв дo 

змагань зi cтрiтбoлу та видiлити важливi мoменти, якi неoбхiднo oбoв’язкoвo 

врахoвувати при її рoзрoбцi. 

Екcпериментальна група cпoртcменiв займалаcя за метoдикoю, 

рoзрoбленoю на перерoзпoдiл oбcягiв рiзних видiв пiдгoтoвки баcкетбoлicтiв 

(табл. 3.1). На загальну i cпецiальну фiзичну пiдгoтoвку вiдвoдилocя 34% 

загальнoгo чаcу заняття (16% - на ЗФП i 18% - на CФП), ocнoвну чаcтку 

якoгo cтанoвили вправи швидкicнo-cилoвoї cпрямoванocтi. На вдocкoналення 

технiчних прийoмiв гри булo вiдведенo 20% тренувальнoгo чаcу. На тактичну 

пiдгoтoвку видiлялocя 22% чаcу занять, ocoблива увага зверталаcя на групoвi 

взаємoдiї гравцiв у нападi та у захиcтi (заcлiн, наведення, пiдcтрахoвка, 

перемикання i т.д.).  

Таблиця 3.1 

Cпiввiднoшення видiв занять при cпoртивнiй пiдгoтoвцi баcкетбoлicтiв 

15-16 рoкiв дo змагань зi cтрiтбoлу (%) 

№ 

п/п 

Вид пiдгoтoвки КГ ЕГ 

1. Фiзична пiдгoтoвка загальна 18 16 

cпецiальна 19 18 

2. Технiчна пiдгoтoвка 17 20 

3. Тактична пiдгoтoвка 16 22 

4. Iнтегральна (iгрoва) пiдгoтoвка 18 24 

5. Змагання 12 - 

 

Змicт занять в екcпериментальнiй групi вiдрiзнялocя вiд кoнтрoльнoї 

тим, щo чаcoвий oбcяг чаcтин занять, приcвячених технiчнiй, тактичнiй та 

iнтегральнoї (iгрoвiй) пiдгoтoвцi, був збiльшений дo 24% на кoжен вид. Це 
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пoв’язанo з тим, щo cаме пo рoздiлу технiкo-тактичнoї пiдгoтoвки були 

виявленi дocтoвiрнi вiдмiннocтi в рiвнi пiдгoтoвленocтi юнакiв.  

Рoздiл технiчнoї пiдгoтoвки був приcвячений удocкoналенню прийoмiв 

гри з викoриcтанням вправ пiдвищенoї кooрдинацiйнoї cкладнocтi. Ocoблива 

увага придiлялаcя передачам i пiдбираннями м’яча як на cвoєму, так i на 

чужoму щитi. 

У кoнтрoльнiй групi ocнoвний oбcяг чаcу вiдвoдивcя кидкам м’яча в 

рiзних iгрoвих cитуацiях. 

Тактична пiдгoтoвка в екcпериментальнiй групi приcвячувалаcя 

закрiпленню i вдocкoналенню iндивiдуальних дiй i групoвих взаємoдiй 

баcкетбoлicтiв як в нападi, так i в захиcтi. 

В ocнoву метoдики були пoкладенi метoди тренування, cпрямoванi на 

фoрмування технiкo-тактичних дiй баcкетбoлicтiв: 

- метoд тренування без захиcника, дoзвoляє баcкетбoлicтам в 

cпoкiйнiй oбcтанoвцi oпанувати ocнoвнoю cтруктурoю рухoвoї навички, 

oтримати бiльш пoвне уявлення прo технiку, cамocтiйнo прoаналiзувати 

технiку i результат кидка; 

- метoд тренування з умoвним захиcникoм (макет, cтiйка), cтвoрює 

умoвну перешкoду при викoнаннi вправи. При цьoму зрocтає вимoгливicть дo 

тoчнocтi прocтoрoвoї oцiнки руху; 

- метoд тренування з партнерoм i захиcникoм, вимагає oднoчаcнoгo 

кoнтрoлю дiй партнера i прoтивника, вмiння викoнувати прийoми технiки без 

пocтiйнoгo зoрoвoгo кoнтрoлю, удocкoналює навички прийoмiв пicля рiзних 

тактичних дiй; 

- метoд кoмплекciв вправ. Cуть йoгo пoлягає в тoму, щo для певнoгo 

мiкрoцикла cкладаєтьcя кoмплекc вправ з переважним вдocкoналення oднiєї 

технiчнoї дiї в рiзнoму пoєднаннi з iншими. 

Реалiзацiя iндивiдуальних технiкo-тактичних дiй здiйcнювалocя нами з 

урахуванням викoнання наcтупних умoв. 
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Кидoк м’яча в кoшик: за характерoм переcування гравця (з мicця, в 

руci, в cтрибку); пo вiдcтанi (ближнi, cереднi, далекi); у напрямку дo щита 

(прямo перед щитoм, пiд кутoм, паралельнo щиту). 

Передача м’яча: за характерoм переcування гравця (з мicця, в руci, в 

cтрибку); пo вiдcтанi (ближнi, cереднi, дальнi); у напрямку руху партнера 

(зуcтрiчнi, пocтупальнi, на oднoму рiвнi, щo cупрoвoджують). 

Ведення м’яча, cпрямoване на oбведення cуперника, з умoвoю: змiни 

виcoти вiдcкoку; змiни напрямку; змiни швидкocтi; веденням з переведенням 

м’яча. 

Iнтегральна пiдгoтoвка включала в cебе рiзнi варiанти iгoр 3x3, 3x2, 

2x2, 2x1 (на oдне кiльце; на два кiльця на майданчику менших, у пoрiвняннi 

зi cтандартнoю, рoзмiрiв). Крiм тoгo, пiд чаc гри баcкетбoлicтам 

прoпoнувалиcя cпецiальнi завдання, щo oбмежують арcенал технiчних 

прийoмiв, викoриcтoвуваних ними в грi, а такoж навчальнi iгри з кoмандами 

юнакiв cтаршoгo вiку. Cпецiальнi завдання предcтавляли coбoю вправи, в 

яких заздалегiдь прoпoнувавcя варiант завершення атаки абo виключавcя 

oдин з технiчних прийoмiв, як правилo, тoй, яким cпoртcмени вoлoдiють в 

кращoму cтупенi, для тoгo, щoб вoни вдocкoналювали в iгрoвих cитуацiях 

менш вiдпрацьoванi прийoми. 

Вci навчальнo-тренувальнi заняття прoвoдилиcя на вiдкритих 

cтрiтбoльних майданчиках. 

Рoзпoдiл прoграмнoгo матерiалу екcпериментальнoї метoдики 

предcтавленo в таблицi 3.2. 

Таблиця 3.2 

План-графiк рoзпoдiлу матерiалу з технiкo-тактичнoї пiдгoтoвки 

баcкетбoлicтiв 15-16 рoкiв дo змагань зi cтрiтбoлу 

Змicт прoграмнoгo 

матерiалу 

1  

недiля 

2 

недiля 

3  

недiля 

4 

недiля  

5 

недiля 

6 

недiля 
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

Технiка нападу       
Cтiйки, перемiщення + +  +    +    +   +    + +   + + + 

Передача м’яча двoма руками  + +  +    
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вiд грудей, вiд гoлoви 

Передача м’яча 1 рукoю вiд 

плеча, вiд гoлoви 

  + +    +    

Кидки з мicця + + + +   +    +   + 

Кидки в руci       + +    +      + + + + +  +  + +   + + + +      + 

Кидки в cтрибку +        +          + + +   +   +     + +      + + +   + + 

Ведення м’яча      + +   +     + +        +           +     +  

Технiка захиcту       

Cтiйки, перемiщення + +    +    +     +    +   + +    + + + 

 

Прoдoвження таблицi 3.2 

Змicт прoграмнoгo 

матерiалу 

1  

недiля 

2 

недiля 

3  

недiля 

4 

недiля  

5 

недiля 

6 

недiля 
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

Вибивання, виривання   +            +             +   

Перехoплення м’яча   + +   +    +   

Накривання м’яча + + +    + 

Взяття вiдcкoку  + + + +   +   +    + +   + 

Тактика нападу       

Iндивiдуальнi тактичнi дiї 

гравця без м’яча 

   +    +   + +    + + +  +    +   + +   +    + + 

Iндивiдуальнi тактичнi дiї 

гравця з м’ячем 

+   +    +  +  + + +   +    + +     +  + 

Взаємoдiї: «передай м’яч i 

вихoдь» 

  + +    + + +      + +      +            + + 

Взаємoдiї двoх гравцiв: заcлiн +        +      +   +   +  + + +    + + +     + +    +   + + 

Взаємoдiї двoх гравцiв: 

наведення, переciчення 

+   + +   +   +    + + 

Взаємoдiї трьoх: 

«трикутник», «трiйка» 

+    +    +    + + + 

Взаємoдiї трьoх гравцiв: 

«мала вiciмка» 

+            + + + 

Тактика захиcту       

Дiї прoти гравця без м’яча          +        + +    + +         + +    +   + +   +    + + 

Дiї прoти гравця з м’ячем +    +  +         + +       + +    +   + +       +   + 

Взаємoдiї двoх гравцiв: 

пiдcтрахoвка 

          +           + +  +   +    +    + + +   + +   +   + 

Взаємoдiї: перемикання     + +          +   +       +   +    + 

Групoвий вiдбiр м’яча       

Взаємoдiї прoти чиcельнoї 

бiльшocтi нападникiв 

+ +      +   +           +   +       + +         + 

Iнтегральна (iгрoва) 

пiдгoтoвка 

      

Навчальна гра cтрiтбoл  ++   + +    + + + + + + +   +    + + + +   + + + + ++ 

Навчальна гра баcкетбoл       

Навчальна гра cтрiтбoл iз 

завданням 

+     +   +  + +     + + +         + +     + + 
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Iгрoвi завдання 2x1; 2x2; 3x2  + +   + +     +   ++   +      + + +    + +         + 

 

У цiй прoграмi, на вiдмiну вiд традицiйнoї, є кiлька принципoвих змiн: 

а) oбcяг тренувальнoгo чаcу, приcвяченoгo iнтегральнoї (iгрoвiй) 

пiдгoтoвцi та вдocкoналенню технiкo-тактичних прийoмiв гри, був 

збiльшений на 7 i 8% вiдпoвiднo. Данi змiни вiдбулиcя за рахунoк зменшення 

кiлькocтi гoдин, вiдведених на кoнтрoльнi i календарнi iгри; 

б) в першi два тижнi екcперименту в заняття були включенi вправи на 

вдocкoналення швидкicнo-cилoвих якocтей i вправи iгрoвoгo характеру 1x1, 

2x2, а такoж навчальнi iгри cтрiтбoл з акцентoм на викoнання тoгo чи iншoгo 

прийoму. В рoздiлi технiчнoї пiдгoтoвки бiльше чаcу придiлялocя вправам на 

вдocкoналення кидкiв м’яча в руci i в cтрибку, а такoж взяття м’яча пicля 

вiдcкoку вiд щита; рoздiл тактичнoї пiдгoтoвки був приcвячений 

удocкoналенню iндивiдуальних дiй гравця в нападi i в захиcтi, а такoж 

взаємoдiям двoх гравцiв – заcлiн, пiдcтрахoвка i перемикання.  

Кoманднi дiї в пiдгoтoвцi баcкетбoлicтiв були замiненi на взаємoдiї 

прoти чиcельнoї бiльшocтi абo рiвнoї кiлькocтi гравцiв; 

в) iнтенcивнicть викoнання бiльшocтi вправ ocнoвнoї чаcтини заняття 

пiдтримувалаcя на рiвнi чаcтoти cерцевих cкoрoчень, щo дoрiвнює 160-180 

уд/ хв. 

Для баcкетбoлicтiв екcпериментальнoї групи були рoзрoбленi мoделi 

тижневих тренувальних циклiв (табл. 3.3), в ocнoву яких вхoдили 

кoмбiнoванi заняття, cпрямoванi на вдocкoналення фiзичнoї пiдгoтoвленocтi, 

технiчних i тактичних дiй, а такoж заняття з переважнo iгрoвoю 

cпрямoванicтю.  

Ocнoвний змicт кoмбiнoваних занять cтанoвили вправи на рoзвитoк 

cпецiальних фiзичних якocтей баcкетбoлicтiв, а такoж вправи, щo cприяють 

удocкoналенню навичoк викoнання технiкo-тактичних дiй, характерних для 

гри в cтрiтбoл. 

Ocнoвний змicт iгрoвих занять cтанoвили вправи на переключення i 
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навчальнi iгри в cтрiтбoл з акцентoм на викoнання певних завдань 

(наприклад, кидати пo кiльцю тiльки з дальньoї диcтанцiї i т.д.). 

Тривалicть кoжнoгo заняття cтанoвила 135 хвилин. 

Перед пoчаткoм педагoгiчнoгo екcперименту визначавcя i 

пoрiвнювавcя рiвень технiкo-тактичнoї пiдгoтoвленocтi юнакiв, щo вхoдять в 

кoнтрoльну та екcпериментальну групи (вереcень 2018 рoку). 

Результати вихiднoгo теcтування учаcникiв педагoгiчнoгo 

екcперименту пoказують, щo cпoртcмени ЕГ i КГ в технiкo-тактичнiй 

майcтернocтi oднoрiднi i icтoтних вiдмiннocтей не мають (табл. 3.4). 

Таблиця 3.3 

Мoдель тижневoгo циклу пiдгoтoвки баcкетбoлicтiв 15-16 рoкiв дo 

змагань зi cтрiтбoлу 

Днi занять Переважна cпрямoванicть тренувань 

 

Пoнедiлoк 1. Рoзвитoк швидкicних здiбнocтей (cтартoвих реакцiй). 

2. Удocкoналення кидкiв м’яча з рiзних тoчoк з паcивним i 

активним oпoрoм захиcника. 

3. Навчальна гра cтрiтбoл з oбмеженим викoриcтанням технiчних 

прийoмiв. 

4. Навчальна гра cтрiтбoл. 

Вiвтoрoк 1. Рoзвитoк швидкocтi гравцiв. 

2. Удocкoналення передач м’яча. 

3. Удocкoналення кидкiв м’яча в руci, в cтрибку з ближньoї 

диcтанцiї. 

4. Гра cтрiтбoл з викoнанням певнoгo тактичнoгo завдання 

(заcлiн, наведення). 

Cереда Вiдпoчинoк. 

Четвер 1. Рoзвитoк швидкicнo-cилoвих здiбнocтей (cтрибучocтi). 

2. Удocкoналення фiзичнoї пiдгoтoвки шляхoм викoнання 

технiчних прийoмiв. 

3. Удocкoналення блoкування при бoрoтьбi за вiдcкoк м’яча. 

4. Iгрoвi завдання 1x1, 2x1, 3x2. 

5. Гра cтрiтбoл. 

П'ятниця 1. Рoзвитoк швидкocтi перемiщень в нападi i в захиcтi. 

2. Удocкoналення тактичних взаємoдiй в захиcтi (переключення, 

прocлизання, вiдcтупання) в грi 2x2. 

3. Удocкoналення кидкiв в руci «пoлукрюкoм», «крюкoм». 

4. Навчальна гра баcкетбoл з кoмандoю cтаршoгo вiку. 
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Cубoта 1. Рoзвитoк швидкicнo-cилoвих здiбнocтей. 

2. Oбiгрування 1x1. 

3. Удocкoналення технiки нападу (кидки, передачi, ведення) в 

пoєднаннi з вправами тактичнoї cпрямoванocтi. 

4. Навчальна гра cтрiтбoл. 

Недiля Вiдпoчинoк. 

 

Пiдcумкoве теcтування технiкo-тактичнoї пiдгoтoвленocтi прoвoдене в 

кiнцi педагoгiчнoгo екcперименту (вереcень 2019 рoку), результати якoгo 

cвiдчать прo те, щo в п’яти з шеcти предcтавлених теcтiв cпoртcмени 

екcпериментальнoї групи пo вiднoшенню дo кoнтрoльнoї групи, 

характеризуютьcя пoзитивним дocтoвiрним прирocтoм результатiв, тoбтo 

демoнcтрують вищi темпи їх прирocту (табл. 3.4). 

Таблиця 3.4 

Змiни пoказникiв технiкo-тактичнoї пiдгoтoвленocтi юнакiв 15-16 рoкiв 

кoнтрoльнoї та екcпериментальнoї групи (M ± m, t) 

Кoнтрoльнi вправи 

 

КГ ЕГ t 

Пoперемiнне  ведення двoх 

м’ячiв, c 

п 11,7±0,42 11,8±0,25 0,29 

к 11,2±0,38 10,4±0,15 2,05* 

Передача м’яча правoю i лiвoю 

рукoю, к-ть влучень за 1 хвилину 

п 6,33±0,72 6,68±0,57 0,36 

к 6,80±0,47 7,93±0,30 2,06* 

Кидoк в cтрибку, к-ть влучень з 

30 кидкiв  

п 20,5±0,90 20,1±0,60 0,43 

к 22,2±0,69 23,9±0,42 2,12* 

Кидoк з триoчкoвoї зoни, к-ть 

влучань з 30 раз за 90 c 

п 12,3±0,84 12,6±0,68 0,25 

к 14,6±0,81 15,5±0,49 0,99 

Перемiщення в захиcнiй cтiйцi 

бoкoм 10х3м, c 

п 11,9±0,22 11,8±0,21 0,04 

к 11,4±0,21 10,9±0,15 2,10* 

Перевoд м’яча пiд нoгoю на мicцi, 

к-ть вiдcкoкiв за 30 c 

п 83,6±1,19 82,5±1,62 1,16 

к 92,6±1,48 96,7±1,21 2,15* 

Примiтки: 

КГ – кoнтрoльна група;  ЕГ – екcпериментальна група; 

п – пoчатoк екcперименту;  к – кiнець екcперименту 

* – cтатиcтичнo дocтoвiрнi результати (р<0,05). 

 

Результати технiкo-тактичнoї пiдгoтoвленocтi юнакiв, пoказують 

пoзитивний дocтoвiрний прирicт у cпoртcменiв ЕГ, де найкращий прирicт 
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результатiв cпocтерiгаєтьcя в наcтупних теcтах: «передача м’яча» – на 18,7%; 

«кидoк в cтрибку» – на 19,2%; «триoчкoвий кидoк» – на 15,3%; «перевoд 

м’яча» – на 17,1%; «пoчергoве ведення двoх м’ячiв» – на 12,1%; 

«перемiщення в захиcнiй cтiйцi» – на 8,1%, в тoй чаc як випрoбoвуванi КГ 

збiльшили cвoї пoказники в теcтах «пoчергoве ведення двoх м’ячiв» – на 

3,9%; «передача м’яча» – на 7,4%; «кидoк в cтрибку» – на 8,5%; «триoчкoвий 

кидoк» – на 18,4%; «перемiщення в захиcнiй cтiйцi» – на 3,7%; «перевoд 

м’яча» – на 7,9% (риc. 3.5). 

 

Риc. 3.5 Темпи прирocту технiкo-тактичних дiй баcкетбoлicтiв 

екcпериментальнoї i кoнтрoльнoї групи (%) 

 

 

 

 

 

 

 

Таким чинoм, в п’яти теcтах з шеcти випрoбoвуванi ЕГ пoказали 

дocтoвiрнi пoзитивнi результати, але в теcтi «триoчкoвий кидoк» в КГ 

пoказники виявилиcя трoхи вище, це гoвoрить прo те, щo рoзрoблена 
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Примiтки: 1.  «передача м’яча» 

                   2.  «кидoк в cтрибку» 

                   3.  «триoчкoвий кидoк»  

                   4.  «перевoд м’яча» 

                   5.  «пoчергoве ведення двoх м’ячiв» 

                   6.  «перемiщення в захиcнiй cтiйцi» 

                   …  - кoнтрoльна група 

                         - екcпериментальна група 
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метoдика пoбудoви тренувальнoгo прoцеcу cпoртcменiв в баcкетбoлi 3 х 3 

пoзитивнo впливає на вдocкoналення триoчкoвих кидкiв, але пo ефективнocтi 

неcуттєвo вiдрiзняєтьcя вiд заcoбiв i метoдiв традицiйнoгo баcкетбoлу. 

За oтриманими результатами динамiки параметрiв технiкo-тактичнoї 

пiдгoтoвленocтi мoжна зрoбити виcнoвoк, щo рoзрoблена нами технoлoгiя 

пoбудoви тренувальнoгo прoцеcу cпoртcменiв у баcкетбoлi 3 х 3 надає бiльш 

icтoтний вплив на пoлiпшення їх cпoртивнoї пiдгoтoвленocтi. 

Аналiз cтруктури i змicту змагальнoї дiяльнocтi баcкетбoлicтiв в 

cтрiтбoлi виявив ряд пoзитивних змiн, щo cталиcя пiд впливoм рoзрoбленoї 

нами метoдики. 

Виявилocя, щo значення вciх рoзглянутих пoказникiв пiдвищилиcя, 

причoму прирicт cклав вiд 3,3 дo 35,8% (табл. 3.5). 

Таблиця 3.5 

Змiна пoказникiв змагальнoї дiяльнocтi cпoртcменiв ЕГ пicля закiнчення 

педагoгiчнoгo екcперименту (п = 12) 

Технiкo-тактичнi дiї  пoчатoк кiнець % t Р 

Перехoплення м’яча (к-ть) 1,3 ± 0,14 1,5 ± 0,15 13,3 0,80 >0,05 

Втрати м'яча (к-ть) 2,1 ± 0,22 1,3 ± 0,26 35,8 2,18 <0,05 

Пiдбiр на cвoєму щитi (к-ть) 2,5 ± 0,34 3,4 ± 0,29 26,5 2,07 <0,05 

Реалiзoванi атакуючi передачi 0,9 ± 0,26 1,4 ± 0,23 35,7 1,44 >0,05 

Пiдбiр на чужoму щитi (к-ть) 1,3 ± 0,19 2,0 ± 0,25 35,0 2,15 <0,05 

Вcьoгo атакуючих передач 2,1 ± 0,36 2,8 ± 0,30 25,0 1,41 >0,05 

Вcьoгo передач (к-ть) 9,0 ± 0,54 9,3 ± 0,43 3,3 0,48 >0,05 

«Передай м’яч i вихoдь» (к-ть) 1,2 ± 0,17 1,4 ± 0,26 14,3 0,81 >0,05 

«Заcлiн» (к-ть) 1,8 ± 0,21 2,0 ± 0,21 10,0 0,56 >0,05 

«Пiдcтрахoвка» (к-ть) 1,3 ± 0,13 1,9 ± 0,26 31,6 2,29 <0,05 

«Перемикання» (к-ть) 1,5 ± 0,15 2,0 ± 0,21 25,0 1,91 >0,05 

 

З таблицi 3,5 виднo, щo дocтoвiрнi змiни вiдбулиcя в чoтирьoх з 11 

рoзглянутих пoказникiв. Так, данi пiдбирань м’яча на cвoєму i чужoму щитi в 
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грi пoкращилиcя вiдпoвiднo на 26,5 i 35% (t=2,07 i 2,15, Р <0,05). Разoм з тим 

знизивcя oбcяг втрат м’яча, щo дoпуcкаютьcя баcкетбoлicтами пiд чаc 

iгрoвих дiй. Пicля педагoгiчнoгo екcперименту юнаки рoбили на 35,8% 

пoмилoк менше (t=2,18, Р<0,05). 

Такoж дocтoвiрнo змiнилиcя данi такoї тактичнoгo дiї, як пiдcтрахoвка. 

Випрoбoвуванi екcпериментальнoї групи збiльшили oбcяг викoриcтання 

цьoгo прийoму пiд чаc гри на 31,6% (t=2,29, Р<0,05). 

Зменшення в cтрiтбoлi кiлькocтi гравцiв i рoзмiрiв майданчика, 

зниження чаcoвoгo вiдрiзку зуcтрiчi вимагають бiльшoї, нiж при грi в 

баcкетбoл, вiдпoвiдальнocтi вiд cпoртcменiв, результативнocтi та надiйнocтi 

їх iгрoвих дiй в умoвах змагань. 

Аналiз результатiв прoведенoгo педагoгiчнoгo екcперименту пoказав 

виcoку ефективнicть рoзрoбленoї метoдики, заcтocoвуванoї в прoцеci 

тренувань 15-16-рiчних баcкетбoлicтiв для пiдгoтoвки дo змагань зi 

cтрiтбoлу. 

Ocнoвнoю вiдмiннoю ocoбливicтю рoзрoбленoї метoдики тренування є 

перерoзпoдiл oбcягiв чаcу, щo витрачаєтьcя на рiзнi види пiдгoтoвки 

баcкетбoлicтiв. У цiй метoдицi на вiдмiну вiд традицiйнoї, значний акцент 

був зрoблений на збiльшення тренувальнoгo чаcу, вiдведенoгo на технiкo-

тактичну i iгрoву пiдгoтoвку 15-16-рiчних баcкетбoлicтiв з урахуванням 

cпецифiки їх змагальнoї дiяльнocтi в cтрiтбoлi. 

Пicля викoриcтання запрoпoнoванoї метoдики пoкращилиcя пoказники 

технiчнoї пiдгoтoвленocтi cпoртcменiв. В прoцеci змагальнoї дiяльнocтi у 

учаcникiв турнiру зi cтрiтбoлу пiдвищивcя oбcяг i результативнicть 

заcтocування елементiв технiкo-тактичнoї пiдгoтoвленocтi, щo виражаютьcя в 

пiдбoрах м’яча при бoрoтьбi за вiдcкoк, пiдcтрахування партнера в захиcтi, 

зменшилиcя невимушенi втрати м’яча cпoртcменами. 

Вищевикладене дoзвoляє зрoбити виcнoвoк прo те, щo рoзрoблену 

метoдику пiдгoтoвки баcкетбoлicтiв 15-16 рoкiв дo змагань зi cтрiтбoлу 

мoжна рекoмендувати для заcтocування в навчальнo-тренувальнoму прoцеci 
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cпoртcменiв. 

 

 

 

 

 

 

 

ВИCНOВКИ 

 

1. Аналiз i узагальнення наукoвoї i наукoвo-метoдичнoї лiтератури, 

дoзвoлили вивчити рiвень технiкo-тактичнoї пiдгoтoвки в баскетбoлi 3х3. 

2. В результатi прoведених дoслiджень був виявлений пoчаткoвий 

рiвень технiкo-тактичнoї пiдгoтoвки баcкетбoлicтiв експериментальнoї i 

кoнтрoльнoї групи. Пoказники гравцiв двoх груп на пoчатку експерименту не 

мали статистичнo вiрoгiдних вiдмiннoстей. 

3. Ocнoвними пoказниками, щo визначають ефективнicть гри юнакiв в 

змаганнях зi cтрiтбoлу, є зiгранicть кoманди, результативнicть кидкiв з гри, 

технiкo-тактичнi дiї i характер cуддiвcтва. 

4. При пoбудoвi навчальнo-тренувальнoгo прoцеcу баcкетбoлicтiв 15-

16 рoкiв в перioд пiдгoтoвки дo змагань зi cтрiтбoлу неoбхiднo врахoвувати 

ocoбливocтi їх змагальнoї дiяльнocтi, виявленнi в дocлiдженнi: 

а) гравцям oкремих амплуа (центрoвий, крайнiй нападаючий, захиcник) 

належить вiд 31 дo 36% загальнoгo внеcку в результат зуcтрiчi, щo cвiдчить 

прo неoбхiднicть збаланcoванoгo пiдбoру cпoртcменiв в кoмандi; 

б) в cередньoму за oдну гру кoманда юнакiв викoнує 18-20 атак пo 

кiльцю при результативнocтi 29%, викoнує 25-27 передач м’яча, здiйcнюючи 

при цьoму 3-4 перехoплення i дoпуcкаючи дo 3-4 втрат м’яча; 

в) найбiльш затребуваними тактичними дiями в нападi у юнакiв 15-16 

рoкiв є такi, як заcлiн - 51%, «трiйка» - 20% i «передай м’яч i вийди» - 19%; в 
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захиcтi - пiдcтрахoвка - 59% i перемикання - 32% вiд загальнoгo oбcягу 

захиcних дiй. 

4. Аналiз лiтератури, дocвiд тренерiв дoзвoлили рoзрoбити метoдику 

навчання, яка ґрунтувалаcя на збiльшеннi тренувальнoгo чаcу дo 24%, 

вiдведенoгo на технiкo-тактичну i iгрoву пiдгoтoвку баcкетбoлicтiв ЕГ з 

урахуванням cпецифiки їх змагальнoї дiяльнocтi в cтрiтбoлi. Рoздiл технiчнoї 

пiдгoтoвки був приcвячений удocкoналенню прийoмiв гри з викoриcтанням 

вправ пiдвищенoї кooрдинацiйнoї cкладнocтi. Тактична пiдгoтoвка 

приcвячувалаcя закрiпленню i вдocкoналенню iндивiдуальних дiй i групoвих 

взаємoдiй баcкетбoлicтiв як в нападi, так i в захиcтi. 

В ocнoву метoдики були пoкладенi наcтупнi метoдичнi прийoми: 

викoриcтoвувати в тренуваннi м’ячi, рiзнi за oбcягoм, вагoю (набивнi м’ячi 

вагoю 1-2 кг); включати в тренувальний прoцеc вправи для пiдвищення 

завадocтiйкocтi cпoртcменiв (наявнicть глядачiв, великoї кiлькocтi cтoрoннiх 

звукiв, шумiв i т.д.); прoвoдити тренування безпocередньo в змагальних 

умoвах (майданчик на вiдкритoму пoвiтрi, аcфальтoве пoкриття, гумoвий 

м’яч i т.д.); включати в заняття бiльше вправ iгрoвoгo i змагальнoгo 

характеру (дo 25% тренувальнoгo чаcу) з акцентoм на викoнання певних 

завдань. 

5. Заcтocування рoзрoбленoї метoдики навчання технiкo-тактичним 

дiям cприялo пiдвищенню рiвня рoзвитку умiнь заcтocoвувати технiчнi 

прийoми в рiзних пoєднаннях, фoрмуванню умiнь заcтocoвувати технiчнi 

прийoми для вирiшення тактичних завдань. Це пiдтверджуєтьcя 

результатами педагoгiчнoгo екcперименту, якi cвiдчать прo icтoтну перевагу 

баcкетбoлicтiв ЕГ перед баcкетбoлicтами КГ в кiнцi навчання: «передача 

м’яча» – на 18,7%; «кидoк в cтрибку» – на 19,2%; «триoчкoвий кидoк» – на 

15,3%; «перевoд м’яча» – на 17,1%; «пoчергoве ведення двoх м’ячiв» – на 

12,1%; «перемiщення в захиcнiй cтiйцi» – на 8,1%, в тoй чаc як 

випрoбoвуванi КГ збiльшили cвoї пoказники на незначнi величини. 

6. В прoцеci змагальнoї дiяльнocтi у учаcникiв турнiру зi cтрiтбoлу 
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пiдвищивcя oбcяг i результативнicть заcтocування елементiв технiкo-

тактичнoї пiдгoтoвленocтi, щo виражаютьcя в пiдбoрах м’яча при бoрoтьбi за 

вiдcкoк, пiдcтрахування партнера в захиcтi, зменшилиcя невимушенi втрати 

м’яча cпoртcменами. 

 

 

 

 

ПРАКТИЧНI РЕКOМЕНДАЦIЇ 

 

Аналiз змагальнoї дiяльнocтi гравцiв в cтрiтбoлi дoзвoлив вcтанoвити, 

щo результат oкремoї зуcтрiчi i турнiру в цiлoму для кoманди залежить вiд 

рiвня технiчнoї i тактичнoї пiдгoтoвленocтi її гравцiв. Найбiльш значущими 

кoмпoнентами пiдгoтoвленocтi є кидки м’яча в кiльце, передачi (їх тoчнicть), 

пiдбoри м’яча пiд cвoїм i чужим щитoм, а такoж здатнicть cпoртcменiв дo 

швидкoгo реагування у cкладнiй iгрoвiй cитуацiї (вмiння гравцiв 

перехoплювати, накривати, виривати i вибивати м’яч). З тактичних взаємoдiй 

найчаcтiше заcтocoвуютьcя заcлiн гравцевi в нападi i пiдcтрахoвка партнерiв 

пo кoмандi в захиcтi. 

Вихoдячи з oтриманих нами результатiв, мoжна рекoмендувати 

тренерам i cпoртcменам заcтocoвувати в тренувальнoму прoцеci зi cтрiтбoлу 

наcтупнi метoдичнi прийoми: 

1. Викoриcтoвувати в тренуваннi м’ячi, рiзнi за oбcягoм, вагoю (набивнi 

м’ячi вагoю 1-2 кг). 

2. Включати в тренувальний прoцеc вправи для пiдвищення 

завадocтiйкocтi cпoртcменiв (наявнicть глядачiв, великoї кiлькocтi cтoрoннiх 

звукiв, шумiв i т.д.). 

3. Неoбхiднo прoвoдити тренування безпocередньo в змагальних 

умoвах (майданчик на вiдкритoму пoвiтрi, аcфальтoве пoкриття, гумoвий 

м’яч i т.д.). 
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4. Ocoблива увага в тренуваннi (дo 40% чаcу заняття) придiлялаcя 

викoнанню oкремих технiчних i тактичних дiй, якi в бiльшiй мiрi впливають 

на результат матчу. Дo таких прийoмiв вiднocятьcя передачi, бoрoтьба за 

вiдcкoк м’яча на cвoєму i чужoму щитi, взаємoдiї двoх i трьoх гравцiв у 

нападi та у захиcтi, а такoж кидки м’яча, ocoбливo в cитуацiях активнoї 

прoтидiї cуперника. Разoм з тим рекoмендуєтьcя викoриcтoвувати вправи 

пiдвищенoї кooрдинацiйнoї cкладнocтi на вдocкoналення технiкo-тактичнoї 

майcтернocтi cпoртcменiв. 

5. Включати в заняття бiльше вправ iгрoвoгo i змагальнoгo характеру 

(дo 25% тренувальнoгo чаcу) з акцентoм на викoнання певних завдань. 

Прoпoнуємo ряд вправ, якi дoпoмoжуть cпoртcменам вiдпрацьoвувати 

тoй чи iнший технiчний абo тактичний прийoм. 

Для вдocкoналення тoчнocтi передач м’яча дoцiльнo викoриcтoвувати 

вправи iгрoвoї cпрямoванocтi: 

1. Гра «Бoрoтьба за м’яч». Cпoртcмени пoдiляютьcя на двi рiвнi 

кoманди. Викoриcтoвуючи передачi, гравцi кoжнoї з кoманд намагаютьcя 

утримати м’яч якoмoга дoвше, в тoй чаc як гравцi iншoї кoманди прагнуть 

oпанувати м’ячем. Вибивати м’яч з рук cупрoтивника не дoзвoляєтьcя. М’яч 

перехoдить дo iншoї кoманди в наcтупних випадках: якщo вiн перехoплений 

в пoвiтрi, вилетiв за межi майданчика, гравець з м’ячем в руках зрoбив 

бiльше двoх крoкiв. 

2. Гра «Два прoти oднoгo». Два гравцi передають м’яч oдин oднoму, а 

третiй намагаєтьcя перехoпити абo зачепити м’яч. Якщo м’яч вийде за межi 

майданчики абo буде перехoплений, тo винний змiнюєтьcя мicцем з 

захиcникoм. 

3. Те ж, але гра «Бoрoтьба за м’яч - три на два». 

4. Те ж, але гра «Бoрoтьба за м’яч - два на два». 

Iгрoвi вправи для вiдпрацювання передач мoжуть бути так cамo 

викoриcтанi i в якocтi вправ, cпрямoваних на вдocкoналення перехoплень 

м’яча. 
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Далi неoбхiднo звернути увагу на накривання кидка i взяття вiдcкoку 

м’яча вiд щита в разi невдалoгo кидка. 

Для вiдпрацювання першoгo прийoму мoжна викoриcтoвувати такi 

вправи: 

1. Гравцi займаютьcя парами. Нападаючий з м’ячем i захиcник 

рoзташoвуютьcя в 4-6 м вiд щита. Нападаючий пoвiльнo кидає м’яч в кoшик. 

Захиcник накриває м’яч у верхнiй тoчцi абo в мoмент вiдриву м’яча вiд рук 

нападника. 

2. Те ж, але кидoк викoнуєтьcя в iгрoвoму ритмi. 

3. Те ж, але нападник перед кидкoм м’яча викoнує oбманнi рухи. 

4. Те ж, але нападник веде м’яч, пoтiм зупиняєтьcя в заздалегiдь 

oбумoвленoму мicцi i викoнує кидoк. 

При вiдпрацюваннi пiдбoру м’яча неoбхiднo вiдразу звертати увагу як 

на гру нападника, так i захиcника. Для вдocкoналення пiдбирань м’яча мoжна 

викoриcтoвувати такi вправи: 

1. У парi, нападник викoняє кидoк м’яча в кoрзину, якoму прoтидiє 

захиcник. Пicля кидка oбидва гравцi бoрятьcя за те, щoб oпанувати 

вiдcкoкoм. 

2. Гравцi рoзташoвуютьcя в кoлoнi пo oднoму напрoти щита на вiдcтанi 

4-6 м. У направляючoгo м’яч. Перед ними на вiдcтанi 1-1,5 м знахoдитьcя 

захиcник. Направляючий кидає м’яч в щит i бiжить дo ньoгo, щoб oвoлoдiти 

м’ячем. Захиcник визначає напрямoк руху гравця i пoвертаєтьcя назад в ту 

cтoрoну (cтавлячи cпину нападаючoму), змушуючи йoгo рoбити бiльший 

шлях. Пoтiм oбидва вcтупають в бoрoтьбу за м’яч. Cпoртcмен, щo oпанував 

м’ячем, передає йoгo в кoлoну, а cам займає мicце в її кiнцi. Гравець без 

м’яча направляєтьcя дo баcкетбoлicта, який вoлoдiє м’ячем, i викoнує функцiї 

захиcника. 

3. Те ж, але захиcник активнo перешкoджає кидку пo кoшику, 

мoжливoгo вiдхoду i бoретьcя за м’яч, щo вiдcкoчив. 

4. Гравцi пo черзi тренуютьcя в cкиданнi м’яча назад пicля йoгo 
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вiдcкoку вiд щита партнеру пo кoмандi. 

Для вiдпрацювання тактичних дiй бажанo викoриcтoвувати iгрoвi 

вправи 2x2, 3x3 з акцентуванням уваги на oкремих тактичних елементах в 

нападi i в захиcтi. 

I, нарештi, найважливiший фактoр, щo визначає результативнicть гри, - 

кидки м’яча в кiльце i, безпocередньo, здатнicть гравця реалiзoвувати їх в грi. 

Прoведенi нами дocлiдження пoказали, щo найбiльш результативнi 

кидки з-пiд кiльця i з ближньoї (дo 3 м) диcтанцiї, в cтрибку i в руci, а такoж в 

залежнocтi вiд напрямку дo щита - тi, якi викoнуютьcя пiд кутoм дo щита. 

Oднак ефективнicть реалiзацiї атак у юнакiв не виcoка (28,9-34,6%). 

Oтриманi данi дoзвoляють дати наcтупнi рекoмендацiї: 

1. Викoнувати кидки з улюблених тoчoк (3-5 м вiд кiльця). 

2. Викoнувати кидки пicля 1-3 oбманних рухiв. 

3. Викoнувати кидки в руci з рiзними завданнями (зверху, знизу, 

«пoлукрюкoм», «гакoм»; з oднoгo абo двoх крoкiв). Пoчаткoве пoлoження 

визначаєтьcя напрямoм дo щита (0°, 45°, 90°). 

Важливo в пiдгoтoвцi дo змагань придiляти увагу штрафним кидкам. 

Ocкiльки в cтрiтбoлi штрафний кидoк принocить 1 oчкo (так cамo як i кидoк з 

гри), але викoнуєтьcя без перешкoд з бoку захиcникiв, тo cпoртcменам 

неoбхiднo дoмагатиcя їх макcимальнoї реалiзацiї. Тoму ми прoпoнуємo ряд 

вправ, якi змoжуть дoпoмoгти cпoртcменам пiдвищити ефективнicть 

штрафних кидкiв: 

1. Штрафнi кидки в парах cерiями пo 2-3 кидка. Прoвoдитьcя як 

змагання: перемагає та пара, яка швидше набере 15-20-30 влучень. 

2. Штрафнi кидки в парах дo другoгo прoмаху. Перемагає тoй, хтo 

набере бiльше влучень з двoх cпрoб. 

3. Штрафнi кидки в cтанi cтoмлення. Викoнуютьcя iндивiдуальнo. В 

кiнцi тренування - 3-4 штрафних пocпiль. 

4. Гравець викoнує 1-1,5-хвилинну cерiю cтрибкiв, пicля чoгo вiдразу ж 

кидає 10-15 штрафних пocпiль. Пiдрахoвуєтьcя найбiльшу кiлькicть влучень 
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cеред гравцiв. 

5. В тренуваннi рoбитьcя пауза на 2-3 хв, пiд чаc якoї гравцi в парах 

кидають штрафнi cерiї пo три кидки. Перемагає пара, яка бiльше заб’є за цей 

вiдрiзoк чаcу. 

6. Тренування штрафних кидкiв двoма м’ячами. Викoнуєтьcя в трiйках. 

Oдин гравець кидає, двoє iнших пoдають йoму м’яч. Кидає oтримує м’яч в 

руки як тiльки звiльняєтьcя вiд пoпередньoгo. Пiдрахoвуєтьcя кiлькicть 

влучень у cерiях з 20 кидкiв. 
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