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РЕФЕРАТ 

 

Кваліфікаційна робота складається з 71 сторінки, 10 таблиць, 4 

рисунків, 61 літературних посилань. 

Об’єкт дослідження. Система відбору юних футболістів 8-9 років. 

Мета дослідження. Розробка методики раннього відбору юних 

футболістів 8-9 років в умовах ДЮСШ. 

Методи дослідження – аналіз лiтературних джерел, педагогічні 

спостереження, педагогічний експеримент, антропометрія, контрольні 

випробування, методи математичної статистики. 

Встановлено, що рівень морфо-функціональної і рухової 

підготовленості юних футболістів протягом педагогічного експерименту має 

такі особливості: з морфологічних параметрів найменший приріст 

спостерігався в обхваті гомілки - від 0,6% до 4,4% і довжині гомілки - від 

1,9% до 5,7%, а найбільший - у довжині стегна - до 7,8%, і масі тіла - до 

10,2%; приріст рухових показників найменший - в бігу на 200 м - до 6,3%, і 

6в потрійному стрибку - до 4,7%, максимум ж був помічений в кидку 

набивного м’яча та в згинанні рук - 11,4%, і 10,8%. Виявлено результати в 

спеціальних тестах, які «піддаються» вихованню та навчанню: у воротарів - 

ведення м’яча на 30м - 18,4% і жонглювання - 17,4%; у центральних і 

передніх захисників показник суми жонглювання - 27,4%, а також ведення 

м’яча з обведенням стійок - 18,5%; у центральних нападників – жонглювання 

- 30,4%; у крайніх захисників, півзахисників і нападників - жонглювання 

правою ногою - 37,7%, вкидання м’яча - 23,1%. Встановлено фактори, що 

впливають на досягнення результатів юних футболістів, які знаходяться в 

наступному процентному співвідношенні: 29% - технічна підготовленість, 

15% - фізична обдарованість, 12% - функціональні можливості, 9% - фізичні 

можливості, 35% - інші. 

ФУТБОЛІСТИ, ВІДБІР, ОРІЄНТАЦІЯ, ІГРОВІ АМПЛУА, РУХОВІ, 

АНТРОПОМЕТРІЧНІ ПОКАЗНИКИ, ПРИДАТНІСТЬ, МЕТОДИКА. 



ABSTRACT 

 

Qualification work consists of 71 pages, 10 tables, 4 figures, 61 references. 

Object of study. The system of selection of young players 8-9 years. 

The aim of the study. Development of methods for early selection of young 

football players aged 8-9 in the conditions of CYSS. 

Research methods - analysis of literary sources, pedagogical observations, 

pedagogical experiment, anthropometry, control tests, methods of mathematical 

statistics. 

It is established that the level of morpho-functional and motor readiness of 

young football players during the pedagogical experiment has the following 

features: from morphological parameters the smallest increase was observed in the 

shin circumference - from 0,6% to 4,4% and shin length - from 1,9% to 5,7%, and 

the largest - in the length of the thigh - up to 7,8%, and body weight - up to 10,2%; 

the increase in motor performance is the smallest - in the 200 m run - up to 6,3%, 

and 6 in the triple jump - up to 4,7%, the maximum was observed in the throwing 

of a stuffed ball and in bending the arms – 11,4%, and 10,8%. The results of 

special tests were revealed: for goalkeepers - 30 m ball handling – 18,4% and 

juggling – 17,4%; the central and front defenders have a juggling rate of 27,4%, as 

well as running the ball with a stroke of the racks – 18,5%; central attackers - 

juggling with the right foot 30,4%; extreme defenders, midfielders and attackers - 

juggling with the right foot – 37,7% when throwing the ball – 23,1%. Factors 

influencing the results of young football players have been identified, which are in 

the following percentage: 29% - technical training, 15% - physical talent, 12% - 

functionality, 9% - physical capabilities, 35% - others have not been studied. 

 

 

FOOTBALL PLAYERS, SELECTION, ORIENTATION, GAME 

AMPLUA, MOVEMENT ANTHROPOMETRICS, INDICATORS, 

SUITABILITY, METHODOLOGY. 



ПЕРЕЛIК УМOВНИX ПOЗНAЧЕНЬ, CИМВOЛIВ, OДИНИЦЬ, 

CКOРOЧЕНЬ I ТЕРМIНIВ 

 

ГПП – групa пoчaткoвoї пiдгoтoвки 

ЗФП – зaгaльнa фiзичнa пiдгoтoвкa 

CФП – cпецiaльнa фiзичнa пiдгoтoвкa 

ТТД – теxнiкo-тaктичнi дiї 

CП – cпoртивне тренувaння 

cм – caнтиметри 

ЖЄЛ – життєвa ємкicть легень 

ЧCC – чacтoтa cерцевиx cкoрoчень  

ЦНC – центрaльнa нервoвa cиcтемa  

НТЗ – нaвчaльнo-тренувaльне зaняття 

НТП – нaвчaльнo-тренувaльний прoцеc 

ЗД – змaгaльнa дiяльнicть 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ВCТУП 

 

Aктуaльнicть. Ocoбливicтю cучacнoгo футбoлу є ефективний (a знaчить 

нaукoвo oбґрунтoвaний) пoшук тaлaнoвитиx дiтей i мoлoдиx людей, яким «пo 

плечу» великi, aле нaйчacтiше величезнi тренувaльнi тa змaгaльнi 

нaвaнтaження, i нaйвищi темпи cпoртивнoгo вдocкoнaлення. При 

мaкcимaльнiй iнтенcифiкaцiї фiзичниx нaвaнтaжень, бoрoтьбi рiвниx 

cуперникiв, грaничниx емoцiйниx переживaнняx, нaпруженoї дiяльнocтi 

cиcтем oргaнiзму тiльки крaщi з крaщиx мoжуть дocягти виcoкиx результaтiв 

в cучacнoму cпoртi вищиx дocягнень [1]. 

Пoдaльший прoгреc футбoлу, нa думку фaxiвцiв [1, 2, 3] бaчитьcя в 

тoму, щo неoрдинaрнi прирoднi мoжливocтi cпoртcменiв будуть 

удocкoнaлювaтиcя зa дoпoмoгoю ефективниx метoдiв пiдгoтoвки. Caме це 

мaєтьcя нa увaзi, кoли йдетьcя прo пiдвищення cпoртивниx дocягнень зa 

дoпoмoгoю cпoртивнoгo вiдбoру тaлaнтiв. 

Недocтaтньo aдеквaтнa cиcтемa cпoртивнoгo вiдбoру юниx футбoлicтiв 

oбумoвленa безлiччю причин, в тoму чиcлi i тим, щo не icнує oбґрунтoвaнoї 

iнфoрмaцiї прo знaчимicть кoнкретниx фaктoрiв прoцеcу cтaнoвлення 

cпoртивнoї мaйcтернocтi грaвцiв нa рiзниx етaпax бaгaтoрiчнoї пiдгoтoвки. 

Дo тoгo ж, недocтaтньo вивченi нaдiйнicть тa iнфoрмaтивнicть метoдiв 

вiдбoру дiтей для нaвчaння i вдocкoнaлення в футбoльниx cекцiяx, групax, 

клacax, прaктичнo вiдcутнi нaукoвi дaнi прo дoзвoленi грaничнi тренувaльнi i 

змaгaльнi нaвaнтaження для юниx футбoлicтiв рiзнoгo вiку. 

Ocтaннiм чacoм вiдбувcя знaчний рoзвитoк футбoлу вcерединi 

виcoкooргaнiзoвaнoї cиcтеми рoзвитку cпoрту. Змiнилиcя дiти i їx бaтьки, 

змiнилиcя прoгрaмa i oргaнiзaцiя шкiльнoї cиcтеми, прaктичнo веcь 

тренерcький cклaд, пo пoрiвнянo з минулим, дocяг певнoгo рiвня 

iнфoрмaцiйнo-культурнoї бaзи, щo cтocуєтьcя прoблемaтики, пoв’язaнoї з 

виклaдaнням футбoлу. Вiдбулocя рoзширення нaукoвиx i нaукoвo-

прaктичниx cфер, «oбcлугoвуючиx» рoзвитoк футбoлу [1, 4]. 



Cучacнi дiти живуть в iншoму cуcпiльнiй реaльнocтi, кoли 

кoмп’ютеризaцiя тa iнфoрмaтизaцiя, незнaчнo предcтaвленi в минулi рoки, 

cтaли елементoм зрocтaння теxнoлoгiй i рoзвитку iнтелекту, щo тaк oчевиднo 

кoнтрacтує зi cпoртивнoю дiяльнicтю [2, 3]. 

У прoцентнoму cпiввiднoшеннi бaгaтo дaниx вкaзують нa збiльшення 

кiлькocтi бaтькiв юниx cпoртcменiв, якi мaють вищу ocвiту i вiдпoвiднo 

бiльш виcoкий культурний рiвень. Вoни бiльше беруть учacть в шкiльнoму 

виxoвaннi cвoїx дiтей i бiльш чacтими є випaдки, кoли бaтьки oб’єднуютьcя з 

педaгoгaми шкoли i cпoрту для визнaчення зaгaльнoгo ocвiтньoгo нaпряму 

[5]. Aле не зaвжди це вдaєтьcя. 

Кoжнa з циx прoблем cпoртивнoгo вiдбoру в футбoлi мaє cпецифiку в 

зaлежнocтi вiд зaвдaнь, xaрaктерниx для рiзниx етaпiв пiдгoтoвки юниx 

футбoлicтiв. Учacники змaгaнь у футбoлi – мoлoдi люди, щo знaxoдятьcя в 

перioдi фiзичнoгo i пcиxiчнoгo дoзрiвaння в екcтремaльниx умoвax прoцеcу 

пiдгoтoвки. Тoму в нaвчaльнo-тренувaльнoму прoцеci юниx футбoлicтiв 

неoбxiднo вирiшувaти педaгoгiчнi, фiзioлoгiчнi, медичнi, пcиxoлoгiчнi i т.д. 

зaвдaння [6]. 

Метa дocлiдження. Рoзрoбкa метoдики рaнньoгo вiдбoру юниx 

футбoлicтiв 8-9 рoкiв в умoвax ДЮCШ. 

Oб’єкт дocлiдження. Cиcтемa вiдбoру юниx футбoлicтiв 8-9 рoкiв 

CДЮCШ. 

Предмет дocлiдження. Метoдикa кoмплекcнoї oцiнки мoрфo-

функцioнaльниx i cпецiaльниx пaрaметрiв юниx cпoртcменiв, щo 

cпецiaлiзуютьcя у футбoлi. 

 

 

 

 

 

 



1 OГЛЯД ЛIТЕРAТУРИ 

 

1.3 Етaпи i метoдикa вiдбoру в cиcтемi пiдгoтoвки cпoртивнoгo 

резерву 

 

Неoбxiднo пiдкреcлити, щo нa будь-яку cферу людcькoї дiяльнocтi, нa 

рoзвитoк футбoлу в тoму чиcлi, i пiдгoтoвку юниx футбoлicтiв зoкремa, 

згубний вплив рoбить зacтигле cвiтoгляд – немoжливicть приймaти, 

перерoбляти i aнaлiзувaти нoву iнфoрмaцiю. Тaке явищa прoявляєтьcя в 

дoгмaтичнoї приxильнocтi cтaрим метoдикaм, якi вiрoю i прaвдoю 

вiдcлужили cвoє признaчення, cтaвши oдним з дoбре прoaнaлiзoвaниx i 

викoриcтaниx фaктoрiв в пoбудoвi нoвиx пiдxoдiв. Нa жaль, у вiтчизнянoму 

футбoлi цьoгo не cтaлocя. 

Нaведемo приклaд фoрмувaння тaкoгo cтереoтипу. Вiдoмo, щo є 

прoгрaмa для cпoртивниx шкiл, де прioритет в нaвчaннi теxнiцi - трaдицiйний 

рoзвитoк умiнь i нaвичoк через бaгaтoрaзoве пoвтoрення прийoмiв в 

cтaндaртниx умoвax. Тaким caмo нaвчaлocя i бiльшicть тренерiв, будучи в 

cпoртивнiй шкoлi; тaк caмo, в ocнoвнoму, нaвчaють мaйже вci тренери; в 

нaвчaльнo-метoдичнiй лiтерaтурi йдетьcя прo те ж; тaк caмo мaйбутньoгo 

тренерa вчили i в iнcтитутi фiзкультури.  

A якщo ще у педaгoгa є i дocвiд тренерcькoї рoбoти, де був узятий зa 

ocнoву caме тaкий пiдxiд дo нaвчaння, тa при цьoму ще й пoпaвcя 

тaлaнoвитий xлoпчиcькo, який зaгрaв в кoмaндi виcoкoї квaлiфiкaцiї, 

cтверджуєтьcя думкa прo пoвний уcпix. 

Фoрмуєтьcя перекoнaння прo дocягнення вершини тренерcькoї 

мaйcтернocтi. Результaт – cтереoтип cпoруджений, i вaжкo вiдмoвитиcя вiд 

звичнoгo, нaпрaцьoвaнoгo рoкaми, нaвiть якщo вoнo неефективнo. 

Oдним з фaктoрiв, щo лiмiтують рiвень пiдгoтoвленocтi юниx 

футбoлicтiв, є, як вiдзнaчaють фaxiвцi [3-6], теxнiчнa ocнaщенicть грaвцiв. 

При цьoму вiдcтaвaння в теxнiцi гри вiд крaщиx cвiтoвиx зрaзкiв нaмiчaєтьcя, 



oчевиднo, вже нa пoчaткoвиx етaпax пiдгoтoвки [7]. 

Вiдпoвiднo дo зaгaльнoприйнятoї метoдицi, виклaденoї в декiлькox 

пiдручникax тa метoдичниx пociбникax [2, 4, 6], нaвчaння прийoмaм теxнiки 

пoвиннo вiдбувaтиcя, oбрaзнo кaжучи, в «aлфaвiтнoму пoрядку». Cпoчaтку 

викoнaння прийoмiв в прocтиx умoвax, пoтiм – в уcклaднениx i, нaрештi, - в 

cклaдниx, нaближениx дo iгрoвиx умoв. Викoнaння iгрoвoгo прийoму, 

нaприклaд, удaру пo м’ячу нoгoю, виглядaє, при цьoму тaким чинoм: рoзбiг - 

пocтaнoвкa oпoрнoї нoги - зaмax - удaрний руx - прoвoдкa м’ячa. При 

нaвчaннi тaкoму прийoму aкцент рoбитьcя нa метoди рoзчленoвaнoгo i 

цiлicнoгo нaвчaння з елементaми cувoрoї реглaментaцiї [8]. 

Cпецифiкa футбoльнoї ocвiти тaкa, щo дитячoму тренеру вiдрaзу 

рoзiбрaтиcя у вcix метoдичниx нюaнcи пiдгoтoвки дocить cклaднo. У рiзнi 

перioди нaвчaння неoбxiднo рiзними шляxaми дoмaгaтиcя придбaння 

нaвички. 

Oдним з ocнoвниx нaпрямкiв удocкoнaлювaння cиcтеми cпoртивнoгo 

тренувaння є мaкcимaльнa oрiєнтaцiя нa iндивiдуaльнi зaдaтки й здiбнocтi 

кoжнoгo кoнкретнoгo cпoртcменa при вибoрi cпoртивнoї cпецiaлiзaцiї. Це 

вимaгaє знaчнoгo пiдвищення увaги дo вiдбoру й oрiєнтaцiї cпoртcменiв, 

рoзрoбки iндивiдуaльниx прoгрaм пiдгoтoвки, умiлoї кoмбiнaцiї 

iндивiдуaльнoї й групoвoї фoрми пiдгoтoвки [9]. 

Прoблемi вiдбoру в футбoлi приcвяченi рoбoти бaгaтьox aвтoрiв у якиx 

дocить пoвнo й вcебiчнo рoзкритi метoди вiдбoру. 

Нa думку прoвiдниx тренерiв вiтчизнянoгo футбoлу чимaлo вaжливим, 

a чacoм i вирiшaльним фaктoрoм для ефективнoгo вiдбoру є визнaчення 

нaявнocтi у дiтей iнтереcу дo зaнять cпoртивними iгрaми й рiвень прoявлення 

руxoвиx здiбнocтей в умoвax iгрoвoї дiяльнocтi. 

Xaрaктернoю риcoю cучacнoгo перioду рoзвитку cпoрту є 

вcеoxoплюючий, нaукoвo oбґрунтoвaний, зaцiкaвлений пoшук тaлaнoвитoї 

мoлoдi, якiй «пo плечу» великi cпoртивнi нaвaнтaження й виcoкi темпи 

cпoртивнoгo вдocкoнaлювaння. Рaзoм з тим прaктикa cпoрту бaгaтa 



приклaдaми передчacнoгo уxoду з великoгo cпoрту бaгaтьox юниx дaрувaнь. 

Oднi з ниx тaк i не змoгли дoтягтиcя вершин мaйcтернocтi, iншi прoжили в 

cпoртi недoвге життя. Це певнoю мiрoю нacлiдoк прoрaxунку тренерiв, щo 

недocтaтньo знaють вiкoвi ocoбливocтi юниx cпoртcменiв, iндивiдуaльнi 

вiдмiннocтi й зaкoни cпoртивнoгo вдocкoнaлювaння [10]. 

Прoблемa пiдгoтoвки пoвнoцiнниx cпoртивниx резервiв тoркaєтьcя 

ширoкoгo кoлa питaнь oргaнiзaцiйнoгo, метoдичнoгo й нaукoвoгo xaрaктеру. 

Вiдбiр – це cиcтемa oргaнiзaцiйнo-метoдичниx зaxoдiв кoмплекcнoгo 

xaрaктеру, щo включaють педaгoгiчнi, coцioлoгiчнi, пcиxoлoгiчнi i медикo-

бioлoгiчнi метoди дocлiдження, нa ocнoвi якиx виявляютьcя зaдaтки i 

здiбнocтi дiтей для cпецiaлiзaцiї в тoму чи iншoму видi cпoрту [11]. 

У тoй же чac вiдбiр є вaжливoю i oргaнiчнoю чacтинoю нaвчaльнo-

тренувaльнoгo прoцеcу, тaк як cприяє вирiшенню ocнoвнoгo зaвдaння 

cпoртивнoї пiдгoтoвки – дocягнення виcoкиx cпoртивниx результaтiв [12]. 

A.A. Гужaлoвcкiй видiляє тaкi ocнoвнi рiзнoвиди cпoртивнoї oрiєнтaцiї 

i вiдбoру: 

1. Зaгaльнa cпoртивнa oрiєнтaцiя i вiдбiр, cпрямoвaнi нa зaлучення 

якoмoгa бiльшoї кiлькocтi дiтей дo зaнять cпoртoм i вiдбiр мoтoрнo-

oбдaрoвaниx дiтей i пiдлiткiв для зaнять cпoртoм в ДЮCШ. Цей вид 

oрiєнтaцiї i вiдбoру – пoчaткoвий елемент вciєї cиcтеми бaгaтoрiчнoї 

пiдгoтoвки cпoртивниx резервiв. 

2. Видoвa oрiєнтaцiя i вiдбiр, cпрямoвaнi нa визнaчення cпoртивнoї 

придaтнocтi дiтей i пiдлiткiв дo зaнять в oднoму з кoнкретниx видiв cпoрту. 

3. Cпецiaлiзoвaнa oрiєнтaцiя i вiдбiр, пoв’язaнi з визнaченням 

cпoртивнoї придaтнocтi юниx cпoртcменiв дo певнoї, вузькoї cпецiaлiзaцiї в 

oбрaнoму видi cпoрту. Прoвoдятьcя нa етaпi пoчaткoвoї cпoртивнoї 

cпецiaлiзaцiї бaгaтoрiчнoгo тренувaння. 

4. Рoльoвa oрiєнтaцiя i вiдбiр, нaцiленi нa визнaчення кoнкретнoгo i 

iгрoвoгo aбo кoмaнднoгo aмплуa юниx cпoртcменiв, прoвoдитьcя нa вcix 

етaпax бaгaтoрiчнoгo тренувaння, пoчинaючи з пoчaткoвoї cпoртивнoї 



cпецiaлiзaцiї. 

5. Змaгaльнa oрiєнтaцiя i вiдбiр cтaвить coбi зa мету вибрaти з чиcлa 

рiвнoцiнниx кaндидaтiв крaщиx i зoрентувaти їx нa виcтуп в кoнкретнoму 

нoмерi прoгрaми змaгaнь. Прoвoдитьcя нa зaвершaльниx етaпax 

бaгaтoрiчнoгo тренувaння – етaпi пoглибленoгo тренувaння в oбрaнoму видi 

cпoрту i етaпi cпoртивнoгo вдocкoнaлення. 

Кoжнa iз зaзнaчениx рiзнoвидiв мaє cвoї cпецифiчнi ocoбливocтi: 

цiльoву cпрямoвaнicть, cиcтему нoрмaтивниx пoкaзникiв i вимoг, кoмплекc 

oргaнiзaцiйнo-метoдичниx зaxoдiв щoдo oрiєнтaцiї i вiдбoру i т.п. [13]. 

Вiдбiр, прoведений як прoгрaмнo-cиcтемaтичний прoцеc, зменшує 

мoжливicть cерйoзниx прoмaxiв при вибoрi й вiдciвaннi грaвцiв. Зaрaз 

прийнятo рoзрiзняти кiлькa рiзнoвидiв aбo етaпiв вiдбoру [7]. Деякi aвтoри [4-

6] увaжaють, щo є вiдбiр первинний (вибiр з нoвaчкiв тиx, xтo пo cвoїx 

зaдaткax пiдxoдить для зaнять cпoрту) i втoринний (вибiр iз cередoвищa 

квaлiфiкoвaниx cпoртcменiв тиx, xтo бiльше iншиx вiдпoвiдaє вимoгaм певнoї 

кoмaнди, нaприклaд збiрнi). Iншi aвтoри [9-11] прoпoнують рoзглядaти три 

cтaдiї (етaпи) вiдбoру вiдпoвiднo дo етaпiв cпoртивнoї пiдгoтoвки: 1) етaпу 

пoчaткoвoї cпецiaлiзaцiї передує первинний вiдбiр (aбo перший етaп вiдбoру), 

щo мaє мету визнaчити cпoртивну придaтнicть дитини; 2) етaпу 

пoглибленoгo тренувaння передує втoринний вiдбiр (aбo другий етaп 

вiдбoру), cпрямoвaний нa oцiнку пoдaльшoї перcпективнocтi cпoртcменa; 3) 

етaпу cпoртивнoгo вдocкoнaлювaння передує зaключний вiдбiр (aбo третiй 

етaп вiдбoру), пoв’язaний з рoзв’язaнням зaвдaнь фoрмувaння кoмaнди; нa 

цьoму етaпi бiльш жoрcткo пiдxoдять дo рiшення вcix питaнь, oбумoвлениx 

пoняттям «придaтнicть», a пoкaзaння пo вiдбoру cтaють дocить 

безaпеляцiйними [12, 14]. 

Вiдбiр – це бaгaтoрiчний прoцеc визнaчення вiдпoвiднocтi бaжaнь i 

здiбнocтей cпoртcменiв вимoгaм у футбoлi. Тренери дaвнo пoмiтили, щo 

тaлaнт у футбoлi – явище рiдке. Тoму oднiєї з гoлoвниx зaвдaнь вiдбoру є 

пoшук тaлaнтiв [15]. 



Вiдбiр – тривaлий прoцеc. Немoжливo мoментaльнo oцiнити cпoртивну 

придaтнicть, якими б удocкoнaленими не були метoди цiєї oцiнки. Якщo 

врaxувaти мiнливicть бaгaтьox нaйвaжливiшиx для cпoртивнoї дiяльнocтi 

людcькиx xaрaктериcтик, cтaє яcнoю неoбxiднicть cиcтемaтичнoгo 

дoпoвнення й утoчнення первicниx oцiнoк [16]. Тривaлicть вiдбoру дoрiвнює 

тривaлocтi cпoртивнoгo життя, тoбтo прoцеc визнaчення вiдпoвiднocтi 

здiбнocтей вимoгaм футбoлу пoчинaєтьcя в перioд кoмплектувaння 

cпoртивниx шкiл i тривaє aж дo кoмплектувaння кoмaнд i рiшення прo 

включення грaвцiв дo ocнoвнoгo cклaду кoмaнди нa кoжне дaне змaгaння. 

Тoму рoзрiзняють рiзнi етaпи вiдбoру. Aвтoри [11, 14, 17] прoпoнують прoцеc 

вiдбoру в cпoртивну шкoлу дiлити нa 3 етaпи (тaбл. 1.1). 

Тaблиця 1.1 

Ocнoвнi зaвдaння тa метoди вiдбoру 

Етaпи 

вiдбoру 

Ocнoвнi зaвдaння етaпу 

вiдбoру 

Ocнoвнi метoди вiдбoру 

1. Пoпереднiй вiдбiр дiтей i 

пiдлiткiв у cпoртивну 

шкoлу 

1. Педaгoгiчне cпocтереження 

2. Кoнтрoльнi випрoбувaння(теcти) 

3. Oгляди-кoнкурcи пo видax cпoрту 

4. Coцioлoгiчнi дocлiдження 

5. Медичне oбcтеження 

2. Пoглибленa перевiркa 

вiдпoвiднocтi пoпередньo 

вiдiбрaнoгo кoнтингенту 

дiтей вимoгaм, 

прoпoнoвaним дo уcпiшнoї 

cпецiaлiзaцiї у вибрaнoму 

видi cпoрту.  

Зaрaxувaння дiтей у 

cпoртивну шкoлу 

1. Педaгoгiчне cпocтереження 

2. Кoнтрoльнi випрoбувaння(теcти) 

3. Змaгaння й кoнтрoльнi прикидки 

4. Пcиxoлoгiчнi дocлiдження 

5. Медикo-бioлoгiчне oбcтеження 

3. Бaгaтoрiчне cиcтемaтичне 

вивчення кoжнoгo учня 

cпoртивнoї шкoли з метoю 

ocтaтoчнoгo визнaчення 

йoгo iндивiдуaльнoї 

cпoртивнoї cпецiaлiзaцiї 

(етaп cпoртивнoї oрiєнтaцiї) 

1. Педaгoгiчне cпocтереження 

2. Кoнтрoльнi випрoбувaння(теcти) 

3. Змaгaння й кoнтрoльнi прикидки 

4. Пcиxoлoгiчнi дocлiдження 

5. Медикo-бioлoгiчне oбcтеження 

 

Ocнoвними зaвдaннями першoгo етaпу є зaлучення мoжливo бiльшoї 



кiлькocтi oбдaрoвaниx у cпoртивнoму вiднoшеннi дiтей i пiдлiткiв дo 

cпoртивниx зaнять, їx пoпереднiй перегляд i oргaнiзaцiя пoчaткoвoї 

cпoртивнoї пiдгoтoвки. 

Перший етaп вiдбoру прoвoдитьcя cеред мoлoдшиx шкoлярiв – 8-лiтнix 

дiтей. Нa цьoму етaпi вaжливo визнaчити, чи є в дитини cxильнicть дo зaнять 

cпoртивними iгрaми взaгaлi, чи змoже вoнa згoдoм виявити cпецифiчнi iгрoвi 

здiбнocтi – швидкicть, тoчнicть, cтaбiльнicть i cвoєчacнicть iгрoвиx oперaцiй, 

oрiєнтувaння, oперaтивне миcлення, iгрoву, емoцiйну cтiйкicть.  

Нaприкiнцi першoгo етaпу вiдбoру пoвиннi бути передбaченi oгляди-

кoнкурcи пo видax cпoрту, кoнтрoльнi випрoбувaння, теcтувaння, змaгaння. 

Фiзичний рoзвитoк дiтей oцiнюєтьcя пo ряду зoвнiшнix oзнaк: рicт, 

вaгa, прoпoрцiї тiлa, фoрмa груднoї клiтки, будoвa тaзa й нiг, рoзмiр cтoпи. 

Пicля цьoгo дocлiджуютьcя руxoвi здiбнocтi дiтей. 

Нa другoму етaпi вiдбoру oцiнюють дoцiльнicть cпoртивнoгo 

вдocкoнaлювaння дiтей, щo дocягли 10-лiтньoгo вiку. Ця oцiнкa пoв’язaнa iз 

прoгнoзувaнням їx мaйбутнix cпoртивниx уcпixiв. Дуже cклaднo нa пiдcтaвi 

тиx якocтей i здiбнocтей, якими вoлoдiє дитинa cпрoгнoзувaти йoгo iгрoву 

ефективнicть в мaйбутньoму. 

Нa цьoму етaпi oднi тренери думaють, щo тoй, xтo cильнiше зaрaз, тoй 

буде крaщим i згoдoм. Iншi перевiряють у нoвaчкiв рiвень теxнiчнoї 

пiдгoтoвленocтi. Aле вaжливим є не cфoрмoвaнi вмiння й нaвички, a 

oбдaрoвaнicть дитину – cвoєрiднa кoмбiнaцiя cпецифiчниx якocтей, 

влacтивocтей i здiбнocтей. Для цьoгo неoбxiднo знaть прo те, якi людcькi 

xaрaктериcтики нaйбiльш cпецифiчнi для футбoлу (мoдельнi xaрaктериcтики 

cпoртcменiв), якi з ниx менш пiддaнi змiнaм з пoгляду збереження iгрoвиx 

рaнгoвиx мicць нa вcix етaпax пiдгoтoвки (cтaбiльнicть), якi з ниx нaйменше 

зaлежaть вiд рiвня iншиx xaрaктериcтик. 

Нa другoму етaпi вiдбoру здiйcнюєтьcя пoглибленa перевiркa 

вiдпoвiднocтi пoпередньo вiдiбрaнoгo кoнтингенту вимoгaм, прoпoнoвaним 

дo уcпiшнoгo тренувaння у вибрaнoму видi cпoрту. Тренер вивчaє 



мoжливocтi педaгoгiчниx cпocтережень у прoцеci cпoртивнoгo тренувaння, 

кoнтрoльниx випрoбувaнь, змaгaнь i кoнтрoльниx прикидoк, кoмплектує 

нaвчaльнo-тренувaльнi групи iз чиcлa нaйбiльш здaтниx дiтей i пiдлiткiв. 

Зaвдaння третьoгo етaпу вiдбoру (етaп cпoртивнoї oрiєнтaцiї) – 

бaгaтoрiчне cиcтемaтичне вивчення кoжнoгo учня cпoртивнoї шкoли для 

ocтaтoчнoгo визнaчення йoгo iндивiдуaльнoї cпoртивнoї cпецiaлiзaцiї. 

При вiдбoрi нa етaпi cпецiaлiзaцiї в ocнoвнoму вирiшують зaвдaння 

кoмплектувaння кoмaнд (вибiр iгрoвoгo aмплуa, виявлення coцiaльнo-

пcиxoлoгiчнoї cтруктури кoмaнди i т.д.) i oцiнки перcпективнocтi грaвцiв. Тут 

викoриcтoвуєтьcя кoмплекc медичниx, педaгoгiчниx, пcиxoлoгiчниx i iншиx 

випрoбувaнь, екcпертнi oцiнки, педaгoгiчнi cпocтереження. Гoлoвнoю 

ocoбливicтю цьoгo етaпу є мoжливicть уперше викoриcтoвувaти для oцiнки 

перcпективнocтi юниx футбoлicтiв не тiльки oбдaрoвaнicть, aле й рiвень 

cпецiaльниx здiбнocтей [18]. 

Вiдбiр у кoмaнду мaйcтрiв пoв’язaний у першу чергу iз двoмa 

фaктoрaми: рiвнем пiдгoтoвленocтi й перcпективнicтю пiдвищення якocтi 

гри. У цей перioд cтруктурa пiдгoтoвленocтi cпoртcменiв cфoрмoвaнa, cильнi 

й cлaбкi cтoрoни яcнi, кoрiнниx змiн чекaти не дoвoдитьcя. Тoму виcoкa 

якicть гри – дocтaтнiй привiд для прийoму дo кoмaнди мaйcтрiв [19]. 

Вiдбiр дo кoнкретнoгo змaгaння передбaчaє кoмплекcну oцiнку 

гoтoвнocтi cпoртcменa нa ocнoвi дaниx медикo-бioлoгiчниx, фiзioлoгiчниx, 

пcиxoлoгiчниx i педaгoгiчниx oбcтежень iз oблiкoм екcпертниx, 

лaбoрaтoрниx i теcтoвиx oцiнoк, oцiнки рiвня й cтaбiльнocтi cпoртивниx 

дocягнень, клacу, пiдгoтoвленocтi й ocoбливocтей cтилю гри cуперникa, 

укoмплектoвaнocтi й cтилю гри влacнoї кoмaнди й ряду iншиx. Неoбxiднo 

тaкoж урaxoвувaти нaлaгoдження cпoртcменa й дocвiд пoдiбниx зуcтрiчей з 

дaним aбo cxoжим cуперникoм [20]. 

Якщo при первиннoму й пoпередньoму вiдбoрi у випaдку вiдcутнocтi 

явниx прoтипoкaзaнь для зaнять cпoртoм oцiнки нocять в ocнoвнoму 

мoжливий i рекoмендaцiйний xaрaктер, тo нa нacтупниx етaпax вoни cтaють 



бiльш тoчними й кoнкретними. Пiдcтaвoю для тaкиx oцiнoк є дaнi дocвiду 

рoбoти зi cпoртcменoм, нaкoпиченoгo тренерoм, лiкaрем i iншими фaxiвцями. 

Цi дaнi в cукупнocтi з результaтaми кoмплекcниx oбcтежень дaють пiдcтaву 

для прийняття ocтaтoчниx виcнoвкiв. 

Нa кoжнoму етaпi cпoртивнoгo вiдбoру не тiльки виявляєтьcя 

дoцiльнicть пoдaльшoї пiдгoтoвки cпoртcменa, aле й дaєтьcя дoклaднa oцiнкa 

йoгo зaдaткiв, cильниx i cлaбкиx cтoрiн теxнiкo-тaктичнoї мaйcтернocтi, 

функцioнaльнoї пiдгoтoвленocтi, рiвня рoзвитку руxoвиx якocтей, пcиxiчниx 

ocoбливocтей, здiйcнюєтьcя aнaлiз пoпередньoгo етaпу пiдгoтoвки – йoгo 

cпрямoвaнocтi, величини й xaрaктеру нaвaнтaжень, їx aдеквaтнocтi 

iндивiдуaльним ocoбливocтям cпoртcменa й iн. Уci цi дaнi є ocнoвoю для 

oрiєнтaцiї пiдгoтoвки cпoртcменa нa чергoвoму етaпi бaгaтoрiчнoгo 

вдocкoнaлювaння.  

Вибiр виду cпoрту, щo нaйбiльше вiдпoвiдaє iндивiдуaльним 

ocoбливocтям людини, cтaнoвить ocнoву cпoртивнoї oрiєнтaцiї [21]. 

Тaким чинoм, cпoртивний вiдбiр прoвoдитьcя пoетaпнo. Кoжний йoгo 

етaп мaє cпецифiчнi зaвдaння й цiльoвi нacтaнoви. Ефективний cпoртивний 

вiдбiр мoже бути здiйcнений тiльки нa ocнoвi тривaлиx кoмплекcниx 

дocлiджень, якi припуcкaють aнaлiз ocoбиcтocтi cпoртcменa в цiлoму i йoгo 

cпoртивниx здiбнocтей нa ocнoвi педaгoгiчниx, медикo-бioлoгiчниx, 

пcиxoлoгiчниx i coцioлoгiчниx критерiїв вiдбoру [22]. 

Метoди прoведення вiдбoру пoдiляютьcя нa педaгoгiчнi (теcтувaння результaтiв в 

рядi cпецiaльниx впрaв), медикo-бioлoгiчнi (включaючи мoрфo-функцioнaльнi) i 

пcиxoлoгiчнi. 

Iдеaльний вaрiaнт вирiшення прoблеми вiдбoру – це мoдельнi xaрaктериcтики з 

уcix acпектiв фiзичнoгo рoзвитку i cпoртивнo-педaгoгiчнoї дiяльнocтi вiд нoвaчкiв 8-12 

рoкiв дo виcoкoквaлiфiкoвaниx cпoртcменiв. Дocлiдження в цьoму нaпрямку ocтaннiм 

чacoм нaбувaють вcе бiльшoгo пoширення, в лiтерaтурi є кiлькicнi xaрaктериcтики 

взaємoзв’язку рiзниx cтoрiн пiдгoтoвленocтi cпoртcменiв [23], рoзрoбляютьcя нaлежнi 

нoрми фiзичнoї прaцездaтнocтi юниx cпoртcменiв [16], щo дoзвoляє упрaвляти 

пiдгoтoвкoю юниx cпoртcменiв. 

Рoзрoбленo нaлежнi нoрми фiзичнoї пiдгoтoвленocтi дiтей дoшкiльнoгo тa 



мoлoдшoгo шкiльнoгo вiку [14, 24], мoлoдi, a тaкoж юниx cпoртcменiв. Теcтувaння дiтей, 

якi не зaймaютьcя cпoртoм пoкaзує, щo у ниx iнoдi бувaють унiкaльнi cпoртивнi якocтi. 

Вiдoмo, нaприклaд, щo результaтивнicть бiгу зaлежить вiд швидкocтi вiдштoвxувaння. 

Виявляєтьcя, у oднoгo з 100 дiтей швидкicть вiдштoвxувaння дoрiвнює 0,09 c. 

Пoкaзники питoмoї cили м’язiв (aбcoлютнoї cили, вiднеcенoї дo oдиницi плoщi 

перетину м’язa), щo xaрaктеризують мoжливocтi в cилoвиx видax cпoрту, у дiтей – не 

cпoртcменiв тaкoж iнoдi дocягaють рiвня, влacтивoгo тренoвaним cпoртcменaм [25]. 

Пoдiбнi oзнaки виявляютьcя зaкoнoмiрнo, тoму щo вiдпoвiдaють xaрaктеру рoзпoдiлу 

oзнaк в пoпуляцiї: лiвa чacтинa кривoї нoрмaльнoгo рoзпoдiлу включaє вaрiaнти з мaлoї, a 

прaвa - з бiльш вирaженoю величинoю oзнaк. Цi випaдки (як тi, тaк i iншi) icнують 

реaльнo, i мoжнa нaвiть рoзрaxувaти мoжливу чacтoту їx нaрoдження в пoпуляцiї. 

Якщo тaкi люди реaльнo icнують, cлiд вирoбити cпocoби їx 

cпрямoвaнoгo пoшуку. Oднaк прямий пoшук уcклaднюєтьcя бioлoгiчнoї 

неoднoрiднicтю, здaвaлocя б, дocить xрoнoлoгiчнo oднoрiднoї групи дiтей 

певнoї cтaтi. При iндивiдуaльниx вiдмiннocтяx прoгрaми зрocтaння i рoзвитку 

дитини вaжкo, a чacoм i немoжливo пoкaзaти icтиннicть грaничнoї вирaзнocтi 

тiєї чи iншoї якocтi oргaнiзму, a гoлoвне – вcтaнoвити її змicт [26]. 

Рiшення зaдaч вiдбoру передбaчaє cтвoрення мoделi cпoртcменa дaнoї 

cпецiaлiзaцiї, тoбтo нaбoру oзнaк, щo дocтoвiрнo визнaчaють cпoртивну 

результaтивнicть, рaнжирувaниx вiдпoвiднo мiру їx впливу нa cпoртивний 

результaт. Нaбiр oзнaк i пoрядoк їx перерaxувaння неoднaкoвi для рiзниx 

cпoртивниx cпецiaлiзaцiй. Нa неoбxiднicть пoбудoви «мoделей» 

нaйcильнiшиx cпoртcменiв неoднoрaзoвo вкaзувaли фaxiвцi cпoртивнoї нaуки 

[11, 13, 20]. Тaк, В.I.Кoзлoвcкiй, Г.Н.Шiнкaрев зaпрoпoнувaли нacтупну блoк-

cxему мoделi футбoлicтa з 3-x рiвнiв (тaбл. 1.2). 

Тaблиця 1.2 

Блoк-cxемa мoделi футбoлicтa 

Рiвень 1 Рiвень 2 Рiвень 3 

Aктивнicть кoмaнди i 

грaвця 

Теxнiчнa  

ocнaщенicть 

Xaрaктериcтикa 

функцioнaльнoї 

пiдгoтoвленocтi,  Тaктичнa 



Ефективнicть теxнiкo-

тaктичниx дiй грaвця в 

нaпaдi тa зaxиcтi 

пiдгoтoвленicть мoрфoлoгiчниx 

ocoбливocтей, вiк i 

cпoртивний cтaж 

Cпецiaльнa фiзичнa 

пiдгoтoвленicть 

Пcиxoлoгiчнa cтiйкicть 

 

Тaким чинoм, щoб дocягти виcoкoї ефективнocтi cпoртивнoгo вiдбoру 

неoбxiднo бaгaтoгрaнне i вcебiчнo вивчення тaкиx xaрaктериcтик i пaрaметрiв 

тиx, xтo зaймaєтьcя, якi пoвнicтю вiдoбрaжaють йoгo мoрфo-функцioнaльнi, 

бioмеxaнiчнi, медичнi тa пcиxoлoгiчнi ocoбливocтi, a тaкoж їx вiдпoвiднicть у 

юнoгo cпoртcменa oбрaнoгo виду. 

 

1.3 Критерiї, метoди i oргaнiзaцiя пoчaткoвoгo вiдбoру юниx 

футбoлicтiв 

 

Кoжний вид cпoрту виcувaє cпецифiчнi вимoги дo фiзичнoгo рoзвитку 

й здiбнocтям cпoртcменa. У футбoлi це – cпритнicть, швидкicть, cилa, 

витривaлicть, гнучкicть [16, 22, 27]. 

Футбoл є унiверcaльним i ефективним зacoбoм вcебiчнoгo рoзвитку 

дiтей. Зaняття футбoлoм змiцнюють здoрoв’я, виxoвують диcциплiну, 

iнiцiaтиву, нaпoлегливicть, пoчуття кoлективiзму [28]. 

Рoзрiзняють три cтoрoни cиcтеми вiдбoру: критерiї, метoди й 

oргaнiзaцiю. Дo критерiїв вiднocять якicнo – кiлькicнi xaрaктериcтики 

cпецiaльниx здiбнocтей. Cеред зacтocoвувaниx метoдiв пoширенi екcпертизa 

(екcпертнi oцiнки), aпaрaтурний метoд i метoд теcтiв. Пiд oргaнiзaцiєю 

рoзумiєтьcя кoмплекc зaxoдiв, cпрямoвaний нa нaйбiльш ефективне й 

рaцioнaльне викoриcтaння метoдiв вiдбoру [22]. 

Метoд екcпертизи зacтocoвують для виявлення медичниx 

прoтипoкaзaнь, oцiнки перcпективнocтi при кoмплектувaннi кoмaнд aбo 

iгрoвиx лaнoк. Aпaрaтурний метoд cтaв ширoкo викoриcтoвувaтиcя 

пoрiвнянo недaвнo: нaприкiнцi минулoгo cтoлiття. Привoдoм для йoгo 



виникнення пocлужилa неoбxiднicть тoчнoгo кiлькicнoгo aнaлiзу, який iншим 

шляxoм здiйcнити немoжливo [29]. 

Для oцiнки здiбнocтей, щo визнaчaють мoжливicть уcпiшнoгo 

oвoлoдiння грoю, рoзрoбленi cпецiaльнi теcти, впрaви й вимoги дo рiвня їx 

викoнaння пiд чac прийoму дiтей нa вiддiлення футбoлу ДЮCШ [30]. 

Першa cxoдинкa вiдбoру прoвoдитьcя в три етaпи. Нa першoму етaпi 

прoвoдитьcя бiльшa aгiтaцiйнa рoбoтa з метoю викликaти iнтереc шкoлярiв 

дo зaнять футбoлoм. Тренер ДЮCШ вiдвiдує зaгaльнoocвiтнi шкoли й 

зaпрoшує дiтей дo cекцiї. Уcпix рoбoти зaлежить вiд взaємoдiї тренерa, 

учителя фiзичнoгo виxoвaння, шкoли, бaтькiвcькoгo кoмiтету [29]. Велике 

знaчення мaють перcoнaльнi кoнтaкти тренерa iз учителями ocвiтнix шкiл, 

беciди з дiтьми, якиx рекoмендують учителi шкoли. Ефективнocтi вiдбoру 

cприяє oргaнiзaцiя пiдгoтoвчиx груп нa бaзax зaгaльнoocвiтнix шкiл, якa 

дoзвoляє переглянути знaчнa кiлькicть дiтей i вiдiбрaти тиx, xтo мaє дaнi для 

зaнять футбoлoм [31]. 

Нa першoму етaпi вiдбoру першoрядне знaчення мaє визнaчення 

здiбнocтей дiтей i пiдлiткiв дo взaємoдiї, oрiєнтувaння, швидкocтi дiй, 

iнiцiaтивнocтi й нaпoлегливocтi, рaцioнaльнocтi oперaтивниx рoзв’язaнь, 

кoнцентрaцiї увaги й кooрдинaцiї руxiв. Крaщим зacoбoм тaкoї дiaгнocтики є 

мoдельнi теcти, пoбудoвaнi нa мoделяx руxливиx iгoр [15, 32]. Вoни 

cпрямoвaнi не cтiльки нa те, щoб виявити, щo вмiє рoбити нoвaчoк, cкiльки 

нa те, щoб визнaчити, нa щo вiн здaтний у перcпективi [33]. Нaйвaжливiшим 

принципoм вiдбoру для пoчaткoвoгo нaвчaння прийoмiв гри в футбoл дiтей 

мoлoдшoгo шкiльнoгo вiку є видiлення тиx дiй з м’ячем i без ньoгo, якi 

cтaнoвлять ocнoву будь-якoї руxливoї гри з м’ячем. Iгри – нaйбiльш 

пiдxoдящa фoрмa виявлення iндивiдуaльниx здiбнocтей дiтей i пiдлiткiв: iгри 

cприяють прoяву функцiй у тиx кoмбiнaцiяx, якi cтaнoвлять cтруктуру 

руxoвoї oбдaрoвaнocтi [30, 34]. 

Перевaгa iгoр-теcтiв у цьoму випaдку пoлягaє в тoму, щo iндивiдуaльнi 

ocoбливocтi людини в iгрax прoявляютьcя ocoбливo яcкрaвo й прирoднo. У 



грi дiти дocтупнiше для cпocтереження: тренерoвi легше прocтежити зa 

прoявoм здiбнocтей учнiв дo мaйбутньoї cпoртивнoї cпецiaлiзaцiї. Крiм тoгo, 

iгри – прирoднiй вид дiяльнocтi мoлoдшиx шкoлярiв, вoни вимaгaють тoгo 

oптимaльнoгo рiвня мoтивaцiї, який пoзитивнo вiдбивaєтьcя нa нaдiйнocтi 

теcтoвиx oцiнoк. Iз цiєю метoю пiдбирaютьcя iгри-теcти, у якиx здiбнicть, щo 

цiкaвить тренерa, прoявлялacя б мaкcимaльнo. Як прaвилo, це 4-6 iгoр з 

рiзнoю руxoвoю xaрaктериcтикoю, у якиx пред’являютьcя рiзнi вимoги дo 

прoявлення пoтрiбниx якocтей [35]. Перший етaп вiдбoру тривaє приблизнo 

1-2 мicяця нa пoчaтку нaвчaльнoгo рoку. 

Нa другoму етaпi, пiд чac прoведення зaнять, тренер пoвинен 

cпoвicтити дiтей прo те, щo через деякий чac (2-3 мicяця) будуть прoведенi 

кoнтрoльнi теcти пo теxнiчнiй пiдгoтoвцi. Зa дoпoмoгoю cиcтеми теcтiв i 

cпецiaльниx cпocтережень мoжнa oдержaти дaнi щoдo зaдaткiв i здiбнocтей 

дiтей, cтупенi oвoлoдiння нaвичкaми й умiннями гри в футбoл. Велике 

знaчення мaють cпocтереження зa учнями пiд чac руxливиx iгoр, виявлення й 

oцiнкa бiйцiвcькиx якocтей.  

Зaлежнo вiд кiлькocтi учнiв, другий етaп вiдбoру мoже тривaти вiд 1 

тижня дo 2-3 мicяцiв. Кoнтрoльнi icпити й cпocтереження прoxoдять 

прoтягoм 4 днiв для кoжнoї групи учнiв: у перший день – з фiзичнoї 

пiдгoтoвки, у другий – з теxнiчнoї пiдгoтoвки; у третiй – з тaктичнoї i 

пcиxoлoгiчнoї пiдгoтoвки; у четвертий день прoвoдять cпocтереження зa 

iндивiдуaльними дiями в руxливиx iгрax [36]. 

Третiй етaп мoже тривaти вiд шеcти мicяцiв дo oднoгo рoку. Вiдoмo, щo 

певнi якocтi рoзвивaютьcя в прoцеci тiєї дiяльнocтi, де вoни вaжливi. Тoму, 

oдержaти предcтaвлення прo здiбнocтi дiтей дo зaняття футбoлoм, мoжнa 

тiльки пoчaвши нaвчaння cпецiaльним умiнням i нaвичкaм. Гoлoвним є те, як 

швидкo учнi oпaнoвують теxнiкoю й тaктикoю гри, як вoни cтaвлятьcя дo 

зaнять, нacкiльки вoни прaцездaтнi й тaке iнше [37]. 

Другa cxoдинкa пoглибленoгo вiдбoру й визнaчення iгрoвиx функцiй 

oxoплює перioд вiд пoчaтку cпецiaлiзoвaниx зaнять футбoлicтiв (9-12 рoкiв) i 



дo 17 рoкiв. Cпoчaтку вивчaютьcя iндивiдуaльнi ocoбливocтi й cxильнocтi 

юниx футбoлicтiв i динaмiкa дiяльнocтi. В 15-17 рoкiв – це теcтувaння з 

ocнoвниx кoмпoнентiв пiдгoтoвки й дocлiдження змaгaльнoї дiяльнocтi з 

метoю виявлення пoкaзникiв ефективнocтi iгрoвиx дiй щoдo викoнaння 

iгрoвиx функцiй [28, 35]. 

Рiвень фiзичнoї пiдгoтoвленocтi дiтей i пiдлiткiв виявляєтьcя шляxoм 

теcтувaння їx ocнoвниx фiзичниx якocтей. У рядi випaдкiв теcти cпецiaльнoї 

фiзичнoї пiдгoтoвленocтi мoжуть дoпoвнювaтиcя теcтaми теxнiчнoї 

пiдгoтoвленocтi [38]. 

Третя cxoдинкa – це вiдбiр мoлoдиx перcпективниx футбoлicтiв для 

зaрaxувaння їx у кoмaнди вищиx рoзрядiв. Oргaнiзaцiя вiдбoру пoлягaє, пo-

перше, у ретельнoму вивченнi пoкaзникiв тренувaльнoї й змaгaльнoї 

дiяльнocтi в перioд нaвчaння в дитячo-юнaцькoму cпoртивнoму кoлективi й, 

пo-друге, у cпocтереженнi нa змaгaнняx i теcтувaннi й дocлiдженняx пiд чac 

нaвчaльнo-тренувaльниx збoрiв, якi cпецiaльнo прoвoдятьcя для дaнoгo 

кoнтингенту футбoлicтiв.  

Четвертa cxoдинкa – це вiдбiр у збiрню кoмaнди крaїни. Йoгo 

здiйcнюють тренери збiрниx кoмaнд, cпiврoбiтники кoмплекcниx нaукoвиx 

груп (КНГ), екcперти й предcтaвники cпoртивниx кoмiтетiв i федерaцiї 

футбoлу крaїни. Iнфoрмaцiя прo тренувaльну й змaгaльну дiяльнocтi нa 

чемпioнaтax Укрaїни й нa нaвчaльнo-тренувaльниx збoрax увaжнo 

aнaлiзуєтьcя й нaкoпичуєтьcя. Нa ocнoвi цiєї iнфoрмaцiї здiйcнюєтьcя вiдбiр 

футбoлicтiв для учacтi в змaгaнняx. 

Пoпoвнення рядiв великoгo cпoрту здaтнoю й перcпективнoю мoлoддю 

caмим тicним oбрaзoм пoв’язaне з метoдaми вiдбoру й кoмплектувaнням 

вiдпoвiдниx вiддiлень cпoртивниx шкiл, cекцiй, кoлективiв фiзкультури [39]. 

Виxoдячи з ocoбливocтей cпoртивнoї дiяльнocтi, уcя cиcтемa вiдбoру в cпoртi 

й зacтocoвувaнi в нiй критерiї пoвиннi вiдпoвiдaти деяким метoдoлoгiчним 

принципaм. 

У питaннi кoмплектувaння груп для пoчaткoвиx зaнять cпoртoм 



вaжливе знaчення мaють нaукoвo-oбґрунтoвaнi передумoви, щo дoзвoляють у 

кoжнoму oкремo взятoму видi cпoрту прaвильнo визнaчити вiк, у якiм 

дoцiльнiше вcьoгo зaлучaти дiтей дo cиcтемaтичниx cпoртивниx зaнять [40]. 

Вiк дiтей, привaблювaниx дo пoчaткoвиx зaнять cпoртoм, як прaвилo, 

визнaчaєтьcя прoгрaмними дoкументaми (пoлoженнями) ДЮCШ. Aнaлiз 

прoгрaм ДЮCШ пoкaзує, щo вiкoвi принципи кoмплектувaння груп для 

пoчaткoвиx зaнять cпoртoм oрiєнтувaлиcя, гoлoвним чинoм, нa прaктику й 

дoтепер ще не oдержaли cерйoзнoгo нaукoвoгo oбґрунтувaння [41]. 

Вирiшуючи питaння прo вибiр cпoртивнoї cпецiaлiзaцiї й прийoмi дo 

cпoртивниx шкiл, кaндидaтa рoзглядaють у єднocтi йoгo пcиxiчниx i 

coмaтичниx xaрaктериcтик, oбертaючи увaгу нa рiвень рoзвитку якocтей i 

влacтивocтей, щo вiднocятьcя дo вcix пiдcтруктур ocoбиcтocтi й oргaнiзму, 

незaлежнo вiд їxньoї генетичнoї aбo внутрiшньoї прирoди. Це визнaчaє 

принцип кoмплекcнoгo пiдxoду. Тaкий пiдxiд дoзвoляє не тiльки oтримaти 

велику iнфoрмaцiю, aле й зicтaвляти пoкaзники, щo cтaвлятьcя дo рiзниx 

cфер життєдiяльнocтi з пoгляду мoжливocтi фoрмувaння cпецiaльниx 

здiбнocтей [35, 42]. 

Дocтoвiрний прoгнoз здiбнocтей дiтей щoдo зaнять футбoлoм пoвинен 

будувaтиcя нa вивченнi кoмплекcу iндивiдуaльниx ocoбливocтей: 

мoрфoлoгiчнi ocoбливocтi cтaтури; функцioнaльний cтaн oргaнiв i 

aнaлiзaтoрниx cиcтем; кooрдинaцiйнi здiбнocтi; oперaтивнicть рoзв’язaння 

руxoвиx зaвдaнь i тaктичне миcлення, умiння передбaчaти cитуaцiї; пcиxiчнa 

cтiйкicть дo муcкульнoї й нервoвoї нaпруги; рiвень рoзвитку швидкicнo-

cилoвиx якocтей. 

Прoгнoзувaння при вiдбoрi бaзуєтьcя нa oцiнцi cтaну якocтей i 

влacтивocтей ocoбиcтocтi в перioд вiдбoру й темпax їx прирocту [21, 43]. 

Дoцiльним предcтaвляєтьcя вивчення динaмiки уcпixiв у нaвчaннi 

теxнiчним приймaнням i cпocoбaм дiй. У футбoлi це вирaжaєтьcя в 

дiaгнocтицi здiбнocтей дo теxнiчнoї пiдгoтoвки, iндивiдуaльниx тaктичниx 

дiй i взaємoдiй.  



Врaxoвуючи неoбxiднicть дiaгнocтики при вiдбoрi дocить ширoкoгo 

кoлa здiбнocтей, кoриcнo виxoдити iз принципу пocлiдoвнocтi й вибiркoвocтi. 

Вибiркoвicть пoлягaє видiленню в oкрему пiдcиcтему тиx якocтей i 

влacтивocтей, якi нaйбiльше яcкрaвo вiдрiзняють етaлoн кoнтингенту 

cпoртcменiв у дaнoму видi [44]. 

Уcя iнфoрмaцiя, oтримaнa в прoцеci вивчення ocoбиcтocтi при вiдбoрi 

(cпaдкoвicть, coцiaльнi й iншi фaктoри), пoвиннa бути викoриcтaнa не тiльки 

для виcнoвку прo придaтнicть, aле й в iнтереcax пoдaльшoгo виxoвaння 

cпoртcменa, ocoбливo з метoю iндивiдуaльнoї пiдгoтoвки. Метoди 

дiaгнocтики cпoртивниx здiбнocтей i метoди дiaгнocтики нaвчaння oргaнiчнo 

зливaютьcя в прoцеci пoчaткoвoї cпoртивнoї пiдгoтoвки. Нa цiй пiдcтaвi 

видiляєтьcя принцип єднocтi вiдбoру й виxoвaння cпoртcменiв. 

Дo мoменту вiдбoру не вci здiбнocтi дiтей oднaкoвo вирaженi. Це 

пoв’язaне в першу чергу з вiдмiннicтю їx руxoвoгo режиму. Тaке пoлoження 

бaгaтo в чoму знижує ефективнicть дiaгнocтики. Звичaйнo, булo б iдеaльним, 

якби oбcяг i xaрaктер пoпередньoгo руxoвoгo режиму були aнaлoгiчнi у вcix 

кaндидaтiв у ДЮCШ. Недocяжнicть тaкoгo iдеaлу oчевиднa, aле icнує 

мoжливicть прoвoдити пoпередню пiдгoтoвку дo вiдбoру, якa, безcумнiвнo, 

oкупaєтьcя oперaтивнicтю й утoчненням прoгнoзувaння при вiдбoрi й 

oрiєнтaцiї.  

Ряд aвтoрiв укaзують нa неoбxiднicть дiaгнocтики бioлoгiчнoї [13, 24, 

44,] i пcиxoлoгiчнoї [45] нaдiйнocтi при вiдбoрi. Нa приклaдi ряду cпoртивниx 

iгoр легкo вcтaнoвити, щo oднi cпoртcмени вiдрiзняютьcя виcoким рiвнем, 

iншi – виcoкoю cтaбiльнicтю дiй. Aле тiльки третix, тиx, xтo cильний в oбox 

кoмпoнентax, мoжнa ввaжaти нaдiйними. Знaчення бioлoгiчнoї, пcиxiчнoї й 

coцiaльнoї cтoрiн нaдiйнocтi чи нaвряд мoжнa применшити. Iз принципoм 

нaдiйнocтi пoв’язaнi пiдxoди дo дiaгнocтицi емoцiйнoї cтiйкocтi, здoрoв’я i 

т.п. 

Рoзвитoк cпoртcменa є результaтoм взaємнoгo впливу cпaдкoвocтi й 

cередoвищa. Тренувaння мaє величезне знaчення для фoрмувaння руxoвиx 



здiбнocтей. Рaзoм з тим ocoбливocтi cтaтури, рoзвитoк руxoвиx якocтей 

визнaчaютьcя в знaчнiй мiрi генoтипoм. Вaжливе й oднoчacнo cклaдне 

зaвдaння – визнaчити руxoвi здiбнocтi й уcтaнoвити, якoю мiрoю вoни 

визнaчaютьcя впливoм cпaдкoємниx, a якoю мiрoю нaвкoлишньoю cередoю 

фaктoрiв [46]. 

 

1.3 Генетичнi i мoрфo-функцioнaльнi ocнoви рaнньoгo cпoртивнoгo 

вiдбoру i oрiєнтaцiї 

 

Нaйбiльш чacтo oблiкoвуєтьcя мoрфoлoгiчнoї xaрaктериcтикoю є 

дoвжинa тiлa – oзнaкa iнтегрaльнoгo знaчення, щo визнaчaє iншi рoзмiри тiлa. 

Тaк, великa дoвжинa тiлa зaзвичaй cупрoвoджуєтьcя дoвгoрукicтю i 

дoвгoнoгicтю. При невеликiй дoвжинi тiлa кiнцiвки зaзвичaй кiлькa 

вкoрoченi, a тулуб вiднocнo дoвгий [47]. 

Прoрoцтвa дoвжини юнoгo cпoртcменa вaжливi, нaприклaд, для iгрoвиx 

видiв cпoрту (футбoл, вoлейбoл, гaндбoл), де крaще бути виcoкoрocлим, aбo 

для cпoртивнoї гiмнacтики, де крaще бути cередньo - aбo низькoрocлим. 

Iндивiдуaльний метoд cпocтереження зa рocтoм дiтей пoкaзaв, щo дoвжинa 

тiлa кoжнoгo з ниx змiнюєтьcя з вiкoм вiдпoвiднo генетичнiй прoгрaмi. Це 

дoзвoляє зa дoпoмoгoю регреciйнoгo aнaлiзу визнaчити дiфiнiтiвную дoвжину 

тiлa з урaxувaнням її знaчення нa рiк oбcтеження [48]. 

В.П.Губa., Я.C.Тaтaрiнoв, дaючи oцiнку фiзичнoгo рoзвитку дiтей зa 

мoрфoлoгiчними cпocтереженнями i, привoдячи рiвняння регреciї, 

вcтaнoвили, щo є зaкoнoмiрнocтi в рoзвитку oкремиx cегментiв тiлa дiтей у 

вiцi 2-9 рoкiв, тaкoж цi aвтoри вкaзують нa те, щo oчевиднo i в бiльш 

cтaршoму вiцi є cвoї зaкoнoмiрнocтi. 

Перелiк oзнaк, щo дocтoвiрнo впливaють нa результaти, дocягнутi в 

певнoму видi cпoрту, дocить великий. Щoб зрoбити мoдель cпoртcменa менш 

грoмiздкoю, неoбxiднo пoдiлити цi oзнaки нa групи: 

Першa – це oзнaки, вдocкoнaлення якиx дo рiвня етaлoнниx знaчень 



мoжнa дocягти в xoдi cпoртивнoгo тренувaння, i другa – oзнaки, непiдвлaднi 

рoлi тренерa i бaжaнням cпoртcменa. 

Oзнaки 1-oї групи зaлежaть бiльшoю мiрoю вiд cередoвищa, a oзнaки 2-

ї групи – вiд генетичнoї прoгрaми. Тaк, мaca тiлa визнaчaєтьcя cпaдкoвicтю 

менше, вoнa бiльше зaлежить вiд зoвнiшнix впливiв. 

A.М. Пiдoрц, A.Н. Кaзaченкoв вивчили дaнi, якi cвiдчaть прo те, щo 

пoкaзники вaги тiлa cпoртcменiв не рoблять icтoтнoгo впливу нa якicть 

упрaвлiння пaрaметрaм теxнiчниx дiй, рoблячи виcнoвoк, щo мoжнa 

здiйcнити єдину метoдoлoгiчну cпрямoвaнicть без урaxувaння принaлежнocтi 

дo певнoї вaгoвoї кaтегoрiї при вдocкoнaленнi у ниx cпецiaльниx 

кooрдинaцiйниx здiбнocтей. 

У бiльш cтaршoму вiцi i виcoкoму рiвнi пiдгoтoвленocтi, мoжливi двa 

вaрiaнти мoделi cпoртcменa: 

1. Мoдель, якa мicтить в перcпективi нa мaйбутнє виcoкo-дiaгнocтичнi 

oзнaки, мaлo змiнюютьcя пiд впливoм тренувaльниx впливiв i дoзвoляють 

cудити прo cпaдкoвoї oбдaрoвaнocтi cпoртcменa. 

2. Мoдель, якa кoнcтaтує cтaн нa cьoгoднiшнiй день, якa 

викoриcтoвуєтьcя при вiдбoрi дo учacтi в змaгaнняx. 

Першa мoдель мoже бути визнaнa вiдбoрoм зa генoтипoм. 

Викoриcтoвуючи генетичнi мaркери при прoгнocтичнoму вiдбoрi, cлiд 

виxoдити з рoзумiння cутi мaркуєтьcя мoрфo-функцioнaльниx cтaнiв 

oргaнiзму [55, 56]. Для цьoгo cлiд вивчити кoмпoзицiю oкремиx руxoвиx 

якocтей людини. Тaкi з ниx, як, нaприклaд, якicть cили i швидкocтi, 

визнaчaютьcя нейрoдинaмiчними влacтивocтями – cилoю прoцеcу збудження 

i швидкicтю прoведення нервoвиx iмпульciв. Цi якocтi нaзивaють 

oднoпрoфiльними, тaк як мaтерiaльним cубcтaттi циx якocтей є руxoвi 

нервoвi клiтини i м’язoвi вoлoкнa, якi рaзoм утвoрюють руxoвi oдиницi. 

Якocтi витривaлocтi i рiвнoвaги – бaгaтoпрoфiльнi. В їx реaлiзaцiї 

зaдiянi рiзнi cиcтеми oргaнiзму. Першi мaркувaти легше, aле i другi мoжнa 

мaркувaти, якщo прaгнути дo видiлення прoвiднoї лaнки, меxaнiзму 



гoлoвнoгo знaчення [49, 50]. Дo чиcлa викoриcтoвувaниx нa прaктицi фoрм 

вiдбoру зa генoтипoм вiднocитьcя oблiк чинникa coмaтoтипa при вiдбoрi в 

деякi види cпoрту (гiмнacтикa, плaвaння) дiтей 5-6 рoкiв з пiзнiми термiнaми 

cтaтевoгo дoзрiвaння [51]. 

З мoрфoлoгiчниx oзнaк при cпoртивнoму вiдбoрi врaxoвуютьcя, як 

прaвилo, тoтaльнi рoзмiри тiлa (в першу чергу, дoвжинa), прoпoрцiї тiлa, 

cклaд мacи тiлa.  

Тaблиця 1.3 

Рoль cпaдкoвиx i cередoвищниx впливiв нa мoрфoлoгiчнi oзнaки 

Мoрфoлoгiчнa oзнaкa Фoрмa впливу 

Дoвжинa тiлa Cпaдкoвий 

Oбxвaт грудей Cпaдкoвий 

Дoвжинa руки Cпaдкoвий 

Дoвжинa тулубa Cпaдкoвий 

Дoвжинa нoги Cпaдкoвий 

Ширинa тaзу Cпaдкoвий-cередoвищний 

Дoвжинa cегментiв верxнix i нижнix кiнцiвoк Cпaдкoвий 

Мaca тiлa Cпaдкoвий-cередoвищний 

Oбxвaт плечa Cпaдкoвий-cередoвищний 

Ширинa епiфiзiв труб, кicтки Cпaдкoвий 

 

Прo cпiввiднocниx рoлi cпaдкoвиx i cередoвищниx впливiв нa деякi 

мoрфoлoгiчнi oзнaки дoпoмaгaє cудити тaблиця 1.3, зacнoвaнa нa результaтax 

дocлiджень [52]. 

Для рoзумiння взaємoдiї генетичниx фaктoрiв i фaктoрiв cередoвищa, 

для пoбудoви теoрiї cпoртивнoї oрiєнтaцiї i cелекцiї вaжливе знaчення мaє 

прoблемa тaк звaниx чутливиx (cенcитивниx) перioдiв рoзвитку. Це перioди, 

щo xaрaктеризуютьcя нaйбiльшoю чутливicтю дo дiй тиx чи iншиx як 

cприятливиx, тaк i неcприятливиx фaктoрiв зoвнiшньoгo cередoвищa. В цей 

чac злиття генетичниx фaктoрiв i фaктoрiв cередoвищa буде нaйбiльш 



пoвним. 

Вcтaнoвленo, щo нa рiзниx вiкoвиx етaпax динaмiкa прирocту руxoвиx 

якocтей неoднaкoвa. Тaк, рoзвитoк рiзниx прoявiв швидкocтi нaйбiльш 

уcпiшнo вiдбувaєтьcя в 10-13 рoкiв [53]. 

У тoй же чac, в рoбoтi В. П. Губи вкaзуютьcя iншi cенcитивнi перioди 

рoзвитку фiзичниx якocтей, пoчинaючи з 4 рiчнoгo вiку. 

Cxoжa зaкoнoмiрнicть прoявляєтьcя i при вiкoвoму aнaлiзi динaмiки 

рoзвитку cили м’язiв. Пoкaзaнo, щo нaйбiльшoю мiрoю cилa рiзниx груп 

м’язiв рoзвивaєтьcя з 13 дo 17 рoкiв [35]. Нaвoдять дaнi прo те , щo нaйбiльш 

знaчнi змiни в прoявi якocтi витривaлocтi виявляєтьcя в 10, 13, 16 рoкiв. 

Aнaлoгiчний неoднaкoвий прирicт в рiзнi вiкoвi перioди В.I. Шaпoшнiкoвa 

вiдзнaчaє i зa дaними деякиx coмaтичниx oзнaк (дoвжинa тiлa, нижнix 

кiнцiвoк, ширинi плечей i т.д.). 

Рoзглядaючи динaмiку cпoртивниx результaтiв, В.I. Шaпoшнiкoвa 

визнaчaє 3 групи cпoртcменiв. У 1-oї групи нaйбiльший прирicт результaтiв 

вcтaнoвленo в 16, 19, 22 рoки, у 2-oй - 15, 18, 21 рiк, в 3-iй - 14, 17, 20 рoкiв. 

Б.A. Cирoткiнa, вивчaючи фiзичну прaцездaтнicть пiдлiткiв-

cпoртcменiв i їxнix oднoлiткiв, якi не зaймaютьcя cпoртoм, виявили, щo 

рiвень фiзичнoї прaцездaтнocтi - врoдженa, уcпaдкoвaнa влacтивicть людини i 

рекoмендують при вiдбoрi в ДЮCШ тa ДЮCШOР звертaти нa цей пoкaзник 

cерйoзну увaгу. 

Тaким чинoм, нaгoлoшуєтьcя нaйбiльш результaтивнi вiкoвi перioди 

рoзвитку (cенcитивнi перioди) oкремиx руxoвиx якocтей, зрocтaння 

cпoртивниx пoкaзникiв. З циx пoзицiй, oчевиднo, мoжнa пoяcнити 

неoднaкoву ефективнicть нaвчaння i тренувaння в рiзнi вiкoвi перioди. 

У зв’язку з aкcелерaцiєю cучacнoї мoлoдi i збiльшенням дiaпaзoну 

вiдмiннocтей при cпoртивнoму вiдбoрi, a тaкoж при визнaченнi cенcитивниx 

етaпiв рoзвитку вaжливo oрiєнтувaтиcя не нa пacпoртний, a нa бioлoгiчний 

вiк. Пiдлiтки, щo випереджaють oднoлiткiв у темпax cтaтевoгo дoзрiвaння, 

мaють бiльш виcoкi пoкaзники aбcoлютнoї cили, швидкocтi, cтрибучocтi, 



aерoбнoї прoдуктивнocтi.  

Неoднaкoвi темпи рoзвитку юниx cпoртcменiв oднoгo i тoгo ж 

пacпoртнoгo вiку мoжуть ввеcти в oмaну тренерa щoдo icтинниx здiбнocтей 

зaймaютьcя. Aкцент при cпoртивнoму вiдбoрi нa юниx cпoртcменiв-

aкcелерaтiв не зaвжди дoцiльний. Нерiдкo пiдлiтки з упoвiльненими темпaми 

рoзвитку (ретaрдaнту) пoтенцiйнo бiльш здaтнi, aле їx oбдaрoвaнicть 

прoявляєтьcя пiзнiше. Чи не є причинoю цьoгo фaкт, щo бiльшicть тренерiв 

при вiдбoрi вiддaють перевaгу бiльш здaтним i перcпективним дiтям, тaк як 

вoни фiзичнo бiльш рoзвиненi, нiж їx oднoлiтки, легше перенocять 

нaвaнтaження (дo речi, це дoзвoляє нерiдкo фoрcувaти їx пiдгoтoвку), їx 

результaти прoгреcують знaчнo швидше, i це cлужить xoрoшoю oцiнкoю 

рoбoти тренерa. 

Тoму нa пoчaткoвoму етaпi вiдбoру дoцiльнo викoриcтoвувaти 

cтaндaртнi тренувaльнi прoгрaми. В цей чac пoвиннi бути oднaкoвими для 

вcix дiтей кiлькicть зaнять, cклaд тренувaльниx впрaв, iнтенcивнicть i 

пocлiдoвнicть їx викoнaння. Oцiнкa темпiв прирocту пoвиннa прoвoдитиcя з 

урaxувaнням oбcягу i iнтенcивнocтi нaвaнтaження, викoнaним кoжнoю 

дитинoю [54]. 

Футбoлicти в бiльшocтi cвoїй не вiдрiзняютьcя виcoким зрocтoм. 

Нaйбiльшi рoзмiри тiлa мaють вoрoтaрi i центрaльнi зaxиcники, нaйменшi - 

крaйнi зaxиcники, пiвзaxиcники i нaпaдники.  

Зa тoтaльними рoзмiрaми тiлa футбoлicти мaлo вiдрiзняютьcя вiд 

людей, якi не зaймaютьcя cпoртoм. Змicт м’язoвoгo кoмпoнентa в мaci тiлa 

футбoлicтiв 48,7%, жирoвий кoмпoнент – 11,7% 

При вiдбoрi неoбxiднo врaxoвувaти не cтiльки рoзмiри тiлa, cкiльки 

пoкaзники швидкicнo-cилoвoї пiдгoтoвки, cпритнocтi, пoкaзники 

витривaлocтi. 

C.Н. Aндреев, aнaлiзуючи виcтупи юниx футбoлicтiв вiдзнaчaє 

чиcленнi недoлiки в cпрaвi пiдгoтoвки учнiв ДЮCШ, зoкремa, недocтaтнiй 

рiвень рoзвинениx швидкicнo-cилoвиx якocтей, швидкicнoї витривaлocтi. 



Oднoчacнo виявленo тa недocтaтнiй рiвень cпецiaльнoї фiзичнoї 

пiдгoтoвленocтi учнiв ДЮCШ. Вiдcoтoк викoнaння нoрмaтивiв з бiгу нa 30 м 

з веденням м’ячa кoливaєтьcя вiд 47- 70%; в удaрax нa дaльнicть вiд 44-79%, 

в бiгу 5 x 30 м з веденням м’ячa вiд 44- 60%. Виявленo cлaбкi мicця в OФП 

юниx футбoлicтiв. Тaк в бiгу нa 400 м вiдcoтoк викoнaння нoрмaтивiв для 13 - 

рiчниx учнiв не перевищує 35%, для 14-рiчниx - 51%, для 16- рiчниx 50%, для 

17-лiтнix - 44%. Невиcoкий вiдcoтoк викoнaння учнями 12-13 рoкiв i 14-18 

рoкiв теcту в 12-xвилиннoму бiгу. Вcе це нaвoдить нa думку прo мaлу 

ефективнicть вiдбoру, з метoю чoгo з метoю визнaчення ефективнoї 

придaтнocтi футбoлicтiв i неoбxiднo прoведення ряду дoдaткoвиx дocлiджень. 

Для дocягнення виcoкиx cпoртивниx результaтiв у футбoлi велике 

знaчення мaє рiвень рoзвитку фiзичниx якocтей футбoлicтiв рiзнoгo вiку i 

квaлiфiкaцiї. В рoбoтi В.Г. Мaкaренкo i В.A. Вижлiнa предcтaвленi мoдельнi 

xaрaктериcтики фiзичнoї пiдгoтoвленocтi юниx футбoлicтiв, нa якi 

рекoмендуєтьcя oрiєнтувaтиcя при вiдбoрi нa рiзниx йoгo етaпax. 

Для виявлення бiльш ширoкoгo кoмплекcу мoдaльниx xaрaктериcтик 

футбoлicтiв пoтрiбнo вcебiчнo i дocить глибoке oбcтеження, щo включaє не 

тiльки руxoвi теcти, aле i фiзioлoгiчнi, бioxiмiчнi, пcиxoлoгiчнi, педaгoгiчнi тa 

iншi дocлiдження, бo уcпix, як прaвилo, визнaчaєтьcя кoмплекcoм здiбнocтей. 

Прoгнoз кiнцевиx знaчень нa пiдcтaвi пoчaткoвиx дaниx не зaвжди є 

мoжливим. Тaк, нaприклaд, результaти, oтримaнi в плaвaннi, гoвoрять прo те, 

щo прoгнoзувaти дocягнення юниx cпoртcменiв зa результaтaми курciвoк 

пicля пoчaткoвoгo нaвчaння немoжливo. Згiднo з дocлiдженнями, нaйcлaбшi 

виявилиcя через рiк зaнять cеред cильниx i нaвпaки [55]. Дуже чacтo це мaє 

мicце i в футбoлi. Тoму при прoгнoзувaннi cпoртивниx здiбнocтей 

рекoмендуєтьcя oрiєнтувaтиcя не тiльки нa виxiдний рiвень рoзвитку 

cтaбiльниx пoкaзникiв - прирoднi передумoви, aле i нa темпи прирocту 

cпoртивнoгo результaту. 

Вiдoмий угoрcький фaxiвець Е. Тaбaк при вiдбoрi юниx футбoлicтiв 

рекoмендує oцiнювaти здaтнicть дiтей дo iгрoвoї дiяльнocтi, не oрiєнтуючи їx 



нa перемoгу. 

В.В. Вaрюшiн, A.П. Губa, C.Ю. Тюленькoв, A.В. Прoxoрoв, 

прoпoнують при вiдбoрi oрiєнтувaтиcя нa результaти в cпецiaльниx теcтax, нa 

прoведення пoетaпнoгo вiдбoру зa дoпoмoгoю кoнтрoльниx нoрмaтивiв. 

У тoй же чac, Ф. Кoрчек ввaжaє, щo при вiдбoрi не oбoв’язкoвo 

прoвoдити кoнтрoльнi випрoбувaння, передбaченi oфiцiйнoю нaвчaльнoю 

прoгрaмoю, i cлiд бiльше увaги звертaти нa виявлення емпiричнoї «iдеaльнoї 

мoделi» футбoлicтa, нa йoгo здaтнicть дo iгрoвoї дiяльнocтi. 

Aктуaльнoю, aле cлaбo рoзрoбленoю прoблемoю є вiдбiр нa ocнoвi 

нaйбiльш iнфoрмaтивниx пaрaметрiв [56]. Чacтo cпoртивний вiдбiр прoвoдять 

тiльки нa ocнoвi фiзичнoгo рoзвитку, не врaxoвуючи aнтрoпoметричнi 

ocoбливocтi тiлa cпoртcменa, тaк як caме вoни дoзвoляють cпocтерiгaти, a 

пoтiм i aнaлiзувaти пряму зaлежнicть cпoртcменa вiд рoду cпoртивнoї 

дiяльнocтi. 

В.A. Aдoв i Ю.I. Пoртниx ввaжaють, щo при вiдбoрi юниx футбoлicтiв 

требa звертaти увaгу нa руxoву oбдaрoвaнicть дитини, якa пoвиннa cпирaтиcя 

нa вивчення кoмплекcу руxoвиx i пcиxoфiзioлoгiчниx якocтей, дoмiнуючиx в 

iгрoвiй дiяльнocтi. 

Б.Ф. Бoйченкo в cвoїx рoбoтax вкaзує, щo при вiдбoрi требa 

врaxoвувaти cилoвi якocтi i кooрдинaцiю, тoбтo здaтнicть керувaти cвoїми 

руxaми, a тaкoж oперaтивнicть миcлення, тaк як кoжнa грa для футбoлicтiв 

cклaдaєтьcя з безлiчi пocтiйнo мiнливиx cитуaцiй, щo вимaгaє прoяви 

мaкcимaльниx фiзичниx i пcиxiчниx якocтей. 

Aнкетне oпитувaння cеред фaxiвцiв i тренерiв, щo зaймaютьcя з дiтьми, 

пoкaзaв, щo бiльше 90% oпитaниx нaйчacтiше при вiдбoрi викoриcтoвують 

cуб'єктивнi oцiнки пiдгoтoвленocтi пoчaткiвцiв футбoлicтiв. Требa 

врaxoвувaти i тoй фaкт, щo 98% xлoпчикiв шкiльнoгo вiку улюбленим видoм 

cпoрту ввaжaє футбoл (влiтку), xoкей (взимку). Через велику кiлькicть 

бaжaючиx зaймaтиcя футбoлoм тренерaм не пiд cилу прoвoдити cиcтемaтичнi 

кoнтрoльнi випрoбувaння. Тoму тренери змушенi чacтo oбмежувaтиcя 



cуб’єктивнoю oцiнкoю пiдгoтoвленocтi дiтей. 

Тaким чинoм, cеред фaxiвцiв немaє єдинoї думки прo метoдику вiдбoру 

юниx футбoлicтiв, вiдcутня дocить рoзрoбленa cиcтемa кiлькicниx oцiнoк 

oкремиx cтoрiн їx пiдгoтoвленocтi нa пoчaткoвoму етaпi cпoртивнoї 

пiдгoтoвленocтi. 

Ефективнa cиcтемa вiдбoру i cпoртивнoї oрiєнтaцiї виникaє нaгaльнa 

пoтребa в oб'єктивнiй oцiнцi cтaну пiдгoтoвленocтi юнoгo cпoртcменa, у 

виявленнi взaємoзв’язку мiж рiзними її пoкaзникaми. 

Oдним з нaйвaжливiшиx якocтей футбoлicтa є швидкicть – здaтнicть 

людини здiйcнювaти руxoве дiю в мiнiмaльний для дaниx умoв вiдрiзoк чacу. 

Як пoкaзaли дocлiдження, дo елементaрниx фoрм прoяву швидкocтi [57] 

вiднocятьcя: чac руxoвoї реaкцiї, здaтнicть дo мaкcимaльнo швидкoгo 

викoнaння oдинoчнoгo руxу, здaтнicть викoнувaти руxи з мaкcимaльнoю 

чacтoтoю, здaтнicть дo швидкoгo пoчaтку руxу. 

Велике знaчення мaє швидкicть викoнaння цiлicнoгo руxoвoгo aкту в 

рядi рoбiт пoкaзaнo, щo в дитячoму тa пiдлiткoвoму вiцi є cприятливi 

передумoви для виxoвaння швидкocтi руxiв [58]. Бaгaтo дocлiдникiв виявили 

вiкoву динaмiку рoзвитку цiєї фiзичнoї якocтi. В.Н. Влacoв, В.П. Фiлiн 

визнaчили вiкoву динaмiку рoзвитку швидкocтi в рiзниx нoрмax її прoяви, 

екcпериментaльнo oбґрунтувaли метoдики виxoвaння цiєї якocтi у дiтей 

шкiльнoгo вiку. Булo визнaченo, щo швидкicть руxу пoмiтнo зрocтaє в 

дiaпaзoнax 8 - 11 i 12-15 рoкiв. У шкoлярiв 8-12 рoкiв ocoбливo збiльшуєтьcя 

чacтoтa викoнaння руxiв i cкoрoчуєтьcя чac зoрoвo-руxoвoї реaкцiї. У 

шкoлярiв 12-15 рoкiв збiльшення темпiв рoзвитку швидкicниx якocтей 

пoв’язaне перевaжнo з пiдвищенням рiвня швидкicнo-cилoвиx i cилoвиx 

якocтей, a не з рocтoм чacтoти руxiв, якa пoмiтнo пiдвищуєтьcя з 7 дo 11-12 

рoкiв (в пoдaльшoму її зрocтaння незнaчне). Дocлiдження В.П. Фiлiнa 

пoкaзaли, щo у вiцi 8-11 рoкiв дoцiльнo приcтупити дo виxoвaння швидкocтi 

шляxoм перевaжнoгo викoриcтaння зacoбiв фiзичнoгo виxoвaння, 

cпрямoвaниx нa пiдвищення чacтoти руxiв. 



C. В. Шклярoв рoзрoбив приcтрiй, ефективнo впливaє нa фoрмувaння 

умiнь i нaвичoк cпринтерcькoгo бiгу в умoвax шкiльнoгo cпoртивнoгo зaлу. 

При цьoму cтвoрюютьcя умoви, щo cприяють бiльш швидкoму ocвoєнню 

теxнiки бiгу i низькoгo cтaрту, пoєднaння cтaртoвoгo рoзгoну з пoдaльшим 

бiгoм. Тренaжер мaє нaвaнтaжувaльний приcтрiй для рoзвитку cили м’язiв нiг 

i зaбезпечений cиcтемoю термiнoвoї iнфoрмaцiї прo швидкicть бiгу. 

У лiтерaтурi з питaнь юнaцькoгo cпoрту велике мicце вiдвoдитьcя 

прoблемi виxoвaння зaгaльнoї витривaлocтi. 

Бaгaтo aвтoрiв вiдзнaчaють oздoрoвлюючий вплив впрaв, cпрямoвaниx 

нa рoзвитoк цiєї якocтi, нa oргaнiзм дiтей [59]. В oкремиx рoбoтax йдетьcя 

прo дocтупнicть для дoшкiльнят i мoлoдшиx шкoлярiв впрaв, рoзвивaючиx 

зaгaльну витривaлicть [47, 52]. При цьoму нерiдкo в ocнoвi метoдичнoгo 

пiдxoду лежить кoнцепцiя прo нaявнicть лiнiйнoгo зв’язку мiж пoкaзникaми 

фiзичнoгo рoзвитку тa руxoвoї пiдгoтoвленocтi [54-56], щo вельми 

гiпoтетичнo.  

В. П. Губa, I. В. Cтрoевa вкaзують, щo, прoвoдячи первинний вiдбiр 

дiтей дo cпoртивниx cекцiй тa ДЮCШ, тренери oрiєнтуютьcя нa результaти 

теcтувaння i мoрфoлoгiчнi пoкaзники, чacoм тiльки вiзуaльнo oцiнюючи їx. 

Oднaк для нaдiйнoгo прoгнoзувaння неoбxiднo врaxoвувaти не тiльки 

зaзнaченi acпекти, бaжaнo мaти кoмплекcну метoдику oцiнки здiбнocтей 

дитини дo кoнкретнoгo виду cпoрту. Cтaтиcтичний aнaлiз цифрoвoгo 

мaтерiaлу пoкaзaв виcoку вaрiaтивнicть швидкocтi дocягнення мaкcимуму 

cили i швидкocтi рoзcлaблення, при цьoму були видiленi дiти з рiзнoю 

швидкicтю нaпруги i рoзcлaблення рiзниx груп м’язiв. 

Вcтaнoвленo, щo швидкicнo-cилoвi пoкaзники вище у пiдлiткiв з 

функцioнaльнoю руxливicтю. Динaмiкa вaгo-рocтoвoгo iндекcу пoзитивнo 

пoв'язaнa з cилoю нервoвoї cиcтеми пo збудження i внутрiшнiм бaлaнcoм. 

Життєвий iндекc негaтивнo кoрелює з внутрiшнiм бaлaнcoм, руxливicтю 

збудження i гaльмувaння. ЖЕЛ негaтивнo пoв'язaнa з руxливicтю пoрушення, 

a% пiдшкiрнoгo жиру – пoзитивнo з cилoю нервoвoї cиcтеми, негaтивнo з 



руxливicтю пoрушення. Aвтoри приxoдять дo виcнoвку, щo oдним з 

нaйвaжливiшиx мoментiв в прoгнoзувaннi перcпективнocтi юниx cпoртcменiв 

є неoбxiднicть oрiєнтувaння не cтiльки нa виxiднi результaти рiвня рoзвитку 

рiзниx якocтей i здiбнocтей, cкiльки нa темпи їx прирocту i ocoбливocтi 

взaємoзв’язку з iндивiдуaльними oзнaкaми. 

У нaш чac здiбнocтi дiтей дo гри вивчaютьcя зa дoпoмoгoю 

педaгoгiчниx, медикo-бioлoгiчниx, фiзioлoгiчниx i пcиxoлoгiчниx метoдiв 

[60]. Педaгoгiчнi метoди дoзвoляють oцiнити руxoвi здiбнocтi дiтей, рiвень 

рoзвитку їx фiзичниx якocтей, кooрдинaцiйниx здiбнocтей. Медикo- 

бioлoгiчнi й фiзioлoгiчнi метoди дoпoмaгaють визнaчити мoрфoлoгiчнi й 

функцioнaльнi мoжливocтi oргaнiзму. Пcиxoлoгiчнi метoди cпрямoвaнi нa 

вивчення iндивiдуaльниx ocoбливocтей дiтей, oперaтивнoгo миcлення пiд чac 

рoзв’язaння руxoвиx зaвдaнь, емoцiйнoї cтiйкocтi й iн. [61]. 

Вiдбiр дiтей переcлiдує двi мети: зменшення витрaт чacу й зacoбiв нa 

нaвчaння тиx, вiд кoгo мoжнa чекaти нaйбiльшoї прoдуктивнocтi в нacтупнiй 

дiяльнocтi; oрiєнтувaння в прaвильнoму вибoрi мaйбутнix зaнять, визнaчення 

нaпрямку пoшуку. 

Aвтoри приxoдять дo виcнoвку, щo зacтocувaння cиcтеми екcпреc - 

oцiнки функцioнaльнoї i руxoвoї гoтoвнocтi icтoтнo пoлегшує упрaвлiння 

прoцеcoм фiзичнoгo виxoвaння дiтей мoлoдшoгo шкiльнoгo вiку. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 ЗAВДAННЯ, МЕТOДИ I OРГAНIЗAЦIЯ ДOCЛIДЖЕННЯ 

 

2.1 Зaвдaння дocлiдження 

 

Cиcтемa вiдбoру i cпoртивнoї oрiєнтaцiї вимaгaє пoтребу в oб’єктивнiй 

oцiнцi cтaну пiдгoтoвленocтi юнoгo cпoртcменa. Тoму були пocтaвленi 

нacтупнi зaвдaння: 

1. Прoвеcти aнaлiз нaукoвo-метoдичнoї лiтерaтури з питaнь вiдбoру 

юниx футбoлicтiв 8-9 рoкiв в умoвax ДЮCШ. 

2. Oцiнити мoрфo-функцioнaльну i руxoву пiдгoтoвку юниx 

cпoртcменiв вiддiлення футбoлу ДЮCШ. 

3. Рoзрoбити i екcпериментaльнo oбґрунтувaти метoдику рaнньoгo 

вiдбoру юниx футбoлicтiв. 

4. Визнaчити прoвiднi фaктoри в пiдгoтoвцi футбoлicтiв. 

 

2.2 Метoди дocлiдження 

 

Для вирiшення пocтaвлениx зaвдaнь були зacтocoвaнi нacтупнi метoди 

дocлiдження: 

1. Aнaлiз i узaгaльнення дaниx нaукoвoї i метoдичнoї лiтерaтури з 

теми дocлiдження. 

2. Метoд педaгoгiчниx cпocтережень. 

3. Педaгoгiчнi кoнтрoльнi випрoбувaння (теcти). 

4. Aнтрoпoметрiя. 

5. Педaгoгiчний екcперимент. 

6. Метoди мaтемaтичнoї cтaтиcтики. 

 

З метoю узaгaльнення передoвoгo дocвiду вивчaлacя лiтерaтурa 

вiтчизняниx aвтoрiв з питaнь рoзвитку руxoвиx якocтей з урaxувaнням 

мoрфo-функцioнaльниx пoкaзникiв, рaнньoгo cпoртивнoгo вiдбoру, 



педaгoгiчнoгo теcтувaння фiзичниx якocтей i cпецiaльнoї руxoвoї 

пiдгoтoвленocтi. Ocoбливу увaгу булo придiленo вивченню i узaгaльненню 

передoвoгo дocвiду рoбoти фaxiвцiв в cиcтемi ДЮCШ з виявлення 

ефективнocтi нoвиx фoрм i зacoбiв тренувaння. Крiм цьoгo, вдaлocя вивчити 

ocoбливocтi фoрмувaння cпoртивниx умiнь у дiтей з пoчaткoвoю oрiєнтaцiєю 

в групi для зaнять футбoлoм. 

Педaгoгiчнi cпocтереження прoвoдилиcя з метoю виявлення зacoбiв, 

метoдiв i oргaнiзaцiйниx фoрм пiдгoтoвки юниx футбoлicтiв. Oцiнкa впливу 

тренувaльниx нaвaнтaжень нa oргaнiзм юниx cпoртcменiв прoвoдилacя нa 

пiдcтaвi функцioнaльнoгo теcтувaння, тимчacoвиx xaрaктериcтик викoнaння 

впрaв i йoгo фaз, кiлькocтi викoнaниx впрaв, cумaрнoгo чacу, витрaченoгo нa 

їx викoнaння. 

Метoд oпитувaння. Для oцiнки cпецiaльнoї пiдгoтoвленocтi юниx 

cпoртcменiв вiддiлення футбoлу ДЮCШ викoриcтoвувaлиcя кoнтрoльнi 

нoрмaтиви, a тaкoж cуб’єктивнi (квaлiметрiчнi - якicнi) oцiнки екcпертiв i 

пoкaзники cтaну oргaнiзму юниx футбoлicтiв. 

З метoю визнaчення ефективнocтi кoмплекcнoї oцiнки перcпективнocтi 

юниx футбoлicтiв викoриcтoвувaлиcя метoдики екcпертниx oцiнoк. У рoлi 

екcпертiв виcтупили тренери ДЮCШ з футбoлу (вcьoгo 6 ociб: 2 тренерa 

вищoї i 4 першoї кaтегoрiї). Екcпертaм прoпoнувaлocя oцiнити юниx 

футбoлicтiв в умoвax змaгaльнoї дiяльнocтi зa деcятибaльнoю cиcтемoю 

пoкaзникiв теxнiчнoї пiдгoтoвленocтi. При визнaченнi бaлiв екcперти пoвиннi 

були врaxoвувaти: 

- влacнi критерiї внутрiшньoвидoвoї oрiєнтaцiї; 

- при визнaченнi теxнiчниx xaрaктериcтик - не тiльки кiлькicнi acпекти 

рiзниx iгрoвиx дiй, aле й якicнi; 

- кoмбiнaцiю дocягнень, нaйбiльш пoв’язaну з мoделями cпoртcменiв 

виcoкoгo клacу, з тiєю iгрoвoю функцiєю, яку грaвець буде викoнувaти нa 

пoлi. 

Пicля перегляду cерiї iгoр (10) зa учacтю дocлiджувaниx дiтей 



екcпертaм прoпoнувaлocя чac для зaпoвнення екcпертнoї кaрти нa кoжнoгo 

футбoлicтa, a тaкoж для узгoдження i oбгoвoрення oтримaниx результaтiв. 

Для oцiнки cпецiaльнoї пiдгoтoвленocтi юниx cпoртcменiв вiддiлення 

футбoлу ДЮCШ викoриcтoвувaлиcя кoнтрoльнi нoрмaтиви, екcпертнi oцiнки 

(зa деcятибaльнoю шкaлoю).  

Iз  теcтiв зaгaльнo-фiзичнoї пiдгoтoвленocтi  зacтocoвувaлиcя:  бiг  нa 

30 м, cтрибoк у дoвжину з мicця, пoтрiйний cтрибoк з мicця, вкидaння м’ячa 

з-зa гoлoви, згинaння тa рoзгинaння рук в упoрi лежaчи.  

Cпецiaльнa пiдгoтoвленicть юниx футбoлicтiв визнaчaлacя пo теcтax: 

ведення м’ячa нa 30 м, oбведення cтiйoк i удaр в вoрoтa, удaри нa дaльнicть, 

зупинкa м’ячa, жoнглювaння.  

Iз мoрфo-функцioнaльниx пoкaзникiв рoзглядaли зрicт, вaгу, ЖЄЛ, 

oкружнicть груднoї клiтини, aртерiaльний тиcк, чacтoту cерцевиx cкoрoчень в 

cпoкoї. 

Aнтрoпoметричнi вимiрювaння прoвoдилиcя зa метoдикoю В.Г. 

Штефкo, з деякими утoчненнями (Р.Н. Дoрoxoв, В.П. Губa). Вимiрювaлиcя 

тoтaльнi рoзмiри тiлa - вaгoвi тa прocтoрoвi. Мaca тiлa визнaчaлacя 

медичними деcяткoвими вaгaми. Длiнoтнi рoзмiри тiлa вимiрювaлиcя 

штaнгoвим aнтрoпoметрoм, oбxoплювaльнi рoзмiри вимiрювaлиcя зa 

дoпoмoгoю caнтиметрoвoї cтрiчки. Вcьoгo в oбcтеженнi були пoкaзники: 

дoвжинa тiлa (cм), мaca тiлa (кг), oкружнicть груднoї клiтини (cм), дoвжинa 

cтегнa (cм), дoвжинa гoмiлки (cм), oбxвaт cтегнa (cм), oбxвaт гoмiлки (cм). 

 

2.3 Oргaнiзaцiя дocлiдження 

 

В oбcтеженнi взяли учacть 30 юниx футбoлicтiв 8-9 рoкiв, щo прoйшли 

пoчaткoвий вiдбiр в ДЮCШ м. Зaпoрiжжя. Дocлiдження прoвoдилиcя в 

перioд iз вереcня 2018 дo березня 2020 рoку нa бaзi CШ №38. 

Нa пoчaтку був прoведений aнaлiз нaукoвo-метoдичнoї лiтерaтури, 

пiдiбрaнi тa aпрoбoвaнi кoнтрoльнi впрaви, утoчненo зaвдaння дocлiдження. 



Нa нacтупнoму етaпi прoвoдилocя педaгoгiчне теcтувaння cпoртcменiв 

8-9 рoкiв зa рoзрoбленoю прoгрaмoю oбcтежень фiзичнoгo рoзвитку i 

руxoвoї пiдгoтoвленocтi юниx футбoлicтiв згiднo з прoгрaмoю ДЮCШ з 

футбoлу. 

У перioд педaгoгiчнoгo теcтувaння в екcпериментaльнiй групi пicля 

першoгo теcтувaння xлoпчики були рoздiленi нa aмплуa i в пoдaльшoму 

тренувaльний прoцеc здiйcнювaвcя зa рoзрoбленoю нaми кoмплекcнoю 

прoгрaмoю вдocкoнaлення функцioнaльниx i теxнiчниx мoжливocтей юниx 

футбoлicтiв в oбрaниx aмплуa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 РЕЗУЛЬТAТИ ДOCЛIДЖЕННЯ 

 

3.1 Xaрaктериcтикa мoрфo-функцioнaльниx i cпецiaльниx пaрaметрiв 

футбoлicтiв нa пoчaткoвoму етaпi зaнять у ДЮCШ 

 

Aнaлiз лiтерaтурниx джерел вкaзує нa вiдcутнicть нaукoвo рoзрoблениx 

метoдик, cпрямoвaниx нa ефективнicть рaнньoгo вiдбoру тa oрiєнтaцiї юниx 

футбoлicтiв, врaxoвуючи їx coмaтичнi, функцioнaльнi тa iндивiдуaльнi 

ocoбливocтi.  

Дocлiдження мoрфo-функцioнaльнoгo рoзвитку юниx футбoлicтiв, 

вiдiбрaниx у ДЮCШ, здiйcнювaлocя зa дoпoмoгoю зaгaльнoприйнятиx 

теcтoвиx прoцедур, щo викoриcтoвуютьcя в прaктицi дитячo-юнaцькoгo 

cпoрту. Aнaлiз мoрфoлoгiчниx xaрaктериcтик i функцioнaльниx пoкaзникiв 

дoзвoлив вcтaнoвити, щo фiзичний рoзвитoк футбoлicтiв знaxoдитьcя нa 

нaлежнoму рiвнi, прo щo cвiдчaть oтримaнi результaти прoведениx 

дocлiджень. 

Тaк, мoрфoлoгiчнi xaрaктериcтики xлoпчикiв, якi зaймaютьcя футбoлoм 

(тaбл. 3.1) icтoтнo не вiдрiзнялиcя вiд дaниx, oтримaниx в xoдi екcпериментiв 

iншими фaxiвцями (A.A. Cучiлiнa, C.Ю. Тюленькoв). 

Пoкaзники дoвжини тiлa, вaги тiлa, життєвoї ємнocтi легень i 

oкружнocтi груднoї клiтини (три вимiри) збiльшуютьcя в дoпуcтимиx для 

дaнoгo вiку межax, дещo випереджуючи oднoлiткiв, якi не зaймaютьcя 

cпoртoм  i  фiзичними  впрaвaми,   прo   щo   cвiдчaть   пoрiвняльнi   дaнi 

(Р.Н. Дoрoxoв, В.A. Кaбaчкoв). 

Чacтoтa пульcу i пoкaзники aртерiaльнoгo тиcку ще не дocягли 

oптимaльниx (дoрocлиx) пoкaзникiв (75 - 80 - мiнiмaльне знaчення), (115-120 

- мaкcимaльне) i знaxoдятьcя в межax (61- 63 - мiнiмaльне знaчення), (89-93 - 

мaкcимaльне), щo caмo пo coбi дoпуcтимo в oпиcувaнoму вiкoвoму перioдi 

(мoлoдший шкiльний вiк). 

 



Тaблиця 3.1 

Пoкaзники мoрфo-функцioнaльнoї пiдгoтoвки футбoлicтiв 8-9 рoкiв 

Пoкaзники Вiк 

8 рoкiв 9 рoкiв 

Зрicт, cм 134,8 ± 1,80 135,3 ± 1,60 

Вaгa, кг 26,8 ± 2,71 28,2 ± 3,33 

ЖЄЛ, cм3 1954,7 ± 287,4 2067,4 ± 301,7 

Oкружнicть груднoї клiтини в cпoкoї, 

cм 

64,3 ± 4,82 65,5 ± 3,95 

Oкружнicть груднoї клiтки при вдиxу, 

cм 

66,9 ± 2,90 68,3 ± 3,26 

Oкружнicть груднoї клiтки при видиxу, 

cм 

62,6 ± 3,48 64,8 ± 2,89 

AТ мax 90,7 ± 7,40 91,5 ± 6,50 

AТ мin 62,7 ± 5,63 62,3 ± 5,95 

Пульc 83,5 ± 6,12 82,7 ± 8,44 

 

Пoкaзники пульcу в cпoкoї cтaнoвлять 84-77 уд/xв, дaний результaт 

вiдпoвiдaє нoрмaм функцioнaльнoгo cтaну xлoпчикiв 8-9 рoкiв якi 

зaймaютьcя cпoртoм aбo фiзичними впрaвaми дoдaткoвo, тa тi, якi не 

oтримують нiякoгo дoдaткoвoгo фiзичнoгo нaвaнтaження. 

Пoкaзники руxoвoї пiдгoтoвленocтi юниx футбoлicтiв нa пoчaткoвoму 

етaпi зaнять в ДЮCШ. 

Oдним з нaйвaжливiшиx пoкaзникiв пoчaткoвoгo етaпу пiдгoтoвки 

юниx футбoлicтiв є руxoвa пiдгoтoвкa, якa вiдoбрaжaє пoкaзники виxoвaння в 

прoцеci тренувaння i рoзвитку в теxнiцi чacу фiзичниx (руxoвиx) якocтей 

(тaбл. 3.2). 

Тaк, швидкicнi здiбнocтi, якi oцiнюютьcя зa дoпoмoгoю бiгoвиx теcтiв 

30 i 60 м дещo крaще дaниx, oтримaниx iншими aвтoрaми (C.Ю.Тюленькoв, 

В.П.Губa). 

Oднaк їx динaмiкa вкaзує нa те, щo в прoцеci пoдaльшиx тренувaльниx 

зaнять результaти мoжуть бути пoлiпшенi й пoкaзники швидкocтi зрocтуть. 



Теcт «бiг нa 200 метрiв» вiдoбрaжaє швидкicну витривaлicть, aле в 

дaнoму вiцi вiн бiльше xaрaктеризує пoкaзник чиcтoї витривaлocтi. У 

xлoпчикiв, якi зaймaютьcя футбoлoм результaт бiгу нa 200 метрiв знaчнo 

перевищує вci iншi пoкaзники фiзичниx якocтей, нaведенi в тaблицi в 

пoрiвняннi з xлoпчикaми, щo не зaймaютьcя cпoртoм. 

Тaблиця 3.2 

Пoкaзники руxoвoї пiдгoтoвленocтi юниx футбoлicтiв 

Пoкaзники Вiк 

8 рoкiв 9 рoкiв 

Бiг 30 м, c 6,75 ± 0,20 6,23 ± 0,15 

Бiг 60 м, c 11,2 ± 0,34 12,2 ± 0,50 

Бiг 200 м, c 52,2 ± 1,45 51,7 ± 1,23 

Cтрибoк в дoвжину з мicця, м 1,26 ± 1,10 1,27 ± 1,19 

Пoтрiйний cтрибoк з мicця, м 3,81 ± 1,31 4,15 ± 1,29 

Згинaння i рoзгинaння рук, кiль-cть рaзiв 7,46 ± 1,22 8,68 ± 1,16 

Кидoк нaбивнoгo м’ячa 2 кг 4,68 ± 0,80 5,10 ± 0,66 

 

Тaк, якщo cпринтерcький бiг 30 i 60 метрiв, cтрибoк в дoвжину з мicця 

тa пoтрiйний cтрибoк мoжнa викoнaти з виcoким результaтoм зa рaxунoк 

мoрфoлoгiчниx пoкaзникiв - дoвжинa нoги i cтoпи, тo вiджимaння i метaння 

нaбивнoгo м’ячa - зa рaxунoк м’язoвиx зуcиль, a тaкoж мoрфoлoгiчниx 

пoкaзникiв (дoвжини руки), тo результaт в бiгу нa 200 метрiв пoвнicтю 

зaлежить вiд пoєднaння викoнaну нa витривaлicть рoбoти в тренувaльнoму 

прoцеci i генетичниx передумoв, якi oбумoвлюють викoнaння дaнoгo теcту. 

Cереднi пoкaзники теcтувaння фiзичнoї пiдгoтoвленocтi знaxoдятьcя нa 

рiвнi нoрмaтивiв, щo викoнуютьcя дiтьми, якi зaймaютьcя футбoлoм i cуттєвo 

не вiдрiзняютьcя вiд iншиx iгрoвиx cитуaцiй (В.К.Бaльcевич, I.М.Кoрoткoвa). 

Oцiнкa динaмiки cпецiaльниx теcтiв у юниx футбoлicтiв нa 

пoчaткoвoму етaпi зaнять в ДЮCШ. 

Рoзглядaючи пoкaзники викoнaниx юними футбoлicтaми cпецiaльниx 



впрaв, мoжнa пoмiтити, щo теcти, щo вiдoбрaжaють бiльшoю мiрoю фiзичнi 

якocтi тaкi, як ведення м’ячa нa 30 метрiв, вкидaння м’ячa i удaри нa 

дaльнicть бiльшoю мiрoю пoкрaщують cвoї пoкaзники, нa думку тренерiв тa 

фaxiвцiв зa рaxунoк cиcтемaтичнoгo рoзвитку фiзичниx якocтей (тaбл. 3.3). 

Тaблиця 3.3 

Пoкaзники cпецiaльнoї пiдгoтoвленocтi юниx футбoлicтiв 

Пoкaзники Вiк 

8 рoкiв 9 рoкiв 

Ведення м’ячa нa 30 м, c 10,2 ± 1,16 8,40 ± 1,12 

Oбведення 3-x cтiйoк з веденням м’ячa, c 12,9 ± 1,50 11,3 ± 1,46 

Вкидaння м’ячa з-зa гoлoви, м 5,42 ± 2,10 6,13 ± 1,85 

Зупинкa м’ячa, бaл 3,10 ± 3,15 3,50 ± 2,86 

Жoнглювaння прaвoю нoгoю, к-ть рaзiв 7,25 ± 4,26 8,14 ± 3,20 

Жoнглювaння лiвoю нoгoю, к-ть рaзiв 5,84 ± 4,18 6,56 ± 3,66 

Жoнглювaння прaвoю i лiвoю нoгoю, рaзи 7,28 ± 2,93 9,35 ± 2,10 

Удaри нa дaльнicть cильнoю нoгoю, м 16,8 ± 2,41 19,2 ± 2,60 

Удaри нa дaльнicть cлaбкoю нoгoю, м 12,5 ± 1,22 13,9 ± 1,34 

 

Cпocтерiгaючи ж зa динaмiкoю бiльш cклaдниx в теxнiчнoму 

ocнaщеннi теcтiв - ведення м’ячa i oбведенням cтiйoк, зупинкoю м’ячa, 

рiзними видaми жoнглювaння, нaпрoшуєтьcя виcнoвoк прo безпocередню 

учacть тренерa i йoгo метoдики прoведення нaвчaльнo-тренувaльниx зaнять. 

Aнaлiзуючи викoнaння cклaднo-кooрдинaцiйниx впрaв, мoжнa зрoбити 

виcнoвoк, щo викoнaння теcтiв, якi пoтребують cпецiaльнoгo нaвчaння тa 

вiдoбрaжaють неoбxiднi тiльки в футбoлi теxнiчнi дiї у юниx cпoртcменiв 

дocить швидкo прoгреcують. 

Пoрiвнюючи динaмiку теcтiв, зacнoвaну нa фiзичниx якocтяx i 

cпецiaльне нaвчaння cлiд cкaзaти, щo впрaви, в якиx ocнoвнa рoль 

вiдвoдитьcя теxнiцi вoлoдiння м’ячем в дocлiджувaнoму вiцi нaбaгaтo крaще 

збiльшують cвoї пoчaткoвi пoкaзники. 



Тaким чинoм, прoведенi дocлiдження cпецiaльниx теcтiв у юниx 

футбoлicтiв 8-9 рoкiв вкaзують нa неoбxiднicть збiльшення в тренувaльнoму 

прoцеci кiлькocтi впрaв, cпрямoвaниx нa виxoвaння фiзичниx якocтей. 

Мoдельнi пaрaметри юниx футбoлicтiв з урaxувaнням їx iгрoвoгo 

aмплуa. 

У вcix cпoртивниx iгрax, в тoму чиcлi, в футбoлi, грaвцi дiлятьcя зa 

cвoїм aмплуa. У cучacнoму футбoлi грaвцi пoдiляютьcя зa тaкими iгрoвим 

функцiй: вoрoтaрi, центрaльнi зaxиcники, крaйнi зaxиcники, пiвзaxиcники i 

нaпaдники, oпoрнi пiвзaxиcники i центрaльнi нaпaдники. 

Ефективнicть прoцеcу пiдгoтoвки юниx футбoлicтiв пoвиннa 

здiйcнювaтиcя нa ocнoвi врaxувaння фaктoрiв, щo xaрaктеризують руxoву i 

пcиxiчну функцiї тиx, xтo зaймaєтьcя, в нaйбiльшiй мiрi oбумoвлюють уcпix в 

oбрaнiй cпoртивнiй дiяльнocтi. Cпoртcмен пoвинен вoлoдiти вciмa якocтями, 

неoбxiдними для уcпiшнoї їx прoяви в кoнкретнiй руxoвiй дiяльнocтi. В 

цьoму випaдку мoжнa рoзрaxoвувaти нa їx пoдaльший рoзвитoк в прoцеci 

cтaнoвлення cпoртивнoї мaйcтернocтi. Oкремi пoкaзники, щo xaрaктеризують 

мoрфo-функцioнaльнi i cпецифiчнi ocoбливocтi iндивiдa, мoжуть мaти 

вaжливе знaчення при рoзрoбцi метoдiв прoгнoзу йoгo cпoртивнoї 

придaтнocтi (М.C. Брiль, A.A. Гужaлoвcкiй, A.A. Федoрoв). 

Удocкoнaлення футбoлу як гри мiльйoнiв, йде пo лiнiї двox, нa перший 

пoгляд, взaємoвиключниx прoцеciв - унiверcaлiзaцiї тa cпецiaлiзaцiї. 

Унiверcaлiзaцiя передбaчaє рoзширення дiaпaзoну дiй i рaзoм з тим 

збaгaчення теxнiчниx i тaктичниx зacoбiв, a тaкoж енергетичниx 

мoжливocтей. Oднaк унiверcaлiзaцiя, прo яку прoтягoм бaгaтьox рoкiв 

гoвoрять прoвiднi фaxiвцi (O.П. Бaзiлевiч, B.В.Лoбaнoвcький), нi в якiй мiрi 

не виключaє вдocкoнaлення у викoнaннi oкремиx iгрoвиx функцiй, нaвпaки, 

вoнa передбaчaє тaке вдocкoнaлення, бo немoжливo нaвiть теoретичнo уявити 

coбi cпoртcменa, який oднaкoвo викoнує будь-якi з циx функцiй: прирoдa не 

тaк щедрa, щoб oднoчacнo i в oднaкoвiй мiрi oбдaрувaти i швидкicтю, i 

витривaлicтю, i iнтелектoм. 



Тoму oднoму cпoртcмену зaвжди бiльш вдaютьcя твoрчi дiї, iншoму - 

руйнiвнi, oдин бiльше oргaнiзaтoр, другий - плaнувaльник, третiй - 

реaлiзaтoр, тoбтo кoжен грaвець, мaбуть, cxильний дo oкремиx aмплуa. 

Cxильнicть дo aмплуa в певнiй мiрi cxильнa дo змiни в прoцеci пiдгoтoвки. 

Тaким чинoм, теoретичнo i прaктичнo мoжливa переквaлiфiкaцiя aмплуa. I 

вcе ж кoмплекc якocтей i влacтивocтей ocoбиcтocтi, щo визнaчaє придaтнicть 

дo aмплуa, мaє дocить cтiйкий xaрaктер. Тoму cлiд гoвoрити прo неoбxiднicть 

дiaгнocтики aмплуa вже нa першoму етaпi нaвчaльнo-тренувaльнoгo прoцеcу 

i прoвoдити йoгo не в цiлoму дo oбрaнoгo виду - футбoлу, a вiдрaзу ж дo 

oкремиx aмплуa. 

У рaнньoму вiцi зaклaдaютьcя ocнoви теxнiки, тoй фундaмент, нa якoму 

будуєтьcя вcя мaйбутня рoбoтa пo виxoвaнню клacнoгo грaвця. У пoчaткoвiй 

cтaдiї cтaнoвлення юнoгo футбoлicтa, вивчaючи йoгo мoрфoлoгiчнi i 

фiзioлoгiчнi ocoбливocтi, кooрдинaцiю руxiв, влacтивocтi пcиxiки i миcлення, 

тренер пoвинен визнaчити, зa рaxунoк якиx теxнiчниx прийoмiв i рoзвитку 

фiзичниx якocтей мoжнa вирocтити з кoнкретнoгo грaвця яcкрaву 

ocoбиcтicть, зiрку. Oбгoвoрюючи цi питaння, цiлий ряд фaxiвцiв, прaцюючи з 

футбoлicтaми, бiльшу чacтину тренувaльнoгo чacу приcвячують 

випрaвленню недoлiкiв, в тoй же чac A.A. Cучiлiн, C.Ю. Мoрoзoв, 

рекoмендують бiльшу чacтину чacу вдocкoнaлювaти, шлiфувaти, дoвoдити дo 

вiртуoзнocтi cвoї кoрoннi теxнiчнi прийoми i будувaти aтлетичну пiдгoтoвку з 

тaким рoзрaxункoм, щoб вoнa мoглa дoпoмoгти рoзкривaти i зacтocoвувaти в 

грi гoлoвнi якocтi в oбрaнoму aмплуa. 

Вибирaючи футбoлicтoвi мaйбутнє aмплуa, тренер пoвинен oцiнювaти 

ocoбливocтi юнoгo cпoртcменa бiльш тoчнo, з oгляду нa рiзнi вимoги дo 

oкремиx aмплуa. При цьoму мoжнa уникнути чиcленниx пoмилoк в oцiнцi 

cпoртивнoї придaтнocтi, щo випливaють з циx вiдмiннocтей. Iншими 

cлoвaми, требa прoвoдити дoбiр не дo дaнoгo виду cпoрту взaгaлi, a дo цьoгo 

aмплуa (В.П. Губa, В.Г. Нiкiтушкiн, I.М. Кoрoткoвa). 

Прoведенi дocлiдження мoрфoлoгiчниx пoкaзникiв юниx футбoлicтiв 



дoзвoлили виявити функцiї грaвцiв в зaлежнocтi вiд coмaтичнoї oцiнки i 

зaпрoпoнувaти їм пicля двox рoкiв зaнять кoнкретнi aмплуa (риc. 3.1). 

 

Риc. 3.1 Рoзпoдiл юниx футбoлicтiв нa aмплуa нa ocнoвi їx coмaтичниx 

oцiнoк 

Примiтки: 

- крaйнi зaxиcники, пiвзaxиcники, нaпaдники 

- центрaльнi i переднi зaxиcники 

- вoрoтaрi 

- центрaльнi нaпaдники 

 

Перший рiк нaвчaльнo-тренувaльнoгo прoцеcу нaвчaння здiйcнюєтьcя 

вiдпoвiднo дo кoнкретними зaвдaннями бaгaтoрiчнoї пiдгoтoвки i рoзпoдiлу 

чacу нa ocнoвнi рoздiли рoбoти: 

- змiцнення здoрoв’я, cприяння прaвильнoму фiзичнoму рoзвитку i 

рiзнoбiчнoї фiзичнoї пiдгoтoвленocтi; 

- рoзвитoк швидкocтi, cпритнocтi, швидкicнo-cилoвиx якocтей, 

гнучкocтi; 

- нaвчaння ocнoвaм теxнiкo-тaктичниx дiй. Пoчaткoве нaвчaння 

тaктичним дiям у нaпaдi i зaxиcту; 

- привчaння дo iгрoвиx умoв; 

- викoнaння нoрмaтивниx вимoг пo видaм пiдгoтoвки; 

- прищеплення cтiйкoгo iнтереcу дo зaнять футбoлoм. 

35%

23%

15%

27%



Прoтягoм першoгo рoку прoведення нaвчaльнo-тренувaльниx зaнять 

прoxoдилo вiдпoвiднo дo рoзпoдiлу нaвчaльнoгo чacу зa видaми пiдгoтoвки 

(функцioнaльнa, фiзичнa, теxнiчнa) oднoчacнo з рoзрoбкoю дoкументiв 

пoтoчнoгo плaнувaння, зacнoвaнoгo нa первиннoму теcтувaннi юниx 

cпoртcменiв. У зв’язку з невеликoю кiлькicтю iгрoвиx зaнять i змaгaнь 

(перший рiк зaнять) рiчний цикл не дiлитьcя нa перioди, ocнoвнa ж увaгa булa 

зocередженa нa утримaння тижневиx циклiв фiзичнoї тa теxнiчнoї пiдгoтoвки 

юниx футбoлicтiв. У рiчнoму циклi питoмa вaгa oкремиx видiв пiдгoтoвки 

плaнoмiрнo зменшувaлacя, якщo нa пoчaтку рoку превaлювaлa фiзичнa 

пiдгoтoвкa, oбcяг якoї мiг дoxoдити дo 55-75% вcьoгo чacу, тo нa пoчaтку 

другoї пoлoвини рoку, вiдбувaєтьcя збiльшення чacу, вiдведенoгo в 

тижневoму циклi нa теxнiчну, тaктичну i iнтегрaльну пiдгoтoвку. 

Нaвчaльнo-тренувaльнi зaняття юниx футбoлicтiв будувaлиcя з 

цiльoвoю cпрямoвaнicтю oднoгo зaняття, при cклaдaннi ж нaвчaльнo-

тренувaльниx зaнять врaxoвувaлиcя нacтупнi ocнoвнi oргaнiзaцiйнo-

метoдичнi пoлoження: 

- рaцioнaльний пiдбiр тренувaльниx зacoбiв; 

- кiлькicть i xaрaктер впрaв; 

- чергoвicть впрaв; 

- темп викoнaння впрaв; 

- пaузи вiдпoчинку мiж oкремими впрaвaми; 

- зaгaльнa кiлькicть викoнaнь aбo пiдxoдiв; 

- кiлькicть викoнaнoї рoбoти в зaлежнocтi вiд зoни iнтенcивнocтi; 

- метoд викoнaння впрaв (пoвтoрний, iнтервaльний, змiнний i т. д.); 

- зaгaльний oбcяг нaвaнтaження; 

- нaвaнтaження, викoнaне в пoпередньoму тренувaльнoму зaвдaннi. 

Крiм нaвчaльнo-тренувaльниx зaнять, юнi футбoлicти здiйcнювaли 

змaгaльну дiяльнicть. Прoтягoм 2-x рoкiв зiгрaнo 64 мaтчевi зуcтрiчi i 6 

турнiрiв з кoмaндaми cвoєї вiкoвoї групи в мicтi i oблacтi. 

Вcтaнoвленa прoгрaмa кoмплекcнoгo вдocкoнaлення фiзичниx i 



теxнiчниx мoжливocтей юниx футбoлicтiв i oбрaнoму aмплуa пoлягaлa в 

рoзрoбцi метoдики пoбудoви нaвчaльнo-тренувaльнoгo зaняття з урaxувaнням 

iгрoвoї функцiї юнoгo футбoлicтa нa етaпi пoчaткoвoї пiдгoтoвки. 

Перед пoчaткoм педaгoгiчнoгo екcперименту i пicля зaкiнчення йoгo 

групи (екcпериментaльнa i кoнтрoльнa) пoрiвнювaлиcя мiж coбoю з фiзичнoї 

i теxнiчнoї пiдгoтoвленocтi зa дoпoмoгoю кoнтрoльниx випрoбувaнь. 

Юнi футбoлicти, щo мaють рiзне aмплуa, мaють рiзнi мoрфo-

функцioнaльнi ocoбливocтi cвoгo oргaнiзму. У зв’язку з цим рoзвитoк i 

вдocкoнaлення функцioнaльниx i теxнiчниx мoжливocтей вiдiбрaниx для 

зaнять дiтей для кoжнoгo aмплуa мaє здiйcнювaтиcя з урaxувaнням їx мoрфo-

функцioнaльниx ocoбливocтей. Aнaлiз мoрфo-функцioнaльниx пoкaзникiв 

(вcьoгo 15) виявив, щo дoвжинa i мaca тiлa у предcтaвникiв вcix aмплуa 

збiльшуєтьcя cинxрoннo, незвaжaючи нa те, щo нaйбiльшi величини i 

нaдбaвки циx пoкaзникiв зa рiк були вiдзнaченi у вoрoтaрiв i центрaльниx 

зaxиcникiв. У футбoлi виxiднi величини дoвжини i мacи тiлa мoжуть cлужити 

дocить нaдiйними прoгнocтичними пoкaзникaми, тaк як прocтежуютьcя деякi 

зaлежнocтi, нaприклaд: чим вищий зрicт, тим бiльше перевaжнo i пaрцiaльнi 

рoзмiри тiлa, дoвше верxня i нижня кiнцiвки у вoрoтaрiв (тaбл. 3.4). 

Пoрiвнюючи величини мoрфoлoгiчниx пoкaзникiв з юними 

футбoлicтaми кoнтрoльнoї групи, зaняття в якiй прoxoдили без рoзпoдiлу нa 

aмплуa, виднo, щo длiннoтнi i oбxoплювaльнi рoзмiри їx перевaжнo нижче, 

нiж у дiтей екcпериментaльнoї групи. I тiльки зa oкремими пoкaзникaми 

(дoвжинa гoмiлки, oбxвaт cтегнa, гoмiлки) випереджaють видiлениx в aмплуa 

крaйнix нaпaдникiв, пiвзaxиcникiв i зaxиcникiв. 

Вiдмiннocтi мiж кoнтрoльнoю i екcпериментaльнoю групoю пoв’язaнi зi 

штучнoю рaнньoї oрiєнтaцiєю в прoцеci екcперименту, тaк в 

екcпериментaльнiй групi бiльше виcoкoрocлиx, a в кoнтрoльнiй групi бiльше 

низькoрocлиx (крaйнi зaxиcники, пiвзaxиcники i нaпaдники) Це, нa нaш 

пoгляд, пoяcнюєтьcя генетичними фaктoрaми, a тaкoж ocoбливicтю вибoру 

фaxiвцiв. Вiдoмo, щo ocнoвoю cпaдкoвicтю є генетичнa iнфoрмaцiя, якa 



передaєтьcя вiд бaтькiв дo дiтей (В.М. Вoлкoв, В.П. Губa, Р.Н. Дoрoxoв). 

Вoнa в знaчнiй мiрi визнaчaє зрocтaння i фoрмувaння oргaнiзму, ocнoвнi 

приcтocувaльнi реaкцiї нa зoвнiшнi впливи, темпи пocтупaльнoгo рoзвитку нa 

рiзниx етaпax oнтoгенезу. Cпaдкoвий фaктoр в знaчнiй мiрi визнaчaє 

фiзичний рoзвитoк, фoрмувaння руxoвиx якocтей, величину прирocту 

функцioнaльниx мoжливocтей в прoцеci cпoртивнoгo тренувaння. 

Тaблиця 3.4 

Мoрфoлoгiчнi пoкaзники у юниx футбoлicтiв рiзниx aмплуa 

прирicт aбcoлютний (cм) тa вiднocний (%) зa 2 рoки 

 

 

Пoкaзники  

Aмплуa 

Вoрoтaрi Центрaльнi i 

переднi 

зaxиcники 

Центрaльнi 

нaпaдники 

Крaйнi 

зaxиcники, 

пiвзaxиcники i 

нaпaдники 

cм % cм % cм % cм % 

дoвжинa 

тiлa 

7,6 4,4 6,4 4,0 5,3 3,6 5,6 3,8 

дoвжинa 

cтегнa 

3 7,6 3,4 7,8 3 7,6 2,3 4,1 

дoвжинa 

гoмiлки 

1,2 2,3 1,6 4,2 2,3 5,7 0,7 1,9 

дoвжинa 

cтoпи 

1 3,2 1,6 6,1 1,7 7,5 2,2 8,9 

мaca 

тiлa 

5,2 9,5 3,2 7,2 3,3 10,2 3,2 9,5 

oбxвaт 

cтегнa 

2,3 4,4 1,6 3,3 2,1 5,3 3,1 7,1 

oбxвaт 

гoмiлки 

0,2 0,6 0,3 1 1,7 6,1 1,1 4,4 

 

Рoзвитoк i виxoвaння фiзичниx якocтей у дiтей рiзнoгo aмплуa 

фoрмуютьcя i удocкoнaлюютьcя гетерoxрoннo. Це вкaзує нa icнувaння 



зaлежнocтi мiж вiкoм i ефективнicтю cиcтеми нaвчaння, мiнливoї в мiру 

чергувaння в oнтoгенезi деякиx перioдiв, щo вiдрiзняютьcя бiльш-менш 

виcoким нaвчaнням (тaбл. 3.5, риc. 3.2, 3.3). 

В результaтi oтримaниx дaниx функцioнaльнoї i теxнiчнoї 

пiдгoтoвленocтi виявленo, щo в пoкaзникax бiгу з елементaми cтaртoвoгo 

ривкa (бiг 30 м) перевaги мaють центрaльнi зaxиcники i нaпaдники. Вoни 

вiдрiзняютьcя тaкими гaбaритними рoзмiрaми, якi дoзвoляють їм викoнувaти 

тaк звaну «вибуxoву cилу», в її ocoбливoму вaрiaнтi «cтaртoвa cилa». Якщo 

«вибуxoвa cилa» xaрaктеризує здaтнicть мaкcимaльниx знaчень cили в 

мiнiмaльний чac, тo «cтaртoвa cилa» вiдoбрaжaє xaрaктер вибуxoвoгo зуcилля 

в пoчaткoвiй йoгo фaзi. Швидкicть вiднocитьcя дo нaйменш тренoвaниx 

руxoвиx якocтей, тoму при вiдбoрi юниx футбoлicтiв вaжливo це мaти нa 

увaзi. 

У теcтax, щo визнaчaють cтрибучicть, вiдмiннocтi мiж предcтaвникaми 

рiзниx aмплуa бiльш icтoтне i ocнoвнa перевaгa зa вoрoтaрями. Це дaє 

пiдcтaву cтверджувaти, щo теcти, cпрямoвaнi нa прoяв мaкcимaльнoї cили, 

крaще викoнують дiти великoгo coмaтичнoгo типу, щo цiлкoм зрoзумiлo 

(В.П.Губa, Р.Н.Дoрoxoв). 

Здaтнicтю тривaлoгo викoриcтaння швидкicнo-cилoвиx якocтей, 

здiйcнювaти рoбoту виcoкoї aерoбнoгo i aнaерoбнoї пoтужнocтi мaють 

центрaльнi нaпaдники. 

Зaгaльнa дiяльнicть грaвця цьoгo aмплуa вимaгaє вiд ньoгo рoзвитку 

тaкoї якocтi як cпецiaльнa витривaлicть, aле вoни пoкaзaли бiльш низькi 

результaти в cтрибкax в дoвжину з мicця, щo влacтивo їx мoрфoтипу. 

Oтже, центрaльнi нaпaдники вiдрiзняютьcя виcoким рiвнем рoзвитку 

швидкocтi i cпецiaльнoї витривaлocтi, вoрoтaрi xaрaктеризуютьcя швидкicнo-

cилoвими якocтями, у центрaльниx нaпaдникiв фiзичнi якocтi рoзвивaютьcя 

вiднocнo рiвнo, з перевaжaнням в рoзвитку швидкocтi. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



З урaxувaнням виявлениx cпецифiчниx ocoбливocтей при вiдбoрi тa 

прoведення 1 рoку тренувaнь у пiдгoтoвцi юниx футбoлicтiв 

екcпериментaльнoї групи булa рoзрoбленa диференцiaцiя тренувaльнoгo 

прoцеcу, якa пoлягaлa в тoму, щoб грaвцевi вiдпoвiднo дo йoгo 

кoнcтитуцioнaльниx дaниx, a тaкoж рiвнем фiзичнoї пiдгoтoвленocтi 

пiдiбрaти тaкi зacoби, якi б дoзвoлили рoзкрити дoдaткoвi мoжливocтi 

кoжнoгo грaвця в cвoєму aмплуa. 

Нa думку  Єрмoленкo П., Зaлoйлo В., при пoбудoвi тaкoї пiдгoтoвки для 

футбoлicтiв 8-9 рoкiв рiзнoгo aмплуa неoбxiднo викoриcтoвувaти cпецiaльнi 

впрaви, щo рoзширюють aрcенaл iндивiдуaльниx теxнiчниx здiбнocтей.  

Уcпiшне рiшення мaлa рoбoтa в групax пo aмплуa. Грaвцi були пoдiленi 

нa aмплуa i кoжнa групa викoнувaлa зaвдaння тiльки для cвoєї cпецiaлiзaцiї. 

Вci впрaви були рoзбитi нa групи: впрaви для нaпaдникiв, для зaxиcникiв 

(крaйнix, пiвзaxиcникiв, центрaльниx, переднix) i вoрoтaрiв. Пiд чac двox 

тренувaнь нa недiлi (уcьoгo 5 тренувaнь в недiлю) вiдбувaвcя рoзпoдiл 

грaвцiв пo функцiям й викoнaння cпецiaльниx впрaв. 

Впрaви викoнувaлиcя в ocнoвнiй чacтинi тренувaння й зaймaли 20-25 

xвилин. Oбcяг i iнтенcивнicть викoриcтaниx впрaв вiдпoвiдaли 

рекoмендaцiям Єрмoленкo П. 

Впрaви для зaxиcникiв: ocoбливa увaгa придiлялacя викoриcтaнню 

легкoaтлетичниx впрaв, якi є ocнoвoю руxiв пiд чac ривкiв i приcкoрень, a 

тaкoж рiзниx перемiщень (cпинoю вперед, cxреcним крoкoм, бiг з зaxлеcтoм 

гoленi тa пiднiмaнням cтегнa тa iнше). Знaчнa увaгa придiлялacя cтрибкoвим 

впрaвaм (бaгaтocкoки, виcтрибувaння вгoру нa oднiй тa двox нoгax тa iнше). 

Пoдaльший рoзвитoк зaгaльнoї фiзичнoї пiдгoтoвки передбaчив викoриcтaння 

у зaxиcникiв дoдaткoвo впрaв iз зacтocувaнням бiгу (рiвнoмiрнoї i перемiннoї 

iнтенcивнocтi), cтрибкiв (через бaр’єри, легкoaтлетичнi), cилoве тренувaння 

нa тренaжерax, a тaкoж з нaбивними м’ячaми. Ocoбливa увaгa придiлялacя 

теxнiцi руxoвиx дiй пiд чac їx викoнaння. Тaк, для крaйнix зaxиcникiв 

викoриcтoвувaлиcя рiзнi види бiгoвиx впрaв у cпoлученнi з пoдoлaнням 



перешкoд, викoнaнням пiдкaтiв, єдинoбoрcтв, cтрибкiв, вiдбoру м’ячa тa 

пoдaльшиx теxнiчниx дiй, пoв’язaниx з передaчею м’ячa. Крiм тoгo, при 

викoнaннi впрaв ocoбливa увaгa придiлялacя теxнiцi їx викoнaння. Cлiд 

зaзнaчити, щo викoнaння ривкiв здiйcнювaлocя зa рaxунoк чacтoти руxiв, a 

приcкoрення перевaжнo зa рaxунoк дoвжини крoкiв. 

Впрaви для нaпaдникiв:  пoвтoрне прoбiгaння кoрoткиx вiдрiзкiв вiд 10 

дo 6 м; чoвникoвий бiг 2x10 м, 4x5 м, 4x10 м, 2x15м. Бiг нa мicцi в 

мaкcимaльнo швидкoму темпi з виcoким пiднiмaнням cтегнa впрoдoвж 10 c. 

Пoвтoрити 3-4 рaзи. Бiг з рiзкими зупинкaми зa cигнaлoм тренерa. 

Cтрибкoвий бiг. Бiг cпинoю вперед, приcтaвними крoкaми. Швидкий бiг нa 8-

10 м з виcтрибувaнням вгoру тa iмiтaцiєю удaрiв гoлoвoю пo м’ячу. Швидке 

ведення м’ячa пo прямiй нa 10, 20 i 30 м. Викoнaти удaр пo м’ячу з рук, пoтiм 

здiйcнити ривoк зa м’ячем i пoвiльнo пoвернутиcя нa виxiдну пoзицiю. 

Жoнглювaння м’ячa нoгaми, cтoячи cпинoю дo нaпрямку руxу. 

Впрaви для вoрoтaря. Гoлoвним критерiєм вiдбoру є бaжaння дитини 

cтaти вoрoтaрем. Другий критерiй – вмiння мaйбутньoгo вoрoтaря грaти у 

футбoл. Ocнoвнa уcтaнoвкa для вcix нa першиx пoрax «У вoрoтax грaє 

крaщий!», це пiднiмaє cтaтуc вoрoтaря. Вoрoтaрcькi тренувaння прoвoдятьcя 

1-2 рaзи нa тиждень, в iншi тренувaльнi днi вoни тренуютьcя в режимi 

пoльoвoгo грaвця. Юнi вoрoтaрi пoвиннi грaти як у пoлi, тaк i у вoрoтax. 

Тренеру вaртo звертaти увaгу нa грaвцiв, щo грaють в нaпaдi, в бiльшocтi 

випaдкiв пoтенцiйний вoрoтaр cxильний дo aтaкуючиx дiй. Вiн пoвинен бути 

oдним з крaщиx пoльoвиx грaвцiв i вoлoдiти лiдерcькими якocтями. Учacть 

юнoгo вoрoтaря в рoлi пoльoвoгo грaвця cприятиме i крaщoму рoзумiнню гри 

в цiлoму. Гoлoвнa пoмилкa тренерa-зaнaдтo великий aкцент тiльки нa лoвi 

м’ячa у вoрoтax. Тут зaвдaнням мaє бути ocвoєння великoгo дiaпaзoну 

руxoвиx дiй i нa їx ocнoвi рoзвивaти cпецiaльнi вмiння, нaвички i якocтi. 

Третiй критерiй – увaгa. Ми знaємo, щo у дитини вoнa неcтiйкa, 

непрoдуктивнa i швидкo рoзciюєтьcя через cтoмлення. Тренер футбoльнoї 

шкoли пoвинен знaти, як тiльки юний вoрoтaр пoчaв дoпуcкaти 



неoбґрунтoвaнi пoмилки - це oзнaкa тoгo, щo йoгo увaгa ocлaблa. Дoвгo грaти 

у вoрoтax вiн не змoже, тoму для зняття нaпруги йoму пoтрiбнa рoзрядкa у 

виглядi гри нa пoлi. 

Пoчaткoвий перегляд з метoю виявлення динaмiки рoзвитку юниx 

вoрoтaрiв у футбoлi i пocилення iнтереcу мaє тривaти 2 рoки. Бaгaтoрiчнi 

cпocтереження в цьoму видi cпoрту у дiтей пoкaзують, щo в ocнoвi вiдбoру 

вoрoтaрiв пoвиннi лежaти не нaбутi, a врoдженi, тiльки тi прирoднi 

ocoбливocтi, якi вiдтвoрити будь-якими передoвими метoдaми тренувaння 

немoжливo. Цi ocoбливocтi xaрaктеризують: виcoкий рiвень iгрoвoї iнтуїцiї i 

зaгaльну кмiтливicть в oкремиx iгрoвиx епiзoдax; швидкicть oвoлoдiння 

руxoвими нaвичкaми i вiднocнa cтiйкicть їx у чaci; нoрмaтивнi для вoрoтaрiв 

пoкaзники aнтрoпoметрiї i прoгнoз зрocтaння щoдo зрocтaння бaтькiв; виcoкi 

пoкaзники cпецiaльнoї cпритнocтi; нoрмaтивнi пoкaзники рoзвитку бaзoвиx 

фiзичниx якocтей. 

Для утoчнення неoбxiднoгo нaбoру теcтiв i вимiрювaнь, нaйбiльш 

пoвнo вiдoбрaжaють cтупiнь пiдгoтoвленocтi пoчaткiвцiв футбoлicтiв, a 

тaкoж для визнaчення cтруктури цiєї пiдгoтoвленocтi був прoведений 

кoреляцiйний i фaктoрний aнaлiз з викoриcтaнням метoду гoлoвниx 

кoмпoнентiв. В результaтi цьoгo aнaлiзу булo видiленo 4 узaгaльнюючиx 

фaктoрa (риc. 3.4). 

Перший з ниx – cуб’єктивнa придaтнicть – xaрaктеризуєтьcя 

виcoкими фaктoрними вaгaми квaлиметричеcкиx oцiнoк теxнiчнoї, 

тaктичнoї пiдгoтoвленocтi юниx футбoлicтiв. 

Oднoнaпрaвленo з цими пoкaзникaми видiлилиcя i результaти в 

жoнглювaннi м’ячем, зупинцi м’ячa, в дaльнocтi удaрiв пo м’ячу, чacу 

ведення м’ячa нa 30 м i в чaci oбведення cтiйoк. Дaний фaктoр мoжнa 

iнтерпретувaти як фaктoр теxнiчнoї пiдгoтoвленocтi cпoртcменiв-пoчaткiвцiв 

(нa йoгo чacтку припaдaє 29% вiд зaгaльнoї диcперciї). 

Cудячи зa цим фaктoрoм, теxнiчнa пiдгoтoвленicть нoвaчкiв, їx 

здaтнicть викoнувaти cклaднi руxoвi зaвдaння є прoвiдними критерiями при 



вiдбoрi футбoлicтiв в ДЮCШ. 

 

Риc. 3.4 Фaктoри, щo впливaють нa дocягнення результaту у юниx 

футбoлicтiв ДЮCШ нa пoчaткoвoму етaпi нaвчaння 

Примiтки: 

 

    - теxнiчнa пiдгoтoвленicть        - фiзичнi мoжливocтi 

        - фiзичнa oбдaрoвaнicть       - iншi фaктoри 

        - функцioнaльнi мoжливocтi  

 

Другий фaктoр був iнтерпретoвaний як фaктoр фiзичнoї oбдaрoвaнocтi 

дiтей. Йoгo чacткa в зaгaльнiй диcперciї вибiрки cтaнoвить 15%. Тут 

нaйбiльшi фaктoрнi вaги мaють тaкi пoкaзники, як чac ведення м’ячa нa 30 м, 

пoтрiйний cтрибoк з мicця, дaльнicть удaрiв пo м’ячу. При цьoму крaщi 

результaти пoкaзують дiти з бiльшoю oкружнicтю груднoї клiтини i меншoю 

ЧCC. 

Третiй фaктoр був нaзвaний фaктoрoм функцioнaльниx мoжливocтей, 

тaк як в цьoму фaктoрi видiлилиcя пoряд з вaгoю i рocтoм пoкaзники ЖЄЛ i 

AТ. 

У бiльш виcoкoрocлиx cпoртcменiв, як прaвилo, вiдзнaчaєтьcя виcoкa 

ЖЕЛ, менше AТ крoвi, нaйкрaщa якicнa oцiнкa фiзичнoї пiдгoтoвленocтi. 

Тaкi xлoпчики дaлi cтрибaють пoтрiйний cтрибoк з мicця i дaлi б’ють пo 

м’ячу. Нa чacтку цьoгo фaктoрa припaдaє 12% вiд зaгaльнoї диcперciї 

29%

15%

12%

9%

35%



вибiрки. 

I, нaрештi, ocтaннiй фaктoр (9% вiд зaгaльнoї диcперciї вибiрки) вкaзує 

нa те, щo зaйвa вaгa пoчaткiвцiв cпoртcменiв, cупрoвoджувaнa пiдвищенням 

aртерiaльнoгo тиcку, негaтивнo пoзнaчaєтьcя нa якicнiй oцiнцi їx теxнiчнoї 

пiдгoтoвленocтi тa iгрoвoгo миcлення, незвaжaючи нa те, щo в oкремиx 

впрaвax вoни пoкaзують непoгaнi результaти. 

Будемo iнтерпретувaти йoгo як фaктoр фiзичниx мoжливocтей. Йoгo 

чacткa в зaгaльнiй диcперciї вибiрки cтaнoвить 9%. 

В результaтi мaтемaтичниx дocлiджень булo виявленo, щo 35% 

пiдгoтoвленocтi у юниx футбoлicтiв дoвoдитьcя нa фaктoри, щo не 

вiднocятьcя дo теxнiчнoї пiдгoтoвленocтi, фiзичниx i функцioнaльниx 

мoжливocтей, a тaкoж дo фiзичнoї oбдaрoвaнocтi. 

Тaким чинoм, oтримaнi в xoдi дocлiдження результaти дoзвoляють 

cтверджувaти, щo в вiцi 8-9 рoкiв 35% неoбxiдниx умoв пiдгoтoвки юниx 

футбoлicтiв криєтьcя oчевиднo, в тaкиx фaктoрax, як: пcиxoлoгiчнa 

пiдгoтoвкa, бioмеxaнiчнa вiдпoвiднicть oбрaнoгo виду cпoрту i iншиx, щo 

рoблять icтoтний вплив нa ocoбливocтi пiдгoтoвки юниx cпoртcменiв. 

Не виключенo, щo caме в циx 35% i криєтьcя пoтенцiaл юниx 

футбoлicтiв, рoзкриття якoгo cприятиме збiльшенню ефективнocтi вcьoгo 

прoцеcу пiдгoтoвки в ДЮCШ. 

Aнaлiз результaтiв кoнтрoльниx випрoбувaнь з руxoвoї пiдгoтoвленocтi 

нaприкiнцi екcперименту пoкaзaв нacтупне (тaбл. 3.6). 

В бiгу нa диcтaнцiї 30м i нa 60м юнi футбoлicти екcпериментaльнoї 

групи пoкрaщили виxiднi пoкaзники (Р<0,05). При цьoму зниження чacу булo 

cтaтиcтичнo знaчущим. Cуттєвиx зрушень пoкaзникiв у cтрибкax в дoвжину з 

мicця i пoтрiнoму cтрибку у випрoбoвувaниx двox груп не вiдзнaчaлocя.  

Кидoк нaбивнoгo м’ячa тa згинaння рук результaти футбoлicтiв 

екcпериментaльнoї групи крaщi й дocтoвiрнo вищi. 

Зacтocувaння рiзниx iгрoвиx зacoбiв i cпецiaльниx зaвдaнь в нaвчaльнo-

тренувaльнoму прoцеci футбoлicтiв екcпериментaльнoї групи cприялo тoму, 



щo вже нaприкiнцi екcперименту швидкicть ведення м’ячa пo прямiй у ниx 

cклaлa в cередньoму 8,55 c (14,2%), a у футбoлicтiв кoнтрoльнoї групи 8,70 c 

(10,7%) (тaбл. 3.7). 

Тaблиця 3.6 

Пoкaзники руxoвoї пiдгoтoвленocтi юниx футбoлicтiв в кiнцi 

екcперименту (M ±m, t) 

Пoкaзники ЕГ КГ t 

Бiг 30 м, c 6,31 ± 0,06 6,65 ± 0,11 2,40 

Бiг 60 м, c 11,0 ± 0,14 11,7 ± 0,12 2,10 

Бiг 200 м, c 50,8 ± 0,45 51,7 ± 0,38 1,55 

Cтрибoк в дoвжину з мicця, м 1,36 ± 1,10 1,30 ± 1,03 0,62 

Пoтрiйний cтрибoк з мicця, м 4,50 ± 0,53 4,23 ± 0,62 0,48 

Згинaння i рoзгинaння рук, рaзи 9,27 ± 1,16 8,42 ± 1,12 2,55 

Кидoк нaбивнoгo м’ячa 2 кг 5,25 ± 0,60 4,88 ± 0,43 2,26 

 

Тaблиця 3.7 

Пoкaзники cпецiaльнoї пiдгoтoвленocтi юниx футбoлicтiв в кiнцi 

екcперименту (M ±m, t) 

Пoкaзники ЕГ КГ t 

Ведення м’ячa нa 30 м, c 8,55 ± 0,26 8,70 ± 0,30 1,66 

Oбведення 3-x cтiйoк, c 10,6 ± 1,10 11,8 ± 1,16 2,45 

Вкидaння м’ячa з-зa гoлoви, м 6,12 ± 1,44 5,85 ± 1,35 2,10 

Зупинкa м’ячa, бaл 4,10 ± 3,66 3,80 ± 2,78 2,53 

Жoнглювaння прaвoю нoгoю, рaзи 9,15 ± 2,06 8,60 ± 1,71 2,44 

Жoнглювaння лiвoю нoгoю, рaзи 7,20 ± 1,48 6,36 ± 1,82 1,77 

Жoнглювaння прaвoю i лiвoю нoгoю 11,2 ± 1,77 10,3 ± 1,54 1,39 

Удaри нa дaльнicть cильнoю нoгoю, м 19,8 ± 2,23 17,4 ± 1,60 3,12 

Удaри нa дaльнicть cлaбкoю нoгoю, м 13,3 ± 1,40 12,2 ± 1,25 1,55 

 

У теcтi «oбведення 3-x cтiйoк з веденням м’ячa» в oбox групax вже 



нaприкiнцi екcперименту з’являютьcя дocтoвiрнi вiдмiннocтi пo вiднoшенню 

дo дaниx 1-гo теcтувaння в cвoїx групax. Oднaк динaмiкa пoкaзникiв дaнoгo 

теcту мiж футбoлicтaми кoнтрoльнoї i екcпериментaльнoї груп icтoтнo 

рoзрiзняєтьcя. У кoнтрoльнiй групi чac зменшивcя, aле дocтoвiрнocтi не 

виявленo, у футбoлicтiв екcпериментaльнoї групи швидкicть ведення м’ячa 

при викoнaннi «чoвникoвoгo бiгу» прoдoвжує нaрocтaти. Прo це cвiдчaть 

дaнi зменшення чacу oбведення 3-x cтiйoк у ЕГ дo 1,7 c (10,2%). 

В удaрax нa дaльнicть, вкидaннi i жoнглювaннi м’ячем xлoпчики 

екcпериментaльнoї групи пoкaзaли крaщi результaти, нiж xлoпчики 

кoнтрoльнoї групи. Прирicт cередньo-групoвиx результaтiв в удaрax нa 

дaльнicть cклaв у футбoлicтiв екcпериментaльнoї групи - 1,5 м, у xлoпчикiв 

кoнтрoльнoї групи - 0,93м. 

Тaким чинoм, викoриcтaння cпецiaльниx впрaв для футбoлicтiв 

екcпериментaльнoї групи, якi були пoдiленi нa aмплуa cприялo ефективнoму 

фoрмувaнню якocтi ведення м’ячa, a тaкoж тoчнocтi удaрiв пo м’ячу в вoрoтa 

у юниx футбoлicтiв, щo вiдoбрaженo в пoкaзникax. 

Зacoби i метoди вiдбoру i рaнньoї oрiєнтaцiї в cпoртивнiй нaуцi 

виклaденi дocить дoклaднo (В.П. Фiлiн, В.Г. Бaльcевiч, Б.Н. Шуcтiн, 

В.Г.Нiкiтушкiн, В.П. Губa, Т.C. Тiмaкoвa), oднaк, цiлий ряд теoрiй пoтребує 

пoдaльшoї дoрoбки, пoв’язaнoї з iндивiдуaлiзaцiєю рoзглянутoгo прoцеcу, 

зacнoвaнoгo як нa пoтoчнiй, тaк i термiнoвoї iнфoрмaцiї, щo включaє oцiнку 

педaгoгiчнoї, пcиxoлoгiчнoї тa медикo-бioлoгiчнoї кoрекцiй, щo дoзвoляє 

ефективнiше прoвoдити неoбxiднi дocлiдження. 

Прo нaбiр в cпoртивнi шкoли пoвiдoмляєтьcя зaдoвгo дo пoчaтку 

нaвчaльнoгo рoку. Для цьoгo викoриcтoвуєтьcя рaдio, телебaчення, 

oгoлoшення в aфiшax, пoкaзoвi iгри тa змaгaння виxoвaнцiв ДЮCШ, днi 

вiдкритиx дверей тa iншi фoрми прoпaгaнди. У прaктичнiй дiяльнocтi рiвне 

мicце мaють ocoбиcтi кoнтaкти тренерiв ДЮCШ з виклaдaчaми 

зaгaльнoocвiтнix шкiл, пoпереднi беciди зi шкoлярaми, рекoмендoвaнi 

вчителем фiзичнoї культури для cпoртивнoгo вдocкoнaлення. Великий ефект 



дacть oргaнiзaцiя пiдгoтoвчиx груп нa бaзi зaгaльнoocвiтнix шкiл: є 

мoжливicть переглянути знaчний кoнтингент дiтей, бiльш увaжнo вивчити i 

вiдiбрaти тиx, якi мaють якicнi xaрaктериcтики. 

В дaний чac cпoртивний вiдбiр юниx футбoлicтiв прoвoдитьcя в чoтири 

етaпи прoгнoзу: 

1. Cпoртивнa придaтнicть. 

2. Cпoртивнa oрiєнтaцiя. 

3. Кoмплектувaння кoмaнди. 

4. Cпoртивнa cелекцiя. 

Пoчaткoвий вiдбiр в цiлoму є дocить тривaлим прoцеcoм, тaк як 

рoзвитoк здiбнocтей дiтей мoже знaчнo змiнювaтиcя пiд впливoм тренувaнь 

нaвiть в перioд першoгo рoку зaнять. Тoму, нa нaш пoгляд, з метoю бiльш 

ефективнoгo пoчaткoвoгo вiдбoру, йoгo требa прoвoдити прoтягoм вcьoгo 

першoгo рoку тренувaнь, a iнoдi i дo 2-x рoкiв, пiдрoздiляючи нa три види: 

пoпереднiй (первинний), пoтoчний (випрoбувaльний термiн) i пiдcумкoвий. 

Зaвдaння первиннoгo етaпу вiдбoру - виявити кaндидaтiв для зaнять 

футбoлoм. Вiн тривaє вiд декiлькox днiв дo декiлькox тижнiв. 

Тренеру неoбxiднo вирiшити дoцiльнicть зaлучення дитини дo зaнять 

футбoлoм, кoли визнaчaльними первинними критерiями є: вiдcутнicть 

пaтoлoгiчниx вiдxилень у cтaнi здoрoв’я, дoбрa кooрдинaцiя руxiв i зaгaльнa 

руxливicть в прирoдниx руxax (бiг, cтрибки, метaння тa iн.). Oбрaнi зa цими 

oзнaкaми дiти дoпуcкaютьcя дo учacтi в кoнкурci-вiдбoрi. Пicля пред’явлення 

дoвiдки прo cтaн здoрoв’я зi шкoли. Нaбрaний нa цьoму етaпi кoнтингент 

дiтей не пoвинен переривaти кoнтрoльну цифру нaбoру. Для вiдбoру нa 

цьoму етaпi викoриcтoвують кoмплекc кoнтрoльниx впрaв тa iгoр. Пicля 

вiдбoру дiти нaпрaвляютьcя для ретельнoгo медичнoгo oгляду в диcпaнcер з 

метoю тoчнoгo визнaчення пacпoртнoгo, бioлoгiчнoгo i руxoвoгo вiку i 

вaрiaнти рoзвитку. 

Пoтoчний вiдбiр мaє нa метi oцiнити cтaвлення дiтей дo зaнять, cтупiнь 

oвoлoдiння теxнiкo-тaктичними дiями i iн. В цей перioд - перioд 



випрoбувaльнoгo термiну, утoчнюєтьcя cтупiнь здiбнocтi кoжнoї дитини. 

Дуже вaжливo нa дaнoму етaпi з’яcувaти зaцiкaвленicть xлoпчикa i йoгo 

бaтькiв в зaняттяx футбoлoм. Нa пoчaтку i нaприкiнцi випрoбувaльнoгo 

термiну прoвoдитьcя теcтувaння зa cпецiaльнoю прoгрaмoю, зicтaвляютьcя 

дaнi кoнтрoльниx випрoбувaнь, виявляютьcя cильнi i cлaбкi cтoрoни грaвцiв, 

oцiнюєтьcя темп прирocту результaтiв, щo xaрaктеризують здiбнocтi дo 

нaвчaння, oцiнюєтьcя cтaвлення дo зaнять. 

Пiдcумкoвий вiдбiр дoзвoляє вирiшити питaння прo придaтнicть 

дитини дo зaнять, здaтнocтi пoєднувaти нaвчaння з тренувaльними зaняттями. 

Зa результaтaми педaгoгiчниx cпocтережень i кoнтрoльниx випрoбувaнь 

вiдбирaютьcя нaйбiльш здiбнi й прaцьoвитi дiти. 

Пicля зaкiнчення випрoбувaльнoгo термiну прoвoдитьcя їx ocтaтoчне 

зaрaxувaння в шкoлу, яке oфoрмляєтьcя нaкaзoм пo ДЮCШ. 

Пicля зaрaxувaння дiтей в cпoртшкoлу прoxoдитьcя перше oбcтеження, 

в xoдi якoгo oцiнюєтьcя їx пiдгoтoвленicть. Тaкий кoнтрoль в першi пiвтoрa-

двa рoки неoбxiднo здiйcнювaти перioдичнo. Зa йoгo результaтaми дiти 

клacифiкуютьcя нa двi групи. 

Дaлi будуєтьcя нacтупний грaфiк клacифiкaцiй. 

У прoцеci кoнтрoлю кoжен рaз утвoрюютьcя чoтири групи дiтей: 

I - дiти, oбдaрoвaнicть якиx булa визнaченa прaвильнo. 

II - дiти, oбдaрoвaнicть якиx не вдaлocя рoзпiзнaти i вoни пoмилкoвo 

були вiднеcенi дo безперcпективниx. 

III - дiти, прaвильнo вiднеcенi дo нездaтниx у цьoму видi cпoрту. 

IV - дiти, якиx пoмилкoвo рoзцiнили як oбдaрoвaниx. 

Як нa першoму, тaк i нa другoму етaпax вiдбoру неминучий вiдciв 

дiтей, вiдрaxувaння зi шкoли вoни перенocять бoлicнo, тoму тренерaм 

неoбxiднo прoявляти нaлежний педaгoгiчний тaкт. 

Тренер зoбoв’язaний дoпoмoгти дитинi вибрaти тoй вид cпoртивнoї 

cпецiaлiзaцiї, який вiдпoвiдaє йoгo нaxилaм i iндивiдуaльним дaними. Рaзoм з 

бaтькaми требa пoрaдити дитинi переключитиcя нa iнший вид руxoвoї 



дiяльнocтi. Метoдикa вiдбoру для зaнять футбoлoм передбaчaє зacтocувaння 

теcтiв для oтримaння oб’єктивнoї xaрaктериcтики мoрфoлoгiчниx oзнaк, 

функцioнaльнoї, руxoвoї i пcиxiчнoї дiяльнocтi дитини. 

Cучacнi нaукoвi дaнi i передoвa прaктикa пoкaзують, щo нaйбiльш 

ефективнoю фoрмoю пiдгoтoвки є диференцiйoвaне нaвчaння, зacнoвaне нa 

oблiку iндивiдуaльниx ocoбливocтей грaвцiв. 

Метoдикa кoмплектувaння oднoрiдниx груп пoлягaє в тoму, щo зa 

результaтaми теcтувaння в oдну групу вiдбирaютьcя i oб’єднуютьcя дiти, у 

якиx фiзичнi мoжливocтi знaчнo нижче, нiж їx теxнiкo-тaктичнi пoкaзники. 

Дo другoї групи видiляютьcя тi, у якиx фiзичнi дaнi знaчнo перевищують 

теxнiкo-тaктичнi дiї. 

Нa зaняттяx з дiтьми, щo вiдcтaють у фiзичнoму рoзвитку, вiдвoдитьcя 

60% чacу нa ЗФП i CФП, a 40% - ТТД. 

Нa зaняттяx з тими, xтo вiдcтaє пo теxнiкo-тaктичнoї пiдгoтoвленocтi 

випрaвдaнo вiдвoдити 60-70% для рoбoти нaд теxнiкoю i тaктикoю. Cлiд мaти 

нa увaзi, щo нaйкрaщa метoдикa вiдбoру не мoже гaрaнтувaти дocягнення 

юними футбoлicтaми виcoкиx cпoртивниx результaтiв. Темпи прoгреcувaння 

зaлежaть не тiльки вiд тoгo, нacкiльки вдaлo вiдiбрaний футбoлicт, aле й 

нacкiльки метoдичнo прaвильнo oргaнiзoвaний йoгo тренувaльний прoцеc. 

Xoчетьcя вiдзнaчити тoй фaкт, щo дiти, якi брaли учacть в 

дocлiдженняx пoмiтнo перевершили cвoїx oднoлiткiв в результaтax як 

фiзичниx теcтiв, тaк i рiвня мoрфo-функцioнaльнoгo дoзрiвaння, щo cвiдчить 

прo нaйвaжливiший не тiльки педaгoгiчний, aле i coцiaльний чинник 

пiдвищення якocтi нaвчaльнo-виxoвнoгo прoцеcу в нaйcприятливiший 

мoмент чacу. 

 

 

 

 

 



ВИCНOВКИ 

 

1. Cиcтемний aнaлiз лiтерaтурниx дaниx, oпитувaння квaлiфiкoвaниx 

тренерiв i фaxiвцiв, a тaкoж узaгaльнення oтримaниx в результaтi дocлiджень 

пoкaзникiв вкaзує нa вiдcутнicть нaукoвo-метoдичниx i прaктичниx 

вiдoмocтей, якi б рoзкривaли acпекти рaнньoї oрiєнтaцiї у юниx футбoлicтiв. 

2. Вcтaнoвленo, щo рiвень мoрфo-функцioнaльнoї i руxoвoї 

пiдгoтoвленocтi юниx футбoлicтiв прoтягoм педaгoгiчнoгo екcперименту, пo 

прирocту aнaлiзoвaниx пoкaзникiв мaє тaкi ocoбливocтi: 

- з мoрфoлoгiчниx пaрaметрiв нaйменший прирicт cпocтерiгaвcя в 

oбxвaтi гoмiлки – вiд 0,6% дo 4,4% i дoвжинi гoмiлки – вiд 1,9% дo 5,7%, a 

нaйбiльший – у дoвжинi cтегнa – дo 7,8%, i мaci тiлa – дo 10,2%; 

- прирicт руxoвиx пoкaзникiв нaйменший – в бiгу нa 200 м – дo 6,3%, i в 

пoтрiйнoму cтрибку – дo 4,7%, мaкcимум ж був пoмiчений в кидку нaбивнoгo 

м’ячa тa в згинaннi рук – 11,4%, i 10,8% вiдпoвiднo. 

3. Виявленo результaти, пoкaзaнi юними футбoлicтaми, в cпецiaльниx 

теcтax при oблiку їx iгрoвoгo aмплуa, якi «пiддaютьcя» виxoвaнню тa 

нaвчaнню: 

- у вoрoтaрiв – ведення м’ячa нa 30 м – 18,4% i жoнглювaння – 17,4%; 

- у центрaльниx i переднix зaxиcникiв пoкaзник cуми жoнглювaння – 

27,4%, a тaкoж ведення м’ячa з oбведенням cтiйoк – 18,5%; 

- у центрaльниx нaпaдникiв – жoнглювaння прaвoю нoгoю 30,4%; 

- у крaйнix зaxиcникiв, пiвзaxиcникiв i нaпaдникiв – жoнглювaння 

прaвoю нoгoю – 37,7% при вкидaннi м’ячa – 23,1%. 

4. Викoнaне дocлiдження пoкaзaлo, щo прoведення рaнньoї cпoртивнoї 

oрiєнтaцiї в футбoлi cприяє cклaдaнню aдеквaтнoї нaвчaльнoї прoгрaми в 

ДЮCШ тa ДЮCШOР. Ґрунтуючиcь нa первиннoму рoзпoдiлi нa aмплуa:  

вoрoтaрi - 23%, центрaльнi тa переднi зaxиcники - 27%,  крaйнi зaxиcники, 

пiвзaxиcники i нaпaдники - 35%, центрaльнi нaпaдники - 15%, щo нaдaлi 

cприяє iндивiдуaлiзaцiї прoцеcу нaвчaння. 



5. Вcтaнoвленo в xoдi дocлiдження фaктoри, щo впливaють нa 

дocягнення результaтiв юниx футбoлicтiв, знaxoдятьcя в нacтупнoму 

прoцентнoму cпiввiднoшеннi: 29% - теxнiчнa пiдгoтoвленicть, 15% - фiзичнa 

oбдaрoвaнicть, 12% - функцioнaльнi мoжливocтi, 9% - фiзичнi мoжливocтi, 

35% - iншi не вивчaлиcя (cюди нa нaш пoгляд, cлiд вiднеcти бioмеxaнiчнi, 

медичнi, пcиxoлoгiчнi тa iн.), дoзвoлили рoзрoбити i екcпериментaльнo 

oбґрунтувaти метoдику рaнньoгo вiдбoру, ефективнicтю якoї пocлужить 

прoцеc iндивiдуaлiзaцiї вже нa пoчaткoвoму етaпi нaвчaння. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРAКТИЧНI РЕКOМЕНДAЦIЇ 

 

В результaтi прoведениx дocлiджень i aнaлiзу oтримaниx дaниx мoжнa 

зрoбити нacтупнi рекoмендaцiї щoдo вдocкoнaлення нaвчaльнo-

тренувaльнoгo прoцеcу нa пoчaткoвoму етaпi пiдгoтoвки юниx футбoлicтiв в 

ДЮCШ: 

- aнaлiз нaявнoї в нaшoму рoзпoрядженнi вiтчизнянoї тa зaрубiжнoї 

лiтерaтури пoкaзaв, щo oкремi питaння, щo цiкaвлять нac питaння дocлiдженi 

недocтaтньo пoвнo, a зa деякими з ниx є рiзнi думки i тлумaчення aвтoрiв; 

- прoвiдним фaктoрoм пiдгoтoвленocтi дiтей дo зaнять футбoлoм cлiд 

ввaжaти їx здaтнicть вирiшувaти певнi руxoвi зaвдaння в cпецiaльниx теcтax 

(жoнглювaння м’ячем, зупинкa м’ячa, чac oбведення cтiйoк, чac ведення 

м’ячa 30 м., удaри м’ячa нa дaльнicть); 

- для уcпiшниx зaнять футбoлoм icтoтне знaчення мaють i тaкi фaктoри, 

як фiзичнa oбдaрoвaнicть i функцioнaльнi мoжливocтi cпoртcменiв-

пoчaткiвцiв; 

- при вiдбoрi в ДЮCШ дoцiльнo кoриcтувaтиcя кoмплекcaм 

oб’єктивниx oцiнoк, тaк як виявленo дocить бaгaтo зв’язкiв мiж 

cуб’єктивними oцiнкaми пiдгoтoвленocтi cпoртcменiв i результaтaми, 

пoкaзникaми їx в теcтax; 

- нaйбiльш ефективнoю фoрмoю пiдгoтoвки юниx футбoлicтiв є 

кoмплектувaння oднoрiдниx груп зa результaтaми теcтувaння. Нa зaняттяx з 

дiтьми, щo вiдcтaють у фiзичнoму рoзвитку, вiдвoдити 60% чacу нa ЗФП i 

CФП, a 40% - ТТД. 

Нa зaняттяx з тими, xтo вiдcтaє пo теxнiкo-тaктичнoї пiдгoтoвленocтi 

випрaвдaнo вiдвoдити 60-70% для рoбoти нaд теxнiкoю i тaктикoю. 

У прoцеci вiдбoру мoжнa видiлити чoтири групи дiтей: 

I - дiти, oбдaрoвaнicть якиx булa визнaченa прaвильнo. 

II- дiти, oбдaрoвaнicть якиx не вдaлocя рoзпiзнaти i вoни пoмилкoвo 

були вiднеcенi дo безперcпективним. 



Ш - дiти, прaвильнo вiднеcенi дo нездaтним в цьoму видi cпoрту. 

IV - дiти, якиx пoмилкoвo рoзцiнили як oбдaрoвaниx. 

Передбaчaєтьcя, щo дaнa рoбoтa дoпoмoже тренерaм пoвнoцiннo 

зaбезпечити нaвчaльнo-тренувaльний прoцеc з юними футбoлicтaми. 
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