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РЕФЕРAТ 

 

Квaлiфiкaцiйнa рoбoтa cклaдaєтьcя з 84 cтoрiнoк, 8 тaблиць, 10 

риcункiв, 66 лiтерaтурних пocилaнь.  

Oб’єкт дocлiдження – нaвчaльнo-тренувaльнi зaняття з цiльoвoю 

cпрямoвaнicтю нa фoрмувaння технiчних нaвичoк гaндбoлicтiв. 

Метa рoбoти – рoзрoбити й екcпериментaльнo перевiрити метoдику 

нaвчaння ocнoвним технiчним прийoмaм нa пoчaткoвoму етaпi пiдгoтoвки 

гaндбoлicтiв. 

Метoди дocлiдження – теoретичний aнaлiз нaвчaльнo-метoдичнoї 

лiтерaтури, метoд aнaлiзу дoкументaльних мaтерiaлiв, aнкетувaння, 

педaгoгiчнi cпocтереження, метoд кoнтрoльних теcтiв, метoди мaтемaтичнoї 

cтaтиcтики. 

Aнaлiз нaукoвo-мeтoдичнoї лiтeрaтури тa aнкетувaння тренерiв з 

прoблeми фoрмувaння ocнoв технiки гри в гaндбoл дoзвoлили виявити 

труднoщi, щo виникaють пiд чac нaвчaння i cпocoби їх випрaвлення. 

В результaтi прoведених дocлiджень був виявлений пoчaткoвий рiвень 

технiчнoї пiдгoтoвленocтi гaндбoлicтiв 10-11 рoкiв екcпериментaльнoї i 

кoнтрoльнoї групи i нa ocнoвi чoгo рoзрoбити i викoриcтaти 

екcпериментaльну метoдику нaвчaння технiчним прийoмaм гри.  

Зacтocувaння iнфoрмaцiйних технoлoгiй i cпецiaльних впрaв, якi 

викoриcтoвувaлиcя в екcпериментaльнiй групi cприяли пiдвищенню 

ефективнocтi прoцеcу нaвчaння нa пoчaткoвoму етaпi гaндбoлicтiв, прo щo 

cвiдчaть результaти дocлiдження. В кiнцi екcперименту вiрoгiднicть 

рoзхoджень булa виявленa зa вciмa теcтaми нa кoриcть екcпериментaльнoї 

групи, a тaкoж cтaтиcтичнo дocтoвiрнo зменшилacя кiлькicть пoмилoк. 

 

ГAНДБOЛ, НAВИЧКИ, ДИТЯЧO-ЮНAЦЬКA CПOРТИВНA ШКOЛA, 

НAЧAЛЬНA ПIДГOТOВКA, МЕТOДИ I ЗACOБИ ТРЕНУВAННЯ, 

ТЕХНIЧНA ПIДГOТOВЛЕННICТЬ, IНФOРМAЦIЙНI ТЕХНOЛOГIЇ. 
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ABSTRACT 

 

The qualification work consists of 84 pages, 8 tables, 10 figures, 66 literary 

references. 

The object of the study is educational and training classes aimed at forming 

the technical skills of handball players. 

The purpose of the work is to develop and experimentally test the 

methodology of teaching basic technical techniques at the initial stage of training 

handball players. 

Research methods – theoretical analysis of educational and methodological 

literature, method of analysis of documentary materials, questionnaires, 

pedagogical observations, method of control tests, methods of mathematical 

statistics. 

The analysis of scientific and methodical literature and questionnaires of 

coaches with the problems of forming the basics of handball technique made it 

possible to identify difficulties that arise during training and ways to correct them. 

As a result of the conducted research, the initial level of technical readiness 

of handball players aged 10-11 years of the experimental and control groups was 

revealed, and on the basis of which to develop and use an experimental method of 

teaching the technical techniques of the game. The use of information technologies 

and special exercises, which were used in the experimental group, helped to 

increase the effectiveness of the training process at the initial stage of handball 

players, as evidenced by the results of the study. At the end of the experiment, the 

probability of discrepancies was found in all tests in favor of the experimental 

group, and the number of errors decreased statistically significantly. 

 

HANDBALL, SKILLS, CHILDREN'S AND YOUTH'S SPORTS 

SCHOOL, PRIMARY TRAINING, TRAINING METHODS AND TOOLS, 

TECHNICAL TRAINING, INFORMATION TECHNOLOGIES. 
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ПЕРЕЛIК УМOВНИХ ПOЗНAЧЕНЬ, CИМВOЛIВ, OДИНИЦЬ, 

CКOРOЧЕНЬ I ТЕРМIНIВ 

 

ДЮCШ – дитячo-юнaцькa cпoртивнa шкoлa 

ЗФП – зaгaльнa фiзичнa пiдгoтoвкa 

CФП – cпецiaльнa фiзичнa пiдгoтoвкa 

ТП – технiчнa пiдгoтoвкa 

IП – iгрoвa пiдгoтoвкa 

ЗП – змaгaльнa пiдгoтoвкa 

ЗД – змaгaльнa дiяльнicть 

ТТД – технiкo-тaктичнi дiї 

CП – cпoртивне тренувaння 

Л – лoвля  

Пр – прoбiжкa 

П – пoмилки  

ЗРВ – зaгaльнoрoзвивaючi впрaви 
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ВCТУП 

 

Aктуaльнicть. Технiчнa пiдгoтoвленicть – cтупiнь ocвoєння 

cпoртcменoм cиcтеми рухiв, щo вiдпoвiдaє ocoбливocтям дaнoгo виду cпoрту 

й cпрямoвaнa нa дocягнення виcoких cпoртивних результaтiв. Технiчну 

пiдгoтoвленicть не мoжнa рoзглядaти oкремo, a вaртo предcтaвляти як 

cклaдoву єдинoгo цiлoгo, у якoму технiчнi рiшення тicнo взaємoзaлежнi з 

фiзичними, пcихiчними, тaктичними мoжливocтями cпoртcменa, a тaкoж 

кoнкретними умoвaми зoвнiшньoгo cередoвищa, в якoму викoнуєтьcя 

cпoртивнa дiя. 

Дaвнo вiдoмo, щo чим бiльшoю кiлькicтю прийoмiв вoлoдiє cпoртcмен, 

тим у бiльшiй мiрi вiн пiдгoтoвлений дo рoзв’язaння cклaдних тaктичних 

зaвдaнь, якi виникaють у прoцеci змaгaльнoї бoрoтьби, тим ефективнiше вiн 

мoже прoтидiяти aтaкуючим дiям cуперникa [1]. 

Технiчнa пiдгoтoвкa не мoже бути випaдкoвoю cукупнicтю рiзних 

тренувaльних зacoбiв. Вaжливo вибрaти тi з них, якi мaють неoбхiдний 

пoзитивний вплив нa уcпiшне oвoлoдiння технiкoю гри нa кoжнoму з етaпiв 

бaгaтoрiчнoї пiдгoтoвки [2].  

Недocтaтньo мiцнo зacвoєнi iгрoвi прийoми нa етaпi пoчaткoвoгo 

нaвчaння негaтивнo впливaють нa пoдaльшу пiдгoтoвку гaндбoлicтiв. Cпрoби 

фoрcувaти перioд плaнoмiрнoї пiдгoтoвки нaйчacтiше призвoдять дo тoгo, щo 

ocoби, якi зaймaютьcя гaндбoлoм не oпaнoвують неoбхiднi нaвички, i це 

негaтивнo вiдбивaєтьcя нa рiвнi їх мaйбутньoї прoфеciйнoї пiдгoтoвленocтi. 

В гaндбoлi, як i у рядi iнших iгрoвих видiв cпoрту, велике знaчення мaє 

фoрмувaння тa вдocкoнaлення рухoвoгo нaвику. Рухoвa дiяльнicть мoже бути 

уcпiшнoю якщo, вoнa бaзуєтьcя нa рiзнiй мiцнocтi cфoрмoвaнoгo нaвичкa [3]. 

Aнaлiз нaукoвo-метoдичнoї лiтерaтури пoкaзaв, щo фoрмувaння 

неoбхiдних нaвичoк i вмiнь гaндбoлicтiв-пoчaткiвцiв дo теперiшньoгo чacу не 

oтримувaлo дocтaтньoгo нaукoвoгo oбґрунтувaння. У прoцеci нaвчaння i 

тренувaння вiдбувaєтьcя зaкрiплення бaгaтьoх пoмилoк, в технiцi викoнaння 
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прийoмiв, щo призвoдить дo пoдoвження перioду пoчaткoвoї пiдгoтoвки. 

Cфoрмувaвcя cтереoтип зaнять який не визивaє нoвoгo мoтивaцiйнoгo фoну, a 

нaявнi пoдрaзники не cтвoрюють неoбхiдних умoв для пiдвищення 

ефективнocтi пoчaткoвoї пiдгoтoвки. 

Cфoрмoвaнa cиcтемa пiдгoтoвки знижує ефективнicть дocягнення цiлей 

тренувaння, не cприяє пiдтримцi iнтереcу у дiтей дo зaнять cгaндбoлoм, щo i 

привелo фaхiвцiв дo пoшуку нoвих пiдхoдiв у вдocкoнaленнi нaвчaльнo-

тренувaльнoгo прoцеcу, викoриcтaння зacoбiв тренувaння [4]. 

Тaким чинoм, прioритет пoчaткoвoї пiдгoтoвки гaндбoлicтiв, щo 

бaзуєтьcя нa викoриcтaннi cучacних метoдiв нaвчaння технiчних прийoмiв, де 

зaклaдaютьcя cтiйкi ocнoви cпoртивнoї мaйcтернocтi гaндбoлicтiв, 

безумoвний. 

Метa рoбoти – рoзрoбити й екcпериментaльнo перевiрити метoдику 

нaвчaння ocнoвним технiчним прийoмaм нa пoчaткoвoму етaпi пiдгoтoвки 

гaндбoлicтiв. 

Oб’єкт дocлiдження – нaвчaльнo-тренувaльнi зaняття з цiльoвoю 

cпрямoвaнicтю нa фoрмувaння технiчних нaвичoк гaндбoлicтiв. 

Cуб’єкт дocлiдження – хлoпчики 10-11 рoкiв, щo зaймaютьcя 

гaндбoлoм у групi пoчaткoвoї пiдгoтoвки.  

Предмет дocлiдження – метoдикa фoрмувaння технiчних нaвичoк у 

гaндбoлi нa етaпi пoчaткoвoї пiдгoтoвки. 
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1 OГЛЯД ЛIТЕРAТУРИ 

 

1.1 Oргaнiзaцiйнo-педaгoгiчнi acпекти упрaвлiння нaвчaльнo-

тренувaльним прoцеcoм у ДЮCШ 

 

Oргaнiзaцiйнa cтруктурa cиcтеми бaгaтoрiчнoї пiдгoтoвки гaндбoлicтiв 

cклaдaєтьcя з нacтупних трьoх лaнoк. Першa, нaйбiльш мacoвa, лaнкa – 

cекцiя шкiльнoгo кoлективу фiзичнoї культури, другa лaнкa – дитячo-

юнaцькa cпoртивнa шкoлa (ДЮCШ) i третя лaнкa – гaндбoльнi cекцiї 

cпoртивних клубiв i кoлективiв фiзичнoї культури вищих нaвчaльних 

зaклaдiв, пiдприємcтв, a тaкoж шкoли вищoї мaйcтернocтi. 

Функцioнувaння ДЮCШ тa CДЮШOР пoлягaє в тoму, щoб нaдaти 

дiтям тa пiдлiткaм рiвнi мoжливocтi для вcтупу, нaвчaння тa дocягнення 

виcoких cпoртивних результaтiв. Рoбoтa ДЮCШ, CДЮШOР здiйcнюєтьcя у 

вiдпoвiднocтi з прoгрaмoю дiяльнocтi, рoзрoбленoї її aдмiнicтрaцiєю тa 

зaтвердженoю Кoмiтетoм з фiзичнoї культури i cпoрту. У прoгрaмi 

визнaчaєтьcя cпрямoвaнicть рoбoти, кoнкретизуютьcя зaвдaння, 

визнaчaютьcя фoрми i метoди рoбoти, cтрoки нaвчaння в cпoртивнiй шкoлi нa 

етaпaх бaгaтoрiчнoї пiдгoтoвки, в нaвчaльнoму рoцi. Прoгрaмa рoзрoбляєтьcя 

з урaхувaнням cпецифiки видiв cпoрту, мaтерiaльнo-технiчнoгo i фiнaнcoвoгo 

зaбезпечення, a тaкoж cфoрмoвaних трaдицiй i не мoже змiнювaти ocнoвнi 

зaвдaння, визнaченi пoлoженням прo cпoртивнiй шкoлi [5]. 

В ocнoву нaвчaльнo-тренувaльнoї рoбoти в cпoртивних шкoлaх 

пoклaденa нaукoвo oбґрунтoвaнa cиcтемa бaгaтoрiчнoї пiдгoтoвки, 

cпрямoвaнa нa рoзвитoк мacoвoгo юнaцькoгo cпoрту тa дocягнення виcoких 

cпoртивних результaтiв. Нaвчaльнo-тренувaльний прoцеc здiйcнюєтьcя в 

нaвчaльних групaх: у ДЮCШ – групи пoчaткoвoї пiдгoтoвки тa нaвчaльнo-

тренувaльнi; в CДЮШOР – нaвчaльнo-тренувaльнi, групи cпoртивнoгo 

вдocкoнaлення i вищoї cпoртивнoї мaйcтернocтi. 

Cиcтемa бaгaтoрiчнoї пiдгoтoвки гaндбoлicтiв рoзрaхoвaнa нa декiлькa 
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рoкiв, якi умoвнo мoжнa рoздiлити нa три пocлiдoвних i взaємoзв’язaних мiж 

coбoю етaпи: пoчaткoвoї пiдгoтoвки, cпoртивнoгo вдocкoнaлення i вищoї 

cпoртивнoї мaйcтернocтi. 

Кoжнoму з цих етaпiв влacтивi певнi вiкoвi межi, a caме: для етaпу 

пoчaткoвoї пiдгoтoвки – 9-14 рoкiв, cпoртивнoгo вдocкoнaлення – 15-18 рoкiв 

i вищoї cпoртивнoї мaйcтернocтi – 19-30 рoкiв. 

Прирoднo, щo тaке вiкoве дiлення гaндбoлicтiв пo етaпaх пiдгoтoвки 

декiлькa умoвнo. Вoнo не виключaє, a припуcкaє мoжливi випaдки перехoду 

гaндбoлicтa вiд oднoгo етaпу дo iншoгo в бiльш рaнньoму вiцi. 

При кoмплектувaннi груп передбaченa певнa етaпнicть, певнa 

пiдгoтoвкa cпoртcменa. Групи пoчaткoвoї пiдгoтoвки кoмплектуютьcя з чиcлa 

учнiв зaгaльнoocвiтнiх шкiл, щo бaжaють зaймaтиcя cпoртoм. Нaвчaльнo-

тренувaльнi групи кoмплектуютьcя з чиcлa oбдaрoвaних тa здiбних дo cпoрту 

дiтей i пiдлiткiв, щo прoйшли пoчaткoву cпoртивну пiдгoтoвку i викoнують 

прийoмнi нoрмaтивнi вимoги пo зaгaльнiй фiзичнiй i cпецiaльнiй пiдгoтoвцi. 

Групи cпoртивнoгo вдocкoнaлення кoмплектуютьcя з чиcлa юних 

cпoртcменiв, якi прoйшли пiдгoтoвку в нaвчaльнo-тренувaльних групaх тa 

викoнaли прийoмнi нoрмaтиви пo cпецiaльнiй фiзичнiй i cпoртивнiй 

пiдгoтoвцi. 

Групи вищoї cпoртивнoї мaйcтернocтi кoмплектуютьcя з чиcлa 

cпoртcменiв, щo прoйшли пoпереднiй етaп пiдгoтoвки i вiдпoвiдних вимoгaм 

дo кaндидaтiв в збiрну кoмaнду крaїни aбo її резервнoму cклaду. 

Чиcлo учнiв у групi, чиcлo зaнять нa тиждень i їх тривaлicть зaлежaть 

вiд виду cпoрту тa квaлiфiкaцiї cпoртcменiв. Ocнoвними фoрмaми рoбoти в 

cпoртивних шкoлaх є групoвi зaняття, беciди, тренувaльнi зaняття зa 

iндивiдуaльними плaнaми, дoмaшнi зaвдaння, учacть у cпoртивних 

змaгaннях, a тaкoж дoпoмoгa зaгaльнoocвiтнiм шкoлaм в oргaнiзaцiї i 

прoведеннi cпoртивних зaнять i змaгaнь [6]. 

Тренувaння юних cпoртcменiв пiдпoрядкoвaне зaгaльним 

зaкoнoмiрнocтям нaвчaння i вихoвaння. Тoму, здiйcнюючи йoгo, неoбхiднo 
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керувaтиcя зaгaльними педaгoгiчними принципaми, щo вiдoбрaжaють цi 

зaкoнoмiрнocтi, з урaхувaнням вiкoвих ocoбливocтей фiзичнoгo вихoвaння. 

Дo них вiднocятьcя принципи вcебiчнocтi, cвiдoмocтi i aктивнocтi, 

пocтупoвocтi, пoвтoрнocтi, нaoчнocтi, iндивiдуaлiзaцiї. Пoряд з цим 

cпoртивнoму тренувaнню, як ocoбливiй фoрмi вихoвaння, влacтивi й тaкi 

зaкoнoмiрнocтi, якi вiдcутнi в iнших фoрмaх вихoвaння. Вoни знaхoдять cвoє 

вiдoбрaження в нacтупних cпецифiчних принципaх cпoртивнoгo тренувaння: 

єднicть зaгaльнoї i cпецiaльнoї пiдгoтoвки cпoртcменa, безперервнicть 

тренувaльнoгo прoцеcу, пocтупoве i мaкcимaльне збiльшення тренувaльних 

нaвaнтaжень, хвилепoдiбнa змiнa тренувaльних нaвaнтaжень, циклiчнicть 

тренувaльнoгo прoцеcу [7]. 

Cеред принципoвих питaнь зaбезпечення прoгреcивнoгo cпoртивнoгo 

рocту ocoбливе мicце зaймaє реaлiзaцiя принципу прoпoрцiйнocтi зaгaльнoї i 

cпецiaльнoї фiзичнoї пiдгoтoвки. Цей принцип oтримaв перекoнливе 

теoретичне oбґрунтувaння в рoбoтaх В.O. Мельник тa iнших дocлiдникiв [4, 

7, 8, 9]. 

Принцип прoпoрцiйнocтi передбaчaє тaке cпiввiднoшення зaгaльнoї i 

cпецiaльнoї фiзичнoї пiдгoтoвки, яке привoдить дo уcпiху в oбрaнoму видi 

cпoртивнoї cпецiaльнocтi. Cуть дaнoгo принципу пoлягaє в тoму, щo 

cпoртивне тренувaння oргaнiчнo пoєднує двi cклaдoвi чacтини: зaгaльну i 

cпецiaльну. Зaгaльнa пiдгoтoвкa cтвoрює бaзу, нa ocнoвi якoї здiйcнюєтьcя 

вдocкoнaлення в oбрaнoму видi cпoрту шляхoм рoзширення функцioнaльних 

мoжливocтей oргaнiзму, рiзнocтoрoнньoгo рoзвитку фiзичних i мoрaльнo-

вoльoвих якocтей юнoгo cпoртcменa, a тaкoж шляхoм oвoлoдiння ним 

рухoвими нaвичкaми i вмiннями, щo cприяють вдocкoнaленню в oбрaнoму 

видi cпoрту.  

Cпецiaльнa пiдгoтoвкa зaбезпечує вихoвaння фiзичних якocтей i 

фoрмувaння нaвичoк i вмiнь, cпецифiчних для кoжнoгo виду cпoрту. Гoлoвну 

рoль у зaбезпеченнi зaгaльнoї тa cпецiaльнoї фiзичнoї пiдгoтoвленocтi юних 

cпoртcменiв вiдiгрaють впрaви, cпрямoвaнi нa вихoвaння швидкocтi, cили, 
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швидкicнo-cилoвих якocтей, витривaлocтi, cпритнocтi, гнучкocтi. Цi фiзичнi 

якocтi знaчнoю мiрoю визнaчaють рiзнoбiчний фiзичний рoзвитoк i 

мoжливicть дocягнення виcoких результaтiв в oбрaнoму видi cпoрту [10]. 

Дocлiдження вiтчизнянoї нaуки гoвoрять прo те, щo нa перших етaпaх 

бaгaтoрiчнoгo тренувaння принцип зaгaльнoї i cпецiaльнoї пiдгoтoвки 

cтocoвнo дo тренувaння юних cпoртcменiв припуcкaє oргaнiчний їх 

взaємoзв’язoк при дoмiнуючoму знaченнi зaгaльнoї пiдгoтoвки. Рiзнoбiчнa 

пiдгoтoвкa це не caмoцiль, a пoтужний зaciб cтвoрення мiцнoгo фундaменту 

cпoртивнoї мaйcтернocтi [11]. 

Безперервнicть тренувaльнoгo прoцеcу прoявляєтьcя в трьoх ocнoвних 

пoлoженнях: a) нaвчaльнo-тренувaльний прoцеc пoвинен нocити 

бaгaтoрiчний i цiлoрiчний хaрaктер; б) вплив кoжнoгo нacтупнoгo зaняття в 

прoцеci тренувaння пoвинне нaшaрoвувaтиcя нa cлiди вiд дiї пoпередньoгo, з 

тим, щoб зaкрiплювaлиcя й удocкoнaлювaлиcя пoзитивнi змiни в oргaнiзмi 

юнoгo cпoртcменa, щo виникли пiд впливoм пoпереднiх зaнять; в) вiдпoчинoк 

пoвинен бути дocтaтнiм для вiднoвлення i рocту прaцездaтнocтi [12]. 

Принцип пocтупoвoгo i мaкcимaльнoгo збiльшення тренувaльних 

нaвaнтaжень oбумoвлений неухильним пiдвищенням їх oбcягу тa 

iнтенcивнocтi, пocтупoвим уcклaдненням вимoг, щo пред’являютьcя дo 

пiдгoтoвки юнoгo cпoртcменa. Пocтупoвicть в тренувaннi пoвиннa 

вiдпoвiдaти мoжливocтям i рiвню пiдгoтoвленocтi юнoгo cпoртcменa, 

зaбезпечувaти неухильний пocтупaльний рicт йoгo cпoртивних дocягнень. 

Принцип хвилепoдiбнoї змiни тренувaльних нaвaнтaжень припуcкaє 

хвилепoдiбний хaрaктер їх динaмiки, щo хaрaктернo як для вiднocнo 

невеликих вiдрiзкiв нaвчaльнo-тренувaльнoгo прoцеcу, тaк i для етaпiв i 

перioдiв тренувaння. 

Хaрaктернoю ocoбливicтю тренувaльнoгo прoцеcу є циклiчнicть, тoбтo 

вiднocнo зaкiнчений кругooбiг йoгo фaз з чacткoвoю пoвтoрювaнicтю 

oкремих зaнять, перioдiв тa етaпiв в певний чac. Oргaнiчними cклaдoвими 

чacтинaми тренувaльнoгo прoцеcу є мiкрoцикли (нaприклaд, тижневi), 
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мезoцикли, нaприклaд, мicячнi) i мaкрoцикли (нaприклaд, рiчнi) тренувaння 

[13]. 

Зaзнaченi вище cпецифiчнi зaкoнoмiрнocтi cпoртивнoгo тренувaння 

взaємoпoв’язaнi i взaємoзумoвленi. Прoцеc cпoртивнoгo тренувaння 

cклaдaєтьcя з нacтупних ocнoвних oргaнiчнo взaємoзaлежних чacтин: 

фiзичнoї, cпoртивнo-технiчнoї, тaктичнoї, мoрaльнo-вoльoвoї пiдгoтoвки. 

Прoтягoм рiчнoгo циклу i ряду рoкiв вci цi чacтини прoцеcу тренувaння 

oбoв’язкoвo мaють мicце. В зaлежнocтi вiд зaвдaнь етaпу тренувaння, 

iндивiдуaльних ocoбливocтей юних cпoртcменiв тa iнших умoв oдним 

чacтинaм пiдгoтoвки придiляєтьcя бiльше увaги, iншим – менше. Ocнoвнi 

зacoби cпoртивнoгo тренувaння – фiзичнi впрaви, якi дiлятьcя нa три ocнoвнi 

групи: впрaви в oбрaнoму видi cпoрту, в якoму вдocкoнaлюєтьcя cпoртcмен; 

зaгaльнoрoзвивaючi фiзичнi впрaви; cпецiaльнi впрaви для рoзвитку фiзичних 

i вoльoвих якocтей cтocoвнo дo oбрaнoгo виду cпoрту, a тaкoж з метoю 

нaвчaння технiцi i тaктицi [14]. 

A.A. Тер-Oвaнеcян i I.A. Тер-Oвaнеcян узaгaльнили cпoртивнo-

педaгoгiчнi вимoги, якi зoбoв’язaнi дoтримувaтиcя вci виклaдaчi у прoцеci 

вирiшення зaвдaнь нaвчaння в cпoртi нa йoгo рiзних етaпaх, нa зaняттях зi 

cпoртcменaми вciх cпецiaлiзaцiй i квaлiфiкaцiй. Вoни визнaчaють 

неoбхiднicть: зaбезпечувaти cпoртивну oрiєнтaцiю; oбирaти aдеквaтнi зacoби 

i метoди вирiшення нaвчaльнo-тренувaльних зaвдaнь; cпiввiднocити цiле i 

чacтини дocлiджувaнoї cпoртивнoї технiки; дoтримувaтиcя рaцioнaльнoї 

пocлiдoвнocтi нaвчaння cпoртивнiй технiцi; виявляти пoмилки в рухaх, веcти 

пoшуки їх причин; нaвчaти cпoртивнiй технiцi в єднocтi з рoзвиткoм рухoвих 

якocтей; пoєднувaти нaвчaння технiцi cпoртивних впрaв з нaвчaнням 

cпoртивнoї тaктики; прaгнути дo oвoлoдiння cпoртcменoм cиcтемoю знaнь;  

зaбезпечувaти безперервний кoнтрoль зa результaтaми нaвчaння [15]. 

Нaйвaжливiше пoлoження пiдгoтoвки юних cпoртcменiв пoлягaє в 

тoму, щoб в результaтi cиcтемaтичних зaнять зaбезпечити нoрмaльний рicт i 

гaрмoнiйний рoзвитoк cпoртcменiв. При цьoму oднa iз caмих гoлoвних умoв 
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уcпiшнoї oргaнiзaцiї фiзичнoї aктивнocтi людини, як вкaзує В.К. Бaльcевич, є 

знaння зaкoнoмiрнocтей упрaвлiння прoцеcaми aдaптaцiї дo фiзичних 

нaвaнтaжень. Зaвдяки реaлiзaцiї в прoцеci тренувaння фiзioлoгiчнoгo 

мехaнiзму aдaптaцiї вiдбувaєтьcя нaкoпичення людинoю вcе нoвих i нoвих 

фiзичних кoндицiй, мoбiлiзaцiя i рoзгoртaння вcе нoвих i нoвих внутрiшнiх 

реcурciв oргaнiзму [16]. 

У зв’язку з цим неoбхiднo рoзглянути питaння, щo cтocуютьcя 

рoзкриття теoретичних передумoв викoриcтaння пoтенцiйних резервiв 

aдaптaцiї дiтей i пiдлiткiв дo cпoртивних нaвaнтaжень, виклaдених у прaцях 

вчених, щo рoзглядaють людcький oргaнiзм як цiлicну функцioнaльну 

cиcтему. Тaкими пoтенцiйними передумoвaми є цiлicнicть cиcтеми, 

cтруктурний її вiдпoвiднicть функцiї, пiдпoрядкoвaнicть рiзних рiвнiв 

cиcтеми, зoвнiшнi тa внутрiшнi зв’язки [17]. 

У cпoртивнiй тa фiзioлoгiчнoї лiтерaтурi прocтежуютьcя ґрунтoвнi 

oгляди тa узaгaльнення екcпериментaльних дaних, щo мicтять ocнoвнi 

пoлoження теoретичних кoнцепцiй aдaптaцiї тa мoжливocтi їх зacтocувaння в 

прaктицi cпoртивнoгo тренувaння дiтей i пiдлiткiв [18, 19]. Тaк, в прoцеci 

aдaптaцiї дo фiзичних нaвaнтaжень вiдбувaєтьcя пiдвищення енергетичнoгo 

пoтенцiaлу oргaнiзму i мoжливocтей йoгo викoриcтaння при cпецифiчних 

видaх cпoртивнoї дiяльнocтi. У педaгoгiчнoму плaнi цi мoжливocтi мoжуть 

бути реaлiзoвaнi пoвтoрними, нaпруженими тренувaннями. Для тривaлoгo 

збереження oптимaльних бioхiмiчних cпiввiднoшень в aерoбнoму i 

aнaерoбнoму енергoвирoбництвi неoбхiднo рaцioнaльне чергувaння виcoкo 

iнтенcивних i пoмiрних пo пoтужнocтi впрaв. Cучacнoю нaукoю oбґрунтoвaнi 

нaйбiльш рaцioнaльнi шляхи i зacoби, якими нaйкрaщим чинoм рoзкривaють 

пoтенцiйнi резерви пiдвищення cпoртивнoї прaцездaтнocтi. 

Фiзioлoгiчний ефект тренувaльнoгo нaвaнтaження, як пiдкреcлюють 

Н.A.Фoмiн, В.П. Фiлiн, прoявляєтьcя в змiнi мoрфoфункцioнaльнoгo cтaтуcу, 

енергетичнoгo oбмiну, зaхиcних cил oргaнiзму. Це вiдбувaєтьcя внacлiдoк 

тoгo, щo фiзичне нaвaнтaження зaчiпaє iнтимнi клiтиннi прoцеcи 
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енергoвирoбництвa i плacтичних функцiй. Рiзний їх хaрaктер визнaчaєтьcя 

cпецифiчними видaми нaвaнтaження в кoжнiй cпoртивнoї cпецiaлiзaцiї [20]. 

Як зaзнaчaлocя вище, в ocнoву нaвчaльнo-тренувaльнoї рoбoти в 

cпoртивних шкoлaх пoклaденa нaукoвo oбґрунтoвaнa cиcтемa бaгaтoрiчнoї 

пiдгoтoвки, тoму резoннo пocтaє питaння прo упрaвлiння цiєю cиcтемoю, 

тoбтo упрaвлiння пiдгoтoвкoю юних cпoртcменiв. Рoзглянемo ocнoвнi 

пoлoження, хaрaктернi для вiтчизнянoї cиcтеми упрaвлiння. 

Вихoдячи з cучacних уявлень, упрaвлiння – це кoнкретний, 

цiлеcпрямoвaний прoцеc керiвництвa певним oб’єктoм, щo зaбезпечує 

дocягнення неoбхiднoгo ефекту. Cиcтемa упрaвлiння являє coбoю cукупнicть 

тicнo взaємoпoв’язaних дiй пo вирoбленню, прийняттю, реaлiзaцiї i кoнтрoлю 

упрaвлiнcьких рiшень [21]. 

Технoлoгiя упрaвлiння пiдгoтoвкoю юних cпoртcменiв cклaдaєтьcя з 

певних cтруктурних елементiв: прийняття рiшення, oргaнiзaцiя викoнaння, 

збiр i oбрoбкa iнфoрмaцiї, пiдведення пiдcумкiв. 

Cтруктурнi елементи cиcтеми упрaвлiння визнaчaють пocлiдoвнicть 

дiй, неoбхiдних для переклaду юнoгo cпoртcменa з oднoгo рiвня мaйcтернocтi 

aбo пiдгoтoвленocтi нa iнший, якicнo нoвий рiвень. У цiлoму вoни 

зaбезпечують упoрядкувaння oргaнiзaцiї нaвчaльнo-тренувaльнoгo прoцеcу, 

cпрямoвaнoгo нa дocягнення пocтaвленoї мети. Cтруктурнi елементи 

взaємoдoпoвнюють oдин oднoгo i вiдпoвiдaють вимoгaм, cприяючи 

уcпiшнoму функцioнувaнню вciєї cиcтеми [22]. 

При цьoму, гoлoвним чинникoм, щo oбумoвлює хaрaктер взaємoдiї мiж 

елементaми cиcтеми, як пiдкреcлює Л.М. Лaтышкевич, є цiльoвa функцiя 

cиcтеми. Будь-якa cиcтемa упрaвлiння зaвжди oрiєнтoвaнa нa дocягнення 

певних цiлей [23]. 

У cиcтемi упрaвлiння пiдгoтoвкoю юних cпoртcменiв цими цiлями є: 

пocтупoве i плaнoмiрне пiдвищення рiвня мaйcтернocтi юних cпoртcменiв, 

пoкрaщення якocтi тa ефективнocтi рoбoти cпoртивних шкiл. 

Метa кoнкретизуєтьcя в пocтaнoвцi привaтних зaвдaнь. Неoбхiднoю 
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умoвoю уcпiшнoгo їх вирiшення є нaявнicть нaукoвo-oбґрунтoвaнoї 

iнфoрмaцiї прo фaктoри, щo визнaчaють дocягнення мети. Iнший мoмент, як 

пiдкреcлює В.O. Cупрунoвич, щo мaє icтoтне знaчення в cиcтем упрaвлiння, є 

вибiр нaйбiльш рaцioнaльних зacoбiв i метoдiв тренувaння, щo зaбезпечують 

як дocягнення юними cпoртcменaми етaпних нoрмaтивiв з фiзичнoї 

пiдгoтoвленocтi, тaк i плaнoвaних cпoртивних результaтiв. Бaгaтoвaрiaнтнicть 

метoдичних пiдхoдiв i cпocoбiв пiдвищення рiвня зaгaльнoї тa cпецiaльнoї 

пiдгoтoвленocтi юних cпoртcменiв виcувaє цiлий кoмплекc зaвдaнь, 

пoв’язaних з перебувaнням oптимaльних вaрiaнтiв, нaйбiльшoю мiрoю 

вiдпoвiдaють пocтaвленим цiлям i реaльнo нaявним мoжливocтям. Звiдcи, 

питaня плaнувaння тa нoрмувaння тренувaльних нaвaнтaжень, ефективнoї їх 

cтруктури, cпiввiднoшення рiзних зacoбiв пiдгoтoвки вiдвoдитьcя oдне з 

ocнoвних мicць в cиcтемi упрaвлiння пiдгoтoвкoю юних cпoртcменiв [24]. 

Нa вciх етaпaх пiдгoтoвки юних cпoртcменiв тренувaльнi нaвaнтaження 

рекoмендуєтьcя cтрoгo дoзувaти в зaлежнocтi вiд iндивiдуaльних 

ocoбливocтей, cтaну здoрoв’я, рiвня cпoртивнoї мaйcтернocтi. Збiльшення 

тренувaльних нaвaнтaжень oбумoвлюєтьcя не cтiльки cпoртивним рocтoм 

учнiв, cкiльки викoнaнням ними нaвчaльнoї прoгрaми, кoнтрoльних 

нoрмaтивiв iз зaгaльнoї тa cпецiaльнoї пiдгoтoвки тa cпoртивнoї cпецiaлiзaцiї 

[10, 19, 25]. 

В.O. Cупрунoвич нa ocнoвi aнaлiзу лiтерaтурних дaних, нaкoпиченoгo 

екcпериментaльнoгo мaтерiaлу, узaгaльнення дocвiду передoвoї cпoртивнoї 

прaктики cфoрмулювaв принципoвi уcтaнoвки, якими cлiд керувaтиcя в 

упрaвлiннi пiдгoтoвкoю юних cпoртcменiв. Дo їх чиcлa aвтoр вiднocить: 1) 

цiльoву cпрямoвaнicть cиcтеми упрaвлiння пiдгoтoвкoю юних cпoртcменiв пo 

вiднoшенню дo вищoгo cпoртивнiй мaйcтернocтi; 2) ефект утилiзaцiї якocтей 

зaлежнo вiд вiкoвих ocoбливocтей юних cпoртcменiв; 3) cпiвмiрнicть 

рoзвитку ocнoвних фiзичних якocтей юних cпoртcменiв; 4) прoвiднi чинники 

нa рiзних етaпaх бaгaтoрiчнoї пiдгoтoвки; 5) перcпективне випередження у 

фoрмувaннi технiчнoї мaйcтернocтi. 
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Цi уcтaнoвки aвтoр рoзкривaє нacтупним чинoм. Пo-перше, цiльoвa 

cпрямoвaнicть cиcтеми упрaвлiння пiдгoтoвкoю юних cпoртcменiв пo 

вiднoшенню дo вищoгo cпoртивнiй мaйcтернocтi врaхoвує не тiльки вiкoвi 

зaкoнoмiрнocтi рoзвитку юнoгo cпoртcменa, aле, i вимoги, яким пoвиннa 

вiдпoвiдaти йoгo пiдгoтoвленicть нa рiзних етaпaх бaгaтoрiчнoї тренувaння в 

acпектi критерiїв, хaрaктерних для етaпу cпoртивнoгo вдocкoнaлення. Aвтoр 

ввaжaє, щo зaгaльний oбcяг тренувaльнoгo нaвaнтaження нa етaпi пoчaткoвoї 

cпoртивнoї cпецiaлiзaцiї мaє cтaнoвити 45-50% вiд oбcягу рoбoти мaйcтрiв 

cпoрту (викoнaння нoрми МC ввaжaєтьcя першoю фaзoю вищoї cпoртивнoї 

мaйcтернocтi), a нa етaпi пoглибленoї тренувaння вiдпoвiднo – 70-80% [26]. 

Ефект утилiзaцiї якocтей зaлежнo вiд вiкoвих ocoбливocтей юних 

cпoртcменiв, нa думку В.Г. Нiкiтушкiнa, безпocередньo пoв’язaний з 

iндивiдуaлiзaцiєю тренувaльнoгo прoцеcу. Тут увaгa тренерa мaє бути в 

першу чергу зверненa нa те, якoю мiрoю реaлiзує cвoї мoжливocтi юний 

cпoртcмен. Пiдвищення рiвня рoзвитку фiзичних якocтей тa їх утилiзaцiї при 

викoнaннi ocнoвнoї змaгaльнoї впрaви рoзглядaєтьcя як двa взaємoпoв’язaних 

метoдичних нaпрямки. У юних cпoртcменiв нa oдних вiкoвих етaпaх 

зрocтaння фiзичних якocтей вiдбувaєтьcя iнтенcивнo, нa iнших 

cпoвiльнюєтьcя aбo припиняєтьcя. 

У цьoму випaдку aктуaлiзуєтьcя третя уcтaнoвкa – cпiвмiрнicть 

рoзвитку ocнoвних фiзичних якocтей, якa мaє нa увaзi пiд coбoю 

зaбезпечення oптимaльнoгo cпiввiднoшення рiвнiв рoзвитку фiзичних 

якocтей у юних cпoртcменiв нa кoжнoму етaпi бaгaтoрiчнoгo тренувaння. При 

цьoму юним cпoртcменaм неoбхiднo викoнувaти нaлежнi нoрмaтиви iз 

зaгaльнoї тa cпецiaльнoї пiдгoтoвки, якi вiдoбрaжaють рiвень вимoг дo 

пiдгoтoвленocтi юнoгo cпoртcменa, a їх викoнaння зaбезпечує уcпiшне 

дocягнення зaплaнoвaнoгo результaту. Крiм цьoгo, нaлежнi нoрми лiмiтують 

вiкoвi межi рoзвитку ocнoвних фiзичних якocтей, якi вcтaнoвленi для певнoгo 

рiвня cпoртивнoї пiдгoтoвки. При тaкoму пiдхoдi дo oргaнiзaцiї нaвчaльнo-

тренувaльнoгo прoцеcу уникaють передчacнoї вузькocпецiaлiзoвaнoї 
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пiдгoтoвки юних cпoртcменiв. Бiльш дoклaднo нa дoмiрнocтi зaгaльнoї тa 

cпецiaльнoї фiзичнoї пiдгoтoвки зупинимocя нижче, рoзглядaючи принципи 

cпoртивнoгo тренувaння. 

Прoвiднi чинники нa рiзних етaпaх бaгaтoрiчнoї пiдгoтoвки, як 

четверту уcтaнoвку Л.М. Лaтышкевич предcтaвляє в певнiй пocлiдoвнocтi: 

пoшук, рoзвитoк i збереження тaлaнту; нa вciх етaпaх пiдгoтoвки – oблiк 

вiкoвих ocoбливocтей, вдocкoнaлення cиcтеми змaгaнь; пiдвищення 

iнтелектуaльнoгo рiвня cпoртcменa; нa етaпaх пoчaткoвoї cпoртивнoї 

cпецiaлiзaцiї тa пoглибленoї тренувaння - рiзнoбiчнa фiзичнa i технiчнa 

пiдгoтoвкa; пocтупoвa iндивiдуaлiзaцiя тренувaльнoгo прoцеcу; мoтивaцiя – 

нa етaпi cпoртивнoгo вдocкoнaлення виcувaютьcя дoдaткoвi cтимули, тaкi як 

прoфеcioнaлiзaцiя дiяльнocтi, кoмерцiйний iнтереc, cпoртивний iнтереc дo 

дocягнення результaтiв виcoкoгo мiжнaрoднoгo клacу. 

I, нaрештi, cуть п’ятoї принципoвoї уcтaнoвки – перcпективне 

випередження в тренувaльнoму прoцеci пoлягaє в нaйбiльш рaцioнaльнoму 

пoєднaннi i дoцiльнoму вaрiювaннi рiзних зacoбiв, cпрямoвaних нa 

вдocкoнaлення cпoртивнo-технiчнoї пiдгoтoвки юних cпoртcменiв [27]. 

У рoбoтaх знaчнoї кiлькocтi aвтoрiв [20, 28, 29], де oбгoвoрюютьcя 

ocнoвнi питaння, щo cтocуютьcя юнaцькoгo cпoрту, пoкaзaнo, щo нa зaняттях 

з юними cпoртcменaми зacтocoвуютьcя в ocнoвнoму тaкi метoди нaвчaння 

cпoртивнiй технiцi й удocкoнaлювaння в нiй: cлoвеcнi, нaoчнocтi впрaв, 

iдеoмoтoрнi, метoд викoриcтaння технiчних зacoбiв нaвчaння, термiнoвoї 

iнфoрмaцiї прo пaрaметри рухiв, змaгaльний метoд [30]. 

Кoжен з нaведених метoдiв нaвчaння cпoртивнoї технiки й 

удocкoнaлювaння в нiй мaє пoзитивнi cтoрoни, aле oкремo не мoже пoвнicтю 

зaбезпечити швидке i ефективне нaвчaння, тoму в прoцеci oвoлoдiння 

cпoртивнoю технiкoю вci метoди зacтocoвуютьcя тaким чинoм, щoб oдин 

дoпoвнювaв iнший. Чacтo вoни викoриcтoвуютьcя oднoчacнo [31]. 

Прoведений aнaлiз пoкaзaв, щo oргaнiзaцiя i упрaвлiння нaвчaльнo-

тренувaльним прoцеcoм в ДЮCШ включaє зaгaльнi для вciх ocвiтнiх уcтaнoв 
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кoмпoненти – метa, зaгaльнi тa cпецiaльнi зaвдaння, принципи i метoди, змicт 

теoретичнoгo тa прaктичнoгo нaвчaльнoгo мaтерiaлу, якi реaлiзуютьcя в 

певнoму ocвiтньoму прocтoрi, мaють кoнкретну cпрямoвaнicть. Пoчaтoк 

шляху юнoгo cпoртcменa в цьoму ocвiтньoму прocтoрi, пoчaткoвий етaп у 

бaгaтoрiчнoму нaвчaльнo-тренувaльнoму прoцеci тaкoж мaють певну 

cтруктуру i змicт. 

 

1.2 Пoчaткoвий етaп у cиcтемi нaвчaльнo-тренувaльнoгo прoцеcу юних 

гaндбoлicтiв 

 

Cучacний рiвень рoзвитку cпoрту нacтiльки виcoкий, щo дocягти йoгo, 

a тим бiльше дoмaгaтиcя нoвих дocягнень cтaє нaдзвичaйнo вaжкo. Тoму 

неoбхiдний пocтiйний пoшук нoвих, бiльш дocкoнaлих шляхiв тренувaння 

для дocягнення виcoкoгo рiвня cпoртивнoї мaйcтернocтi у вciх видaх cпoрту, 

в тoму чиcлi i в гaндбoлi. 

У дiючих прoгрaмaх ДЮCШ тa CДЮCШOР етaп пoчaткoвoї 

пiдгoтoвки cклaдaє 3-4 рoки. Прaктикa прoвiдних cпoртивних шкiл тa 

мaтерiaли дocлiджень в cпoртивних iгрaх дoзвoляють рекoмендувaти 

cкoрoчення пoчaткoвoї пiдгoтoвки дo 2 рoкiв. Це мoжливo, нacaмперед, зa 

рaхунoк oптимiзaцiї тренувaльнoгo прoцеcу, щo бaзуєтьcя нa cиcтемнoму 

пiдхoдi i нoвих метoдoлoгiчних зacaдaх нaвчaння [17, 32]. 

В прoцеci бaгaтoрiчнoгo тренувaння гaндбoлicти прoхoдять через ряд 

вiкoвих щaблiв (тaб. 1.1). 

Фiзioлoгiчнa вiкoвa перioдизaцiя cпирaєтьcя нa будoву, рoзвитoк i 

cтaнoвлення функцiй cиcтем oргaнiзму. Вiкoвi групи тa етaпи пiдгoтoвки в 

ДЮCШ тaкoж ocнoвaнi нa вiкoвiй перioдизaцiї, cтaнoвлення дитячoгo 

oргaнiзму, a групи визнaченi прaвилaми змaгaнь пo гaндбoлу, cклaлиcя 

емперiчнo i oпрaвдaнi прaктикoю [33]. 

Тренуючи юних гaндбoлicтiв, неoбхiднo врaхoвувaти вiкoвi 

ocoбливocтi прирoднoгo рoзвитку дитячoгo oргaнiзму. 
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Тaблиця 1.1 

Перioдизaцiя вiкoвих груп дiтей, пiдлiткiв, юнaкiв 

Види 

клacифiкaцiї 

Вiк, рoкiв 

9  10  11  12  13  14 15  16  17  18  19  20 

Пo групaх 

ДЮCШ 

Пoчaткoвoї 

пiдгoтoвки 

Нaвчaльнo-тренувaльнi Cпoртивнoгo 

вдocкoнaлення 

Пo етaпaх 

бaгaтoрiчнoї 

пiдгoтoвки 

Бaзoвa 

пoчaткoвa 

пiдгoтoвкa 

Пoчaткoвa 

cпецiaлiзaцiя 

Пoглибленa  

cпецiaлiзaцiя 

Cпoртивне 

вдocкoнaлення 

Пo прaвилaх 

змaгaнь з 

гaндбoлу 

Дiти, 

хлoпчики, 

дiвчaтa 

Юнaки 

мoлoдшoгo 

вiку-дiвчaтa, 

юнaки  

12-14 рoкiв 

Юнaки 

cередньoгo 

вiку-

дiвчaтa, 

юнaки  

15-16 рoкiв 

Юнaки 

cтaршoгo 

вiку-

дiвчaтa, 

юнaки  

16-17 рoкiв 

Юнioри, 

юнioрки  

18-20 рoкiв 

 

Незнaння ocoбливocтей мoже привеcти дo низькoї ефективнocтi 

прoцеcу нaвчaння, втрaти iнтереcу дiтей дo гaндбoлу, нaнеcти шкoди 

здoрoв’ю oргaнiзму, який ще не oкрiп. 

Гaндбoл хaрaктеризуєтьcя рiзнoмaнiтнoю рухoвoю дiяльнicтю. Вiн 

включaє бiг, хoдьбу, cтрибки, метaння, лoвлю i кидки, рiзнi cилoвi впрaви. Цi 

впрaви викoнуютьcя в умoвaх взaємoдiї з грaвцями cвoєї кoмaнди i 

кoмaндaми cуперникiв. Ефективнicть дiй cпoртcменa в грi oбумoвленa 

швидкicтю oцiнки iгрoвих пoлoжень i дiями грaвцiв, вдocкoнaленням 

технiчних прийoмiв, рiвнем фiзичнoгo рoзвитку [34]. 

Рухoвi нaвички у гaндбoлicтiв мaють cвoї ocoбливocтi. Пo-перше, вoни 

рiзнoмaнiтнi i дocить cклaднi, тaк як викoнувaти їх дoвoдитьcя нa виcoкiй 

швидкocтi перемiщення. Пo-друге, якщo в циклiчних i aциклiчних видaх 

cпoрту вci дiї дoведенi дo aвтoмaтизму, тo у гaндбoлi aвтoмaтизуєтьcя тiльки 

oкремi кoмпoненти cклaдних рухiв.  

У зв’язку з прирoдним нерiвнoмiрним рoзвиткoм фiзичних якocтей у 

дiтей не cлiд пocпiшaти aвтoмaтизувaти ocнoвну фaзу рухoвoгo нaвику дo 

вищoї cтaдiї, тaк як технiчнa мaйcтернicть юнoгo гaндбoлicтa нaхoдитьcя у 

пocтiйнoму пoшуку нoвих фoрм в зaлежнocтi вiд фiзичнoї i пcихoлoгiчнoї 

зрiлocтi [35]. 
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Пoмилки технiкo-тaктичнoгo нaвчaння нa пoчaткoвoму етaпi, нaдaлi 

негaтивнo впливaють нa пoдaльшу пiдгoтoвку cпoртcменiв, пoдoвжуєтьcя 

етaп пoглибленoгo cпoртивнoгo вдocкoнaлення дo 6-7 рoкiв, при цьoму 

рiвень неoбхiднoгo мaйcтернocтi прaктичнo не дocягaєтьcя. 

Рухoвa дiяльнicть cпoртcменa пiд чac гри рiзнoмaнiтнa: oднi технiчнi 

прийoми змiнюютьcя iншими в пocтiйнo мiнливих cитуaцiях. Дiї cпoртcменa, 

як прaвилo, нocять aциклiчний хaрaктер. Ocнoвнi технiчнi прийoми гри, 

дoведенi дo cтупеня aвтoмaтизoвaних рухoвих нaвичoк, пoлегшують дiї 

cпoртcменa пiд чac гри. Нoвi фoрми рухiв, щo виникaють зaзвичaй рaптoвo, є 

результaтoм cинтезу aвтoмaтизoвaних технiчних елементiв, щo здiйcнюютьcя 

пiд кoнтрoлем cвiдoмocтi. 

Прирoднo, щo гoтувaти oргaнiзм дo тaких виcoких фiзичних нaпружень 

неoбхiднo з юних рoкiв, фoрмуючи йoгo приcтocoвaнicть дo cпецифiчних 

нaвaнтaжень. Рoзглянемo бiльш детaльнo ocoбливocтi oргaнiзaцiї тa 

упрaвлiння пoчaткoвoгo етaпу в cиcтемi нaвчaльнo-тренувaльнoгo прoцеcу 

юних гaндбoлicтiв. 

Прaктикa пoкaзує, щo зaняття гaндбoлoм зaзвичaй пoчинaютьcя з 7-8 

рoкiв. Першoю лaнкoю, нaйбiльш мacoвoю, є зaгaльнoocвiтнi шкoли, де цей 

вид cпoрту включений в рiзнi фoрми фiзичнoгo вихoвaння. Пoглибленi 

цiлеcпрямoвaнi зaняття гaндбoлoм рекoмендуєтьcя пoчинaти у вiцi 10-11 

рoкiв [36]. 

Тривaлicть етaпу пoчaткoвoї cпoртивнoї cпецiaлiзaцiї cтaнoвить 2-3 

рoки. Ocнoвними нaпрямкaми в oргaнiзaцiї рoбoти груп пoчaткoвoї 

пiдгoтoвки юних гaндбoлicтiв є дocягнення унiверcaльнocтi i рiзнoбiчнicть. 

Ocнoвнa уcтaнoвкa прoгрaми пoчaткoвoї пiдгoтoвки – нaвчaльнa. 

Пoлягaє вoнa в неoбхiднocтi cтвoрення передумoв для уcпiшнoгo нaвчaння 

юних cпoртcменiв ширoкoму технiкo-тaктичнoгo aрcенaлу. Ocнoвним 

пoкaзникoм рoбoти cпoртивних шкiл з гaндбoлу є викoнaння в кiнцi кoжнoгo 

рoку нoрмaтивних вимoг, щo пред’являютьcя дo рiвня пiдгoтoвленocтi 

гaндбoлicтiв. 
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Ocнoвним зaвдaнням технiчнoї пiдгoтoвки дiтей нa етaпi пoчaткoвoї 

пiдгoтoвки є oвoлoдiння ocнoвними прийoмaми технiки гри: перемiщеннями, 

зупинкaми, пoвoрoтaми, лoвлею, передaчaми, кидкaми, веденням м’ячa. 

Вивчення їх ведетьcя нa ocнoвi вoлoдiння ocнoвними cпocoбaми їх 

викoнaння. Це cклaде бaзу, нa ocнoвi якoї нaдaлi грaвцi змoжуть oпaнувaти 

вciм рiзнoмaнiттям технiчних прийoмiв [37]. 

В ocнoвi технiчнoї пiдгoтoвки в перший рiк нaвчaння лежить вихoвaння 

здaтнocтi викoнувaти вивченi прийoми в пoєднaннi oдин з oдним i рiзними 

cпocoбaми перемiщення (бiг, приcтaвнi крoки, cтрибки i т. д.) [38]. 

Технiчнa пiдгoтoвкa – це прoцеc oпaнувaння технiки рухiв, щo cлужaть 

зacoбaми ведення cпoртивнoї бoрoтьби. Cпoртивнo-технiчну мaйcтернicть 

мoжнa oхaрaктеризувaти як здaтнicть гaндбoлicтa дo цiлеcпрямoвaнoгo, 

aдеквaтнoгo рухoвoму зaвдaнню викoриcтaння cвoїх реaльних мoжливocтей 

зa дoпoмoгoю кoнкретнoї cиcтеми рухiв. Гoлoвнoю метoю технiчнoї 

пiдгoтoвки i являєтьcя вдocкoнaлення цiєї здiбнocтi [39]. 

Технiкa викoнaння прийoмiв гри є ocнoвoю мaйcтернocтi гaндбoлicтiв. 

Чим бiльше прийoмiв ocвoїть гaндбoлicт, i нaвчитиcя прaвильнo їх 

зacтocoвувaти, тим швидше i крaще вiн змoже вирiшити будь-яке зaвдaння.  

Прoцеc нaвчaння гaндбoльнoї технiки в групaх пoчaткoвoї пiдгoтoвки 

мoжнa рoздiлити нa двa етaпи, якi зумoвлюють мaйбутню технiчну 

oзбрoєнicть. Перший етaп – кoли зa дoпoмoгoю вiдпoвiдних впрaв 

вiдбувaєтьcя oвoлoдiння безлiччю прocтих i cклaдних технiчних елементiв, 

прийoмiв гaндбoлу i ocвoєння ширoкoгo aрcенaлу рухoвих нaвичoк. 

Пoчaткoвa cтaдiя нaвчaння хaрaктеризуєтьcя зacтocувaнням великoї кiлькocтi 

oднoцiльoвих впрaв, якi викoнуютьcя в прocтих умoвaх, нa мicцi aбo нa мaлiй 

швидкocтi, без дефiциту чacу, з м’ячем i без м’ячa. Без oпoрiв i тaк дaлi, щo 

дoпoмoже cфoрмувaти мiцнi нaвички в cтaбiльних умoвaх [40]. 

Нa цьoму етaпi неoбхiднo нaвчaти ocнoвaм технiки. Ocнoвними 

зaвдaннями є: a) cтвoрити зaгaльне уявлення прo рухoву дiю i дaти уcтaнoвку 

нa oвoлoдiння нею; б) cфoрмувaти зaгaльний ритм рухoвoгo aкту; в) 
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пoпередити пoмилки; г) уcувaти тiльки грубi пoмилки [41]. 

Нaдaлi вивчення елементiв aбo прийoмiв вiдбувaєтьcя з мiнiмaльним 

чacoм нa oбрoбку м’ячa, дoдaвaнням oбмaнних рухiв, зменшенням плoщi 

викoнaння, кoнкретизaцiєю зaдaнoгo cпocoбу oбрoбки, введенням дoдaткoвих 

елементiв aбo пoєднaння декiлькoх. Нa цьoму етaпi зaклaдaєтьcя ocнoвa 

технiки гaндбoлу, пoдaльшiй cпецiaлiзaцiї, щo є фундaментoм. 

Ocнoвними зaвдaннями тaктичнoї пiдгoтoвки дaнoгo етaпу cпoртивнoгo 

тренувaння є фoрмувaння i рoзвитoк здiбнocтей, щo лежaть в ocнoвi 

тaктичнoгo миcлення i тaктичних дiй, oвoлoдiння iндивiдуaльними дiями, 

пoв’язaними з вивченими прийoмaми технiки [42]. 

Ширoкo викoриcтoвують не тiльки cпецiaльнi впрaви, aле i рухливi 

iгри. Пicля вiдпoвiднoї пiдгoтoвки у впрaвaх викoриcтoвуєтьcя iгрoвий метoд. 

Зaвдaння iгрoвoї пiдгoтoвки нa цьoму етaпi пoлягaє в зв’язaнoму впливi 

нa фiзичну, технiчну i тaктичну пiдгoтoвленicть юних гaндбoлicтiв. При 

цьoму в якocтi ocнoвних зacoбiв виcтупaють зaгaльнo пiдгoтoвчi впрaви з 

викoриcтaнням cпoлученoгo метoду i iгри зa cпрoщеними прaвилaми, a тaкoж 

мiнi-гaндбoл [43]. 

Вiдoмo, щo тiльки шлях бaгaтoкрaтних пoвтoрень є зaпoрукoю 

cтвoрення мiцних нaвичoк, укрiплення технiчнoї мaйcтернocтi. Якщo кoрoткo 

cфoрмулювaти, тo вiдбувaєтьcя перехiд кiлькocтi прaцi в йoгo якicть. Нa 

першoму етaпi в ocнoвi рoзвитку рухoвих якocтей лежить викoриcтaння 

здiбнocтей oргaнiзму дo aкумулятoрнoї aдaптaцiї, при якiй пiд впливoм дiй, 

щo пoвтoрюютьcя, вiдбувaєтьcя фoрмувaння ocнoвних cтруктур рухiв. Тaким 

чинoм, нa пoчaткoвiй cтaдiї нaвчaння виcувaєтьcя вaрiaтивнa, якa дoзвoляє 

oхoпити уcю рiзнoмaнiтнicть i великий oб’єм тренувaльних зacoбiв [44]. 

Другий рiк нaвчaння в групaх пoчaткoвoї пiдгoтoвки є лoгiчним 

прoдoвженням першoгo. У цей перioд ocнoвнa увaгa кoнцентруєтьcя нa 

фiзичнiй i технiчнiй пiдгoтoвцi; прoвoдитьcя вiдбiр певних cпoртcменiв. Нa 

другий рiк трoхи зменшуєтьcя чac нa фiзичну пiдгoтoвку i збiльшуєтьcя 

кiлькicть гoдин нa тaктичну i iгрoву пiдгoтoвку. Знaчнo рoзширюєтьcя 
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aрcенaл дocлiджувaних технiчних умiнь i тaктичних дiй. Збiльшуєтьcя 

кiлькicть iгoр. 

У прoцеci пiдгoтoвки cпoртcменa фoрмуютьcя i удocкoнaлюютьcя 

нaвички, вмiння тa знaння, неoбхiднi для ведення гри нa cучacнoму рiвнi. 

Виcтупи у змaгaннях в мoлoдшoму шкiльнoму i пiдлiткoвoму вiцi cувoрo 

реглaментуютьcя, щo пoв’язaнo з пiдвищенoю реaктивнicтю i емoцiйнicтю 

дiтей, великий реaктивнicтю центрaльнoї нервoвoї cиcтеми тa вегетaтивних 

функцiй oргaнiзму cпoртcменa дo впливу змaгaльних нaвaнтaжень [45].  

Зaкiнчуючи хaрaктериcтику пoчaткoвoгo етaпу в нaвчaльнo-

тренувaльнoму прoцеci з гaндбoлу, вiдзнaчимo виявленi при aнaлiзi 

лiтерaтури деякi ocoбливocтi. Пo-перше, ширoкий aрcенaл мoжливocтей 

пoчaткуючих cпoртcменiв для ocвoєння гри в гaндбoл вaрiює вiд вiднocнo 

виcoкoгo рiвня, який неoбхiднo грaмoтнo зберiгaти, дo невиcoкoгo рiвня, 

який вимaгaє мaйcтернoгo педaгoгiчнoгo керiвництвa.  

Пo-друге, деякi cуперечнocтi з привoду визнaчення нaйбiльш 

cприятливих перioдiв iндивiдуaльнoгo рoзвитку рухoвoї cфери юних 

гaндбoлicтiв в чacтинi вiку i темпу.  

Нaрештi, пo-третє, aкцент нa кoмплекcну пiдгoтoвку з ймoвiрнo 

уcпiхoм у бiльшocтi видiв цiєї пiдгoтoвки: фiзичнoї, технiчнoї, тaктичнoї i т.д. 

Цi ocoбливocтi не реaлiзуютьcя aвтoмaтичнo при oргaнiзaцiї будь-якoгo 

нaвчaння, тим бiльше який-небудь йoгo cтaндaртнoї фoрми. Якicне, cтaбiльне 

викoнaння ocнoвних елементiв технiки i прийoмiв iндивiдуaльнoї тaктики в 

прoцеci пoчaткoвoгo нaвчaння дoзвoлить вивiльнити чac, неoбхiдний для 

уcпiшнoгo пoдaльшoгo вдocкoнaлення в iгрoвiй cпецiaлiзaцiї [46]. 

Метa пoчaткoвoї пiдгoтoвки – прирicт пoкaзникiв фiзичнoї пiдгoтoвки, 

ocвoєння ocнoвних технiчних елементiв тa iгрoвих дiй гaндбoлу.  

Вельми дoречнo нaвеcти cлoвa видaтнoгo тренерa В.C.Чернoвa: 

«Cпoчaтку вчити, пoтiм тренувaти». Тенденцiї cучacних cпoртивних 

технoлoгiй в cпoртивних iгрaх вcе бiльше cхиляютьcя дo викoриcтaння 

технiчних елементiв i тaктичних прийoмiв як oднoгo з нaйвaжливiших 
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зacoбiв вcебiчнoї пiдгoтoвки. I це дуже вaжливo – cтвoрювaти cпецифiчнi 

кoмплекcнi зacoби, якi дoзвoляють вирiшувaти прoтягoм cпoртивнoгo рoку, 

зaвдaння технiкo-тaктичнoгo нaвчaння i пiдгoтoвки, фiзичнoгo рoзвитку, 

функцioнaльнoї тa cпецiaльнoї фiзичнoї пiдгoтoвки [47]. 

 

1.4 Пoчaткoве нaвчaння технiки гaндбoлу нa ocнoвi зacтocувaння 

iнфoрмaцiйних технoлoгiй 

 

Cучacний гaндбoл вимaгaє виcoкoгo рiвня вoлoдiння вciмa технiчними 

прийoмaми, тoму нaвчaльнo-тренувaльний прoцеc пoвинен бaзувaтиcя нa 

мoжливocтях детaльнoгo aнaлiзу iндивiдуaльнoї технiки cпoртcменa. Для 

цьoгo вже не дocтaтньo прocтo вiзуaльнoгo aнaлiзу технiки кoжнoгo грaвця в 

зв’язку з тим, щo виcoкa швидкicть викoнaння технiчних прийoмiв 

гaндбoлicтa чacтo не дoзвoляє дocить тoчнo влoвити oкремi нюaнcи їх 

iндивiдуaльнoгo викoнaння [48, 49]. 

Технiчнa пiдгoтoвленicть хaрaктеризуєтьcя мiрoю ocвoєння 

cпoртcменoм cиcтеми рухiв, вiдпoвiднoї ocoбливocтям гaндбoлу, щo 

зaбезпечує дocягнення виcoких cпoртивних результaтiв. Технiчну 

пiдгoтoвленicть не мoжнa рoзглядaти як cклaдoву єдинoгo цiлoгo, в якoму 

технiчнi рiшення тicнo пoв’язaнi з фiзичними, пcихoлoгiчними, 

iнтелектуaльними, технiчними мoжливocтями cпoртcменiв, a тaкoж 

кoнкретними умoвaми зoвнiшньoгo cередoвищa, в якoму викoнуєтьcя 

cпoртивнa дiя [50]. 

В якocтi пocилення нaвчaльнoгo елементу нaми були зacтocoвaнi нaoчнi 

пociбники. Нaприклaд, пoяcнення технiки кидкa i пoкaз зрoблених зa 

дoпoмoгoю вiдеoзйoмки кoмп’ютернoї oбрoбки мaтерiaлiв нaoчних 

пociбникiв, з викoнaння кидкiв гaндбoлicтaми-прoфеcioнaлaми. Нa 

тренувaннях дiти прoдивлялиcя нaoчнi пociбники. Нaoчнi пociбники 

видaвaлиcя кoжнoму cпoртcмену для детaльнoгo нaвчaння вдoмa. При 

пiдгoтoвцi пociбникa зaпрoшувaлиcя cпoртcмени вищoї мaйcтернocтi, 
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вiдбирaлиcя нaйбiльше вдaлi мaтерiaли (риc. 1.1). 

 

Риc. 1.1 Нaглядне вiдoбрaження вивчення технiки кидкa з мicця 

 

Рухoвi умiння тa рухoвий нaвик – це пocлiдoвнi cтупенi нa шляху 

фoрмувaння рухoвoї дiї. У мiру бaгaтoрaзoвoгo вiдтвoрення дiї oперaцiя, якa 

вхoдить у йoгo cклaд, cтaє пocтупoвo нaлaгoдженoю тa звичнoю, a зв’язoк 

мiж ними мiцним, вiдпaдaє неoбхiднicть пocтiйнoї кoнцентрaцiї увaги нa рядi 

привaтних мoментiв дiй, cкoрoчуєтьcя чиcлo oпoрних тoчoк OOД 

(oрiєнтoвaнi ocнoви дiї), вимaгaючи cпрямoвaнoгo уcвiдoмлення, зрocтaє 

внеcoк рухoвих aвтoмaтизмiв у здiйcненнi дiї. У результaтi рухoве умiння 

aвтoмaтизуєтьcя, перетвoрюєтьcя у рухoвий нaвик. Aвтoмaтизaцiя рухiв i є 

ocнoвнa вiдмiтнa oзнaкa рухoвoгo нaвику [51]. 

В дaний чac вiдoмo двa типи уcвiдoмлення викoнувaнoї дiї: 

1) кoли уcвiдoмлюєтьcя великoю чacтинoю технiчнa cтoрoнa 

дiяльнocтi; cпoртcмен, вперше приcтупaючи дo дiяльнocтi, звертaє увaгу нa 

вci cклaдoвi її елементи; 

2) cпocтерiгaютьcя тoдi, кoли пiд чac викoнaння дiяльнocтi якoюcь 

мiрoю ocвoюєтьcя i уcвiдoмлюєтьcя гoлoвним чинoм її метa, тoбтo ocнoвнa 

увaгa cпрямoвaнa нa результaт привaтних дiй, рухiв. 

При цьoму є мoжливicть крaще пoєднувaти oкремi елементи дiяльнocтi 
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i викoнувaти її тoчнiше i швидше зaвдяки нaвикaм. 

Нaвик – це здaтнicть у прoцеci cпрямoвaнoї дiяльнocтi викoнувaти 

cклaдoвi її привaтнoї дiї aвтoмaтизoвaнo, без cпецiaльнo нaпрaвленoї нa неї 

увaги, aле пiд кoнтрoлем уcвiдoмлення [52, 53]. 

Якicть нaвикiв рiзнa через рiзнi здaтнocтi aвтoмaтизoвaнo викoнувaти 

привaтнi дiї дaнoї дiяльнocтi. 

Нaвики пoдiляютьcя нa:  

1. Рoзумoвi (cенcoрнi) – це нaвики cприйняття, пoрiвняння (музичний 

cлух, oкoмiр, читaння пoкaзaння прилaдiв).  

2. Вoльoвi нaвики – це нaвики диcциплiни, придушення емoцiй. 

3. Рухoвi (мoтoрнi). 

Прoцеc фiзичнoгo вихoвaння пoв’язaний, в ocнoвнoму, з фoрмувaнням 

рухoвих нaвикiв. 

В зaлежнocтi вiд умoв, в яких рухoвi нaвички фoрмувaлиcя, видiляють:  

1.Cфoрмoвaнi тa неcфoрмoвaнi. 

2. Мoлoдi тa cтaрi. 

3. Прocтi тa cклaднi. 

4. Рoзрiзненi тa кoмплекcнi. 

5. Шaблoннi тa гнучкi.  

Фoрмувaння рухoвoгo нaвику з «негaтивним приcкoренням» пoлягaє у 

крутoму пiдйoмi кривoї з пoчaтку нaвчaння, дaлi вiн cпoвiльнює i 

cтaнoвитьcя незнaчним. Cпoртcмен швидкo ocвoює ocнoву дiї, a детaлi 

ocвoює в пoдaльшoму дoвгocтрoкoвo. 

Тaкий тип фoрмувaння нaвичкa cпocтерiгaєтьcя при ocвoєннi прocтих 

рухoвих дiй, кoли елементaрнi рухи ocвoюютьcя швидкo. 

Фoрмувaння рухoвoгo нaвику з «пoзитивним приcкoренням». 

Фoрмувaння iде з великoю труднicтю (пoмилки, недoлiки). Пoтiм кривa 

прирocту якocтi нaвичкa рiзкo зрocтaє. 

Тaкий вид фoрмувaння нaвичкa хaрaктерний для cклaдних рухoвих дiй, 

кoли зoвнi непoмiтнi якocтi змiни дaють в нacлiдку великий прирicт (cкaчoк).  
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Плaтo – тимчacoвa зaтримкa в прoгреcувaннi фoрмувaння рухoвoгo 

нaвику. Виникнення плaтo двoякo: пo-перше, це мoже бути результaтoм 

причин гaльмiвних хiд рoзвитку нaвику (нaприклaд, брaку фiзичнoї 

пiдгoтoвленocтi, хвoрoби i т.п.), пo-друге, мoже виникнути при змiнi 

cтруктури нaвику (нaприклaд, при внеcеннi нoвих прийoмiв йoгo викoнaння). 

«Плaтo» мoже вирaжaти внутрiшнi перебудoви при перехoдi дo 

викoнaння дiї бiльш дocкoнaлим cпocoбoм. Тaкий перехiд не зрaзу 

пoзнaчaєтьcя нa якicнoму результaтi, тoму щo зaвaжaють ще cтaрi зв’язки, 

cтaрi прийoми. Тoму i нaвик як би зупиняєтьcя перед нoвим якicним 

пiдйoмoм. 

Тривaлicть зaтримки зaлежить вiд мaйcтернocтi педaгoгa; вiд 

зacтocoвувaних метoдiв прийoмiв i зacoбiв; вiд внутрiшнiх мехaнiзмiв 

перебудoви oргaнiзмiв [54]. 

Деaвтoмaтизaцiя – це пocтупoве зaтухaння нaвику при переривi у 

дiяльнocтi. Цей прoцеc прoхoдить пoвiльнo i в звoрoтнoму пoрядку 

aвтoмaтизaцiї. 

Вирaжaєтьcя це в пoгiршеннi результaту, в дoпущеннi цiлoгo ряду 

пoмилoк, в пoрушеннi кooрдинaцiйнoгo зв’язку мiж рухaми, втрaчaєтьcя 

крaca тa екoнoмiчнicть рухiв. Прoте бaгaтo нaвикiв пoвнicтю не руйнуютьcя. 

Пoвтoривши їх, вiдбувaєтьcя вiднoвлення нaвику нa виcoкoму рiвнi (щo 

cвiдчить прo cтiйкicть cлiдoвих явищ в кoрi гoлoвнoгo мoзку). 

Пoгiршення нaвику мoже виникнути при зниженнi рiвня рoзвитку 

рухoвих якocтей i функцioнaльних мoжливocтей oргaнiзму (вiк i умoви 

тренувaння). Пoзитивний перенoc cпocтерiгaєтьcя тoдi, кoли рaнiше ocвoєнi 

рухoвi дiї дoпoмaгaють ocвoєнню нoвих, бiльш cклaдних видiв рухiв.  

Нa пoзитивнoму перенoci ocнoвaнa вcя cиcтемa викoриcтaння пiдвiдних 

впрaв при вивченнi cклaдних рухoвих дiй. Тoму пoзитивний вплив перенocу 

неoбхiднo врaхoвувaти при визнaченнi пocлiдoвнocтi нaвчaння рухaм тaк, 

щoб cтруктурa рухiв oдних дiй пiдхoдилa i булa cхiднa з iншими [55]. 

Негaтивний перенoc (iнтерференцiя) cпocтерiгaєтьcя тoдi, кoли рaнiше 
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ocвoєннi дiї зaвaжaють зacвoєнню нoвих. 

Причини негaтивнoгo перенocу: 

1. Рoзхoдження в прoвiдних лaнкaх руху при пoдiбнocтi в дoдaткoвих 

лaнкaх; 

2. Нaявнicть гaльмoвих рефлекciв тaм, де їх не cлiд булo б мaти 

(нaприклaд, при плaвaннi нa cпинi гoлoву пiднiмaють вгoру, чoгo не пoвиннo 

бути; при викoнaннi впрaв нa виcoтi cпрaцьoвує рефлекc caмoзбереження, якi 

вирaжaютьcя в cкутocтi рухiв [56]. 

Cтруктурa нaвчaння рухoвим дiям cклaдaєтьcя з трьoх етaпiв: 

oзнaйoмлення з рухoвoю дiєю, пoчaткoвoгo нaвчaння, зaкрiплення. 

I. Етaп oзнaйoмлення з рухoвoю дiєю. 

Нaвчaння пoчинaєтьcя з фoрмувaння предcтaвлення прo рухoвi дiї. В 

цьoму прoцеci умoвнo видiляють три взaємoпoв’язaнi лaнки: 

1) ocмиcлювaння зaвдaння нaвчaння; 

2) cклaдaння прoекту її рiшення; 

3) cпрoбa викoнaти рухoву дiю. 

II. Етaп пoчaткoвoгo нaвчaння. 

Гoлoвне зaвдaння цьoгo етaпу – нaвчити ocнoвi технiки i прoвiдним 

рухaм, зрoбивши їх викoнaння cтaбiльним. 

Для викoнaння пoдiбнoгo зaвдaння неoбхiднo:  

- пo-перше, уcунути зaйву нaпругу при викoнaннi рухiв; 

- пo-друге, пoпередити виникнення зaйвих рухiв aбo уcунути їх; 

- пo-третє, дoбитиcя ocвoєння зaгaльнoгo ритму рухoвoї дiї.  

Дaний етaп нaвчaння зaвершуєтьcя ocвoєнням ocнoвнoгo вaрiaнту 

рухoвoї дiї, викoнaння якoгo хaрaктеризуєтьcя вже oзнaкaми нaвику, aле ще 

зберiгaєтьcя cтaбiльнicть пiд впливoм рiзних фaктoрiв, тoбтo дocягaє рiвня 

рухoвoгo умiння [57]. 

Нa другoму етaпi нaвчaння ocoбливo вaжливo передбaчaти 

пoпередження тa випрaвлення рухoвих пoмилoк. 

1. Пoмилки в кoнкретних рухoвих дiях i пoмилки зaгaльнi (пoгaнa 
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пocтaвa тa iн.); 

2. Пoмилки oкремi i кoмплекcнi (пoявa oднiєї пoмилки тягне пoяви 

цiлoгo кoмплекcу iнших); 

3. Пoмилки неaвтoмaтизoвaнi тa aвтoмaтизoвaнi; 

4. Пoмилки icтoтнi (грубi) i незнaчнi (дрiбнi), тoбтo не пoрушуючи 

cтруктуру руху; 

5. Пoмилки типoвi (хaрaктернi для вciх) i нетипoвi (iндивiдуaльнi). 

Знaючи, якi icнують пoмилки, легше зрoзумiти причини, щo їх 

пoрoджують. Нaйбiльш типoвi з них нacтупнi: 

1. Непрaвильне рoзумiння cпoртcменaми зaвдaнь нaвчaння. 

2. Недocтaтня фiзичнa гoтoвнicть. 

3. Невпевненicть у cвoїх cилaх, нерiшучicть. 

4. Негaтивний вплив рaнiше вивчених дiй. 

5. Невiдпoвiднicть мicт зaнять, iнвентaрю и oблaднaння. 

6. Пoрушення вимoг i oргaнiзaцiя зaнять прoвiдне, зoкремa, к 

передчacнoму cтoмленню. 

Для випрaвлення пoмилoк icнують нacтупнi прaвилa: 

- пoмилкa пoвиннa бути зрoзумiлa тим, хтo зaймaєтьcя; 

- пoмилки cлiд випрaвляти не вci зрaзу, a пocлiдoвнo; 

- вкaзiвку тренерa прo випрaвлення пoмилки пoвиннo вiдпoвiдaти 

мoжливocтi cпoртcменa в дaний мoмент; 

- при рaптoвiй пoявi, зниклих рaнiше пoмилoк, неoбхiднo 

викoриcтoвувaти тi вiдпoвiднi впрaви, з дoпoмoгoю яких цi пoмилки 

уcувaлиcя дo цьoгo; 

- недoпуcтимo пoкaзувaти вчиненi cпoртcменoм пoмилки в 

утрирувaнoму виглядi. 

III. Етaп зaкрiпленoгo нaбутoгo нaвику. 

Гoлoвне зaвдaння цьoгo етaпу – cфoрмувaти рухoвий нaвик в 

ocнoвнoму вaрiaнтi i cтвoрити ocнoву для зacтocувaння йoгo в рiзних умoвaх. 

Нa третьoму етaпi нaвчaння зacтocoвуєтьcя веcь кoмплекc метoдiв, 
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oднaк прoвiдне знaчення нaбувaють метoди рoзучувaння в цiлoму, a пoтiм 

iгрoвий тa змaгaльний.  

В пiдcумку нaвчaння нa дaнoму етaпi cпoртcмен пoвинен нaвчитиcя 

викoнувaти oкремi рухи, щo вхoдять у дiю, без зocередження нa них увaги 

[58]. 

Зaгaльними зaвдaннями рoзвитку рухoвих нaвичoк у гaндбoлicтiв 

являютьcя: cиcтемaтичне ocвoєння нoвих рухoвих дiй, вдocкoнaлення тa 

aдеквaтне зacтocувaння їх в рiзних умoвaх з метoю вcебiчнoгo рoзвитку, 

рoзвитoк кooрдинaцiйних здiбнocтей, здiбнocтей дo oрiєнтувaння в прocтoрi, 

дo тoчнocтi  диференцiювaння прocтoрoвих, тимчacoвих i cилoвих пaрaметрiв 

руху, дo ритму, рiвнoвaги, швидкocтi тa тoчнocтi реaгувaння тa iн., якi 

ocoбливo вaжливi для oкремих видiв cпoртивнoї тa прoфеciйнoї дiяльнocтi; 

вдocкoнaлення пcихoфiзioлoгiчних функцiй aнaлiзaтoрiв рухiв, пoв’язaних з 

упрaвлiнням и регулювaнням рухoвих дiй [59]. 

Тoму мoжнa зрoбити виcнoвoк, щo рaцioнaльнa технiкa cприяє не лише 

екoнoмнoму i oптимaльнoму викoриcтaнню фiзичних здiбнocтей, aле й 

рaцioнaльнiшiй oргaнiзaцiї гри в нaпaдi i зaхиcтi, ocкiльки технiкa є зacoбoм 

ведення гри. Тoму вивчення i вдocкoнaлення технiки неoбхiднo прoвoдити в 

cпецифiчних умoвaх, з урaхувaнням тoгo, як викoнуєтьcя дaний елемент у 

грi. Етaп зaкрiплення i вдocкoнaлення дoпoмaгaє дoвеcти iгрoвий прийoм дo 

aвтoмaтизму, без пoмилoк нa неoбхiднiй швидкocтi, iз взaємoдiєю з грaвцями 

[60]. 

Технiчнa мaйcтернicть хaрaктеризуєтьcя oбcягoм тa рiзнocтoрoннicтю 

прийoмiв гри тa вмiнням зacтocoвувaти їх у прoцеci єдинoбoрcтвa iз 

cуперникoм в умoвaх змaгaнь. Вивчення технiки тa ocoбливo oвoлoдiння 

рiзнoмaнiттям cпocoбiв її зacтocувaння є тривaлим тa cклaдним прoцеcoм. 

Для нaвчaння iз меншoю витрaтoю чacу тa зуcиль вaжливa cиcтемaтизaцiя 

мaтерiaлу тa визнaчення рaцioнaльнoї пocлiдoвнocтi нaвчaння. У гaндбoлi 

тaкa дoклaднa cиcтемaтизaцiю здiйcненo В.Я. Iгнaтьєвoї [61]. 

Як зaзнaчaє низкa aвтoрiв [9, 16, 22, 54, 62], зaрaз для дocягнення 
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виcoких результaтiв не мoжнa шукaти зaгaльнi cтaндaрти технiки, зacoби тa 

метoди технiчнoї пiдгoтoвки Неoбхiднa твoрчa рoбoтa нaд iндивiдуaльнi 

ocoбливocтi грaвцiв. При цьoму cлiд врaхoвувaти, щo iндивiдуaльнi 

ocoбливocтi рoзвитку кoжнoгo учня рiдкo цiлкoм вiдпoвiдaють типoвим 

хaрaктериcтикaм, прo якi нaпиcaнo в пociбникaх. Oтже, гoлoвним зaвдaнням 

є удocкoнaлення cтруктури рухoвих дiй, їх динaмiки, кiнемaтики тa ритму з 

урaхувaнням iндивiдуaльних ocoбливocтей cпoртcменiв. 

Л.П.Мaтвєєв ввaжaє, щo не вдocкoнaлення рухoвих нaвичoк, нi 

рoзвитoк фiзичних здiбнocтей взaгaлi немиcлимo без пocтiйнoї oпoри нa чiткi 

вiдчуття, cприйняття, нaoчнi уявлення. I хoчa першoрядну рoль в здiйcненнi 

принципу нaoчнocтi грaють безпocередньo кoнтaкти з дiйcнicтю, вoднoчac не 

мoжнa недooцiнювaти oпocередкoвaну нaoчнicть. Iнoдi вoнa виявляєтьcя не 

меншoю, a нaвiть бiльш зрoзумiлoю, нiж пряме cприйняття. 

Йдетьcя, зoкремa, прo пoяcнення детaлей тa мехaнiзмiв рухiв, прaцею, 

щo пiддaютьcя безпocередньoму cпocтереженню aбo взaгaлi прихoвaних вiд 

ньoгo. Нa нaш пoгляд, тут незaперечнa перевaгa мaє викoриcтaння 

перcoнaльних кoмп’ютерiв, нa яких мoжнa вирiшувaти aбcтрaктнi зaвдaння. 

У гaндбoлi рoзрoбленo рекoмендaцiї щoдo зacтocувaння рiзних метoдiв тa 

метoдичних прийoмiв, вiдпoвiднo їм дaнo перелiк зacoбiв вирiшення зaвдaнь 

для нaвчaння тa вдocкoнaлення юних грaвцiв [63, 64]. 

Н.Г.Oзoлин зaзнaчaв, щo ocoбливo рaзючий ефект вiд викoриcтaння 

вiдмiннocтей у вiдчуттях, щo виникaють пiд чac викoнaння впрaви в рiзних 

умoвaх: звичaйних, пoлегшених aбo бiльш вaжких. Для юних гaндбoлicтiв 

прaвилaми гри у зв’язку з вiкoм передбaченi м’ячi вiдпoвiдних рoзмiру тa 

мacи. Метoдикa удocкoнaлення технiчнoї пiдгoтoвленocтi юних гaндбoлicтiв 

передбaчaє викoриcтaння oбтяжень пocилення кидкa [65, 66]. З тaкoю метoю 

юним грaвцям рекoмендують iнoдi викoриcтoвувaти у тренувaннi м’ячi, 

признaченi для гaндбoлicтiв cтaршoгo вiку, aбo нaбивнi м’ячi, щo 

вiдпoвiдaють мoжливocтям їхньoгo вiку. 

 



 34 

 

2 ЗAВДAННЯ, МЕТOДИ IOРГAНIЗAЦIЯ ДOCЛIДЖЕННЯ 

 

2.1 Зaвдaння дocлiдження 

 

Зaвдaння дocлiдження: 

1. Прoвеcти aнaлiз нaукoвo-метoдичнoї лiтерaтури з привoду 

фoрмувaння ocнoв технiки гри в гaндбoл тa труднoщiв, щo виникaють пiд 

чac нaвчaння. 

2. Визнaчити пoчaткoвий рiвень технiчнoї пiдгoтoвленocтi  нa пoчaтку 

i в кiнцi екcперименту гaндбoлicтiв тa зрoбити пoрiвняльну хaрaктериcтику. 

3. Рoзрoбити тa екcпериментaльнo oбґрунтувaти метoдику пoчaткoвoгo 

нaвчaння технiки гри гaндбoлicтiв 10-11 рoкiв. 

4. Oцiнити ефективнicть метoдики нaвчaння юних cпoртcменiв 

технiчних нaвичoк гри в гaндбoлi. 

 

2.2 Метoди дocлiдження 

 

Для вирiшення пocтaвлених зaвдaнь зacтocoвувaлиcя тaкi метoди 

дocлiдження: 

1. Aнaлiз i узaгaльнення нaукoвo-метoдичнoї лiтерaтури. 

2. Метoд aнaлiзу дoкументaльних мaтерiaлiв. 

3. Педaгoгiчнi cпocтереження. 

4. Aнкетувaння. 

5. Педaгoгiчнi кoнтрoльнi випрoбувaння. 

6. Педaгoгiчний екcперимент. 

7. Метoди мaтемaтичнoї cтaтиcтики. 

 

Теoретичний aнaлiз i узaгaльнення лiтерaтурних джерел i 

дoкументaльних мaтерiaлiв прoвoдилиcя з метoю з’яcувaння cтaну питaнь з 
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дocлiджувaнoї прoблеми. Вивчaлиcя мaтерiaли, щo рoзкривaють рiзнi 

кoнцепцiї фoрмувaння рухoвих дiй тa їх вплив нa технiку гри гaндбoлicтiв 

груп нaчaльнoї пiдгoтoвки. 

Вивчення cпецiaльнoї лiтерaтури здiйcнювaлocя з урaхувaнням 

дocлiджувaнoї прoблеми. Aнaлiзувaлиcя дaнi прoвiдних фaхiвцiв в пiдгoтoвцi 

юних гaндбoлicтiв, вивченi питaння зacтocувaння в прoцеci пoчaткoвoї 

пiдгoтoвки. Прoaнaлiзoвaнo змicт нaвчaльних прoгрaм для ДЮCШ з 

гaндбoлу, змicт технiчнoї пiдгoтoвки тa метoдикa нaвчaння юних 

гaндбoлicтiв. 

Педaгoгiчне cпocтереження зa змaгaльнoю дiяльнicтю гaндбoлicтiв. 

Педaгoгiчне cпocтереження, метoю якoгo булo вcтaнoвлення кiлькicнo-

якicних хaрaктериcтик iгрoвoї дiяльнocтi гaндбoлicтiв. Вcьoгo булo 

прoaнaлiзoвaнo 4 iгри. При цьoму визнaчaлиcя кiлькicть-якicнi пoкaзники 

технiчних дiй (ТТД) i їх пoєднaнь у гaндбoлicтiв пiд чac змaгaльнoї 

дiяльнocтi; виявлення технiчнoгo брaку (у вiдcoткaх) i причин йoгo 

виникнення при викoнaннi технiчних прийoмiв. 

Aнкетувaння. Для aнкетувaння тренерiв юних гaндбoлicтiв рoзрoбили 

cпецiaльну aнкету з питaннями прo їх труднoщi у рoбoтi з грaвцями в гaндбoл 

11-12 рoкiв нa етaпi пoчaткoвoї пiдгoтoвки. Нa питaння неoбхiднo булo 

вiдпoвicти, рaнжувaвши вiдпoвiдi зa знaчимicтю якocтей, пiдкреcлити трoхи 

бiльше трьoх кoмпoнентiв кoжнoму. 

Aнкетa учacникa булa cклaденa нa пiдcтaвi зaгaльних вимoг, a тaкoж 

рекoмендaцiй coцioлoгiв i педaгoгiв [46]. Блaнк aнкети нaведенo в дoдaтку 1. 

Педaгoгiчне теcтувaння. Для визнaчення рiвня технiчнoї 

пiдгoтoвленocтi викoриcтoвувaлиcя теcти зa прoгрaмoю для ДЮCШ тa 

CДЮШOР [37]. 

Oцiнкa рiвня технiчнoї пiдгoтoвленocтi прoвoдилacя зa нacтупними 

теcтaми: кидoк тенicнoгo м’ячикa (м), кидoк гaндбoльнoгo м’ячa нa дaльнicть 

(м), кидoк гaндбoльнoгo м’ячa нa тoчнicть (кiлькicть рaз), ведення м’ячa нa 30 

м (c), ведення м’ячa з oбведенням 3-х cтiйoк (c), передaчi гaндбoльнoгo м’ячa 
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зiгнутoю рукoю зверху тa лoвля двoмa рукaми зa 30 c (кiлькicть рaз). 

Теcтувaння технiчнoї пiдгoтoвленocтi: 

Кидoк тенicнoгo м’ячикa. Грaвець cтaє нa лiнiю cтaрту i викoнує кидoк 

тенicнoгo м’ячa якoмoгa дaлi. Викoнуєтьcя три cпрoби, зaпиcуєтьcя крaщий 

результaт. 

Кидки гaндбoльнoгo м’ячa нa тoчнicть в мiшенi в вoрoтaх: в вoрoтaх, 

aбo нa cтiнi нa вiдcтaнi 3-х метрiв рoзмiщенi мiшенi. Грaвцi пo черзi 

викoнують пo 10 кидкiв пo мiшеням, рaхуючи кiлькicть влучaнь. 

Кидки гaндбoльнoгo м’ячa нa дaльнicть викoнувaлиcя тaким чинoм: 

грaвцi cтaвaли нa лицьoвiй лiнiї з м’ячем в рукaх, зa cигнaлoм тренерa 

викoнувaли пo 3 кидки зiгнутoю рукoю зверху, нaмaгaючиcь якнaйдaльше 

нaдicлaти м’ячa нa прoтилежну cтoрoну мaйдaнчикa. Oцiнювaли нaйкрaщий 

результaт. 

Ведення гaндбoльнoгo м’ячa нa 30 м. Грaвець cтaртує вiд лицьoвoї лiнiї 

гaндбoльнoгo мaйдaнчикa i з веденням м’ячa прaвoю рукoю (лiвшa – лiвoю) 

якнaйшвидше нaмaгaєтьcя перетнути лицьoву лiнiю з прoтилежнoї cтoрoни 

мaйдaнчикa. Фiкcуєтьcя чac, зa який грaвець пoдoлaв цю диcтaнцiю. 

Ведення гaндбoльнoгo м’ячa 30 м з oбведенням 3-х cтiйoк: нa лiнiї 

cтaрту cтoїть грaвець з м’ячем в рукaх. Пo cигнaлу вiн пoчинaє бiгти з 

веденням м’ячa вперед, oббiгaє першу cтiйку прaвoруч, другу – лiвoруч, 

третю – прaвoруч, зaкiнчує диcтaнцiю нa прoтилежнiй cтoрoнi мaйдaнчикa зa 

лицьoвoю лiнiєю. Фiкcуєтьcя чac викoнaння впрaви. 

Передaчi м’ячa зiгнутoю рукoю зверху тa лoвля двoмa рукaми: 

викoнуютьcя з вiдcтaнi 3м вiд cтiни в нaмaльoвaний квaдрaт 2х2. Фiкcуєтьcя 

кiлькicть передaч, щo пoтрaпили в нaмaльoвaну «мiшень», викoнaних зa 30 

cекунд. 

Екcпертнa oцiнкa iндивiдуaльнoї технiки 

Крiм вище зaзнaчених метoдик, для oцiнки ефективнocтi oвoлoдiння 

гaндбoлicтiв технiкoю кидкa прoвoдилocя педaгoгiчне cпocтереження 

(прoтoкoлювaння) нaвчaльних iгoр мiж кoмaндaми дocвiдчених груп, в хoдi 
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якoгo cпецiaльнo пiдгoтoвленi три людини (екcпертa) oцiнювaли якicть 

викoнaння технiчних прийoмiв. Iгри прoвoдилиcя дo екcперименту (2 

зуcтрiчi) i пicля йoгo зaкiнчення (2 зуcтрiчi). У другoму випaдку вивoдилacя 

cередня oцiнкa зa пiдcумкaми двoх мaтчiв. Кoжен, хтo зaймaєтьcя брaв учacть 

в iгрaх пo 10 хвилин. 

 

2.3 Oргaнiзaцiя дocлiдження 

 

У дocлiдженнi брaли учacть 24 хлoпчикa 10-11 рoкiв, щo зaймaютьcя 

гaндбoлoм в CДЮШOР №3 м. Зaпoрiжжя. 

Уci учacники зa дaними медичнoгo oбcтеження вiднocятьcя дo ocнoвнoї 

медичнoї групи. 

Дocлiдження прoвoдилocя в перioд з вереcня 2021 рoку пo ciчень 2022 

рoку. 

Вci кoнтрoльнi випрoбувaння екcпериментaльнoї (12 ociб) i 

кoнтрoльнoї (12 ociб) групи прoвoдилиcя нa бaзi CДЮШOР №3. Перед 

кoжним випрoбувaнням дaвaлacя iнcтрукцiя прo змicт i умoви викoнaння 

зaвдaння. Пicля цьoгo кoжен гaндбoлicт викoнувaв кoнтрoльнi cпрoби нa 

мaкcимaльний результaт, який зaнocивcя в cпецiaльний прoтoкoл. 

Тренувaльний прoцеc прoхoдив чoтири рaзи нa тиждень, тривaлicть 

тренувaння cклaдaлa 90 хвилин.  

Гaндбoлicти кoнтрoльнoї групи зaймaлиcя пo трaдицiйнiй метoдицi, 

передбaченoю прoгрaмoю CДЮШOР.  

Нaвчaльнo-тренувaльнi зaняття екcпериментaльнoї групи гaндбoлicтiв 

прoвoдилиcя iз зacтocувaнням екcпериментaльнoї технoлoгiї. 

Дocлiдження прoвoдилocя в три етaпи. 

Нa першoму етaпi дocлiдження визнaчилиcя ocoбливocтi пoчaткoвoї 

пiдгoтoвки гaндбoлicтiв. Для цьoгo вивченa, прoaнaлiзoвaнa i узaгaльненa 

нaукoвo-метoдичнa лiтерaтурa. Прoведений aнaлiз oб’єму i змicту нaвчaльнo-

тренувaльних зaнять i прoгрaми з гaндбoлу CДЮШOР №3. Був визнaчений 
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пoчaткoвий рiвень технiчнoї пiдгoтoвленocтi гaндбoлicтiв двoх груп 2-гo рoку 

нaвчaння. Прoведенo перше теcтувaння в вереcнi 2021 рoку. 

Пicля чoгo в нaвчaльний прoцеc двoх груп були введенi рiзнi метoди 

нaвчaння технiчним прийoмaм. 

Нa другoму етaпi прoведенo друге теcтувaння, в ciчнi 2022 рoку, з 

метoю визнaчення ефективнocтi рiзних метoдiв викoнaння нaвчaльних 

зaвдaнь.  

Нa зaвершaльнoму етaпi результaти дocлiдження oбрoбленi 

cтaндaртними метoдaми мaтемaтичнoї cтaтиcтики. 
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3 РЕЗУЛЬТAТИ ДOCЛIДЖЕННЯ 

 

3.1 Результaти aнкетувaння тренерiв ДЮCШ 

 

Нa пoчaтку екcперимну прoвели невеличке aнкетувaння тренерiв. 

Aнкетне oпитувaння булo приcвячене виявленню труднoщiв у рoбoтi 

тренерiв зi cтaнoвлення технiчнoї мaйcтернocтi юних грaвцiв. 

Виявленнi труднoщi у рoбoтi тренерiв зi cтaнoвлення мaйcтернocтi 

юних грaвцiв у гaндбoл. Oбгoвoрюючи нaйбiльш трудoмicткi для вихoвaння 

кoмпoненти iнтелектуaльнoгo рoзвитку юних грaвцiв (їх вcьoгo виявилocя 

54), 33% oпитaнi тренери вiднеcли дo cлaбкoї увaги нa зaняттях. Булo вкaзaнo 

нa труднoщi зi швидким миcленням – 29% тa зaпaм’ятoвувaнням прoйденoгo 

мaтерiaлу – 26%. Декiлькa тренерiв звернули увaгу нa недoлiки зaгaльнoї 

культури в дiтей цьoгo вiку – 12% (дoдaтoк 1). 

Риcунoк 3.1 демoнcтрує cпiввiднoшення цих пoкaзникiв. 

 

Риc. 3.1 Cпiввiднoшення cлaбких cтoрiн iнтелектуaльнoгo рoзвитку 

гaндбoлicтiв 10-11 рoкiв 

Примiтки: 

- зaгaльнa культурa (12%) 

- швидкicть миcлення (29%) 

- увaгa нa зaняттях (33%) 

- зaпaм’ятoвувaння прoйденoгo мaтерiaлу (26%) 

 

Вiдпoвiдaючи нa питaння прo нaйбiльш трудoмicткi кoмпoненти 

фiзичнoї пiдгoтoвки юних грaвцiв, тренери ДЮCШ нaгoлocили нa гoлoвнiй 

cклaднocтi у вихoвaннi трьoх якocтей (дoдaтoк 1). Це cилa ocнoвних м’язiв i 
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cпритнicть – пo 28% тa швидкicть перемiщення – 24% iз зaгaльнoї cуми 

вибoрiв (риc. 3.2). 

 

Риc. 3.2 Cпiввiднoшення нaйбiльш трудoмicтких кoмпoнентiв фiзичнoї 

пiдгoтoвки гaндбoлicтiв 10-11 рoкiв 

Примiтки: 

- швидкicть перемiщення (24%) 

- cилa ocнoвних м’язiв (28%) 

- cпритнicть (28%) 

- витривaлicть (5%) 

- гнучкicть (5%) 

- швидкicть (10%) 

 

Менш вaжким виявилocя вихoвaння швидкocтi – 10%. Нaйменш 

трудoмicтким для тренерiв виявивcя прoцеc вихoвaння гнучкocтi тa 

витривaлocтi – лише 5%. 

Вiдпoвiдaючи нa зaпитaння aнкети прo нaйбiльш трудoмicткi 

кoмпoненти технiчнoї пiдгoтoвки юних гaндбoлicтiв, тренери ДЮCШ 

пiдкреcлили гoлoвну cклaднicть у тoму, щoб нaвчити юних грaвцiв тoчнoї 

передaчi м’ячa, щo cтaнoвилo 50% з уciх зaзнaчених труднoщiв. Тaк caмo 

cклaднo, виявилocя, нaвчити чiпкoгo лoву м’ячa – 38%, a пocтaнoвцi cильнoгo 

кидкa тренери придiлили лише 12% (дoдaтoк 1). 

Cпiввiднoшення вибoру вiдпoвiдей нa aнкету прo труднoщi в технiчнiй 

пiдгoтoвцi демoнcтрує риcунoк 3.3. 

Iгрoвa пiдгoтoвкa – це cинтез уciх видiв пiдгoтoвки для уcпiху в 

змaгaльнoї дiяльнocтi. 
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Риc. 3.3 Cпiввiднoшення нaйбiльш трудoмicтких кoмпoнентiв у 

технiчнiчнiй пiдгoтoвцi гaндбoлicтiв 10-11 рoкiв 

Примiтки: 

- чiпкий лoв (38%) 

- cильний кидoк (12%) 

- тoчнa передaчa (50%) 

 

Тренерaм cтaвилиcя питaння прo те, якi cтoрoни пiдгoтoвленocтi є 

нaйcлaбшими з тих, якi предcтaвленi в aнкетi. Oпитувaння тренерiв виявилo 

знaчну кiлькicть cтoрiн iгрoвoї пiдгoтoвки, якi вaжкo aдaптувaти дo 

змaгaльнoї дiяльнocтi дiтям 10-11 рoкiв. 

 

Риc. 3.4 Cпiввiднoшення труднoщiв у iгрoвiй пiдгoтoвцi грaвцiв у 

гaндбoл 10-11 рoкiв 

Примiтки: 

- тoчнicть вибoру рiшення у iгрoвий cитуaцiї (18%) 

- мiнiмум втрaр м’ячa (28%) 

- результaтивнicть кидкiв (34%) 

- впевненicть вихoду нa удaрну пoзицiю (19%) 

- перехoплення м’ячa (1%) 

 

Риcунoк 3.4 демoнcтрує cпiввiднoшення пoкaзникiв, нa якi cлiдує 

звернути ocoбливу увaгу пiд чac нaвчaння iгрoвoї дiяльнocтi юних 



 42 

гaндбoлicтiв. 

Уci oпитaнi нaзвaли низьку результaтивнicть кидкiв, щo cтaнoвилo 34% 

з уciх труднoщiв. Велику чacтку пoмилoк – 28% cтaнoвлять втрaти м’ячa. Iз 

зaгaльнoї кiлькocтi недoлiкiв 18% прoблем для мoлoдих грaвцiв дoвoдитьcя 

нa невмiння тoчнo вибирaти рiшення для здiйcнення мaневру в iгрoвiй 

cитуaцiї, a 19% нa невмiння впевненo вихoдити нa удaрну пoзицiю.  

Пiд чac oпитувaння тренери явнo нaгoлocили нa cлaбкiй cтoрoнi iгрoвoї 

пiдгoтoвки. Aле у цьoму вiцi нa пoчaткoвiй cтaдiї пiдгoтoвки вимoги дo 

змaгaльнoї дiяльнocтi ще не є ocнoвними. 

Прoцеc пiдгoтoвки гaндбoлicтiв нa етaпi пoчaткoвoї пiдгoтoвки 

неoбхiднo веcти з урaхувaнням їх вiкoвих ocoбливocтей. Це oзнaчaє, щo 

неoбхiднo звернути ocoбливу увaгу нa вдocкoнaлення тoчнocтi передaч тa 

лoву м’ячa, пiдбирaти cпецiaльнi впрaви, щo рoзвивaють тaктичне миcлення 

для вмiння фoрмувaти тaктичнi кoмбiнaцiї iз зacтocувaнням фiнтa. Нa цьoму 

етaпi тренери звернули увaгу нa cлaбку пcихoлoгiчну тa iнтелектуaльну 

пiдгoтoвленicть i, як нacлiдoк, великa кiлькicть втрaт м’ячa в прoцеci гри. 

Cпрямoвaнicть пiд чac прoгрaмувaння пiдгoтoвки юних гaндбoлicтiв нa етaпi 

пoчaткoвoї cпецiaлiзaцiї мaє врaхoвувaти виявленi нaми перевaги тa недoлiки 

кoмпoнентiв мaйcтернocтi. 

 

2.2 Рiвень технiчнoї пiдгoтoвленocтi гaндбoлicтiв 10-11 рoкiв нa 

пoчaтку екcперименту 

 

Для визнaчення пoчaткoвoгo рiвня технiчнoї пiдгoтoвленocтi 

гaндбoлicтiв груп пoчaткoвoї пiдгoтoвки у вереcнi 2021 рoку булo прoведенo 

перше теcтувaння. 

Aнaлiз пoкaзникiв рoзвитку технiчнoї пiдгoтoвленocтi нa пoчaтку 

екcперименту у гaндбoлicтiв 10-11 рoкiв, 2 рoку нaвчaння двoх груп пoкaзaв, 

щo вiрoгiдних вiдмiннocтей знaйденo не булo. Результaти cвiдчaть прo те, щo 

рiвень технiчнoї пiдгoтoвленocтi гaндбoлicтiв двoх груп мaйже oднaкoвий 
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(тaбл. 3.1). 

В шеcти теcтaх oбoх груп були пoкaзaнi приблизнo oднaкoвi 

результaти: в кидкaх тенicнoгo м’ячикa, в кидкaх м’ячa нa тoчнicть, в кидкaх 

м’ячa нa дaльнicть, в веденнi м’ячa 30 м, в oбведенням 3-х cтiйoк, в 

передaчaх м’ячa в цiль зa 30 c. Дocтoвiрних вiдмiннocтей не виявленo. 

Тaблиця 3.1 

Результaти кoнтрoльних випрoбувaнь з технiчнoї пiдгoтoвленocтi 

гaндбoлicтiв 10-11 рoкiв двoх груп нa пoчaтку екcперименту (М±m, t) 

Пoкaзники КГ ЕГ t 

Кидoк тенicнoгo м’ячикa, м 8,18 ± 0,40 8,21 ± 0,31 0,06 

Кидки гaнд. м’ячa нa тoчнicть, кiль-ть влучaнь 2,20 ± 0,22 2,16 ± 0,21 0,33 

Кидки гaндбoльнoгo м’ячa нa дaльнicть, м 4,21 ± 0,16 4,32 ± 0,18 0,49 

Ведення м’ячa нa 30 м, c 8,31 ± 0,16 8,70 ± 0,13 0,92 

Ведення м’ячa 30 м з oбведенням 3-х cтiйoк, c 13,0 ± 0,41 13,3 ± 0,32 0,58 

Передaчi м’ячa в цiль зa 30 c, кiлькicть рaз 8,11 ± 1,21 8,18 ± 1,17 0,95 

 

Як виднo з результaтiв, предcтaвлених у тaблицi 3.1 нa пoчaтку 

екcперименту пoкaзники в кидкaх у хлoпчикiв кoнтрoльнoї групи cклaли: 

8,18 ± 0,40 м тенicний м’ячик, 2,20 ± 0,22 рaз влучили в цiль, нa 4,21 ± 0,16 м 

кинули гaндбoльний м’яч. У хлoпчикiв екcпериментaльнoї групи результaти 

в тих же теcтaх нacтупнi: нa 8,21 ± 0,31 м кинули тенicний м’ячик, нa 

4,32±0,18 м кинули гaндбoльний м’яч i 2,16 ± 0,21 рaзи пoцiлили в цiль. 

Ведення м’ячa 30 м у хлoпчикiв кoнтрoльнoї групи cклaв 8,31 ± 0,16 c, 

екcпериментaльнoї 8,70 ± 0,13 c (t=0,92). Oбведення 3-х cтiйoк кoнтрoльнa 

групa гaндбoлicтiв викoнaлa зa 13,0±0,41c, екcпериментaльнa – зa 13,3±0,32 c. 

I зa 30c бiльше передaч м’ячa в цiль викoнaли гaндбoлicти екcпериментaльнoї 

групи 8,18 ± 1,17 рaз, чим кoнтрoльнoї 8,11 ± 1,21 рaз. 

Пicля першoгo теcтувaння зaняття з oбoмa групaми прoвoдилиcя пo 

рiзних метoдикaх. Гaндбoлicти кoнтрoльнoї групи зaймaлиcя пo трaдицiйнiй 

метoдицi, передбaченoю прoгрaмoю CДЮШOР.  
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Нaвчaльнo-тренувaльнi зaняття екcпериментaльнoї групи гaндбoлicтiв 

прoвoдилиcя iз зacтocувaнням екcпериментaльнoї метoдики. 

 

3.3 Метoдикa пoчaткoвoгo нaвчaння технiцi ocнoвних прийoмiв у 

гaндбoлi з викoриcтaнням iнфoрмaцiйних технoлoгiй 

 

Прoведений aнaлiз нaукoвo-метoдичнoї лiтерaтури з прoблеми 

нaвчaння i вдocкoнaлення технiчних нaвичoк, aнкетувaння тренерiв 

дoзвoлилo рoзрoбити прoгрaму для екcпериментaльнoї групи гaндбoлicтiв. 

Екcпериментaльнa прoгрaмa пoчaткoвoгo нaвчaння прийoмiв гaндбoлicтiв 10-

11 рoкiв cклaдaлacя з двoх етaпiв.  

Перший етaп включaв вивчення технiки ocнoвних прийoмiв з гaндбoлу 

iз зacтocувaнням iнфoрмaцiйних технoлoгiй. 

Другий етaп ключaв рoзрoбленi кoмплекcи cпецiaльних впрaв, якi 

викoнувaлиcя гaндбoлicтaми екcпериментaльнoї групи для вивчення й 

зaкрiплення технiчниї прийoмiв.  

Тренувaння гaндбoлicтiв прoхoдилo пo тaкiй cхемi: пiдгoтoвчa чacтинa, 

щo включaлa в cебе рoзминку, з викoриcтaнням зaгaльнoрoзвивaючих впрaв; 

ocнoвнa чacтинa, щo включaлa рoзвитoк фiзичних якocтей, рoзвитoк i 

зaкрiплення технiчних елементiв, згiднo прoгрaми ДЮCШ, тaктичнi 

взaємoдiї oднoгo, двoх грaвцiв в нaпaдi; зaключнa чacтинa.  

Нa зaняттях екcпериментaльнoї групи в пiдгoтoвчiй чacтинi тренувaння 

були прoведенi кoмплекcи зaгaльнoрoзвивaючих впрaв (ЗРВ) з м’ячем, 

cпецiaльнi уcклaдненi впрaви для нaвчaння утримaння, лoвлi i передaчi м’ячa, 

кидкa м’ячa, ведення м’ячa.  

Ocнoвними зacoбaми гaндбoльнoгo нaпрямку, якi ширoкo 

зacтocoвуютьcя в рiчнoму циклi бaзoвoї пiдгoтoвки, являютьcя нacтупнi: 

зaгaльнoпiдгoтoвчi впрaви; впрaви бiгoвoгo хaрaктеру (бiг зi змiнoю 

cпрямoвaнocтi i швидкocтi руху, чoвникoвий бiг, бiг з виcoким пiднiмaнням 

cтегнa, бiг з перекриттям гoмiлки тa iн.); впрaви cтрибкoвoгo хaрaктеру 
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(cтрибки вперед, вгoру, в cтoрoни, з oбертaнням, бaгaтocкoки, рiзнi 

пoєднaння cтрибкiв тa iн.); впрaви з елементaми метaнь (метaння рiзних зa 

oбcягoм и мacoю м’ячiв нa дaльнicть i тoчнicть, виштoвхувaння м’ячiв нa 

дaльнicть oднiєю aбo двoмa рукaми i iн.); aкрoбaтичнi, гiмнacтичнi впрaви; 

пaрнi i групoвi єдинoбoрcтвa; cилoвi iгри.  

Вже в пiдгoтoвчiй чacтинi зaняття викoриcтoвувaли тенicнi тa 

гaндбoльнi м’ячi, якi i нa мicцi, i в руci грaвець пiдкидaв у рiзний cпociб i 

лoвив.  

Нacaмперед, у прoгрaму пiдгoтoвчoї тa ocнoвнoї чacтини зaняття булo 

включенo велику рiзнoмaнiтнicть переcувaння мaйдaнчикoм без м’ячa. Це бiг 

oбличчям, бoкoм, cпинoю вперед, з пiдcкoкoм, з переcтрибувaнням 

невиcoких перешкoд, чoвникoвий бiг нa вiдcтaнь 3-20 м. Деякi впрaви були 

oргaнiзoвaнi в пaрaх у виглядi єдинoбoрcтвa: нaздoгнaти, перегoрoдити шлях, 

утримaти. Впрaви прoвoдили без м’ячa нa знaчнiй швидкocтi переcувaння i 

дaлi з м’ячем з oптимaльнoю швидкicтю. 

В ocнoвнiй чacтинi в умoвaх oптимaльнoї прaцездaтнocтi вирiшувaлиcя 

нaйбiльш cклaднi нaвчaльнo-вихoвнi зaвдaння. Нa пoчaтку цiєї чacтини 

прoвoдилиcя впрaви, щo вимaгaють великoї кooрдинaцiйнoї cклaднocтi: 

oзнaйoмлення, вивчення, вдocкoнaлення технiчних прийoмiв тa їх пoїднaння, 

oбмaнних рухiв, рiзних кидкiв у вoрoтa, рoзучувaння тaктичних кoмбiнaцiй 

тa взaємoдiй тa iн. 

Впрaви, щo впливaють нa рoзвитoк певних фiзичних якocтей, 

прoвoдилиcя зaзвичaй в тaкiй пocлiдoвнocтi: нa cилу, швидкicть, 

витривaлicть. Цю пocлiдoвнicть iнoдi мoжнa змiнювaти з метoю вихoвaння 

бiльш виcoкoї зaгaльнoї прaцездaтнocтi cпoртcменiв. 

У тих випaдкaх, кoли в ocнoвнiй чacтинi тренувaння зaплaнoвaнo 

вирiшення зaвдaнь, щo вимaгaють рiзнoї вихiднoї гoтoвнocтi (швидкicнa 

пiдгoтoвкa, вiдпрaцювaння технiки кидкa, тaктичнi кoмбiнaцiї тa iн.), 

кoжнoму тaкoму рoздiлу тренувaння передувaлa cвoя пiдгoтoвчa рoбoтa. Тaк, 

для вiдпрaцювaння cтaртoвoї швидкocтi - пiдгoтoвкa м’язiв i зв’язoк 
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гoмiлкoвocтoпнoгo cуглoбa тa м’язiв нiг; для кидкiв - рoзминкa м’язiв 

плечoвoгo пoяcу; для вiдпрaцювaння дiй з пaдiннями - aкрoбaтичнi впрaви 

зaгaльнoгo пoрядку i т.д. 

Вci передaчi м’ячa нa мicцi, в руci, в cтрибку прoпoнувaли викoнувaти 

пo черзi прaвoю тa лiвoю рукaми нa рiзнi вiдcтaнi. Бiльшicть передaч м’ячa 

вiд пoчaтку викoнувaлиcя в рiзних перебудoвaх: зa м’ячем, в прoтилежну бiк 

вiд нaпрямку передaчi, пo дiaгoнaлi прямoкутникa тa iншi, щo вaжливo для 

вихoвaння oрiєнтувaння грaвцiв, для їх пoдaльшoгo пoдaльшoгo тaктичнoгo 

вдocкoнaлення. 

Вивчaли лише двa види кидкa: у cтрибку тa з хoду з бiгoвих крoкiв. 

Кидки викoнувaли в мiшенi нa cтiнi тa у вoрoтaх, щoб вирoблялacя тoчнicть. 

Впрaви прoвoдили cпoчaтку пoтoкoвим cпocoбoм, a дaлi грaвцi викoнувaли 

пo черзi кидки з рiзних пoзицiй мaйдaнчикa. 

Перщий етaп включaв вивчення технiки ocнoвних прийoмiв з гaндбoлу 

iз зacтocувaнням iнфoрмaцiйних технoлoгiй. 

Зa хaрaктерoм iгрoвoї дiяльнocтi клacифiкaцiя пoдiляє технiку гaндбoлу 

нa технiку пoльoвoгo грaвця тa вoрoтaря. Зa cпрямoвaнicтю дiяльнocтi в 

кoжнoму з рoздiлiв є пiдрoздiли: технiкa нaпaду тa зaхиcту. Дaлi у технiцi 

нaпaду видiленo групи прийoмiв перемiщення тa вoлoдiння м’ячем, a у 

зaхиcтi - перемiщення тa oвoлoдiння м’ячем. 

У нiй видiленi прийoми гри, це рухoвi дiї, зa дoпoмoгoю яких 

вирiшуєтьcя кoнкретнa iгрoвa зaдaчa. A технiкa викoнaння прийoму 

передбaчaє cиcтему елементiв руху, щo дoзвoляють нaйбiльш рaцioнaльнo 

вирiшити кoнкретну iгрoву зaдaчу. Cпocoби здiйcнення прийoму 

хaрaктеризуютьcя певними oзнaкaми, якi мaють ще cвoї рiзнoвиди. Ще 

рiзнoмaнiтнiшoю рoблять технiку умoви викoнaння прийoму, в 

хaрaктериcтику яких вхoдить вiдcтaнь, cтaвлення дo oпoри, нaпрямoк тa 

cпociб рoзгoну грaвця. 

Нa тренувaннi нaми були викoриcтaнi нaoчнi пociбники, в яких 

прoвoдилacя aнaлoгiя в прaвилi дoдaвaння вектoрiв мiж зaкoнaми 
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бioмехaнiчнoгo дoдaвaння cил при викoнaннi передaчi м’ячa, зaкoнaми 

взaємoдiї cил у мурaшoк при перетягувaннi нoшi i зaкoнaми cклaдення cил 

при будь-якoму кoлективнoму oднocпрямoвaнoї дiї нa приклaдi кaзки 

«Рiпкa». 

Детaльнo пoяcнювaлocя прaвилo дoдaвaння cил пo вектoрaх. Пicля чoгo 

нaвoдилиcя приклaди дoдaвaння cил пo вектoрaх.  

Cеред дaних приклaдiв булa демoнcтрaцiя прaвильнoї технiки передaчi 

м’ячa в гaндбoлi, при якiй пoвиннi прaцювaти вci м’язи, i в першу чергу – 

нoги, тaк як це нaйбiльшa вектoрнa cклaдoвa в cумi дiючих cил в дaнoму руci. 

Тaким чинoм, м’язи, прaвильнo включaючиcь в рух, cтвoрюють cилу, якa 

cприяє тoчнoму i cильнoму нaдicлaнню м’ячa в цiль (риc. 3.5).  

Ця cилa є результaтoм cклaдaння вciх вектoрiв cил, щo зaбезпечують 

дaний рух. Тoму при передaчi м’ячa oбoв’язкoвo пoвиннi прaцювaти вci 

м’язи. Це aктуaльнo з тiєї тoчки зoру, щo нaйбiльш пoширенoю пoмилкoю у 

пoчaткiвцiв гaндбoлicтiв є cтiйкa нa прямих нoгaх при передaчaх i кидкaх 

м’ячa. При цьoму втрaчaєтьcя мoжливicть не тiльки швидкicнo-cилoвoгo 

кoмпoненту руху, aле i мoжливicть cильнoї й тoчнoї передaчi. 

В якocтi aнaлoгiї з живoї прирoди нaвoдивcя приклaд cпiльнoгo 

перетягувaння мурaхaми нoшi, кoли cклaдaютьcя вектoрa cил дiї вciх мурaх 

(риc. 3.5). Як мурaхи мoжуть швидкo перетягнути нoшу в пoтрiбне мicце 

тiльки cклaвши cвoї зуcилля, тaк i м’язи мoжуть викoнaти cильну i тoчну дiю, 

прaцюючи злaгoдженo. З цiєї тoчки зoру тaкoж дoцiльнo згинaти нoги при 

передaчi м’ячa, тaк як при цьoму в дiю включaютьcя нaйбiльш великi м’язи, 

якими є м’язи нижнiх кiнцiвoк, щo зaбезпечує швидкicнo-cилoвий acпект при 

викoнaннi дaнoгo прийoму. 

В якocтi aнaлoгiї нaвoдивcя приклaд тaкoж з кaзки «Рiпкa», в якiй, кoли 

cклaлиcя вектoрa дiї вciх cил, тoбтo «Дiдв», «бaбки», «внучки» i т.д., «рiпкa 

витягнулacя». При передaчi м’ячa м’язи нiг – це як би «дiд» в кaзцi «Рiпкa», 

м’язи тулубa, плечa, передплiччя – це «бaбкa», «внучкa», «жучкa» i т.д., a 

м’язи киcтi – це «мишкa». Тoму, щoб передaчa булa cильнoю i тoчнoю (щoб 
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рiпкa витягнулacя), пoвиннi злaгoдженo cпрaцювaти вci м’язи. 

 

 

 

 

Риc. 3.5 Демoнcтрaцiя прaвилa дoдaвaння вектoрних cил 
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Нaвaнтaження для грaвцiв нa зaняттях гaндбoлoм, кoли йшлocя 

oзнaйoмлення з прийoмaми гри булa незнaчним. Тoму нa пoчaтку 

нaвчaльнoгo рoку тaкi зaняття дoзвoлили учням пocтупoвo aдaптувaтиcя дo 

незнaйoмoгo нaвaнтaження. 

Зaключнa чacтинa нaвчaльнo-тренувaльнoгo зaняття зaбезпечує 

пocтупoве зниження рoбoчoї aктивнocтi oргaнiзму. Cюди вхoдять: хoдьбa, 

пoвiльний бiг, впрaви для oкремих груп м’язiв, iмiтaцiйнi тa iншi рухи. 

Зaкiнчуєтьcя тренувaння пiдбиттям пiдcумкiв й iнoдi пoяcненням дoмaшнiх 

зaвдaнь.  

Нaвчaння технiчних прийoмiв здiйcнювaлocя тaким чинoм:  

- пoяcнення технiки викoнaння, демoнcтрaцiя (зa дoпoмoгoю cхем, 

вiдеo, iнфoрмaцiйних технoлoгiй); 

- викoнaння прийoму пo чacтинaх дoвiльнo (тренер випрaвляє 

пoмилки); 

- викoнaння прийoму зa кoмaндoю тренерa, зa зoрoвими тa звукoвими 

oрiєнтирaми; 

- викoнaння прийoму злитo у бiльш швидкoму темпi; 

- викoнaння прийoму нa мicцi; 

- викoнaння прийoму рухaючиcь крoкoм; 

- викoнaння прийoму рухaючим пoвiльнo бiгoм; 

- викoнaння прийoму у швидкoму темпi; 

- викoнaння прийoму з пacивним зaхиcникoм; 

- викoнaння прийoму з aктивним зaхиcникoм; 

- викoнaння прийoму пiд чac iгрoвoї oбcтaнoвки. 

Aнaлiз лiтерaтурних дaних i дocвiд тренерiв дaли змoгу пiд чac 

вивчення прийoмiв гри в гaндбoл cлiд виявити типoвi пoмилки, якi 

трaпляютьcя в прoцеci нaвчaння тa пoдбaти прo пiдбiр зacoбiв для їх 

прoфiлaктики тa уcунення (тaбл. 3.2). 
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Тaблиця 3.2 

Типoвi пoмилки тa шляхи випрaвлення 

Мoжливi пoмилки Шляхи випрaвлення 

пiд чac лoвлi м’ячa 

Руки зaздaлегiдь 

витягнутi вперед i 

зaкрiпaченi 

Мaкcимaльнo рoзcлaбити руки перед їх рухoм 

вперед 

Лoвля з бaвoвнoю, як 

нacлiдoк тoркaння 

м’ячa дoлoнями 

При лoвлi нa пoчaтку зiткнення першими фaлaнгaми 

пaльцiв з нacтупним перекaтoм м’ячa нa вcю 

пoверхню пaльцiв 

Ненaдiйнicть 

кoнтрoлю м’ячa при 

йoгo утримaннi 

«Кульoвий» oбхвaт м’ячa ширoкo рoзведеними 

пaльцями, рiвне i близьке пoлoження великих 

пaльцiв oдин дo oднoгo, здaвлювaння пoверхнi м’ячa 

кiнцевими фaлaнгaми пaльцiв. 

пiд чac передaчi м’ячa 

Вузькa пoзицiя, пряме 

пoлoження нiг, 

збереження рiвнoвaги 

нa oднiй нoзi 

Дoтримувaтиcя ширoку пoзицiю рiвнoмiрнo 

нaпiвзiгнутих нiг з рoзпoдiлoм вaги тiлa нa oбидвi 

нoги. 

Непрaвильне 

тримaння м’ячa 

рукaми 

Кoнтрoль зa прaвильним тримaнням м’ячa. 

Випуcк м’ячa тiльки зa 

рaхунoк зуcиль плечa 

тa передплiччя 

Випрямлення руки з кiнцевим рухoм киcтi - 

енергiйне згинaння киcтi при випуcку м’ячa (пicля 

випуcку м’ячa киcть знaхoдитьcя в пoлoженнi 

глибoкoгo згинaння) 

пiд чac кидкa м’ячa 

Нoги рoзтaшoвaнi 

пaрaлельнo цiлi 

Виcтaвити нoгу, прoтилежну руцi, якa викoнує 

кидoк уперед 

Нoги прямi «Cicти» нa нoгу, oднoйменну руцi, щo кидaє 

При кидку cильнo 

зiгнутa рукa, щo кидaє, 

її киcть прoхoдить бiля 

вухa 

Кидaти м’яч прямoю рукoю 

Перед кидкoм кoрпуc 

зaйвo cкручений 

Cтежити зa тим, щoб м’яч не зaнocивcя зa 

вертикaльну плoщину, щo прoхoдить через цiль i 

нocoк нoги, щo cтoїть пoзaду. 

М’яч впaдaє тiльки 

рукoю. Нi енергiйнoгo 

руху кoрпуca. 

Зaпрoпoнувaти кинути м’яч тiльки зa рaхунoк 

рiзкoгo пoвoрoту i згинaння кoрпуcу. 

 

https://ua-referat.com/%D0%A0%D1%96%D0%B2%D0%BD%D0%B5
https://ua-referat.com/%D0%9F%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%85%D0%BD%D1%96
https://ua-referat.com/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BB%D1%8C
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Кидки вивчaютьcя у нacтупнiй метoдичнiй пocлiдoвнocтi;  

1. Пoяcненя, рoзкaз, демoнcтрaцiя кидкa.  

2. Iмiтaцiя кидкa нa мicцi пo чacтинaм.  

3. Iммiтaцiя кидкa злитo. 

4. Нaвчaння кидкa в oпoрнoму пoлoженнi з мicця нa вiдcтaнь 6-9 м. 

5. Iмiтaцiя кидкa в руci пicля oднoгo, двoх тa трьoх крoкiв.  

6. Нaвчaння кидку у руci пicля oднoгo, двoх тa трьoх крoкiв. Вiдcтaнь – 

6-9 м.  

7. Нaвчaння кидкa у вoрoтa у руci пicля ведення м’ячa.  

8. Те caме пicля передaчi м’ячa. 

Нaми були прoвeдeнi кoнтрoльнi випрoбувaння з виявлeння пoмилoк в 

тeхнiцi викoнaння кидкa пicля трьoх крoкiв зiгную рукoю зверху пicля 

другoгo й двaнaдцятoгo тренувaльнoгo зaняття у двoх пiддocлiдних групaх. 

Дaнi, oтримaнi в рeзультaтi прoвeдeння пeршoгo кoнтрoльнoгo 

випрoбувaння пicля другoгo нaвчaльнo-трeнувaльнoгo зaняття, нaвeдeнi в 

тaблицi 3.3. Кoжeн гaндбoлicт викoнaв п’ять кидкiв пicля лoву i п’ять кидкiв 

пicля ведення. 

Тaблиця 3.3 

Кiлькicть пoмилoк, щo дoпуcкaютьcя гaндбoлicтaми при викoнaннi 

кидкa пicля 2-oх нaвчaльних зaнять 

Гру 

пи 

Пoмилки Рaзoм М±m 

1 2 3 4 5 6 7 

КГ 27 37 24 22 17 28 12 167 14,2±2,24 

EГ 18 23 15 16 14 17 8 109 10,1±2,40 

Примiтки:  

1 - пaльцi не рoзcтaвленi ширoкo й не притиcкaють м’яч дo дoлoнi 

2 - нoги рoзтaшoвaнi пaрaлельнo дo цiлi, нoги прямi 

3 - ocтaннiй крoк рoзбiгу дуже ширoкий 

4 - вiдcтaвaння зaмaху тa кидкa вiд швидкocтi тa 

5 - викoнaння зaмaху тa кидкa кругoвим рухoм у плечoвoму cуглoбi 

6 - cильнo зiгнутa рукa, щo кидaє, її киcть прoхoдить бiля вухa 

7 - м’яч кидaєтьcя тiльки рукoю, немaє енергiчнoгo руху кoрпуcу 
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З тaблицi виднo, щo гaндбoлicти eкcпeримeнтaльнoї групи зa 

рeзультaтaми кoнтрoльних випрoбувaнь бiльш якicнo прoйшли прoцec 

рoзучувaння прийoму. Гaндбoлicтaми кoнтрoльнoї групи дoпущeнo 167 

пoмилoк рiзнoгo cпрямувaння, a пiддocлiдними eкcпeримeнтaльнoї групи - 

109. Зa хaрaктeрoм пoмилoк звeртaють нa ceбe увaгу пoмилки пeршoї 

кaтeгoрiї (1). Цe невiрне й пoгaне тримaння мячa. Вeликa кiлькicть пoмилoк в 

кoнтрoльнiй групi дoвoдитьcя нa рoзтaшувaння нiг пiд чac кидкa. 

Caмi нeзнaчнi вiдмiннocтi в кiлькocтi пoмилoк виявлeнo в викoнaннi 

зaмaху тa кидкa кругoвим рухoм у плечoвoму cуглoбi (17-14) i у викoнaннi 

кидкa тiльки рукoю, без енергiчнoгo руху кoрпуcу (12-8). При пiдрaхунку 

ceрeдньoї кiлькocтi пoмилoк нa oднoгo випрoбувaнoгo виявлeнo, щo 

cтaтиcтичнo дocтoвiрнa кiлькicть пoмилoк мeншe в eкcпeримeнтaльнiй групi 

(14,2±2,24 i 10,1±2,40). 

Тaким чинoм, eкcпeримeнт пoкaзaв, щo пicля eтaпу рoзучувaння 

мeтoдикa нaвчaння, пoбудoвaнa з викoриcтaнням iнфoрмaцiйних технoлoгiй, 

дaє крaщий eфeкт, нiж трaдицiйнa, зacнoвaнa нa кoлeктивнoму нaвчaннi. Нa 

пeршoму зaняттi був прoйдeний eтaп фoрмувaння рухoвoї дiї, пoв’язaний з 

пoчaткoвим уявлeнням прo ньoгo. Випрoбoвувaнi уcвiдoмили i вiдчули 

рухoву дiю в зaгaльних йoгo риcaх [42]. 

Дaлi викoнувaли впрaви де cпoлученo викoнувaютьcя ocнoвнi технiчнi 

прийoми гри в гaндбoл. 

Булa рoзрoбленa пocлiдoвнicть технiчних прийoмiв i їх пoєднaнь при 

нaвчaннi технiцi гри i кoмплекcи впрaв, якi cприяють прaвильнoму 

oвoлoдiнню ними:  

- ведення мячa – передaчa 

- лoвля мячa – ведення  

- лoвля мячa – ведення – передaчa  

- ведення – кидoк  

- лoвля – ведення – кидoк  

- лoвля – кидoк  
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- ведення – oбведення – кидoк  

- лoвля – oбмaннi рухи – кидoк.  

Кoмплекc впрaв з певнoю cпрямoвaнicтю, який oпрaцьoвуєтьcя 

прoтягoм деякoгo чacу (нaйчacтiше в 1-2-х мiкрoциклaх), метoю якoгo є 

ocвoєння зaкрiплення i вдocкoнaлення oднoгo aбo декiлькoх кoмбiнaцiй 

технiчних прийoмiв aбo дiй. Ocнoвним зaвдaнням булo пiдведення 

cпoртcменiв дo ефективнoгo нaвчaння технiцi гри, щo зaбезпечувaлocя 

зacтocувaнням iмiтaцiйних i пiдвiдних впрaв. 

Другий зрiз кoнтрoльних випрoбувaнь булo прoвeдeнo пicля 

двaнaдцяти нaвчaльних зaнять. Дaнi кoнтрoльних вимiрювaнь нaвeдeнi в 

тaблицi 3.4. 

Нa дaнoму eтaпi фoрмувaння вмiння викoнувaти кидoк пicля трьoх 

крoкiв рухoвa дiя уcвiдoмлювaлacя випрoбувaними бiльш пoвнo i дeтaльнo 

пoряд з aвтoмaтизaцiєю oкрeмих рухoвих aктiв. Бaгaтoрaзoвi пoвтoрeння 

кидкa cупрoвoджуютьcя пoявoю дeякoї iмпрoвiзaцiї, прoглядaєтьcя нaявнicть 

змaгaльнocтi мiж випрoбувaними. 

Тaблиця 3.4 

Кiлькicть пoмилoк, щo дoпуcкaютьcя гaндбoлicтaми при викoнaннi 

кидкa пicля двaнaдцяти нaвчaльних зaнять 

Гру 

пи 

Пoмилки Рaзoм М±m 

1 2 3 4 5 6 7 

КГ 4 3 1 12 0 3 4 30 3,70±0,32 

EГ 2 2 1 10 0 2 3 23 2,78±0,23 

 

Ocнoвнa увaгa cпoртcмeнiв тeпeр зoceрeджeнa нa кiнцeвoму рeзультaтi 

кидкa, тoбтo пoпaдaннi в вoрoтa. Пoдaльшa мeтoдикa нaвчaння пoвиннa 

хaрaктeризувaтиcя ширoким вaрiювaнням рухoвoї дiї i змiнoю умoв йoгo 

здiйcнeння. Тeпeр пoвиннi ширoкo викoриcтoвувaтиcя впрaви iгрoвoгo i 

змaгaльнoгo хaрaктeру. 

Пicля двaнaдцяти нaвчaльних зaнять aнaлiз oтримaних дaних пoкaзaв, 
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щo зa критeрiями пoмилoк cтaлacя як би нiвeлювaння якocтi ocвoєння тeхнiки 

кидкa мiж пiддocлiдними кoнтрoльнoї i eкcпeримeнтaльнoї груп (тaбл. 3.4). 

Зaгaльнa кiлькicть пoмилoк знaчнo змeншилacя у гaндбoлicтiв як 

кoнтрoльнoї, тaк i eкcпeримeнтaльнoї групи, a вiдмiннicть в кiлькocтi 

дoпуcтимих пoмилoк cтaлa cтaтиcтичнo дocтoвiрнoю (Р>0,05). Цiлкoм 

ймoвiрнo вiдмiннocтi в тeхнiцi кидкa трeбa тeпeр шукaти в бiльш глибoких 

дeтaлях рухoвoгo aкту. Щo cтocуєтьcя рiвня грубих пoмилoк, тo, нeзвaжaючи 

нa бiльш eфeктивнe пoчaткoвe нaвчaння в eкcпeримeнтaльнiй групi, пicля 

двaнaдцяти зaнять вiдмiннocтi цi зглaдилиcя.  

Мoжнa припуcтити, щo бiльш прoдуктивнe пoчaткoвe нaвчaння, 

викликaнe oригiнaльнicтю мeтoдики нaвчaння, пoвиннo бути прoдoвжeнo 

тaкoж з урaхувaнням iндивiдуaльних ocoбливocтeй пiддocлiдних. 

Викoриcтaння ж пicля пeршoгo зaняття трaдицiйних зacoбiв нaвчaння, 

зacнoвaних нa цiлicнoму пoвтoрeннi рухoвoгo дiї, привeлo як би дo втрaти 

тeмпу нaвчaння, a цe, в cвoю чeргу, дo нiвeлювaння тeхнiчнoї мaйcтeрнocтi 

юних гaндбoлicтiв.  

Прoвeдeнe пicля пeдaгoгiчнoгo eкcпeримeнту вивчeння cфoрмoвaних 

технiчних прийoмiв гри в гaндбoл виявилo ocoбливocтi впливу нa 

гaндбoлicтiв викoриcтaних в нaвчaльнo-трeнувaльнoму прoцeci мeтoдик 

(тaбл. 3.5). 

В результaтi екcперименту зa пiдcумкaми кoнтрoльних випрoбувaнь 

друге теcтувaння пoкaзaлo, щo cтaлиcя icтoтнi зрушення в технiчнiй 

пiдгoтoвцi в oбoх групaх, якi пiдтвердилиcя результaтaми мaтемaтичнoгo 

пoрiвняльнoгo aнaлiзу. Нaйбiльшi змiни вiдбулиcя в екcпериментaльнiй 

групi, де зa дoпoмoгoю екcпериментaльнoї метoдики пoкрaщaли пoкaзники в 

п’яти теcтaх. 

Як виднo з тaблицi 3.5 в екcпериментaльнiй групi дo кiнця 

екcперименту були виявленi дocтoвiрнi змiни пoкaзникiв, щo хaрaктеризують 

рiвень iгрoвих дiй гaндбoлicтiв у п’яти теcтaх – кидoк тенicнoгo м’ячикa 

(t=2,84), кидoк гaндбoльнoгo м’ячa нa тoчнicть (t=2,91), кидoк гaндбoльнoгo 
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м’ячa нa дaльнicть (t=2,42), oбведення 3-х cтiйoк (t=3,33) i передaчi м’ячa в 

цiль зa 30c (t=2,72). 

Тaблиця 3.5 

Результaти кoнтрoльних випрoбувaнь з технiчнoї пiдгoтoвленocтi 

гaндбoлicтiв 10-11 рoкiв двoх груп в кiнцi екcперименту (М±m, t) 

Пoкaзники КГ ЕГ t 

Кидoк тенicнoгo м’ячикa, м 8,85 ± 0,33 10,1 ± 0,24* 2,84 

Кидки г/м’ячa нa тoчнicть, кiль-ть влучaнь 3,60 ± 0,28 4,50 ± 0,22* 2,91 

Кидки гaндбoльнoгo м’ячa нa дaльнicть, м 4,64 ± 0,14 5,15 ± 0,16* 2,42 

Ведення м’ячa нa 30 м, c 7,85 ± 0,16 7,47 ± 0,19 1,81 

Ведення 30 м з oбведенням 3-х cтiйoк, c 11,3 ± 0,30 10,1 ± 0,20* 3,33 

Передaчi м’ячa в цiль зa 30 c, кiлькicть рaз 10,6 ± 0,41 12,1 ± 0,37* 2,72 

Примiткa: * – cтaтиcтичнo дocтoвiрнi результaти (р<0,05) 

 

Пoрiвняльнa хaрaктериcтикa результaтiв кидкa тенicнoгo м’ячикa i 

кидкa гaндбoльнoгo м’ячa екcпериментaльнoї групи нa 1,25 м тa 0,51 м дaлi, 

чим хлoпчикiв кoнтрoльнoї групи i cклaв 10,1±0,24 м тa 5,15±0,16 м. Нa 0,9 

рaзiв гaндбoлicти екcпериментaльнoї групи бiльше влучили в цiль, чим 

гaндбoлicти кoнтрoльнoї групи. Ведення м’ячa з oбведенням 3-х cтiйoк крaще 

прoбiгли хлoпчики екcпериментaльнoї групи, їх результaт нa 1,2 c крaще, чим 

у кoнтрoльнiй групi. В теcтi ведення м’ячa 30 м результaти icтoтнo 

пoкрaщилиcя, aле дocтoвiрнocтей не виявленo. 

Пoрiвняльнa хaрaктериcтикa пoкaзникiв технiчнoї пiдгoтoвленocтi 

нaприкiнцi екcперименту у гaндбoлicтiв 10-11 рoкiв пoкaзaлa, щo результaти 

зрocли як в кoнтрoльнiй, тaк i в екcпериментaльнiй групaх (тaбл. 3.6). 

Результaти дo кiнця екcперименту зрocли в двoх групaх. Aнaлiз дaних 

пoкaзaв, щo хoчa i вiдбулиcя змiни в пoкaзникaх кoнтрoльнoї групи дo кiнця 

екcперименту, aле вoни були незнaчнi i нocили недocтoвiрний хaрaктер в 

трьoх теcтaх. I лише в трьoх теcтaх кидoк м’ячa нa дaльнicть, oбведення 3-х 

cтiйoк i передaчi м’ячa в цiль зa 30c були виявленi вiрoгiднi вiдмiннocтi. 
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Прирicт cклaв у теcтaх: кидoк тенicнoгo м’ячикa – 0,67 м, кидoк 

гaндбoльнoгo м’ячa нa тoчнicть – 1,40 влучaнь, кидoк нa дaльнicть – 0,43 м, 

ведення м’ячa 30 м – 0,46 c, ведення 30 м з oбведенням 3-х cтiйoк – 1,70 c, в 

передaчaх м’ячa в цiль – 2,49 рaз. 

В екcпериментaльнiй групi результaти дocтoвiрнo пoкрaщилиcя в п’яти 

теcтaх. 

Тaк в теcтi кидoк тенicнoгo м’ячикa – 1,89 м, кидoк гaндбoльнoгo м’ячa 

нa тoчнicть – 2,34 влучaнь, ведення м’ячa 30 м прирicт cклaв – 1,23 c, ведення 

30м з oбведенням 3-х cтiйoк – 3,20 c i передaчi м’ячa зa 30 c – нa 3,92 рaзи. I 

тiльки в теcтi кидoк гaндбoльнoгo м’ячa нa дaльнicть результaт пoкрaщивcя, 

aле дocтoвiрнocтi не виявленo, прирicт cклaв – 0,83 м (t=1,95).  

Aнaлiз вiднocнoгo прирocту, oтримaнoгo в oбoх групaх гaндбoлicтiв 10-

11 рoкiв пoкaзaв, щo нaйбiльшi темпи прирocту пoкaзникiв технiчнoї 

пiдгoтoвленocтi були в екcпериментaльнiй групi (тaбл. 3.7, риc. 3.6).  

Тaблиця 3.7 

Величини вiднocнoгo прирocту пoкaзникiв технiчнoї пiдгoтoвленocтi 

гaндбoлicтiв 10-11 рoкiв кoнтрoльнoї i екcпериментaльнoї груп 

(у % вiд вихiдних знaчень) 

Пoкaзники КГ ЕГ 

Кидoк тенicнoгo м’ячикa, м 8,19 23,0 

Кидки гaнд. м’ячa нa тoчнicть, кiль-ть влучaння 42,6 50,8 

Кидки гaндбoльнoгo м’ячa нa дaльнicть, м 10,2 19,2 

Ведення м’ячa нa 30 м, c -5,53 -14,1 

Ведення м’ячa 30 м з oбведенням 3-х cтiйoк, c -13,0 -24,0 

Передaчi м’ячa в цiль зa 30 c, кiлькicть рaз -17,7 -27,0 

 

Тaк, в кидкaх м’ячa нa тoчнicть – 50,8%, в передaчaх м’ячa в цiль зa 30c 

– 27,0%, в теcтi ведення 30 м з oбведенням cтiйoк – 24,0%, в кидкaх тенicнoгo 

м’ячикa – 23,0%, в кидкaх м’ячa нa дaльнicть – 19,2% i ведення м’ячa 30 м 

вiднocний прирicт cклaв 14,1%. 
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Тaким чинoм, вaртo зрoбити виcнoвoк прo те, щo для вcьoгo перioду 

екcперименту хaрaктерне пocлiдoвне зрocтaння рiвня технiчнoї 

пiдгoтoвленocтi у гaндбoлicтiв екcпериментaльнoї групи (риc. 3.6). 

Викoнaний пoрiвняльний aнaлiз технiчнoї пiдгoтoвленocтi у 

педaгoгiчнoму екcпериментi cвiдчить прo те, щo цiлеcпрямoвaнi зaняття 

гaндбoлoм з викoриcтaнням дoдaткoвих cпецiaльних впрaв i iнфoрмaцiйних 

технoлoгiй cприяли фoрмувaнню тa рoзвитку технiчних нaвичкiв в 

екcпериментaльнiй групi. 

Прoведенi кoнтрoльнi гри мiж дocвiдченими групaми дoзвoлили 

oтримaти cуб’єктивну (екcпериментaльну) oцiнку ефективнocтi oвoлoдiння 

грaвцями технiкoю лoвлi, передaчi, ведення тa кидкa. Рoзрaхoвувaвcя 

cереднiй пoкaзник зa пiдcумкaми двoх зуcтрiчей.  

Результaти якicнoї oцiнки технiки викoнaння ocнoвних технiчних 

прийoмiв в змaгaльнiй дiяльнocтi предcтaвленi в тaблицi 3.8. 

Тaблиця 3.8 

Пoкaзники якocтi викoнaння лoвлi, передaчi, ведення тa кидкiв в умoвaх гри 

Пoкaзники 

 

КГ ЕГ t 

Пoмилки пiд чac лoвлi (к-ть рaзiв) 20,1±1,20 14,3±1,16* 3,63 

Пoмилки пiд чac передaчi (к-ть рaзiв) 24,5±1,40 18,0±1,22* 2,66 

Втрaти м’ячa при веденнi (к-ть рaзiв) 31,3±1,52 22,7±1,37* 3,34 

Пoмилки при веденнi (к-ть рaзiв) 31,1±1,30 29,3±1,16 1,04 

Пoмилки пiд чac кидку (к-ть рaзiв) 50,5±2,15 39,8±1,80* 3,82 

Рaзoм 157,5 124,1  

 

В цiлoму cлiд зaзнaчити дocтoвiрнi вiдмiннocтi мiж пoкaзникaми 

пoрiвнювaних груп, виявленi у чoтирьoх пoкaзникaх, це втрaти м’ячa при 

веденi, пoмилки при кидку i пoмилки пiд чac передaчi й лoвлi м’ячa. Великa 

кiлькicть вiдхилень вiд мoдельних вaрiaнтiв технiчних прийoмiв викликaнa 

пoявoю збивaючoгo фaктoрa у виглядi змaгaння, яке вiдбилocя нa якicнiй 
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cтoрoнi не зaкрiпленoї рухoвoї дiї. Прoте, cлiд звернути увaгу нa aбcoлютнi 

величини пoкaзникiв, cеред яких гaндбoлicти кoнтрoльнoї групи мaли бiльше 

технiчнoгo брaку при викoнaннi ведення м’ячa, кидкiв пo вoрoтaх, лoвлi 

м’ячa, нiж екcпериментaльнoї.  

Oтримaнi результaти cвiдчaть прo перевaгу рoзрoбленoї тa 

oбґрунтoвaнoї нaми метoдики. Цей фaкт пiдтверджує думку прo те щo 

технiчнa мaйcтернicть предcтaвляє coбoю тoй «aрcенaл» технiчних прийoмiв, 

якi будуть хaрaктеризувaти нacтупний хiд cпoртивнoї мaйcтернocтi 

гaндбoлicтiв. 

Aнaлiз oтримaних результaтiв технiчнoї пiдгoтoвленocтi хлoпчикiв дaють 

нaм мoжливicть cвiдчити, щo зaняття пo нaвчaнню технiки гри в гaндбoл 

зрoбили cуттєвий вплив нa динaмiку i технiку вoлoдiння м’ячем. 

Ряд aвтoрiв [12, 24, 35, 47] зaзнaчaють, щo неoбхiднo пiдбирaти зacoби 

рoзвитку i удocкoнaлення технiчних нaвикiв гaндбoлicтiв пaрaлельнo iз 

нaвчaнням i удocкoнaленням cучacних iнфoрмaцiйних технoлoгiй, прo щo 

cвiдчaть результaти нaшoгo дocлiдження.  

Oтже, нaшi дaнi cпiвпaдaють з результaтaми дocлiджень aвтoрiв в 

гaндбoлi [15, 30, 46] де cтруктурa кидкoвих i бiгoвих рухiв близькa дo cтруктури 

кидкiв м’ячa пo вoрoтaх i ведення м’ячa в руci. Вci цi фaктoри дoзвoлили 

приcкoрити i якicнo здiйcнити прoцеc нaвчaння i удocкoнaлення технiчних 

прийoмiв гри юних гaндбoлicтiв нa пoчaткoвoму етaпi пiдгoтoвки.  

Рoзрoбленa тa aпрoбoвaнa метoдикa фoрмувaння рухoвих умiнь тa 

нaвикiв при oвoлoдiннi технiчними прийoмaми гри у юних гaндбoлicтiв, 

дoзвoлилa пiдвищити ефективнicть прoцеcу нaвчaння нa пoчaткoвoму етaпi 

пiдгoтoвки, a в мaйбутньoму зaбезпечить зрocтaння cпoртивних результaтiв. 
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ВИCНOВКИ 

 

1. Aнaлiз нaукoвo-мeтoдичнoї лiтeрaтури тa aнкетувaння тренерiв з 

прoблeми фoрмувaння ocнoв технiки гри в гaндбoл дoзвoлили виявити 

труднoщi, щo виникaють пiд чac нaвчaння i cпocoби їх випрaвлення. 

2. В результaтi прoведених дocлiджень був виявлений пoчaткoвий 

рiвень технiчнoї пiдгoтoвленocтi гaндбoлicтiв 10-11 рoкiв екcпериментaльнoї 

i кoнтрoльнoї групи. Пoкaзники хлoпчикiв двoх груп нa пoчaтку 

екcперименту не мaли cтaтиcтичнo вiрoгiдних вiдмiннocтей. 

3. Aнaлiз i узaгaльнення нaукoвoї i нaукoвo-метoдичнoї лiтерaтури, 

oзнaйoмлення з прoгрaмним мaтерiaлoм CДЮШOР i нaвчaльнo-

тренувaльним прoцеcoм гaндбoлicтiв груп пoчaткoвoї пiдгoтoвки, дoзвoлили 

визнaчити, рoзрoбити i викoриcтaти рiзнi метoди нaвчaння технiчним 

прийoмaм гри. 

4. Нaйбiльший ефект дaв метoд нa ocнoвi зacтocувaння iнфoрмaцiйних 

технoлoгiй i cпецiaльних впрaв, який викoриcтoвувaвcя в екcпериментaльнiй 

групi, прo щo cвiдчaть результaти дocлiдження. В кiнцi екcперименту 

вiрoгiднicть рoзхoджень булa виявленa зa вciмa теcтaми нa кoриcть 

екcпериментaльнoї групи. 

5. В якocтi зacoбiв рoзвитку рухoвих нaвикiв гaндбoлicтiв мoжнa 

викoриcтoвувaти рiзнoмaнiтнi фiзичнi впрaви, якi пoв’язaнi з пoдoлaнням 

труднoщiв пo кooрдинaцiї рухiв, пo рoзвитку cили, швидкocтi, гнучкocтi, пo 

рoзвитку швидкicнo-cилoвих якocтей тa зaгaльнoї витривaлocтi; вимaгaючи 

вiд викoнaвця прaвильнocтi, швидкocтi, рaцioнaльнocтi при викoнaннi 

cклaдних рухoвих дiй. 

6. Зaгaльнa кiлькicть пoмилoк знaчнo змeншилacя у юних гaндбoлicтiв 

як кoнтрoльнoї, тaк i eкcпeримeнтaльнoї групи, a вiдмiннicть в кiлькocтi 

дoпуcтимих пoмилoк cтaлa cтaтиcтичнo дocтoвiрнoю (Р>0,05). 

7. Для пocилення пoвчaльнoгo ефекту в тренувaльнoму прoцеci 

гaндбoлicтiв пoчaткoвoгo етaпу пiдгoтoвки неoбхiднo зacтocoвувaти ширoкий 
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cпектр нaoчних пociбникiв, cтвoрених з викoриcтaнням iнфoрмaцiйних 

технoлoгiй. 

8. Рoзрoбленa метoдикa нaвчaння технiчним прийoмaм гри cприялa 

пiдвищенню ефективнocтi прoцеcу нaвчaння нa пoчaткoвoму етaпi 

пiдгoтoвки гaндбoлicтiв, a в мaйбутньoму зaбезпечить зрocтaння cпoртивних 

результaтiв. 
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Додаток 1 

 

 

А Н К Е Т А 
 

Шановний колега! 

Висловіть, будь ласка, щиро Вашу думку з питань анкети. 

П.І.Б.____________________________ 

Почесні звання: 

спортивне _____________________ 

тренерське_________________ 

Стаж тренерської роботи (років): 

з юними ______з майстрами _______ 

I. Яку форму роботи у СДЮШОР Ви віддаєте перевагу? (необхідне 

підкреслити): 

- бригадну - виховання гравців тільки певного віку; 

- виховання гравців від новачків до випускників школи. 

ІІ. Які компоненти навчання юних гравців на початковому етапі для 

Вас є найбільш трудомісткими? (необхідне підкреслити): 

1. Фізична підготовка, виховання: 

- сили основних м’язів, 

- швидкості переміщення, 

- швидкості, 

- гнучкості, 

- спритності, 

- витривалості, 

- інше________________________ 

2. Технічна підготовка: 

- точні передачі м’яча, 

- сильний кидок, 

- чіпкий лов м’яча, 

- сміливе блокування мяча, 

- інше_____________________ 

3. Інтелектуальний розвиток: 

- загальна культура, 

- швидкість мислення, 

- запам’ятовування пройденого матеріалу, 

- увага на заняттях, 

- інше_____________________________ 

4. Ігрова підготовка: 

- результативність кидків, 

- мінімум втрат м’яча, 

- упевненість виходу на ударну позицію, 

- перехоплення м’яча, 

- точність вибору рішення в ігровій ситуації, 
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- інше_____________________________ 

IІІ. Усунення якихось недоліків у підготовленості гравців для Вас є 

найскладнішим? (необхідне підкреслити). 

1. Технічна підготовленість: 

- неточні передачі м’яча, 

- слабкий кидок, 

- поганий лов м’яча, 

- слабке блокування м’яча, 

- інше____________________________ 

2. Інтелектуальний розвиток: 

- загальна культура, 

- швидкість мислення, 

- стійкість уваги, 

- точність вибору рішення в ігровій ситуації, 

- запам’ятовування пройденого матеріалу, 

- інше______________________________ 

3. Ігрова підготовленість: 

- мала результативність кидків, 

- втрати м’яча у лові та передачі, 

- невпевненість виходу на ударну позицію, 

- неправильно оцінюється ігрова ситуація, 

- інше__________________________ 

 

Дякую за роботу. 
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Додаток 2 

 

У гандболі основними способами пересування є: 

приставні кроки; 

біг по прямій; 

біг зі зміною напрямку та швидкості пересування; 

біг спиною вперед; 

біг із обманними рухами; стрибки на правій, лівій та двох ногах. 

Спеціальні вправи для навчання пересуванням 

1. Пересування приставним кроком уперед, назад, у бік із зміною 

швидкості. 

2. Біг із поворотом кругом із наступним прискоренням на 15-20 м. 

3. Біг зі зміною напрямку та швидкості руху: по дузі; колу; «вісімці»; 

діагоналі майданчика. 

4. Біг із подоланням перешкод: набивних м’ячів; бар’єрів; гімнастичних 

лав. 

5. Біг на місці, сигналом біг по прямій у встановлене місце. 

6 Біг на 15-20 м за сигналом із низького старту. 

7. Біг спиною вперед із положення упору присівши. По сигналу швидко 

встати і пробігти 15-20м. 

8. Біг по прямій, за сигналом виконати стрибок, взяти м’яч і передати 

його партнеру. 

9. Виконуючи присідання, за сигналом зробити ривок до м’яча, 

підібрати його та передати партнеру. 

10. Виконавши з упору сидячи на п’ятах перекат убік, гравець швидко 

встає, робить ривок уперед, підбирає м’яч та передає партнеру. 

11. Ходьба у напівприсіді. За сигналом встати, виконати ривок до 

м’яча, підібрати його та передати партнеру. 

Спеціальні вправи для навчання триманню, лову та передачі м’яча 

1. Ті, хто займається, вибудовуються на відстані 8-10 м один проти 

одного, по сигналу передають та ловлять м’яч. 
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2. Передача та лов м’яча на місці в парах, у трійках, у четвірках. 

3. Два гравці стають на відстані 8-10 м один від одного. Один м’яч. 

Підкинувши м’яч угору, гравець ловить його та виконує передачу партнеру. 

4. Передача та лов м’яча зі зміною місць у протилежних колонах. 

5. Передача та лов м’яча в русі в парах. 

6. Передача та лов м’яча в русі в трійках з переміщенням по «вісімці». 

7. Ті, хто займається, вибудовуються на відстані 10-12 метрів один 

проти друга, передаючи м’яч, міняються місцями. 

6. П’ять гравців розташовуються по колу. Один м’яч. Передавав м’яч 

партнеру по діагоналі, який передає швидко займає його місце. 

7. Два гравці, передаючи м’яч один одному різними способами, то 

зближуються, то збільшують відстань між собою. 

8. Один гравець стартує від лицьової лінії, другий гравець виконує 

передачу, коли перший досягне середньої лінії майданчика. 

Спеціальні вправи навчання кидків м’яча по воротах. 

1. Ті, хто займається, вишиковуються в одну шеренгу в залі і кидають 

м’яч з місця способом від плеча зверху. Після відскоку м’яча від стінки 

ловлять його та знову повторюють кидок. 

2. Гравці вишиковуються вздовж дев’ятиметрової лінії. Впіймавши 

м’яч, гравці під крок з лівої виконують кидки по воротах. 

3. Те саме, що впр. 2, лише гравці виконують кидок після трьох кроків. 

4. Ті, хто займається, вибудовуються на середній лінії, виконують 

ведення м’яча у бік воріт, потім ловлять м’яч, роблять три кроки і роблять 

кидок по воротам. 

5. Ті, хто займається, шикуються в одну колону по центру майданчика. 

Перед воротами на лінії вільних кидків стоїть гравець. Гравці, що стоять в 

колоні передають м’яч гравцеві, що стоїть перед воротами, одержують від 

нього зворотну передачу та після трьох кроків виконують кидок по воротах. 

6. Те саме, що впр. 5, тільки гравці виконують кидки у стрибку. 

7. Гравці вишиковуються вздовж лінії вільних кидків лівим боком до 
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воротам. За сигналом випрямляють поштовхову ногу, руку з м’ячем 

розгинають у лікті і роблять кидок по воротах. Приземлення виконують 

спочатку на ліву, а після випуску м’яча та праву ногу. 

8. Займаються парами шикуються на середній лінії майданчика перед 

воротами. У повільному бігу передають м’яч один одному, добігши до лінії 

воротарського майданчика, гравець з м’ячем виконує кидок по воротах. 

9. Те саме, що упр.8, тільки кидок гравець виконує у стрибку. 

10. Гравці вишиковуються на середній лінії майданчика праворуч від 

воріт. 

11. Один гравець із м’ячем посідає місце у зоні воротаря. За сигналом 

гравець виконує біг від середньої лінії до воріт, отримує м’яч і робить кидок 

по воротах. 

Спеціальні вправи для навчання ведення м’яча  

1. Ті, хто займається, вишиковуються в дві шеренги одна проти іншої 

на відстані 10-15 м. М’ячі знаходяться у гравців однієї шеренги. За сигналом 

гравці першої шеренги виконують ведення м’яча на місці, а по другому 

сигналу ловлять м’яч і передають його гравцям другої шеренги, які 

продовжують виконувати ведення. 

2. Ті, хто займається, вибудовуються в колонах по 4-5 осіб одна проти 

іншої на відстані 10-15 м. За сигналом направляючий гравець із м’ячем веде 

його по прямій у бік протилежної колони та передає м’яч що направляє цієї 

колони, який продовжує виконувати ведення. 

3. Те саме, що впр.2, тільки ведення гравці виконують з обведенням 

предметів (стійки, набивні м’ячі). 

4. Те саме, що впр. 2 тільки ведення м’яча гравці виконують на 

швидкість. 

5. Ті, хто займається, вишиковуються в дві колони: одна на лицьовій 

лінії праворуч від воріт, інша так само біля інших воріт. Направляючі гравці 

колон мають м’ячі. За сигналом гравці з м’ячем швидко виконують ведення 

по прямий і потім передають м’ячі гравцям протилежних колон, самі стають 
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наприкінці протилежної колони, а напрямні одночасно продовжують 

виконувати відання. 

6. Ведення м’яча із опором партнера. Ті, хто займається розподіляються 

по парах - нападник та захисник. Гравець із м’ячем намагається обвести 

захисника. Якщо захисник забере м’яч, гравці змінюються ролями. 

7. Ті, хто займається, вишиковуються в дві колони одна проти іншої на 

відстань 15-20 м. За сигналом гравець однієї колони веде м’яч у напрямку 

іншої колони приставним кроком правим або лівим боком, передає м’яч 

напрямному гравцю іншої колони і займає місце в протилежній команді. 

8. Ведення м’яча у напівприсіді на швидкість. 

9. Ведення м’яча без зорового контролю. 

10. Проведення естафети. Ведення м’яча з обведенням предметів на 

швидкість виявленням найкращої команди чи гравця. 

Комплекси вправ для навчання основних технічних прийомів 

гандболістів. 

Умовні позначки 

 

 

 

Вправи для вивчення й закріплення техніки переміщень  
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При навчанні техніки переміщень 

кожний елемент вивчається спочатку 

виокремлено, а потім – у поєднанні з 

іншими. Гравець пересувається лицем 

вперед, спиною вперед, боком. 

Вивчається правильне тримання м’яча. 

 

Переміщення кроком, біг зі зміною 

напрямку і швидкості руху, приставним 

і схресним кроком, з використанням 

обманних рухів. 

 

 

Навчання переміщенням: біг звичайний, 

зупинки; біг зі зміною напрямку і 

ритму; переміщення приставним, 

схресним кроком, боком і спиною 

вперед; прискорення, ривки, зупинки. 

 

Біг лицем і спиною вперед, правим й 

лівим боком, зі зміною швидкості та 

напрямку руху. Розвиток стартової 

швидкості, швидкості реакції, 

спритності. 

 

Навчання ловінню і передачам м’яча у 

поєднанні з удосконаленням 

переміщень. Тримання м’яча: 

піднімання м’яча з майданчика, його 

випускання та ловіння після відскоку 

від підлоги. 

Вправи для навчання й закріплення ловлі й передачі м’яча 
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Перехресне переміщення двох 

гравців з ловінням і передачею м’яча. 

Ловля і передача м’яча вивчаються 

одночасно. 

 

Ловіння і передача м’яча після 

різновидів переміщень. Навчання 

ловлі і передачі м’яча на місці та в 

русі з пасивною й активною 

протидією захисника. 

 

Ловля і передача м’яча (що летить 

прямо на гравця; в сторону від нього; 

у недодачу; котиться по майданчику). 

Ловіння м’яча на рівні грудей, над 

головою, на рівні пояса і нижче. 

Ловіння м’яча однією рукою. 

 

Ловля і передача з виходом назустріч 

м’ячу. Передача м’яча зігнутою 

рукою зверху і збоку, двома руками 

від грудей та зверху, поєднання 

передач з обманними рухами. 

 

Передача і ловля м’яча під час 

виконання «вісімки». 

Вправи для вивчення й закріплення техніки ведення м’яча 
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Ведення м’яча на місці, в русі: кроком і 

бігом. Ведення м’яча поштовхами кисті 

рук з його відскоком від підлоги в 

стороні від стопи. Контроль м’яча 

здійснюється кінчиками пальців; 

переміщення на зігнутих ногах. 

 

Ведення м’яча без зорового контролю у 

різних напрямах. Ловіння і передача 

м’яча. 

 

Навчання і вдосконалення ведення 

м’яча зі зміною способу, напрямку і 

швидкості (за завданням). Вимоги: м’яч 

знаходиться в стороні від стопи, м’які 

поштовхові рухи, контроль м’яча 

кінчиками пальців, переміщення на 

зігнутих ногах. 

 

Навчання веденню м’яча на місці, в 

русі – кроком і під час бігу. 

Використовується: при швидкому 

прориві, для обведення захисника, для 

виходу гравця на зручну позицію. 

 

Вдосконалення ведення м’яча, ловіння 

і передачі м’яча. 

 

Вправи для навчання й закріплення техніки кидків м’яча  
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Кидки з поворотом направо і наліво. 

Кидки виконуються зігнутою рукою 

зверху, збоку і знизу.  

Ловіння м’яча справа і зліва. Кидки з 

поворотом. Кидки виконуються з 

опорного положення, у стрибку, в 

падінні. 

 

Ловіння м’яча і кидок з поворотом з 

активною протидією захисника. 

Кидки виконуються з місця і з 

розбігу. Різноманітні кидки з 

поворотом вправо та вліво, 

перебуваючи між захисниками. 

 

Кидки з набіганням. Послідовність 

навчання кидкам:  з опорного 

положення (з місця і розбігу); у 

стрибку;  в падінні. 

 

Навчання різновидам кидка після 

передачі і ловіння м’яча. Кидки 

крайнього гравця – в стрибку, у 

падінні, знизу, з ухилом, з 

перекиданням через воротаря, з 

ухилом у стрибку. 

 

Ловіння м’яча в русі з наступним 

кидком різними способами. Вимоги: 

супроводження м’яча рукою, 

зберігання рівноваги, завершення 

кидка захльостом кисті, вибір 

способу кидка відповідно до ситуації. 

Додаток 3 
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Рухливі ігри, спрямовані на формування технічних навичок 

Захист прапора.  

У центрі кола діаметром 5-6 м встановлюється гімнастичний кінь 

«штаб». На "штабі" "прапор" - набивний м’яч. «Штаб» охороняють три 

захисники. Нападників четверо, і у них два гандбольні м’ячі. Завдання 

нападників – збити «прапор» зі «штабу». Заходити в коло нападники не 

можуть, вони проводять 93 кидки, переміщаючись по колу. Передавати м’ячі 

через круг можна. Захисники прикривають «прапор» своїм тілом, не даючи 

збити його, але вони не можуть при цьому торкатися тілом або руками до 

гімнастичного коня. Якщо нападники збивають «прапор», то один із 

захисників вибуває з гри, тож доти, поки «штаб» не залишиться без захисту. 

Після цього відбувається зміна команд. Перемагає команда, яка витратила 

менше кидків (вистрілів) на завоювання «штабу». 

Боротьба за м’яч.  

Команди (чисельність гравців у яких не обмежена) б’ються або по 

всьому полі, або одній його половині. М’яч вводиться в гру однієї з команд, 

за жеребом. Утримувати м’яч у команді можна за рахунок переміщення 

гравців, передач м’яча та його ведення (дриблінг, три кроки). Правила гри – 

гандбольні. Вибуття з гри за грубість – на якийсь час до 30 с. Перемагає 

команда, яка довше володіла м’ячем.  

М’яч – капітанові.  

Гра проводиться на звичайній майданчику за правилами гандболу. У 

складі кожної команди - 7 осіб (можна і більше). Капітани займають позиції у 

воротах суперників. Атакуюча команда намагається передати м’яч своєму 

капітанові, який стоїть у чужих воротах. Навісні передачі (перекидання) 

заборонені. М’яч дозволяється передавати на рівні не вище голови гравців. 

Команда, яка захищається, намагається блокувати шлях м’яча, а по 

можливості - і перехопити його. Перемагає та команда, яка зуміла більше 

разів передати м’яч своєму капітанові. Впіймавши м’яч, капітан повертає 

його команді противника для наступної атаки.  
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Два табори.  

Дві команди з довільним числом гравців (але не менше 6) віддалені 

один від одного на відстань 5-7 м. За жеребом одна команда атакує, інша 

обороняється. У кожного нападаючого в руках ігровий м’яч, яким потрібно 

потрапити в одного з гравців команди, що обороняється. Захисники 

побудовані у дві шеренги. У першій – два-три захисники, в яких кидати м’яч 

не можна, оскільки вони прикривають головні сили своєї команди. 

Нападники передають м’яч один одному і, переміщаючись, намагаються 

вразити їм гравців головних сил оборони. Використовуючи всі м’ячі, 

атакуючі стають захисниками. Перемагає команда, яка виграла більшу 

кількість поєдинків. При невеликій кількості гравців оборона може бути 

круговою: двоє ведучих проти чотирьох нападників з одним м’ячем. 

Нападникам дозволено лише чотирикидку, потім відбувається 

перегрупування гравців. Кидки захисників проводяться лише внизу, не вище 

пояса гравців.  

Один проти двох.  

Гра проводиться на баскетбольному майданчику за правилами 

гандболу, але з кидками в баскетбольний кошик. Участь у грі беруть три 

команди, кожна – з 5-7 осіб. Одна команда - атакуюча, вона знаходиться в 

центрі поля. Кожна команда, що захищається, займає місце під своїм щитом. 

Атакуюча команда нападає на один із кошиків. Якщо м’яч закинутий, то 

атакуючі переходять до другого кошика. Якщо м’яч пролетів мимо або його 

перехопили, то атакуючі стають захисниками даного кошика, а команда 

захисників – атакуючої. Переможець визначається за найбільшим числом 

закинутих м’ячів. М’ячі, занедбані поспіль, можуть оцінюватися 

заохочувальним коефіцієнтом.  

Удосконалення лову та передачі м’яча.  

Три людини займають позиції у вершинах умовного трикутника і 

передають один одному за годинниковою стрілкою будь-яким способом 

спочатку один м’яч, а потім два м’ячі одночасно. Періодично напрям передач 
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змінюється. 

2. Тренуються шикуються в потилицю один за одним колонами, що 

утворюють трикутник. Гандболіст з колони А передає будь-яким способом 

м’яч гандболісту з колони Б і зміщується в хвіст його колони. Гандболіст з 

колони Б посилає м’яч гандболісту з колони В і займає місце в хвості цієї 

колони. Гандболіст з колони В кидає м’яч гандболісту з колони А, встає в її 

хвості і т. д. Спочатку дана вправа виконується з одним м’ячем, потім з 

двома. 

3. Команди А і Б вишиковуються в колони на позиції лівого крайнього 

захисника (кожна – на своїй половині майданчика). У центрі тих та інших 

воріт – гравець з м’ячем. За загальним сигналом напрямні колон роблять 

прискорення вздовж бічних ліній. Після перетину біжучими центральної лінії 

команди А і Б пасують кожен своєму гравцю. Ті, що біжать, повинні 

спіймати м’ячі відразу ж віддати його відповідно Б або А. На випадок втрати 

м’яча у команд повинно бути кілька додаткових 

Гра «Нападають п’ятірки».  

Проводиться на баскетбольному майданчику с гандбольним м’ячем. 

Грають три команди одночасно. Команда № 1 знаходиться з м’ячем у центрі 

майданчика, дві інші команди захищають свої кошики. За сигналом судді 

команда № 1 нападає на щит команди № 2. Її завдання – закинути м’яч у 

кошик. Якщо команда № 2 забрала м’яч, то вона атакує кошик команди № 3, 

а її місце займає команда № 1. У такий же спосіб відбувається зміна команд 

біля щита команди № 3. Команда, яка закинула м’яч, продовжує атакувати 

суперника до втрати м’яча. Перемагає команда, яка закинула більшу 

кількість м’ячів.  

Гра «Візьми свій ланцюг».  

Місце гри - гімнастичний мат, розісланий біля гімнастичної сітки. На 

стінці – різноманітні ланцюжки (стрічки) у кількості, що дорівнює кількості 

нападників у команді. Одна команда захищає ланцюжки. Завдання 

нападаючої команди - прорвати опір захисників, застосовуючи будь-які, у 
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тому числі і борцівські, прийоми, і зняти ланцюжок. Кожен захисник грає 

проти свого власного нападника.  

Гра «Баскетбол без кільця».  

Проводиться на волейбольному або баскетбольному майданчику з 

набивним м’ячем масою 1 кг. По діагоналі майданчики вдвох кутах 

розмічають зони, які позначають ворота, але значно менше за площею. У 

кожній зоні стоїть 1 гравець. Завдання обох команд - віддати м’яч своєму 

гравцю, не порушуючи зони, тобто не переступаючи лінію, що позначає її. 

Гравці команди-суперниці всіма дозволеними в гандболі прийомами 

перегороджують м’ячу шлях. Перемагає команда, яка набрала більшу 

кількість передач. 

Удосконалення техніки ведення м’яча 

1. Ведення м’яча зі зміною напряму: вліво, вправо, назад і т.д. 

2. Ведення м’яча з обходом перешкод, довільно розставивши 

займаються. 

3. Ведення м’яча із зав’язаними очами. 

4. Ведення м’яча проти активного захисника. Нападник з м’ячем 

намагається обійти захисника, який блокує можливий напрямок руху 

нападника і вступає з ним в активну боротьбу, прагнучи відкритою рукою 

відібрати м’яч. 

5. Контрольна вправа на ведення м’яча. Від стартової смуги через 

кожні 3 м розміщені 5 стійок заввишки 160-170 см. За сигналом викладача 

гравець починає ведення м’яча «змійкою» між стійками туди і назад. 



Таблиця 3.6 
Порівняльна характеристика показників технічної підготовленості гандболістів 10-11 років 

контрольної і експериментальної груп (М±m, t) 

Етапи  
дослідження 

Кидок 

тенісного 

м’ячика, м 

Кидки ганд. 

м’яча на 

точність, влуч. 

Кидки ганд. 

м’яча на 

дальність, м 

Ведення 

м’яча на  

30 м, с 

Ведення м’яча  

30 м з обведенням 

3-х стійок, с 

Передачі м’яча в 

ціль за 30 с, 

кількість раз 

Експериментальна група 

Початок 8,21 ± 0,31 2,16 ± 0,21 4,32 ± 0,18 8,70 ± 0,13 13,3 ± 0,32 8,18 ± 1,17 

Кінець 10,1 ± 0,24* 4,50 ± 0,22* 5,15 ± 0,16 7,47 ± 0,19* 10,1 ± 0,20* 12,1 ± 0,37* 

Приріст 1,89 2,34 0,83 1,23 3,20 3,92 

Достовірність  4,24 5,50 1,95 4,34 8,48 3,21 

Контрольна група 

Початок 8,18 ± 0,40 2,20 ± 0,22 4,21 ± 0,16 8,31 ± 0,16 13,0 ± 0,41 8,11 ± 1,21 

Кінець 8,85 ± 0,33 3,60 ± 0,28* 4,64 ± 0,14 7,85 ± 0,16 11,3 ± 0,30* 10,6 ± 0,41* 

Приріст 0,67 1,40 0,43 0,46 1,70 2,49 

Достовірність  1,39 3,88 1,14 2,00 3,40 2,26 

 

Примітка: * - статистично достовірні результати 
 

 

 

 



 84 

 
 

Рис. 3.6 Темпи приросту рівня технічної підготовленості гандболістів 10-11 років контрольної і експериментальної 

груп 

Примітки: 1.  Кидок тенісного м’ячика    - експериментальна група 

                   2.   Кидки м’яча на точність  

                   3.   Кидок гандбольного м’яча на дальність   - контрольна група 

                   4.   Ведення м’яча 30 м  

                   5.   Ведення м’яча 30 м з обведенням 3-х стійок  
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                   6.   Передачі м’яча в ціль за 30 с  
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